
月齢  ５～６ヶ月頃  ７～８ヶ月頃  ９～１１ヶ月頃   １２～１８ヶ月頃    

 ゴックン期    モグモグ期  カミカミ期    パクパク期     

回 数 １～２回 ２回 ３回 ３回 

母乳・育児用

ミルク 
４～３回 ３回 ２回 

牛乳やミルクを１日 

３００～４００ｍｌ 1回の 

授乳量 
２００～２２０ｍｌ ２００～２２０ｍｌ ２００～２２０ｍｌ 

  

スタートのサ

インと 

すすめ方 

・人の食べるのを食べたそ

うに見ている、よだれを出し

てみているなど見られる。 

 ・子供の様子をみながら、1

日 1回ひとさじずつ始め、

母乳やミルクは飲みたいだ

け与えてもよい。  

・ 口を閉じて飲み込むのが

上手になる。 

・食べ物をとろとろ状態にし

なくても上手に食べること

ができるようになってきた

ら、1日 2回食で、食事のリ

ズムをつけていく。 

・いろいろな味や舌ざわりを

楽しめるように、食品の種

類を増やしていく。 

 ・やわらかいものを舌とあ

ごでつぶして飲み込むよう

になる。 

・口角を右左へと閉めるよ

うな動きが見られたら、食

事のリズムを大切に、1日

3回食に進めていく。  

・ バナナくらいの固さのものを

しっかりと食べられるようにな

り、食べる意欲が増し、食べ

物を手でつかんで口に持って

いくという行動がみられように

なる。 

・1日 3回の食事のリズムを大

切に、生活リズムを整える。  

・自分で食べる楽しみを、手づ

かみ食べから始める。 

 食べやすい

固さ 

 水分の多いとろとろした状

態から始め、プレーンヨー

グルトのようなドロドロした

状態にしていく。  

舌でつぶせる豆腐ぐらい。

つまむと簡単につぶせる程

度。 

大きさは２㎜角から３㎜角。 

歯ぐきでつぶせる固さ。柔

らかくなったバナナくらい

が目安。 

大きさは５㎜角～７㎜角。 

歯茎でかめる固さ。少し力を

入れるとつぶれるバナナが目

安。 

大きさは１ｃｍぐらい。 

 食べさせ方 

  

・まだ１人で座るのは不安

定なので抱っこをして食べ

させる。 

・スプーンで下唇をつんつ

んと軽くつついてから下唇

の上にのせてあげる。 

・反射的に口をあけて上唇

で取り込むのを待ってから

スプーンを引き抜く。 

・腰がしっかりしてきてお座

りが上手になったらベビー

チェアーに座らせて食べさ

せてあげる。 

・ごっくん期と同じようにス

プーンを下唇にのせて、赤

ちゃんが取り込むのをまっ

て与える。 

・いすに座っても食べられ

るようになる。 

・食べる意欲がわいてきて

手づかみで食べようとする

が、上手ではないので、食

べさせてあげる。 

・一緒に座って食べることがで

きるようになる。 

・赤ちゃんは手づかみで食べ

たがるので、つかんで食べや

すいメニューも準備する。 

・赤ちゃん専用のスプーンも用

意する。 

  

赤ちゃんの

食べ方 

  

 ・上唇で取り込むと、舌を

前後させながら、食べ物を

のどの奥に送り込んで飲み

込みこむ。 

・はじめは舌で押し出した

り、口の端からこぼれたり

することがあるが、徐々に

上手になってくる。 

  

・ 前後にしか動かなかった

舌が上下に動くようになる。 

・上あごと舌の間に食べ物

を挟んで、もぐもぐしてつぶ

すことができるようになる。 

  

・手足の動きも活発にな

る。 

・自分で食べ物をつかんで

口に運び、前歯でかじり、

舌でつぶせない固さのも

のは、左右の歯茎でかん

で食べるようになる。 

・はじめは手づかみが多いで

すが、徐々にスプーンを使え

るようになってくる。 

・やわらかいものを舌でつぶし

たり、大きいものを前歯で噛

み切って歯茎でかんだりと、

食べ物の形態にあわせていろ

いろな食べ方ができるように

なる。  

離乳食の進め方の目安表 

 

http://mimirin.chu.jp/r-gokkunn.html
http://mimirin.chu.jp/r-mogumogu.html
http://mimirin.chu.jp/r-kamikami.html
http://mimirin.chu.jp/r-pakupakuki.html


 

 

上記の量は、あくまでも目安であり、子供の食欲や成長・発達の状況に応じて、食事の量を調整する。 

上の量を食べ過ぎない程度にと考えた方が気持ちが楽になる。 

この時期は、栄養の摂取よりも、赤ちゃんが自分の力で食べ物を食べられるようになることが重要なことなので、量を食べさせ

ることに悩むより、赤ちゃんの発達段階に応じた調理形態で、ゆっくりと進めていくようにする。 

卵は、食物アレルギーの点からも離乳初期には、かたゆでした卵黄から始める。家族にアレルギーのある場合には、中期以

降から様子を見ながら始める方が望ましい。 

はちみつは、乳児ボツリヌス症予防のため満１歳までは使わない。 

そば、さば、いか、たこ、えび、かに、貝類等は、離乳初期、中期には控える。 

 

  

味付け 

  

しません  ほんの少し。 

香りつけ程度 

ほんの少し。 

味噌汁なら大人用を２倍に

薄めるくらい。 

ほんの少し。 

味噌汁なら大人用を２倍に薄

めるくらい。 

１回あたりの

目安量 

炭水化物 

１０倍がゆ 

30～40ｇ 

 ７倍がゆ 50ｇ 

～５倍がゆ 80ｇ 

   

５倍がゆ 90～100ｇ 

～軟飯 80ｇ 

軟飯 90ｇ 

～ご飯 80ｇ 

１回あたりの

目安量 

ビタミン・ミネ

ラル 

野菜・果物 15～20ｇ 

にんじんなら 1/13～1/10 

野菜・果物 15～20ｇ 

にんじんなら 1/8本 

野菜・果物 30～40ｇ 

にんじんなら 1/7～1/5本 

野菜・果物 40～50ｇ 

にんじんなら 1/5～1/4本 

１回あたりの

目安量 

たんぱく質 

豆腐 25ｇ（１/14丁） 

または 

卵（卵黄）2/3以下 

または 

魚 5～10ｇ（まだいなら１/16

～1/10 きれ） 

  

豆腐 45～50ｇ（１/8丁） 

または 

卵黄 1～全卵 1/２個 

または 

魚 13～15ｇ（まだいなら１/6

～1/5 きれ） 

または 

肉 10～15ｇ（ささみなら 1/4

～1/2本弱） 

（7 ヶ月・・・鶏ささみ） 

（８ヶ月～・・・鶏むね肉・ 

牛肉・豚肉）  

豆腐 50ｇ（１/7丁） 

または 

全卵 1/２個 

または 

魚 15ｇ（まだいなら 1/5 き

れ） 

または 

肉 18ｇ（ささみなら約 1/2

本） 

豆腐 50～60ｇ（１/7 丁～１/6

丁） 

または 

全卵 1/2～2/3個 

または 

魚 15ｇ～18ｇ（まだいなら 1/5

～１/４切れ弱） 

または 

肉 18～20ｇ（ささみなら約 1/2

本～1/2本強） 

調理用油脂

類・さとう 
各０→１ 

各２→２．５ 

（小さじ１／２） 

各３ 

（小さじ１） 

各４ 

（小さじ１） 


