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まちづくりセンターだより 所小セ 第 12号 

2024年 6月 13日 

第５３６号 

（１） 

※本文コラム中スタンプ 

は、小手指まちづくりセンター＜小手指公民館＞（所沢市北野南 1-5-2北野天神社近く）で、 

は、小手指公民館分館（所沢市小手指町 4-22-2、小手指駅南口から徒歩 7 分）で行います。 

※駐車場に限りがありますので、公共の交通機関等でお越しください。 

本館 

 
分館 

小手指まちづくりセンターから、小手指公民館及び小手指公民館分館で開催する事業や小手指地区内公共施設からの情報などをお知らせするたよりです。 

クラシック音楽講座 
クラシック音楽の基礎知識を学ぶとともに、時代ごとに作曲家を取り上げて、その生涯を通し
ての作曲活動や人間関係、時代背景などを知り、より深くクラシック音楽を学びませんか。 

と き ８月４日（日） 

    開場１４：３０、開演１５：００ 

ところ 小手指公民館分館 ２階ホール 

入場料 無料（全席自由） 

整理券 ７月５日（金）から整理券（１人４枚まで） 

を配布します。 

◆整理券１枚につき１名様がご入場いただけます。 

◆整理券での優先入場は開演１５分前までとなります。 

それ以降は整理券をお持ちでも満席となった場合は 

入場できないことがあります。 

 

 

 

問合せ 小手指公民館分館 ℡２９４８－８７８０             
月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 

 

ソロからアンサンブルまで、有名な曲やなじみやすい曲を中心にいろいろな音楽が楽しめる 

コンサートです。真夏のひとときをさわやかな音楽でお楽しみください。 
 

 

・ルパン三世のテーマ：大野雄二 

・Enargy flow：坂本龍一 

・Summer：久石譲  

・銀河鉄道９９９：タケカワユキヒデ 

・夜明けのスキャット：いずみたく 

・ピアノ小曲集 Op.119 より １番 

 間奏曲 ロ短調・4番 ラプソディ：J.ブラームス 

・クラリネット二重奏曲：シュタットラー 

・ハバネラ形式のヴォカリーズ：ラヴェル 

・エストレリータ：ポンセ 

・ピアノソナタ１２番より：ベートーヴェン 

※そのほか、ソプラノ独唱、マリンバと打楽器の 

アンサンブルもあります。 

演 目 

 
講師 佐藤卓史（さとう たかし）さん  

１９８３年生まれ、高校在学中に日本音楽コンクールピ
アノ部門で優勝。東京藝術大学を首席で卒業後、ドイツ
やオーストリアの音楽大学で学び、多くの国際ピアノコ
ンクールで優勝する。NHK の「らららクラシック」や
所沢ミューズ、松井クラシックのつどいにも度々出演。 

 

真夏の夢コンサート 2024 

と き  ７月２１日（日）開場１３：００、講演１４：００～１６：３０ 
ところ  小手指公民館分館 ２階ホール 
内 容  「拡散する近代音楽・激動する２０世紀 マーラー、Ｒ.シュトラウス、シェーンベルク、エルガー、

シベリウス、ラフマニノフ、バルトーク、ストラヴィンスキー、プロコフィエフ、プーランク、ガ
ガーシュウィン、ショスタコーヴィチ」 

定 員  当日先着２５０人 
参加費  無料 
申込み  不要。直接会場にお越しください。 
問合せ  小手指公民館分館              

℡２９４８－８７８０ 
月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 
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まちづくりセンターだよりこてさし ７月号 

絵本の読み聞かせや紙芝居、季節のうたや親子で楽しめる手遊び、ふれあい遊び、簡単工作 
などをします。親子で子育て仲間といっしょに、絵本の魅力に触れてみませんか。 

と き ７月１９日（金） 
１０：００～１１：３０ 

    ※毎月第３金曜日に開催 
ところ 小手指まちづくりセンター ２階和室 
対 象 乳幼児と保護者 
申込み 不要。直接会場にお越しください。 
問合せ 小手指まちづくりセンター 

月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 
℡２９４８－１２９５ 

ラケットテニスは、軽いスポンジボールとラケットを使用するので小学生も気軽にできる競技です。
モルックは、フィンランド発祥の年齢に関わらず楽しめるニュースポーツです。ぜひご参加ください。 

と き ７月１４日（日） 
    ９：３０～１２：００ 受付 ９：００～ 
ところ 小手指まちづくりセンター（地区体育館） 
対 象 小手指地区在住の小学１～６年生 
    （小学３年生以下は保護者同伴） 
定 員 ２０人（応募者多数の場合は抽選） 
持ち物 運動できる服装、室内履き、 
    飲み物（水分補給）、汗拭きタオル 
    ※ラケットテニスの用具は貸出します。 

 

 

 

申込み ７月１日（月）から１０日（水）までに 
所沢市ホームページから電子申請 

問合せ 小手指まちづくりセンター 
月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 

    ℡２９４８－１２９５ 

 

 

 

 

介護のこと・子育てのことについて少し相談したい…ボランティアをしたいけれど、どこに相談したら
よいかわからない…そんなときには談話室 こてまるをご活用ください。 

問合せ 所沢市社会福祉協議会 
小手指地区担当 CSW：岡田 

    ℡０７０－３８７６－０２２３ 
    土曜・日曜・祝日を除く 
    ８：３０～１７：１５ 
共 催 所沢市社会福祉協議会 

 

絵本の読み聞かせ 

手遊び 

と き ７月１２日（金） 
１４：３０～１６：００ 
※毎月第２金曜日に開催 

ところ 小手指まちづくりセンター １階協議会室 
対 象 小手指地区に在住・在勤・在学の方 
申込み 不要。直接会場にお越しください。 
 

 

と き 8月１日（木） 
    １０：００～１２：0０（予定） 
ところ 小手指まちづくりセンター ２階学習室４号 
対 象 小学５・６年生 
持ち物 汚れても良い服装、筆記用具、飲み物(水分補給用) 
定  員 先着２０人 
費 用 無料 
 
 

申込み ７月１０日（水）から１９日（金）まで 
電子申請にて受付 

問合せ 月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 
    ℡２９４８－１２９５ 
共 催 所沢西高校生物部 
 

後 援 小手指まちづくり協議会（小手指地区青少年を守る会連合会） 
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ダンゴムシ迷路・ヒトの錯覚・シロアリのフェロモンなど  



仲間といっしょに楽しく子育て 
 

対象：令和５年１２月１日以降に生まれた第１子と親 
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まちづくりセンターだよりこてさし ７月号 

ママ友に出会える 

新米ママのための あかちゃん広場 
「あかちゃんと、どう接したらいいのかな」「遊ばせ方や離乳食の作り方が
わからない」と悩んだり、不安な思いをしたりしていませんか？ 
“子育て中の友だちがほしいな”と思っているママたち！ 
この広場に遊びに来ませんか。仲間といっしょに楽しく子育てしましょう
う。う。 

 

回 日 程 内 容 講 師 

１ ８月２１日（水） 
開講 はじめまして・ママの仲間作り 
～子育てのモヤモヤを相談しよう～ 

元 東所沢保育園 園長 
進藤 幸枝さん 

２ ８月２８日（水） 
離乳食調理の講話と実演 

～カンタン！おいしい離乳食～ 
こども家庭センター 栄養士 

３ ９月 ６日（金） 
～ベビーマッサージ・手遊び・ 
歌遊び・絵本・手作りおもちゃ～ 

さやまが丘保育の会 保育士 

４ ９月１３日（金） 
ママヨガ with ベビー 

～親子で楽しく運動しよう！～ 
小手指まちづくりセンター 
体育指導員 

５ ９月１８日（水） 楽しい子育てのヒントを見つけよう 
秋草学園短期大学 教授 
加賀谷 崇文さん 

６ ９月２５日（水） 同窓会 － 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き  ８月２１日～９月２５日 全６回 １０：００～１１：３０ 
ところ 小手指公民館分館 
対 象 令和５年１２月１日以降生まれの第１子のあかちゃんと親（全回出席できる方） 
定 員 ８組（応募者多数の場合は抽選） 
参加費 １００円（講習材料費） 
申込み ７月１８日（木）までに所沢市ホームページから電子申請 
問合せ 小手指公民館分館 月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ ℡２９４８－８７８０ 
 

電子申請は 
こちらから 

↓ 

 

７月１３日（土） 

休日開庁（印鑑登録、住民票等証明書発行、市税の納付） 
(8:30～12:30)＊小手指サービスコーナー（小手指公民館分館内）を除く 
単一素材プラスチック回収 
(小手指まちづくりセンター・小手指公民館分館/9:00～12:00） 

７月１５日（月） 海の日 休館日 

７月２０日（土） 廃食用油回収(小手指まちづくりセンター・小手指公民館分館/9:00～12:00） 

７月２７日（土） 
休日開庁（印鑑登録、住民票等証明書発行、市税の納付） 
(8:30～12:30)＊小手指サービスコーナー（小手指公民館分館内）を除く 

 

～身体測定＆手形を取ろう～ 

赤ちゃんとママ・パパの交流や仲間づくりの場です。月１回、子育ての話・コンサート・絵本の紹介・ 

ふれあい遊びなどの催しを行っています。赤ちゃんといっしょに遊びに来ませんか。 

 

 

 

 

 

と き ７月２６日（金） 
１０：００～１１：２０ 
１０：５０～１１：２０おしゃべりタイム  

ところ 小手指公民館分館 ２階ホール 
対 象 0歳・1 歳の子どもと保護者（市内在住・在勤） 
 

持ち物 母子手帳、バスタオル、おむつ（着替え用） 
    飲み物（水分補給）、靴を入れる袋  
申込み 不要。直接会場にお越しください。 
問合せ 小手指公民館分館  

月曜・祝日を除く８：３０～１７：１５ 
 ℡２９４８－８７８０ 

子育てサロン“ぶんぶん” 

 

※８月の〈初級体操教室〉〈元気がでる体操教室〉〈からだスッキリ骨盤体操〉〈ボディメイクレッスン〉は夏休みです。 

 



健康寿命を延ばすには 

 
～お口の管理について～ 

 

（４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 時 間 場 所 行事名 雨天の場合 

7 月１３日（土） ９時 20分～ 
六所神社境内 
スタート 

「上新井こども神輿」 少雨決行 

7 月１４日（日） 17時30分～20時30分 六所神社境内 「上新井納涼民踊の夕べ」 中 止 

7 月２０日（土） 18 時～21時 小谷公園特設会場 6 区「納涼盆踊り大会」 ２１日（日） 

7 月２７日（土） 18 時～21時 
小手指小学校校庭 

特設会場 
８区「納涼盆踊り大会」 中 止 

7 月２７日（土） 19 時～21時 
稲荷坂下北野総合 
運動場駐車場 

第５分館「納涼民踊祭」 ２８日（日） 

８月 ２日（金） 
   ３日（土） 

18 時～21時 北野公園 
「小手指南口夏祭り」 
小手指南口商工会 

小手指三丁目・四丁目自治会 

４日（日） 

両日共雨天の場合 

８月０３日（土） 19 時～21時 
小手指まちづくり 
センター駐車場 
（変更の可能性あり） 

第 4 分館「納涼民踊祭」 ４日（日） 

8 月 2４日（土） 14 時～21時 廣谷諏訪神社 「廣谷諏訪神社禮大祭」 式典のみ実施 

８月２４日（土） 17 時３０分～2０時 上新井北原公園 「上新井すみれ町会納涼祭」 中 止 

 
椿峰コミュニティ会館からのお知らせ 

と き ７月６日（土） 
    １３：００～１６：００ 
ところ 椿峰コミュニティ会館本館 大集会室 
内 容 七夕の飾りつけをし、１ヶ月程飾ります。

７月６日は折り紙の体験コーナー、紙芝居 
    でおはなし会、おみやげを用意しています。 
対 象 成人・親子 
費 用 無料 
申込み 当日受付 
問合せ 椿峰コミュニティ会館本館 

８：３０～１７：００  
℡２９２５－２２２４ 

 

と き ７月３日（水） 
    １３：３０～１５：００ 
ところ 椿峰コミュニティ会館本館 大集会室 
内 容 歯科医院長にお口の健康管理について 

お話ししていただきます。 
講 師 北田歯科医院 北田徳克院長 
対 象 成人 
持ち物 動きやすい服装、飲み物 
定 員 先着３０人 
費 用 無料 
申込み ６月１５日（土）９：００から  

椿峰コミュニティ会館本館へ（電話可）  
℡２９２５－２２２４ 

と き ７月１０日（水） 
    １２：００～ 
ところ 椿峰コミュニティ会館本館 調理室 
内 容 そば打ち実習 
講 師 木下 雅孝さん 
対 象 成人 
持ち物 エプロン、三角巾、タオル、持ち帰り用容器 

 

定 員 先着８人 
費 用 １,０００円 
申込み ７月１日（月）９：００から  

椿峰コミュニティ会館本館へ（電話可）  
８：３０～１７：００  
℡２９２５－２２２４ 

まちづくりセンターだよりこてさし ７月号 

 


