
4月

5月

6月

・体調が優れない時は無理せずに、お休みください。

【問合せ】　小手指まちづくりセンター本館
月曜・祝日を除く　8：30 ～ 17：15　まで
04-2948-1295

令和7年度　体操教室実施予定一覧表

実施期間

10・17・24

1・8・15・22

5・12・19・26

※担当者の体調不良等で急遽休講になる場合があります。
　 予めご了承ください。


