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6月 　8日 ・ 22日

7月 13日 ・ 27日

【第2・4土曜日　　午前8時30分～12時30分】

三ケ島まちづくりセンター  

所沢市三ケ島 5-1639-1 

コミュニティ推進 

公民館グループ         ☎ ０４-２９４８-１２０４ 

窓口サービスグループ    ☎ ０４-２９４８-２７５４ 

 

  

三ケ島まちづくりセンターだより 

 

 

（公民館だより） 

 

 

※は、連続講座のため申込み受付は終了しています。 

６・７月のお知らせ  （講座情報は内面をご覧ください）  

６月の公民館行事 ７月の公民館行事 

【お問合せ】 ☎ ０４－２９４８－２７５４ 

拠点回収  【実施時間 午前９時から正午】 

（三ケ島まちづくりセンター・狭山ヶ丘コミュニティセンター） 

単一素材プラスチック    ６月 ８日（土） ７月 13 日（土） 

廃食用油       ６月 15 日（土） ７月 20 日（土） 

紙パックは常設しています。よく洗い、乾かし、開いてお出しください。 

☆ 住民票等の証明発行、住所異動、年金、市税の 

納付など各種お手続きができます。 

体操教室 

令和６年５月１８日(土)、公民館ホールにおいて、

三ケ島公民館協力会の総会が開催されました。 

5４名のご出席をいただき、令和６年度事業計画、

予算等が承認されました。 

会長は 粕谷 昌彦 氏が選任されました。 

三ケ島地区の人口と世帯数（令和６年４月末日現在） 

👤 人 口： ４０，３８５ 人     🏠 世帯数： １９，８８１ 世帯 

     （前号比 ―１７人）          （前号比 ＋１１５世帯） 

★窓口サービスグループ★ 

【期 間】 令和６年８月５日（月）～ 

１０月２５日（金）予定 
  ※ 急遽、日程が前倒しとなる場合があります。 

【理 由】 受変電設備改修工事のため 

※公民館ホール横駐車場は、窓口サービスグループ専用駐

車場（２台）／障害者用駐車場（２台）のほか、一般利用

者駐車場は３台分になりますので、体育館横、または第２

駐車場をご利用ください。ご迷惑をおかけいたしますが、

ご理解くださいますようお願い申し上げます。 

 

 ６月・７月 参加希望者多数のため事前申込制／４月末日受付終了

 ８月 ☀☀ ☀　夏休み  ☀☀ ☀

９月～１２月 申込受付中　／　締切り7月31日(水)

体 操 教 室

  3日 16：00～ 受付中

6日 10：00～  七夕まつり 当日受付

7日 10：00～  菊づくり教室（7回目） ※

13日  9：30～ 受付終了

16日 10：00～  子育てひろば「ふれあいパーク」 当日受付

 24日   9：00～

  13：00～

  25日  10：00～ 7/11より受付

  25日   9：00～

13：00～

  26日   9：00～

13：00～

27日    9：30～  竹で作る水でっぽう 7/6より受付

  30日    9：30～ 7/16より受付

31日 10：00～  元気大学（7回目） ※

7/9より受付

7/9より受付

 夏のアート教室

 夏休みの宿題やっつけよう大作戦

 夏休みの宿題やっつけよう大作戦

 夏休みの宿題やっつけよう大作戦

 子どもたちの学習お手伝いします

 手作りお菓子教室

 子どもたちの学習お手伝いします

 １日 10：00～  春の子育て交流会（４回目） ※

 ８日  9：30～ 受付終了

９日 10：00～  菊づくり教室（5回目） ※

 12日  10：00～  元気大学（５回目） ※

16：00～ 受付中

16日 13：30～  苔玉づくり講座 受付終了

18日 10：00～  子育てひろば「ふれあいパーク」 当日受付

22日  9：30～ 受付終了

23日 10：00～  菊づくり教室（6回目） ※

  26日　８：00～  元気大学（6回目） ※

16：00～ 受付中

 30日  14：00～  フォルクローレ演奏会 6/4よりチケット配布

 子どもたちの学習お手伝いします

 子どもたちの学習お手伝いします

 子どもたちの学習お手伝いします

 子どもたちの学習お手伝いします



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 ： 午前 10 時から 

会 場 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館 

対 象 ： 乳幼児と保護者 

定 員 ： 15 組（当日先着順） 

初めての方も是非 

お気軽にお越しください♪ 

内 容 ： 午前 10 時～    親子で体操 

     午前 10 時 30 分～ ちいさな劇場 

     午前 11 時～    おしゃべりタイム 

 

今年度の文化祭の日程が決まりました。 

７月初旬から参加受付を行う予定です。 

ふだん公民館で活動していなくても参加できます！ 

三ケ島地区のグループの方、参加してみませんか？ 

展示部門に関しては、個人参加もできます。 

※詳細は、７月以降公民館へお問い合わせください。 

☏ ０４－２９４８－１２０４ 

ボランティアさんが、 

夏休みの宿題のお手伝い 

をしてくれます！ 

時 間 ： 午前の部 午前 9 時から 11 時 

     午後の部 午後 1 時から  3 時 

※ 同日の午前・午後の参加はできません 

※ 複数日の参加は可能です 

会 場 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館 

対  象 ： 三ケ島地区内の小学生・中学生 

定  員 ： 各日 午前／午後 各 10名（先着順） 

持ち物 ： 夏休みの宿題・筆記用具・飲み物など 

     ※ 水分補給以外の飲食はできません 

共 催 ： 三ケ島まちづくり協議会 

      特定非営利活動法人生活福祉ファクトリー 

申込み ： ７月９日(火)午前８時 30 分から 

    （月曜・祝日を除く午後５時 15 分まで） 

     電話申込み可 ☎04－2948－1204 

第３火曜日 

【 申 込 み 】 

６月４日（火）から 

月曜・祝日を除く 

午前８時３０分から午後５時１５分まで 

三ケ島まちづくりセンター公民館窓口にて 

入場チケットを配布します。 

開 場：午後１時３０分 

開 演：午後２時 

会 場：三ケ島まちづくりセンター（ホール） 

演奏者 ： Amigos de panK ara 

         （パンカーラの仲間たち） 

演奏曲 ： コンドルは飛んでいく ほか 

’ 

チケット 無 料 

      

（楽器）サンポーニャ 

７月６日（土）七夕まつり♪ 

午前１０時から短冊飾り、おはなし会が 

あります♪遊びにきてください！ 

 

夏の自習スペース作りました🌻 

期 間：７月２日（火）～８月 31 日（土） 

時 間：８時 30 分～17 時まで 

三ケ島まちづくりセンターロビーに自習スペース【４席】

を設置します。小学４年生～高校生までが対象となります。 

利用方法など、詳細は公民館へお問い合わせください。 

☏ ０４－２９４８－１２０４ 

 

少ない 
ですが・・・  

自然の素材で作った楽器の奏でる音色、

異国情緒たっぷりの曲と踊り、 

是非お楽しみください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 ： 午前９時 30 分から 

会 場 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館 

対 象 ： 小学生 

定  員 ： １６名（先着順） 

参加費 ： ５００円（箸の材料費として） 

持ち物 ： エプロン・三角巾・マスク・ 

手拭きタオル・水分補給用飲み物 

申込み ： ７月１２日（金）午前８時 30 分から   

（月曜・祝日を除く午後５時 15 分まで）  

電話申込み可 ☎04－2948－1204 

♪短冊に願いを書いて、 

笹に飾りませんか♪ 時 間 ： 午前 9時 30 分から 

会 場 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館 

対 象 ： 小学生 

定  員 ： ２０名（先着順） 

参加費 ： 無料 

持ち物 ： 水分補給用飲み物・タオル 

申込み ： ７月６日（土）午前８時 30 分から    

（月曜・祝日を除く午後５時 15 分まで）  

電話申込み可 ☎04－2948－1204 

作ってあそぼう♪ 

時 間 ： 【受付】午前９時３０分から９時４５分 

集 合 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館 

会 場 ： 所沢商業高等学校（調理室） 

対 象 ： 小学４年生～６年生 

定  員 ： ２４名（先着順） 

参加費 ： 無料 

持ち物 ： エプロン・三角巾・マスク・上履き・ 

     靴を入れる袋・水分補給用飲み物 

申込み ： ７月 11 日（木）午前８時 30 分から    

（月曜・祝日を除く午後５時 15 分まで）  

電話申込み可 ☎04－2948－1204 

 

今年も８月に開催します！ 

得点につなげるにはどう投げる？思っているより

面白い！小学生を含めた、３人１組のチームでお

申し込みください♪ 

詳しくは、７月下旬発行「公民館だより８・９月 

号」でお知らせします！ 

おからを使ったカップケーキ作り♪♪所沢商業高校

ハンドメイド部の生徒さんが教えてくれます！  

初めてのお菓子作り、チャレンジしませんか(*^-^*) 

※ 所沢商業高校へ

お車の乗り入れは

できません。 

 

時 間 ： 午前 10 時から 

会 場 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館 

対 象 ： 小学生・幼児と保護者 

内 容 ： 短冊飾り・おはなし会 

時 間 ： 午前 9時 30 分から 

会 場 ： 三ケ島まちづくりセンター公民館 

対 象 ： 小学生 

定  員 ： １５名（先着順） 

参加費 ： ３００円（材料費） 

持ち物 ： 水分補給用飲み物・ 

エプロン or 汚れてもいい服 

申込み ： ７月１６日（火）午前８時 30 分から    

（月曜・祝日を除く午後５時 15 分まで）  

電話申込み可 ☎04－2948－1204 

アルミホイルや粘土を使って、自分だけの魚の

レリーフを作ろう！🐟🐟🐟 

 「不思議な銀魚」 
を作るよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在三ケ島まちづくりセンターの体操教室は、参加希望者多数のため人数調整を行っています。 

体操教室へ初めて参加を希望される方は、往復はがきによる事前申込みが必要です。 

①～③の教室は、お一人様１つの体操教室、④の教室は重複申込み可とします。 

後日参加日の記載された返信はがきをお送りいたしますので、当日は返信はがきをお持ちのうえご参加ください。 

 

 

 【持ち物】  
公民館より返信されたはがき 
室内用運動靴 
水分補給用の飲み物 
汗拭きタオル 
ヨガマット もしくは 

大きめのバスタオル 
（※イスに座ってできる体操教室

は、ヨガマットは不要です） 

※お一人様はがき 1 枚、④の

教室以外は、複数の教室へ

の申込みはできません 

※電話、窓口でのお申込みは

できません 

【往信 宛名面】 【返信 文面】 【往信 文面】 【返信 宛名面】 

6 月 23 日(日) 
午前 9 時 30 分から開催予定 

※ 持込み 午前 9 時から 

 三ケ島まちづくりセンター 

職員の異動に関するお知らせ 

お世話になりました 

 公民館グループ  豊田 福衛 （退職） 

よろしくお願いいたします 

 公民館グループ  大野 義彦 （収税課より） 

 

 初めての方の申込方法 

「往復はがき」に、 

左記のようにご記入 

の上、ご応募ください！ 

三ケ島まちづくりセンター  

９～１２月の体操教室  
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ご
自
分
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氏
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①希望の教室名 

②住所 

③氏名 

④年齢 

⑤電話番号 

 （ピアノサークル） 

🎹 ポコ・ア・ポコ ♪ 

初めての方、歓迎です！ 

活動日：毎月第２・４火曜日 

時 間：９時から１３時 

場 所：三ケ島公民館 

会 費：月２，０００円 

🌸お問い合わせお待ちしています🌸 

問合せ先：（担当）新井節子 

☏０４－２９４８－２７６８ 

三ヶ島葭子
み か じ ま よ し こ

資料室から 

＜ 今月の歌 ＞ 

   朝早くわらびがりにとのぼりゆく 

    山はつつじの花ざかりなる 

三ヶ島葭子資料室は、令和６年 5 月に３０周年を迎

えました。与謝野晶子らとも交流のあった郷土の歌人・

三ヶ島葭子の資料を展示中です。 

▼開室時間 8:30～17:00（月曜日・祝日休み） 

▼市民ボランティア展示解説日時 

市民ボランティアによる無料展示解説を毎月行って

います。６月から８月の解説日は下記のとおりです。 

   6/18（火）、7/20（土）、8/20（火） 

10:00～15:00（時間内随時、無料） 

▼問合せ先  文化財保護課 

☎   ０４－２９９１－０３０８ 

         Fax  ０４－２９９１－０３０９ 

現在体操教室に参加中の方

は、お申し込みは不要です。 

① 【体育館】 ③ 【体育館】

(対象：60歳以上) (対象：成人)

(火) 午後１時１５分～３時 (水) 午後１時１５分～３時

② 【ホール】 ④ 【ホール】

(対象：65歳以上) (対象：成人)

(水) 午前１１時～１２時 (土) 午後１時１５分～３時

心も身体もすっきり体操教室

     ９月　 ７・21日

    10月　 ５・19日

    11月　 16・30日

    12月　  ７・21日

ランクアップ体操教室

     ９月    11・18・25日

    10月　  ２・９日

    11月　  ６・13・20・27日

    12月　  ４・11・18日

元気が出る体操教室

イスに座ってできる体操教室

      9月　 ３・10・17・24日

      9月　 ４・11・18・25日

    12月　 ３・10・17日

    10月　 １・８・15・22日

    11月　 12・19・26日

    10月　 ２・９・16日

    11月　 ６・13・20日

    12月　 ４・11・18日

定員 60名

定員 50名

定員 30名

定員 25名

定員 25名定員 50名定員 60名

定員 25名定員 25名定員 40名

※重複可


