
２月からスタートした健康講座ですが毎回多くの方のご参加をいただき、令和６年度も引き続き開

催が決定しています。各回で講義の内容が異なりますので気になるテーマがあればぜひご来場くだ

さい。後半の健康体操は座ったままでご参加いただけます。 

 
  
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  
 
  
    

 
 

新所沢東地区の人口と世帯（３月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比）
新所沢東地区 １６,８８９人(-４７) ８,５４３（-２５) 

所沢市全体 ３４２,９６９人(-３２９) １６８,８５７(-８２)

所行回第１５９号 令和６年３月２６日 毎月第４木曜発行 

※
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場
が
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た
め
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用
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に
ご
協
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だ
さ
い
。 

回 覧  （公民館だより）令和６年４月 

    ひがし 第４４９号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 
まちづくりセンターだより 

 
    
 
 

窓口グループの業務時間 

月曜日～金曜日 ８:３０～１７：１５   

４月１３日(土)・２７日(土)は市民課・国民健康保険課の業務の一部および課税・

納税証明書の交付、市税の納付業務について午前８時３０分～午後０時３０分まで窓口

業務を行います。 

土曜開庁は毎月第２第４土曜日

の午前中のみです。 

４月末から５月上旬にかけての連休は下記のとおりの取り扱いとなります。 特に証明書発行や市税の納付 

などは窓口が連続して休みになるため、お手続に必要な書類等は早めの確認をお願いします。 

また、祝日土曜の公民館は貸館を行っていますが職員が不在となるため窓口での新規予約などのお手続 

きはできませんのでご注意ください。 

 ４月２９日
（祝・月） 

３０日 
（火） 

５月１日
（水） 

２日
（木） 

３日 
（祝・金） 

４日 
（祝・土） 

５日 
（祝・日） 

６日 
（祝・月） 

窓口グループ × 〇 ○ ○ × × × × 

公民館グループ × ○ ○ ○ × △ 
窓口予約は不可 

〇 × 

窓口グループ：各種証明書市税の納付等  公民館グループ：貸館・予約システム・印刷機 等 

 

令和６年度団体登録(７月より切替)・公民館

の利用方法および新年度の登録更新について

説明を行います。 

登録の継続を希望するサークル･団体の方

は、代表者の方でなくてもサークル内でご都合

のつく方のご出席をお願いします。 
 

【日時】４月２３日(火) / 午前10時～ 

（１時間程度を予定） 

 

共通事項 各回とも午後２時～３時  

 前半：講義 ／ 後半：美原健康体操 

申込不要・当日直接 

開催場所の定員を上回った場合は入室できないことがあり
ます。 

今後の開催予定 
【第10回】4月4日(木)／【第11回】4月1１日(木) 
【第12回】4月16日(火)／【第13回】4月25日(木) 

マイナンバーカード出張受付のお知らせ 期日：６月１３日（木） 詳細は次号でお知らせします 
市民課職員がその場で写真を撮って、マイナンバーカードの申請をサポートします ※予約制 予告 

 
 

 

 

【と き】４月２日（火）・５月８日（水） 

      午前１０時～正午 ※短縮する場合があります 

【内 容】乳幼児と保護者、地域スタッフ 
との交流・情報交換・手遊び など 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

              

 

 

 
 
  

 

            

 

  

 

 

 

 

 

 
  
 
  
    

 
 
                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収のお知らせ 
 

  廃油リサイクル回収 
【と き】原則第１土曜 
４月６日(土)・５月１１日(土) 

   午前９時～正午 
  単一素材プラスチック回収 

【と き】原則第２土曜 
４月１３日(土)・５月１１日(土) 

   午前９時～正午 
  牛乳パック回収 
まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎２９９４－５３７４ 
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ひ が し 第４４９号 令和６年４月（４） 

 
 

 

【と き】４月９日(火)、５月１４日(火) 

午後１時３０分～ 

【内 容】脳トレ、交流、とこしゃん体操 他 

マタニティサロン 
“子育てひとりじゃないよ”  
 

【と き】４月１７日(水)・ 

     ５月１５日(水) 

両日とも、午前１０時～正午 

【対 象】妊娠中の方 

【申込み】前日までに公民館 
【内 容】４月５月ともマタニティヨガ 

【共 催】マタニティサロン世話人会 

妊娠期の不安や心配事なんでも話せるお友達づくりにも♡ 

子育てサロン 
“ちょっとひとやすみ” 

トコトコおはなし会 
【と き】４月１９日(金) ５月１７日(金) 

開催時間【幼児の部】午後３時～ 
【小学生の部】午後４時～ 

絵本や指人形・紙芝居・エプロンシアター

など 毎回工夫を凝らした様々な内容で

とっても楽しい会です。 

 
【と き】４月５日(金) ※雨天決行 

午後１時３０分～２時３０分 

【会 場】所沢市民体育館広場 

【問合せ】生活環境課  

☎２９９８－９３７０ 

【と き】５月２９日（水）午前１０時～ 
【会 場】新所沢東まちづくりセンター 講堂 

【講 師】ビューティーアドバイザー  

中嶋 美紀子 さん 

【対 象】市内在住・在勤の子育て中の方・１５名 

【申込み】５月７日（火）の午前８時３０分～ 

（先着順・電話受付可） 

 

 


