
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お友達作りのきっかけや、楽しい子育てのために、         

親子で参加してみませんか？ 

 

 
 

 
 

第２回 ６月１４日（金）  

午前１０時～１１時３０分 

≪ベビーマッサージと親子で楽しめる 

ストレッチを兼ねたベビーヨガ♪≫ 

講師：細野恵美さん 

（ベビーマッサージ・ベビーヨガインストラクター） 

持ち物：バスタオル・オムツ 

    

★ 会  場 ：富岡まちづくりセンター（公民館） １階和室 

★ 対  象 ：０歳児とその保護者・所沢在住 （４回受講できる方） 

★ 定  員 ：1５組  

★ 費  用 ：無料 

★ 申込受付 ：富岡まちづくりセンター（先着順・電話可） 

５月１０日（金）から  

月曜を除く午前９時から午後５時まで  

 

共 催：富岡まちづくりセンター  富岡地区母子愛育班 

    ℡２９４２－３１１０ 

 

 

※天候や時事状況等により延期または中止になる場合があります。 


