
 

 

第１回ひと息会 
（家族介護支援事業） 

 

 

・介護保険ってどんなことができるの？ 

・もし介護が必要になったら手続きはどうすればいいの？ 

・介護について情報交換したい！ 

 

 

介護についてご興味がある方、これから在宅介護を 

考えている方、どなたでも参加できます！ 

介護のいろいろ、お話ししてみませんか？ 

 
  

               
 

日 時：  令和 7 年 6 月 3 日（火）  

10：００～11：３０  
    

会 場：  三ヶ島 12 区 区民会館          

          

 
                ★★お申込み・お問い合わせ★★  

三ヶ島第 1 地域包括支援センター 

ＴＥＬ：04（2947）2837  ＦＡＸ：04（2949）5301 
地域包括支援センターは所沢市の委託により運営しています 

  
  

介護について 

いろいろ話し合おう！ 

 


