
12:00-21:00

さやまがおか荘　TEL　04-2949-1192

三ケ島第2包括 　TEL　04-2926-7800

・オーラルフレイル予防について

・お口の健康と全身疾患との関わり

・口腔ケア（歯ブラシの選び方、磨き方）

・義歯のお手入れ

・口の機能を維持・向上させるための健口体操
月

金

歯の健康教室

10月22 水2025年

時間　　１４：００～１６:００

           （１３：３０～受付開始）

会場：さやまがおか荘（定員２０名）

講師：飯田　富由子氏（歯科衛生士）

地域包括支援センターは所沢市の委託により運営しています。

日

講義内容

申込み




