
令和7年度

※　献立は材料の関係で変更になる場合もあります。
平均栄養量 549 24.8

※　献立表は食物アレルギー用の資料ではありませんので、使用されている食品がすべて書かれているわけではありません。 ご心配な方はお問い合わせください。

20.1

15 火 むぎごはん 牛乳

わふうビビンバ
あおなのナムル
ちゅうかコーンスープ

こめ、むぎ、あぶら、さとう、
かたくりこ

牛乳、ぶた肉、ひじき、
みそ、とり肉、たまご

17 木 むぎごはん 牛乳
カレーライス
パリパリサラダ
みかんシャーベット

こめ、むぎ、あぶら、じゃがいも、
こむぎこ、バター、シャーベット
しゅうまいのかわ、さとう、

牛乳、ぶた肉
にんじん、たまねぎ、しょうが、
にんにく、りんご、キャベツ、
きゅうり

626

16 水 うどん 牛乳
きつねうどん
とりてん
えだまめ

うどん、あぶら、さとう、かたくりこ、
こむぎこ

牛乳、ぶた肉、
あぶらあげ、とり肉

にんじん、たまねぎ、ねぎ、
こまつな、しょうが、にんにく、
えだまめ

490

にんにく、きりぼしだいこん、
しいたけ、うめ、にんじん、
こまつな、もやし、しょうが、
とうもろこし、はねぎ

505 24.3

29.3

22.8

14 月
こどもパン
スライス

コーヒー
ミルク

ボロニアソーセージ
マカロニサラダ
コンソメスープ

パン、あぶら、
マカロニ、さとう、

コーヒーミルク、
ボロニアソーセージ、
ハム、とり肉

とうもろこし、にんじん、レタス、
きゅうり、たまねぎ、セロリ、
キャベツ、しめじ

488 19.1

11 金 ちゅうかめん 牛乳
みそラーメン
ぎょうざ
まるかじりコーン

ちゅうかめん、あぶら、さとう、
ぎょうざ

牛乳、ぶた肉、みそ
にんじん、キャベツ、もやし、
ねぎ、ごぼう、にんにく、しょうが、
とうもろこし

564

23.6

10 木 ごはん 牛乳
ギンサワラのこうみやき
なっとうあえ
とんじる

こめ、さとう、あぶら、じゃがいも
牛乳、ギンサワラ、なっとう、
かつおぶし、ぶた肉、とうふ、
あぶらあげ、みそ

にんにく、しょうが、ねぎ
キャベツ、もやし、にんじん、
だいこん、ごぼう、

508 28.4

 9 水
ガーリック
フランス

牛乳
コールスローサラダ
とりじゃがトマト
ヨーグルト

パン、あぶら、バター、さとう、
じゃがいも、マカロニ

牛乳、とり肉、ヨーグルト
にんにく、キャベツ、きゅうり、
にんじん、とうもろこし、
たまねぎ、トマト

535

25.1

 8 火 エビピラフ 牛乳
メルルーサフライ
いんげんとコーンのソテー
シュワシュワポンチ

こめ、むぎ、あぶら、こむぎこ、
パンこ、ゼリー、サイダー

エビ、ベーコン、牛乳、
メルルーサ

にんじん、たまねぎ、ピーマン、
にんにく、さやいんげん、もも
とうもろこし、パイン、りんご

615 24.3

 7 月
七夕
ちらしずし

牛乳
ぶた肉のみそやき
かくやあえ
七夕じる

こめ、さとう、あぶら、ごま、ふ、
そうめん

あぶらあげ、かまぼこ、
牛乳、ぶた肉、みそ、とり肉

にんじん、しいたけ、
さやえんどう、しょうが、
つぼづけ、きゅうり、みずな、
とうがん、かんぴょう

531

24.1

 4 金 ナン 牛乳
ツナまるポテト
フレンチサラダ
カレービーンズ

ナン、じゃがいも、かたくりこ、
あぶら、さとう、パンこ

牛乳、ツナ、ぶた肉、
ベーコン、だいず

しょうが、はねぎ、レタス、
にんじん、きゅうり、とうもろこし、
たまねぎ、トマト

568 25.2

 3 木 ごはん 牛乳
サバのぶんかぼし
ぶた肉となすのコチュジャンいため
フォーのスープ

こめ、さとう、あぶら、かたくりこ、
こめこめん

牛乳、サバぶんかぼし
ぶた肉、とり肉

なす、しょうが、にんにく、
たまねぎ、さやいんげん、
にんじん、チンゲンサイ

568

28.5

 2 水 もずくごはん 牛乳
ユーリンチー
えだまめ
かきたまじる

こめ、あぶら、さとう、かたくりこ
ぶた肉、もずく、牛乳、
とり肉、たまご、とうふ

にんじん、しいたけ、はねぎ、
しょうが、ねぎ、えだまめ、
たまねぎ、こまつな

611 28.1

 1 火 ごはん 牛乳
なまあげチャーサイ
イカのカレーやき
すいか

こめ、あぶら、さとう、かたくりこ
牛乳、ぶた肉、なまあげ、
みそ、イカ

しょうが、にんじん、たまねぎ、
キャベツ、たけのこ、しいたけ、
さやいんげん、すいか

533

７月分学校給食予定献立表

【給食目標】　夏を元気に過ごすための食事を知ろう 所沢市立明峰小学校

日 曜 献   立   名
（黄）おもに
エネルギーの

もとになる食品

（赤）おもに
体をつくる

もとになる食品

（緑）おもに
体の調子を整える
もとになる食品

エネルギー たん白質

kcal g


