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凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）
　　　電子市HPから電子申請　締締切　問問合せ　SMSショートメール　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先へご連絡ください。

●モーターやセンサーを使って、黒い線に沿って走る不思議な車を製作しよう。
時 ８月４日㈰午前１０時～　場生涯学習推進センター　
対小３～６　定２０人※応募多数抽選　費６００円　講野
老実験クラブ　申・問 電子か、往復はがきに〔講座
名・住所・児童氏名（ふりがな）・電話・
学校名・学年〕を明記し、同センター

（ 〒359-0042並 木6-4-1）☎2991-0303※１
人１枚　締７月１８日必着

●幕末から明治・大正・昭和にわたり、織物
の集散地として繁栄を誇った所沢。綿糸商と
してその繁栄を支えた商家の建物である、国
登録有形文化財「秋田家住宅」の内部を公開
します。なお、今回は「第 14 回野老澤行灯
廊火」とコラボレーションを行い、行灯の飾
りつけや出店もあります。
時7月20日㈯午前10時～午後４時　場国登録有
形文化財「秋田家住宅」（寿町29-7）※駐車場
なし　問文化財保護課☎2991-0308

●市内の子どもたちのための、楽しい人形劇
の祭典が、今年度は３月２日㈰に小手指公民
館で開催予定です。
　個人、グループ、老若男女問わず、出演者
を募集します！あなたのスキルを子どもたち
のために活かしてみませんか。実行委員や当
日のボランティアも募集中です。
申・問社会教育課☎2998-9242　締 8月31日

■所沢こども文学のひろば／まんが・イラストコンクール作品募集
●自分の発想や今の思いを作品にしてみましょう‼
内所沢こども文学のひろば：童話、詩、俳句、短歌を募集。テーマは自由。
作品は部門ごとに特選、入選を決定し、特選作品を掲載した作品集を発行

まんが・イラストコンクール：まんが、イラストを募集。テーマは「かきたいことを描
いてみよう」
対小１～中３　締９月４日※詳細は7月上旬に学校配布予定の応募要項かHP参照
■あかさたな人形劇教室
●身近にある材料で人形を作り、表現する楽しさや仲間と協力する達成感を味わうことの
できる人形劇教室です。
時７月30日㈫・31日㈬午後１時～、8月１日㈭午前11時～　場小手指公民館分館　対小学生　
定30人※応募多数抽選　費500円　持新聞紙２日分、筆記用具、水筒　申往復はがきに〔住所・
氏名・電話番号・学校名・学年〕を記入し同課（〒３５９-８５０１並木１-１-１）　締7月12日必着
■トコトコタウン 2024
●こどもがつくるこどものまち「トコトコタウン」を5年ぶりに開催します。
時8月8日㈭、9日㈮　午前10時～午後3時30分　場生涯学習推進センター　対小学生　定各日300人※応募多数抽
選　費各日300円　申こどもルネサンスHPから　締7月26日※詳細は学校配布チラシ及びHP参照
■クリエイティブドラマのワークショップ　夏
●頭と体を使った表現活動を通じて、創造力やコミュニケーション能力を楽しく身に
つけられる遊びの場です！
時8月17日㈯、18日㈰①午前9時30分～②午前11時10分～③午後2時～　場小手指公
民館分館　対①小１・２②小３・４③小５～中３　定①②35人③20人　費800円　申7月１０日
～こどもルネサンスHPから　締7月18日　問所沢こどもルネサンス（戸田）☎2928-0095
■実行委員募集
●大人のスタッフ（高校・大学生可）を募集しています。こどもに夢を与える催しの企画、運営です。
内あかさたな人形劇教室、クリエイティブドラマのワークショップ、トコトコタウン他※詳細要問い合わせ

■合唱無料体験講座（全３回）
時①8月16日㈮、8月30日㈮②8月23日㈮
午後７時～　場①中央公民館、②新所沢
公民館
■合唱団発足会
時9月6日 ㈮ 午後７時 ～　 場 中 央 公 民 館　
定200人（ソプラノ70人／アルト80人／テ
ナー25人／バス25人）　費10,000円、大
学生5,000円、中・高生3,000円、小学生
無料（保護者同伴）　申9月6日午後6時30
分～参加費を添え直接会場／練習日：毎
金曜午後7時〜　
共通：講田中 豊輝　問同実行委員会（赤
星）☎042-397-4191か文化芸術振興課☎
2998-9211

●子どもは、読書活動を通じて言葉を学び、感性を磨き、表現力を高め、創
造力を豊かなものにし、人生をより深く生きる力を身に付けていきます。子
どもたちの読書機会を確保し、子どもたちの自主的な読書活動を推進してい
く計画が始まりました。
　近年の情報メディアの急速な発達、価値観の多様化などで子どもを取り巻
く環境が急激に変化していることを踏まえ、本計画では、基本理念および３
つの基本方針を掲げています。

　この基本方針のもと、図書館・地域・学校・家庭が連携を図り、市の関
係部署とも連携を深めつつ読書活動を推進します。
なお、取組の具体化、明確化を図るため、「家庭・地域」、「保育園・幼稚園」、

「学校」、「図書館」に分けてさまざまな施策に取り組んでいきます。

計画の詳しい内容は、市ＨＰをご覧ください。
問所沢図書館☎2995-6311

体験型理科教室体験型理科教室
ライントレースカーを作ろうライントレースカーを作ろう

「所沢で第九を」　演奏会「所沢で第九を」　演奏会
合唱団員募集合唱団員募集
公演日：12月22日（日）公演日：12月22日（日）

秋田家住宅 夏の特別公開秋田家住宅 夏の特別公開

所沢こどもルネサンス所沢こどもルネサンス

2024ところざわ人形劇フェスティバル2024ところざわ人形劇フェスティバル
出演団体募集出演団体募集

問社会教育課☎ 2998-924２

基本方針

Ⅰ 子どもの読書環境の整備・充実

Ⅲ 子どもの読書活動への理解や関心の普及・啓発

Ⅱ 学校・地域等の連携による推進体制の整備

が始まりました

～すべての子どもに読書の楽しみを～

基本理念
所沢市のすべての子どもが、
あらゆる機会とあらゆる場所において、
自主的に読書活動を行うことが
できるようにします。

第4次所沢市第4次所沢市
子どもの読書活動推進計画子どもの読書活動推進計画
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■ラーク所沢
○詳細は同施設☎2943-2110 ●はじめ
てのヨガ 時7月5日～26日 毎金曜･午前
11時30分～ ●四十八式太極拳 時7月7
日㈰、21日㈰、28日㈰午前11時30分～　
共通:定 各10人　 費 各650円　 申1日午
前8時30分～
■椿峰コミュニティ会館
〇詳細は同館☎2925-2224 ●七夕まつ
り 時7月6日㈯午後1時～ ●そば打ち教
室 時7月10日㈬正午～　講木下 雅孝　
対成人　定先着8人　費1,000円　申1
日午前9時～
■所沢航空発祥記念館 
〇詳細は同館☎2996-2225 ●大型映像
館“たまには映画 観に行かない？”「グ
ランド・ジャーニー」（字幕版）約113分
時7月13日㈯午後2時20分～　内鳥類研
究家で気象学者のクリスチャン・ムレクが、
息子とともに挑んだ超軽量飛行機でノ
ルウェーからフランスまでの旅の実話　定

200人　費入館料のみ（大人630円、小
･中学生260円、未就学児無料） ●キッ
ズ・チャレンジ倶楽部「クラフトナイ
フで置物を作ろう」 時7月28日㈰午後
1時30分～　内木の枝とナイフを使って
浮かぶ「飛行船」の置物作り。初心者
でも安全に「ナイフ」の使い方が学べま
す　対小4～6※保護者参加可能　定15
人　費500円　締19日 ●「ナイトパー
ク探検隊」 時8月3日㈯午後6時30分～
※雨天中止　場同館 正面玄関前の芝
生広場集合　内日中に隠れていた小さ
な虫たちや、ふだん見られない夜の自
然を探索します　対小3～6（保護者同
伴）　定20人　費1,000円　締29日 ●

「手作りルーペで自然観察！」 時8月11
日（日・祝）午前10時30分～※昼休憩あり　
内手作りルーペで航空記念公園の自然
を観察します　対小3～6　定24人　費

500円　締8月5日　共通:申同館HP「キッ
ズ･チャレンジ倶楽部」の申込フォームより※
応募多数抽選、大型映像館は申込不要

■中富南コミュニティセンター
○詳細は同センター☎2996-3999 ●夏
休み子供工作教室 時7月20日㈯①午
前10時～ ②午後1時～　内①ペットボト
ルを使った風鈴 ②ペットボトルを使った
自動車　対小学生※小1・2は保護者同
伴　費各200円 ●ワークショップ「バ
ルーンランプシェード」 時8月3日㈯午
前9時～　費 500円　共通:定各先着10
人　申１日午前9時～

■スポーツ振興課
〇詳細は同課☎2998-9248 ●体力つく
りラケットテニス大会 時７月21日㈰①
8時15分～②9時15分～受付　場市民体
育館　内①ファミリー②ダブル
ス　対①成人②小学生と中
学生以上のペア　 申 :電子　
締7日

■さくら荘
○詳細は同荘☎2922-0710 対 60歳～ 
●交通安全講習会 時7月２3日㈫午前１０
時～　講所沢警察署　定先着２０人　申

１日～
■ところ荘
○詳細は同荘☎2922-0681 対60歳～ ●
あなたの骨は大丈夫ですか？測定会 
時7月24日㈬午後1時30分～　内骨密度
測定会と講義　対初めての人　定先着
25人　申1日午前9時～ ●全3回・楽し
く歌と簡単体操 時8月21日㈬、9月4日
㈬、18日㈬午前11時～　対全回出席可
能者　定先着12人　申1日～
■やなせ荘
○詳細は同荘☎2944-6773 対60歳～ ●
健康体操教室 時7月26日㈮午前11時～　
定先着15人　申1日午前9時～
■椿峰コミュニティ会館 別館
〇詳細は同館☎2923-7922 ●竹箸をつ
くろう 時8月3日㈯午前9時30分～　対

小学生～※小学生保護者同伴　定先着
10人　費500円　申16日午前9時～

　

■こあふる
〇詳細は同施設☎2938-1500 ●草木染
めワークショップ 時8月3日㈯午前10
時～　内初心者向け　定先着10人　費

1,000円　申8日～　締26日
■青少年課
〇詳細は同課☎2998-9103 ●少年サッ
カ ー 大 会 時 8月24日㈯、25日㈰、31
日㈯、9月7日㈯※雨天順延　場北中
運動場 他　対小学生の部（1チーム8～
16人）、中学生の部（1チーム11～20人）
※責任者成人　申所定の用紙で同課

（〒359-8501並木1-1-1）･FAX2998-9035※
詳細要問合せ　締5日午後5時

❷講 座・ 講 演 会
■不登校児の居場所ワイワイじゅげむ
時7月1日㈪、11日㈭、18日㈭午前9時
〜　場新所沢公民館　対行き渋り児　
申・問ワイワイじゅげむ（越河）☎090-7016-
9072
■7月毎週回 初心者パソコン勉強会
日・場7月1日㈪新所沢公民館・2日㈫松 
井公民館・3日㈬並木公民館・6日㈯山口
公民館・11日㈭吾妻公民館・12日㈮小
手指公民館　時午後1時～　費各1,000 
円※テキスト代別途　申・問PCボランティア 
市民G·W10(仲宗根)☎080-6867-6429

■漢詩を楽しみその故事来歴を体験す
時 7月9日 ㈫、23日 ㈫午後1時 〜　 場

山口公民館　問蝸牛漢詩会（大串）☎
2926-7175
■社交ダンス無料体験会　初心者歓迎
時7月10日㈬、17日㈬午後1時～　場並
木公民館　申・問コラボレーションズ（松本）
☎080-4875-4801
■不登校生の親の相談と交流
時7月20日㈯、8月17日㈯午後1時30分
～　場新所沢東公民館　問子育てネッ
トオアシス（須田）☎080-5041-3268
■地域コミュニティと町会・自治会
時7月28日㈰午後1時30分～　場新所沢
コミュニティセンター　講関 賢二（東洋大学
白山哲理塾長）　費100円　問野老市民
自治アカデミー塾（地木）☎090-1265-7604
■シニアのためのもめない相続対策
時7月28日㈰午後1時30分～　場新所沢
公民館　費500円　申・問所沢相続勉強
会（吉野）☎090-5580-1050
■不登校の現状について考える
時7月28日㈰午後1時30分～　場新所沢
公民館　定先着70人　費200円　申・問 
1日～市民が手をつなぐ会（中山）☎
2948-6055　締27日
■「太平記」と所沢：全6回
時9月17日、10月8日、11月12日、12月
10日、1月14日、2月4日 各火曜・午後2
時～　場中央公民館　講髙橋 恵美子
（武蔵野学院大学教授）　対全回出席
可能者　定60人※応募多数抽選　費

3,000円　申・問往復はがきに〔住所・氏
名・性別・電話〕を明記し、サークル「漆の
実」（〒359-1162和ケ原2-200-24佐藤八
郎宛）☎2948-8247　締20日

❸趣味・カルチャー
■観世流謡曲　無料見学体験会
時7月2日㈫、30日㈫午後1時～　場小
手指公民館分館　申・問沢謳会（田村）☎
2949-3434
■詩吟を楽しんで健康管理！無料体験
時7月2日㈫、16日㈫、23日㈫、30日㈫
午後1時～　場新所沢コミュニティセンター　
申・問新所沢吟詠会（石田）☎2001-4577
■詩吟でストレス解消見学体験歓迎
時7月3日㈬、10日㈬、17日㈬、31日㈬午
後1時～　場小手指公民館分館　申・問

所沢詩吟愛好会（榎本）☎2945-3309
■詩吟体験、やってみれば何か変わる
時7月4日～18日 毎木曜・午前10時～　
場とめの里　問とめの里吟詠会（熊谷）
☎2942-6458
■英語で楽しいおしゃべりしませんか
時7月4日㈭、11日㈭午前10時〜、18日
㈭午前10時30分〜　場小手指公民館分
館　定先着2人　対女性　申・問1日〜
英会話スペース（坂上）☎2930-4377
■楽しい宴会芸、どじょう掬いなど。
時7月4日㈭、18日㈭午後1時～　場と
みおか荘　対60歳～　問どじょう掬
いを楽しむ会とみおか会（鵜高）☎080-
6782-0318
■健康は楽しい詩吟から・無料体験会
時7月4日㈭、11日㈭、25日㈭午後1時〜　
場新所沢東公民館　問英吟友会（小坂）
☎2942-1994
■元A級講師による社交ダンス体験会
時7月4日㈭、11日㈭、25日㈭午後6時
20分～　場中央公民館　問SDS・ココア

（渡辺）☎080-5482-4364※午後

■たのしい中国語会話
時7月6日～27日 毎土曜・午後1時～　
場小手指公民館分館　問たのしい中国
語会話（矢口）☎080-1128-0155
■カラオケ初心者見学会
時7月6日㈯、20日㈯午後1時15分～　
場小手指公民館　申・問歌謡きたの上竹
会（森田）☎090-6564-7678
■ゆかた着付け体験会
時7月7日㈰午前11時～　場並木公民館　
対女性　費500円　申・問和福（金矢）☎
090-3241-1031
■俳句入門無料講座・体験句会
時7月7日㈰午後1時15分～　場新所沢
東公民館　申・問八つ手俳句会（鈴木）☎
090-7231-0108
■歌って脳トレ健康生活を楽しもう
時7月8日㈪午前9時～　場松井公民館　
講音楽療法士　費500円　問音楽療法
友の会（大湊）☎080-5066-0095
■嚥下・脳トレでアンチエイジング
時7月9日㈫午前9時30分～　場新所沢
公民館　費100円　申・問みんなの脳活
性化ゲーム倶楽部（麻生）☎080-9153-
6116　締8日
■簡単ダンスエクササイズで燃焼体験
時7月9日㈫、16日㈫午後3時10分～　
場新所沢公民館　問SNK（関口）☎090-
3544-3174※午後2時～
■カラオケ初心者見学会
時7月10日㈬、24日㈬午後1時15分～　
場小手指公民館分館　申・問歌謡かみあ
らい上竹会（高橋）☎2949-4056
■子どもバレエ体験会やります！
時7月10日㈬、17日㈬午後4時～　場吾
妻公民館　対3歳～　申・問子どもバレエ
シンデレラプチ（小髙）☎090-2941-0118
■夏のこどもバレエ体験会☆無料
時7月11日〜25日 毎木曜①午後4時～
②午後5時30分～　場柳瀬公民館　対

①3歳～小3②小4～　申・問リリィバレエ
サークル（大城）☎・SMS090-4541-3579
■ご一緒に俳句を体験してみませんか
時7月11日㈭午後1時〜　場新所沢公
民館　定先着5人　申・問1日〜爽樹爽雲
俳句会（木村）☎2998-6653
■カラオケ初心者見学体験会
時7月12日㈮、26日㈮午後1時15分～　
場新所沢公民館　問歌謡いずみ上竹会

（上村）☎090-6486-3060
■ピアノの伴奏で童謡唱歌を歌おう！
時7月12日㈮、26日㈮、8月16日㈮、30
日㈮午後2時～　場アミュージング・グレース

（くすのき台）　申・問コットン所沢コーラス
（綿貫）☎090-1856-8515
■さあ、音楽療法で若返りをご一緒に
時7月17日㈬午前10時30分～　場コミュ
ニティサロンぐりーんぽけっと（緑町）　
費800円　問音楽療法カノンの会（高橋）
☎090-8568-0929
■どじょう掬いを踊りませんか
時7月18日㈭午後1時～　場さくら荘　
対60歳～　申・問どじょう掬いを楽しむ
会（萩原）☎080-1087-3025
■日常の出来事を、想いを五行の詩に
時7月18日 ㈭ 午後1時 ～　 場 ミ ュ ー ズ　
申・問所沢五行歌会（平井）☎042-391-
6978
■外国人講師と英語で話してみよう！
時7月18日㈭午後1時〜　場小手指公民
館分館　費1,800円　申・問ABCクラブ（近
藤）☎080-1077-2778

❶公 共 機 関



翔びたつひろば 令和６年７月号

午前８時30分～午後5時15分に生涯学習推進センター窓口へ（祝日休み）／FAX・郵送・電子メール不可
掲載に対する詳細は所沢市HPの生涯学習推進センター参照／敬称略

◎ 8月号原稿受付：　6月25日㈫～　7月7日㈰
◎ 9月号原稿受付：　7月25日㈭～　8月7日㈬
◎10月号原稿受付：　8月25日㈰～　9月7日㈯

■懐かしい日本の歌をスライドで歌う
時7月19日㈮午後1時30分～　場やなせ
荘　対60歳～　問うたごえサロンやな
せ（森田）☎090-9152-5215
■男の料理を楽しみ体験しませんか？
時7月20日㈯午後1時～　場新所沢公民
館　費1,500円　申・問しんとこメンズクッ
キング（加藤）☎2939-8975
■落語を楽しもう「第14回納涼寄席」
時7月20日㈯午後2時～　場新所沢公
民館　問富岡落語研究会（金井）☎090-
2419-5167
■第四回　大人へ届ける紙芝居
時7月21日㈰午後2時～　場こどもと福
祉の未来館　対中学生～　定当日先着
40人　問所沢紙芝居の会（山上）☎090-
2420-7206
■話してみよう英会話（外国人講師）
時7月23日㈫午前11時～　場中央公民
館　費1,800円　申・問エブリデイ（髙野）☎
090-6205-8761
■夏休み親子手打ちそば講習会
時7月27日 ㈯ 午 前9時 ～　 場 富 岡 公
民館　対小中学生の親子　定先着8
組　費500円　申・問1日～常路麺打ち
愛好会（新嵜）☎090-8684-3976　締

20日
■歌ってみよう！「乾杯の歌」体験会
時7月27日㈯午後3時～　場中央公民館　
申・問所沢市民オペラ（落合）☎090-7210-
4058

❹ボランティア・福祉・資格
■高齢者のフレイル予防の講座と体験
時7月8日㈪午後1時30分〜　場北秋津
町内会館　費200円　問はつらつフレイ
ル予防会（高山）☎2998-6435
■カルチャーパークを心地よくしよう
時7月11日㈭、30日㈫午前9時30分～　 
場所沢カルチャーパーク　内ゴミ拾い、林床
の整備　申・問ふるさと公園応援隊（深
澤）☎090-8014-3310
■後見・相続・遺言等の相談
時7月13日㈯、8月10日㈯午前10時～　
場市民活動支援センター　申・問後見・相
続・遺言・相談室ところざわの匠（村野）
☎2943-4761

■相続・遺言・後見　無料個別相談会
時7月20日㈯午前10時～　場中央公民
館　申・問安心くらしの相談会（北田）☎
2939-2296

❺展示会・イベント
■第一回あけぼの会　絵画展
時7月4日㈭～8日㈪午前10時～午後5時
※初日午後1時～、最終日午後4時　場

所沢駅東口・市民ギャラリー　問同会（蛎
久）☎2921-3460
■所沢写楽会写真展
時7月7日㈰～13日㈯午前9時～午後5時
※初日午後1時～、最終日午後4時　場

市役所市民ギャラリー　問同会（三戸）☎
090-1057-3395
■日本画と華道の共鳴展
時7月15日（月・祝）～21日㈰午前10時～
午後5時※最終日午後4時　場ミューズ　
問れあの樹会（髙田）☎080-5014-6957
■第14回ファミリーコンサート
時7月15日（ 月・祝 ）午後1時30分 ～　 場

ミューズ（中ホール）　問マザーズバンドtutti
（野島）☎090-1426-7109
■五月会　水彩画展
時7月21日㈰～27日㈯午前9時～午後5
時※初日午後1時～、最終日午後3時　
場市役所・市民ギャラリー　問同会（町田）
☎090-3234-0750
■令和6年秋季俳句大会
時10月12日㈯午前9時30分～午後3時　
場中央公民館　費見学者のみ300円　
問所沢市俳句連盟（小暮）☎2924-2685

❻音楽・映画・演劇
■音楽好き集まれ！合唱合奏の体験会
時7月1日㈪、8日㈪午前9時10分～　場

所沢第二幼稚園　申・問みんなでドレミ
（足立）☎090-3576-2759
■混声合唱とボイストレーニング♪
時①7月3日㈬、②10日㈬、31日㈬午後
1時〜　場①小手指公民館分館②中央
公民館　申・問かなかな（松本）☎090-
4927-2333
■木村明美懐かしの歌ギター弾き語り
時7月7日㈰正午～　場ふらっと　問懐
かしの歌愛好会（木村）☎080-6592-0196

■沖縄の伝統芸能を共に学びましょう
時7月7日～21日 毎日曜・午前9時～　
場ふらっと　費各600円　申・問三線・笛
サークル琉球古典（中村）☎080-7395-1192
■モツレクを一緒に歌いませんか？
時7月7日～21日 毎日曜・午後6時30分
～　場新所沢公民館　申・問所沢混声合
唱団（山本）☎080-4333-4381
■二胡を弾いてみませんか。無料体験
時7月13日㈯、27日㈯午後3時30分～　
場中央公民館　申・問二胡ふれんど（山
口）☎2964-9589
■第32回椿の和夏のコンサート
時7月21日㈰午後1時30分～　場椿峰コ
ミュニティ会館別館　問椿の和コンサート委
員会（加藤）☎090-1839-7307
■椿峰フルート40周年記念演奏会
時7月27日㈯午後1時30分～　場ミューズ

（中ホール）　問椿峰フルートアンサンブル（新
井）☎2948-4076
■古楽器で聴くドイツバロック音楽
時7月27日㈯午後3時～　場松明堂音
楽ホール（松葉町）　費3,500円　申・問コン
サート事務局（青木）☎050-7132-0903
■おことを弾いてみようコンサート付
時 8月3日㈯午後1時〜　場中央公民館　
費1,000円　申・問邦楽アンサンブル昴（石
川）☎090-8301-7186 FAX 2925-3430

❼スポーツ・レクリエーション
■中国式体操で健康寿命増進！体験会
時7月1日㈪～10日㈬ 午前9時～※7日
除く　場航空記念公園内放送塔東側　
問航空公園体操会（荻野）☎2922-9436
※雨天中止
■若者からシニアまで太極拳を楽しむ
時7月3日㈬、17日㈬、31日㈬午前9時～　
場市民体育館　申・問陳氏太極拳 八重
の会（藤田）☎090-2626-8538
■初心者OK！楽しくヨガ＆ダンス！
時7月3日㈬、10日㈬、24日㈬、31日㈬
午前11時～　場山口公民館　対女性　
申・問コニークラブ（上沢）☎090-5756-5827
■太極拳で楽しく体力作り♪無料体験
時7月5日～26日 毎金曜・午後3時～　
場小手指公民館　問太極拳ところの風

（梅原）☎090-2177-4488

■体験やさしい太極拳・初心者大歓迎
時7月7日～21日 毎日曜・午前9時～　
場中富南コミュニティセンター　問中富南太
極拳クラブ（今井）☎080-3015-6209
■24式と48式太極拳・無料体験会
時7月7日～28日 毎日曜・午前9時～　
場山口公民館　問山口太極拳同好会

（中川）☎090-2690-7248
■ベーシックルンバを楽しくゴー！
時7月7日～21日 毎日曜・午後1時～　 
場松井公民館　問スワン（林田）☎2948-
4431
■中国武術形意拳　無料体験会
時7月10日～24日 毎水曜・午後7時40
分～　場中央公民館　問所沢武術クラ
ブ（深井）☎2925-8369
■健康と美容のためのストレッチ体操
時7月11日～25日 毎木曜・午後1時15
分～　場吾妻公民館　費1,000円　問

吾妻ストレッチ会（宮本）☎2922-0010
■和気あいあいと太極拳友の会
時7月12日～26日 毎金曜・午前9時30
分～　場うしぬま荘　対60歳～　申・問

太極拳友の会（東）☎2945-2285
■クリケット公開練習会
時7月14日㈰ 午後3時30分～　場生涯
学習推進センター　申・問青少年多文化学
びサポート（持丸）☎090-9675-1286
■合気道初心者教室
時7月14日～28日 毎日曜・午後2時30分
～　場市民武道館　費2,000円　問新所
沢合気道同好会（山口）☎090-5418-1531
■若さと健康を保つ太極拳無料体験会
時7月18日㈭、25日㈭午前11時～　場

新所沢東公民館　問陳氏太極拳ときわ
会（佐々木）☎090-5346-1325
■初心者バドミントン教室
時7月27日㈯、8月3日㈯、17日㈯、24日
㈯午前9時～　場清進小学校　対中学
生～ 定先着30人　費1,000円　申2日
～参加費を添えて所沢市バドミントン連
盟事務局（ラケットショップフジ内）へ　締7
月14日　問同連盟☎2928-0288
■ミニテニス初心者教室
時8月12日（月・振）午前9時～　場市民体
育館　費500円　申・問所沢市ミニテニス協
会事務局（藤政）☎・FAX2968-5012

出 前 講 座出 前 講 座
　皆さんがお住まいの地域へ、市職員がお話しに出向き
ます。
　市役所の仕事、しくみ、その他さまざまな分野の情報
をメニューに用意しています。
　市政に関する理解を深めていただき「生涯学習によるま
ちづくり」につながることを願って実施するものです。職員派遣は
無料です。
　最新のメニューは各公民館にある、びわ色のリーフレットまたは
ホームページからご覧ください。

●利用できる方
　�市内に在住もしくは在勤、在学の10人以上で構成された団体

が対象となります。
　※個人や政治、宗教、営利を目的とした催しは対象としません。
●開催日時・場所について
　�年末年始、祝日を除き午前10時から午後9時までの間で2時間

以内、開催場所は市内で申込者が確保してください。
●出前講座は市政を知っていただく「学びの場」です。
　�要望の申し入れや交渉の場ではありませんので趣旨をご理解の

上ご利用ください。
■ご利用したいときは…
　�リーフレット記載の各講座の担当課までご相談ください。
　※担当課業務日程によりご希望に添えないことがあります。
　※�日程調整できましたら、所定の申込用紙を窓口、郵送、FAX

または電子申請で生涯学習推進センターまでご提出ください。
　※�直接当センターへの申込も可能です。その場合、

希望日は第3希望まで記入してください。
問生涯学習推進センター☎2991-0303

所 沢 市 生 涯 学 習 ま ち づ く り 令和 6年度のリーフレットができました

◀︎R6年 度 は び わ 色
のリーフレット



令和６年７月号翔びたつひろば

※生涯学習推進センターへは、西武新宿線「航空公園駅」東口より徒歩約17分（1.3㎞）
※西武バス／航空公園駅東口発：並木通り団地・新所沢駅東口・エステシティ所沢・所沢駅東口行にて「秩父学園入口」下車徒歩1分 雑がみ 資源化にご協力

お願いします

❹

§市内公民館の開館時間・休館日§

☎ 2926-9355  
中央公民館 元町

■子育てオアシス“であい”親子体操
時7月17日㈬午前10時～　対0・1歳と保
護者　定先着15組　申7月2日午後2時
～　
■親子で楽しむ夏休み
時7月27日㈯午前10時30分～　内秋草
短大生と親子レク　対2・3歳と保護者　
定先着10組　申7月3日午前9時～
■ゼロカーボン講座「ペットボトルを
使って風力発電機をつくろう！」
時8月3日㈯午前10時～　対小学生※小
３以下保護者同伴　定先着10人　費500
円　申7月13日午前９時～
 ☎ 2948 1295  2948 1247
小手指公民館

■きらきら文庫のおはなし会
時７月19日㈮午前10時～　内乳幼児と
保護者の読み聞かせ他

☎ 2948 8780  2948 8836
小手指公民館分館

■クラシック音楽講座
時7月21日 ㈰ 午後2時 ～　内近代音楽　
定当日先着250人
■子育てサロンぶんぶん
時7月26日 ㈮ 午 前10時 ～　 対0・1歳
と保護者　内身体測定と手形を取ろ
う　持母子手帳、バスタオル、おむつ、
くつ袋、飲み物
■真夏の夢コンサート 2024
時8月4日㈰午後3時～　出夢の音　申7
月5日～整理券配布
■あかちゃん広場（全6回）
時8月21日 ㈬、28日 ㈬、9月6日 ㈮、13
日㈮、18日㈬、25日㈬午前10時～　内
講義 他　対R5年12月１日以降に生まれ
た第１子と親※全回出席可能者　定8
組※応募多数抽選　費100円　申:電子　
締7月18日

☎ 2942 3110  2942 3244
富岡公民館

■とみおか“夏の勉強部屋”
時7月1日㈪～9月30日㈪午前9時～午後
9時30分　定12人
■元気が出る体操教室
時7月4日～18日 毎木曜・午前9時30分
～　対60歳～　持運動できる服装、体
育館ばき、飲み物、汗拭きタオル、バ
スタオル　定50人　
■いきいきフレッシュ体操教室
時7月4日～18日 毎木曜・午後3時10分
～　持運動できる服装、体育館ばき、
飲み物、汗拭きタオル、バスタオル　
定30人　
■イスに座っての体操ひろば
時7月10日㈬・17日㈬午前11時15分～　　
対70歳～　持運動できる服装、体育館
ばき、飲み物、タオル　定25人
■富岡のびのびくらぶ
時7月11日㈭午前10時～　内折り紙　対
未就園児と保護者
■子育てサロン「ひよこっこ」
時7月24日㈬午前10時～　内乳幼児と
保護者の交流
■富岡ゴロ寝読書プロジェクト
時7月26日㈮午前9時30分～　対中3ま
での子と保護者

■トコろん元気百歳体操
時7月4日～ R7年3月27日 毎木曜・午後
１時30分～※第５週は除く　持飲み物、
汗拭きタオル
■山口こども文庫
時7月6日～27日 毎土曜・午前10時～　
内本の貸出※おはなし会は 6日午前11
時～
■山口とこしゃんくらぶ
時7月12日 ㈮、26日 ㈮ 午後1時40分 ～　
持飲み物、汗拭きタオル
■地域交流会ぬくもり広場
時7月17日㈬午前10時～　内高齢者と
障害のある人の交流　費100円
■夏休み企画 救命入門コース～夏は
危険がいっぱい！助け合う大切さを学
ぼう～
時７月27日㈯午前10時～　対小4～6※
親同伴可　講消防署職員　定先着15人　
申7月4日午前9時～　締17日
■子育てひろばスペシャル
山口子ども文庫・夏のおはなし会
時8月7日㈬午前10時30分～　対小学生
までの子と親　定先着15組　申7月11
日～

☎
新所沢東公民館

■子育てサロン「ちょっとひとやすみ」
時7月5日㈮ 午前10時～　内乳幼児と
保護者、妊婦のおしゃべり広場 他
■地域交流　ふれあいいきいきサロン
時7月9日㈫午後１時30分～　内とこしゃ
ん体操 他　対高齢者と障害のある人
■トコトコおはなし会
時7月19日㈮幼児の部（親同伴）:午後3
時～／小学生の部:午後4時～

☎
並木公民館

■子育てサロン「すくすくひろば」
時7月23日㈫午前10時～　内おしゃべ
り他　対未就園児と保護者
■地域交流　並木わいわいサロン
時7月25日㈭午前9時30分～　内脳トレ
他
■職員が教える！スマホお悩み相談室
時7月25日㈭午前10時30分～　内ネッ
ト検索の仕方 他
■キッズダンス講座
時7月27日㈯午後2時～　対小学生　講
所沢北高校チアダンス部
OGチームCHEEKYS　持飲み
物、靴　定25人※応募多
数抽選　申:電子7月2日午
前9時～　締13日

図書館だより

☎ 03072991 FAX 03062991
I T(パソコン)相談室

◎開館時間:午前8時30分～午後9時30
分※月曜は午前8時30分～午後5時15分
◎休館日:7月15日（月・祝）
◎問合せ・申込み・団体登録・相談など
の受付は、月曜を除く午前8時30分～
午後5時15分に各公民館

実施日
２日㈫、   5日㈮、　9日㈫、

12日㈮、16日㈫、19日㈮、
23日㈫、26日㈮ 　　　　

時間 午前９時００分～11時００分
午後１時30分～ ３時30分

■開館時間
午前9時30分～午後5時／本館（休館中・
臨時窓口開設中）:火曜は午後8時、所
沢分館:火～金曜は午後7時、狭山ケ丘
分館:木曜は午後7時、新所沢分館:火
～金曜は午後9時　※土・日曜、祝休日
は午後5時
■休館日
毎月曜、16日（火･振替休館）、31日（水・図
書整理日）
●狭山ケ丘分館、富岡分館、柳瀬分館
共通:時7月15日（月・祝）内施設点検等の
ため終日休館
●本館
⃝絵本と鳥の巣の不思議―鳥の巣が教
えてくれること― 時8月4日㈰午後1時
30分～　場市役所　講鈴木まもる（絵
本作家）　対4歳～※未就学児保護者同
伴　定100人　申7月2日～ 電子または
往復はがきに〔〒・住所・氏名（ふりが
な）・電話・年齢・保護者同伴の場合
は同伴者〕を記載し、所沢
図書館本館（〒359-0042並
木1-13）まで　 締 7月26日
消印有効
⃝ところざわ遊キッズ～航空公園の生
き物のナゾを探れ！～ 時 7月25日㈭午
前9時30分～　場航空記念公園 他　対
小3～6　定先着20人　申7月3日9時30
分～
●椿峰分館 
⃝移動式プラネタリウム上映会 時8月
18日㈰午後2時～、午後3時～、午後4
時～　場つばき児童館　対18歳以下と
保護者　定各先着20人　申7月18日午
前9時30分～
●狭山ケ丘分館 
⃝プラネタリウム上映会～所沢の星
空案内～ 時8月4日㈰午後2時～、午後
3時～　場狭山ケ丘コミュニティセン
ター　対子ども （保護者同伴可）　定
各先着25人　申7月13日午前9時30分～
●柳瀬分館 
⃝かっぴークラブ「光をとおす形をつ
くろう」 時7月20日㈯午後2時～　場柳
瀬公民館　対小1～　定先着15組30人　
申7月6日午前9時30分～ 
⃝英語で絵本の読み聞かせ 時8月18日
㈰午後2時～　場柳瀬公民館　対3歳～
小学生と保護者　定先着15組30人　申
7月20日午前9時30分～
●新所沢分館 
⃝大人向け朗読会～声で楽しむむかし
ばなし～ 時8月23日㈮午後1時～　対
中1～※小学生同伴可　定先着30人　
申 7月23日午前9時30分～
■7月の映画会
場所沢分館　定各回先着40人

■7月のIT（パソコン）相談:
IT（パソコン）ボランティアによる相談
時第１～４火曜･金曜の午前と午後　場生
涯学習推進センター　内パソコンの基
本操作、インターネット他の個別相談
◎初めて来室の人は相談内容を事前に
ご連絡ください。※電話は相談日のみ

◎30日㈫は第5週のためお休みです

子ども映画会 : 午前11時～
14日㈰ 　�市原悦子の琉球昔ばなし

　羽衣伝説　ほか全5話
21日㈰ 　恐竜超世界　第1集
市民映画会 : 午後2時～
14日㈰ 　永遠の門
21日㈰ 　�アイネクライネナハトムジーク
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三ヶ島葭子資料室
（三ケ島公民館内）

みかじま  よしこ

文化財だより

中富（中富 1548-1）
☎ 2942-4843

　6日㈯、 12日㈮
21日㈰、 26日㈮

柳瀬（亀ケ谷 279-3）
☎ 2944-9696

　5日㈮、 13日㈯
19日㈮、 28日㈰

山口（山口 1529-10）
☎ 2922-2004

　7日㈰、 11日㈭
20日㈯、 25日㈭

※施設の電話は開館日のみ

7月の市民ボランティア展示解説日
20日㈯午前10時～午後3時

開室時間:午前８時30分～午後５時（月・祝休）

問文化財保護課☎299１-０３０８

問文化財保護課☎299１-０３０８

☎ 2924 0118  2924 0168
吾妻公民館  

■吾妻とこしゃんクラブ
時7月16日㈫午後1時30分～　持マット
かバスタオル、体育館ばき、飲み物
■子育て広場「ぽっぽっぽ」
時7月19日㈮午前10時～　内乳幼児と
保護者の交流会 他　持バスタオル（乳
児）
■地域交流会「茶の実ひろば」
時7月26日㈮午前10時～　内ミニコン
サート、朗読 他　費100円
■ファミリーコンサート〜声楽〜
時8月3日㈯午後2時～　内クラシック ・
アニメ曲 他　定先着200人
■あづまっ子クラブ夏休み工作教室

「輪ゴムでとばすスプーンシューター」
時8月7日㈬午後2時～　対
小学生　定24人※応募多
数抽選　申:電子　締7月16
日

☎ 2944 2113  2944 2813
柳瀬公民館  

■しゃべりにおいでよ、やなまちカフェ
時７月2３日㈫午前10時～　費100円
■夏休み小学生デコパージュでバッグ
作り
時８月2２日㈭午前１０時３０分～　対小学
生※小１、２ は保護者同伴　定先着10
人　費５００円　申７月3日～

☎ 2994 1222 2994 1237
松井公民館  

■松井とこしゃん体操教室
時7月2日㈫、16日㈫午後1時30分～　持
マットかバスタオル、手拭い、体育館
ばき、飲み物　対概ね 65歳～
■松井クラシックのつどい No.371
時7月13日㈯午後2時～　内ob.池田昭
子・pf.坂野伊都子デュオリサイタル　
定300人　費2,000円／小・中学生無料
※前売り料金あり、小学生保護者同伴、
未就学児入場不可
■安松ざるをつくろう（全2回）
時7月17日㈬、24日㈬午前10時～　定
先着10人　費1,000円　申7月2日～　
■子育てサロン「ほっとたいむ」
時7月18日㈭午前10時～　内乳幼児と
保護者の交流　
■発想力と発明で人生を愉しむ教室
～こんなのあったらいいな～
時7月19日㈮午前10時～　定先着15人　
申7月2日～
■シリーズ星をみよう！
時 7月27日㈯午後7時～　定
先着25人　申7月9日～電子
か電話※悪天候時室内学
習

☎ 2924 2955  2924 2960
新所沢公民館  

■ほっとひといき！まちの「えんがわ」
時7月19日㈮午前10時～　内脳トレ他
■子育てサロン「にっこにこ」
時7月23日㈫午前10時～　内乳幼児と
保護者のおしゃべりひろば
■夏休み企画 しんとこ夏☆フェス
２０２４
●科学あそび工作 時7月27日㈯午前10
時～　定先着20人　対小学生 ●夏の
ふぁみりーコンサート 時8月2日㈮午
前10時30分～　対親子（乳幼児可）　定
先着150人 ●こども料理教室 時8月3
日㈯午前10時～　内ハンバーグでワン
プレートランチ　対小3～　定先着8人　
費400円 ●しんとこ演芸場 時8月6日
㈫午後1時～　内腹話術 他　対小1～　
定先着100人 ●体操のおねえさんと遊
ぼう！ 時8月9日㈮午前10時～　対小
1～　定先着20人 ●アニメ映画会（超
短編） 時8月9日㈮午後1時～　対小1～　
内世のため、人のためシリーズ　共通
:申7月2日～

☎ 2948 1204  2948 1429
三ケ島公民館 三ケ島

■七夕まつり
時7月6日㈯午前10時～　内飾りつけ他　
対幼児（保護者同伴）・小学生
■子育てひろば「ふれあいパーク」
時7月16日㈫午前10時～　内乳幼児と
保護者へ絵本の読み聞かせ他　定当日
先着15組

☎ 2924 1224  2924 1647
山口公民館

■子育てひろば
時7月3日㈬午前10時～　内乳児と保護
者の交流

�対（対象）は原則として市内
在住・在勤・在学者
�申（申込み）がない場合は当
日直接来館、申があって申込
方法の指定がない場合は窓口
か電話
�費（費用）の記載のない場合
は無料

参加にあたって

※詳細は各館にお問い合わせください。
所沢図書館本館………☎ 2995-6311
所沢分館………………☎ 2923-1243
椿峰分館………………☎ 2924-8041
狭山ケ丘分館…………☎ 2949-1193
富岡分館………………☎ 2943-3636
吾妻分館………………☎ 2924-0249
柳瀬分館………………☎ 2944-4023
新所沢分館……………☎ 2929-1905
松井小学校図書館……☎ 2992-2796


