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凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）
　　　電子市HPから電子申請　締締切　問問合せ　SMSショートメール　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先へご連絡ください。

●大学生が楽しくサッカーを教えてくれる教室に参加してみ
ませんか？未経験者も大歓迎！保護者も参加する親子サッ
カー教室です。
時10月５日㈯午後２時～　対小1～3と保護者　場生涯学習推進セン
ター　内ミニゲーム、パス、シュート等の実技　講早稲田大学ア
式蹴球部　定２５組５０人※応募多数抽選　持動きやすい服装、運動

●あかさたな音楽祭のワークショップに参加しません
か？練習の成果は、令和6年11月23日（土・祝）に、県内有
数のコンサートホール、所沢市民文化センターミューズ
「アークホール」で発表します！きっと、子どもたちの「音
楽の種」が大きく育つきっかけになるでしょう。
時 11月10日㈰、 11月17日㈰午後２時～、 場 小手指公民館　
対 全回と本番出席可能な小１～中３　費300円　定30人※

応募多数抽選　申所沢
こどもルネサンスHPよ
り　 締9月
27日　問 社
会教育課☎
2998-9242

●今年も航空公園運動場で開催！！親子で身体を動かして、４種目の
ニュースポーツを体験してみてよう！！
時 ９月２８日㈯午前１０時～　場 航空記念公園運動場　対小
学生と保護者　内ニュースポーツ体験（4種目）　定先着
100組　申 １日～電子　締 ２５日　　問スポーツ振興課☎２９９
8-9248

●明治16年4月、明治天皇は近衛
兵の演習天覧のため飯能に行幸し、
その際に所沢の齊藤家で宿泊しま
した。現在も「明治天皇行在所跡」
として遺されている部屋の見学会
を事前申込制で開催します。
時10月2日㈬午前10時30分～、午
後1時30分～　場野老澤町造商店
集合　定各回先着10人 ※最小催
行3人　申・問9月2日午前9時～文化
財 保 護 課 ☎ 2991-0308　 締9月25
日

「明治天皇行在所跡」見学会を開催します「明治天皇行在所跡」見学会を開催します

時 ９月２日 ㈪ ～１０月３１日 ㈭ の 平 日・午
前８時３０分 ～ 午後５時１５分　場 市役所
６階・社会教育課　対 未就学児、 一般　
他（市内の幼稚園、保育園、小・中学校
に通っている方には各園・学校を通じ
て返却）　問 同課☎2998-9242

子ども写生大会作品子ども写生大会作品
返却のお知らせ返却のお知らせ

体力つくり親子スポーツフェア体力つくり親子スポーツフェア

所沢こどもルネサンス所沢こどもルネサンス
あかさたな音楽祭・合唱ワークショップあかさたな音楽祭・合唱ワークショップ

参加者募集参加者募集
三ヶ島葭子資料室開設30周年記念講演会三ヶ島葭子資料室開設30周年記念講演会
～三ヶ島葭子のうた～～三ヶ島葭子のうた～「わが家」という宇宙「わが家」という宇宙

●さめさめぱんださんは広告チラシ、包装紙、ポスター、
便せんなど使い終わって不要になった紙を使ってモ
チーフに合わせて切り出し、貼り合わせて作品を作り
ます。もともと紙が好きなので、とことん使うと紙が
生き生きとして喜んでくれるような

気がするとのこと。とてもユニークな切り紙貼り絵作家のお
話を聞きます。
時9月１4日㈯午後1時30分～受付　場生涯学習推進センター　
講さめさめぱんだ　定当日先着80人※超過の場合は別室テレ
ビ視聴あり　問生涯学習をすすめる所沢市民会議（同センター
内）☎2991-0303

ところざわ／名人・達人に聞く会ところざわ／名人・達人に聞く会
不要になった身近な紙にも命を不要になった身近な紙にも命を

官学連携講座官学連携講座
現役大学生から教わる！親子サッカー教室現役大学生から教わる！親子サッカー教室

靴、あればサッカーボール
※雨天時体育館ばき　申・問
：電子または往復はがきに
〔講座名・住所・氏名（ふ
りがな）・学校名・学年・
電話番号〕を記入し同セン
ター（〒359-0042並木6-4-1）
☎2991-0303　締9月1８日

●「わが家とさだめられたる家ありて
起き臥しするはたのしかりけり」
　最後に住んだ家と周辺の空間
がどれほど葭子にとって大切な
宇宙であったかという視点から
の講演と、男性合唱団所沢メン
ネルコールによるミニコンサー
トを開催します。
時 １０月６日㈰午後２時～　場 三
ケ島公民館　講さいとうなおこ

（歌人）　定先着１００人　申・問９月
４日午前９時～電子または文化財
保護課☎２９９１-０３０8

いつでも誰でもいつでも誰でも
使える使える ををAEDAED

　AEDは現在、市内の全ての公立
小中学校で、１校につき１台設置さ
れています。しかし、校舎内に設置
されており、平日の夜間や土日の学
校開放時に、使用しにくい課題があ
りました。
　この度、新たに株式会社カマタ様
より市内全公立小中学校 47台分の
AEDを寄贈いただき、校舎内だけ
でなく屋外にも追加設置をいたしま
した。

　AED（自動体外式除細動器）は、
心室細動などの不整脈に対し、心
臓に電気ショックを与えて正常な
状態に戻す医療機器です。電源を
入れると音声で操作方法を案内し
てくれるので、どなたでも簡単に
使えます。また、消防が実施する
救命講習などでも、AEDの使用
方法を体験することができます。

▲宮前小学校の子どもたちと鎌田社長

◀埼玉県内の AED
マップはこちらから

株式会社カマタ様より市内全公立小中学校へ　　 AEDが寄贈されました

問教育総務課2998-9232
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■ラーク所沢
○詳細は同施設☎2943-2110 ●体幹を
鍛えるピラティス 時9月3日～17日 毎
火曜 ・午前11時15分～ ●はじめての
ヨガ　時9月6日～27日 毎金曜 ・午前
11時30分～　共通：定各10人　費各650
円　申 1日～
■野老澤町造商店「まちぞう」
○詳細は同店☎2928-1453 午前10時～
午後6時※木曜休み ●所沢の歌人 三
ケ島葭子 令和の百首選展　時9月6日
㈮～10月2日㈬　内一般公募で選ばれ
た「令和の100首」展示
■椿峰コミュニティ会館 別館
○詳細は同館☎2923-7922 ●備えあれ
ば…「所沢市の防災・減災対策」 時９月
９日㈪午前10時～　定当日先着50人 ●
コミュニティ・フェスティバル（発表
の部）　時10月5日㈯午前10時～午後4
時　出活動サークル　定250人
■みかじま荘
○詳細は同荘☎2947-2213　対60歳～ 
●すこやか栄養教室 時9月11日㈬午前
10時～　内腸内環境をととのえて健康
長寿　講保健センター健康づくり支援課　
定先着15人　申 2日午前9時～　
■椿峰コミュニティ会館
○詳細は同館☎2925-2224 ●所沢の食
文化を学ぼう～焼きだんご作り～ 時9
月14日㈯午前9時30分～　講小林 ヒデ
子　定先着9人　費300円　申 1日午前
9時～●コミュニティフェスティバル
展示の部 時9月28日㈯、29日㈰午前9
時～午後4時※最終日午後3時
■所沢航空発祥記念館
○詳細は同館☎2996-2225●大型映像
館上映会“たまには映画 観に行かな
い？”「リトルプリンス-星の王子さま
と私-」（吹替版）約107分 時9月14日㈯
午後2時20分～　内主人公は9歳の女の
子。ある日病気になった隣に住むおじ
いさんのために、プロペラ機に乗って星
の王子さまを探す旅に出る。　定先着
200人　費入館料のみ（大人630円、小・
中学生260円、未就学児無料）●ふし
ぎな小箱で風景を映そう　時 10月13
日㈰午前10時30分～、午後1時30分～　
内「ふしぎな小箱」を作って光のしくみ
を学ぶ。　対小1～6 ※小2以下保護者
同伴　定各15人※応募多数抽選　費

500円　申「キッズ・チャレンジ倶楽部」の申
込フォームより　締10月7日

■中富南コミュニティセンター
○詳細は同センター☎2996-3999 ●消防
音楽隊コンサート 時9月21日㈯午後１
時～　出埼玉西部消防局 消防音楽隊　
定当日先着80人

■市民武道館
〇詳細は同館☎2943-2295 ●弓道初心
者教室（全6回）　 時 ９月21日～10月26
日毎土曜・午後1時～　対18歳～（高校
生不可※高校に弓道部がある生徒は
可）　定先着30人　申 1日～　締 20日
■ところ荘
○詳細は同荘☎2922-0681　対60歳～ 
●誰でも簡単！フラダンス（全2回）　
時 9月25日㈬、10月9日㈬午前10時～　
定先着12人　申 2日午前9時～
■こてさし荘
○詳細は同荘☎2947-3232　対60歳〜 
●わくわく体操 体験会　時9月26日㈭
午後2時～　内スティックを持ちながらス
トレッチやリズム体操　講国久 裕子　定

先着10人
■さやまがおか荘
○詳細は同荘☎2949-1192　対60歳〜 
●フラ・ハワイアンショー　時10月2日
㈬午後1時～　出地域フラ＆ウクレレサークル 
●カラオケ発表会　時10月5日㈯午前9
時30分～　出同荘カラオケサークル　
■所沢航空記念公園
○詳細は同管理事務所☎２９９８-４３８８　●
いきものガイドウォーク 時９月28日
㈯、 10月19日㈯午前10時～　内園内
に生息する「いきもの」に関するガイド
付きウォーク　講森林インストラクター　定

各先着15人　申各開催月1日～●航空
公園を探検しよう！ 時10月19日㈯午
前10時～　内虫探し、木の実拾い他　　
対4歳〜小6※幼児は保護者同伴　定先
着10人　費300円　申 10月1日～
■埼玉県警察本部広報課 ○詳細は同
課音楽隊係☎048-832-0110
　●所沢航空記念公園ポリスコンサー
ト 時9月28日㈯午後1時１５分～　場航
空記念公園野外ステージ　内演奏とカラー
ガード隊による演技
■峰寿荘
○詳細は同荘☎2926-1901　対60歳～　
●すこやか栄養教室 時10月１日㈫午
前10時～　定先着20人　申 9月2日9時
～
■青少年課（青少年相談員協議会）
〇詳細は同課☎２998-9103　●ワンパク
スクール（全３回） 時10月13日㈰、11月
10日㈰、12月15日㈰　場新所沢公民館 
他　内レク、工作 他　対小3～中3　定

30人※応募多数抽選　費

1,000円　申青少年相談員
協議会HP内のフォーム　

❷講 座・ 講 演 会
■衆院選、埼玉8区候補予定者に聞く
時９月１日㈰午後２時〜　場中央公民
館　問選挙ひろば（伊藤）☎090-1262-
4929
■9月毎週回 初心者パソコン勉強会
日・場9月3日㈫松井公民館・5日㈭並木
公民館・7日㈯山口公民館・8日㈰吾妻
公民館・9日㈪新所沢公民館・13日㈮
小手指公民館　時午後1時～　費各
1,000円※テキスト代別途　申・問PCボラン
ティア市民G·W10(仲宗根)☎080-6867-
6429

■マンション管理計画認定制度第2回
時９月14日㈯午後1時30分〜　場中央
公民館　問マンションサポートさいたま（山
口）☎080-5004-6229
■不登校生の親の相談と交流
時９月2１日㈯、10月19日㈯午後1時30分
〜　場新所沢東公民館　問子育てネッ
トオアシス（須田）☎080-5041-3268
■シニアのためのもめない相続対策
時９月22日㈰午後1時30分〜　場新所沢
公民館　費500円　申・問所沢相続勉強
会（吉野）☎090-5580-1050
■信頼社会の欠如 知性と人格とは
時９月22日㈰午後1時30分〜　場新所沢
コミュニティセンター　講関 賢二（東洋大学
参与）　費100円　問野老市民自治アカ
デミー塾（麻生）☎080-9153-6116
■混沌の世界経済を読み解く講演会
時10月2日㈬午後2時〜　場新所沢公民
館　講真田 幸光（嘉悦大学副学長）　定

先着150人　申・問9月1日〜所沢文化フォー
ラム（松尾）☎080-1188-9411　締9月15日
■「今、『徒然草』を読む」（全3回）
時10月10日㈭、11月14日㈭、12月19日㈭
午後1時30分〜　場中央公民館　講及川 
道之（秋草学園短期大学名誉教授）　費

1,500円　定先着30人　申・問9月１日〜葵
の会（水上）☎080-6855-5868　締10月6日
■いのちを守る一人ひとりの防災対策
時10月27日㈰午前10時30分〜　場西武学
園医学技術専門学校（泉町）　定先着50人　
申・問 9月1日〜同校（近藤）☎2922-0008

❸趣味・カルチャー
■やさしいバレエ体験を！丁寧に指導
時 ９月1日〜22日 毎日曜・午後１時〜　
場新所沢公民館　費500円　申・問バレエ・
フェアリー（宮下）☎090-9975-3676　
■素敵な皿やマグカップ作りませんか
時９月3日㈫、 17日㈫午前9時〜午後4時
場うしぬま荘　対60歳〜　申・問火曜陶
芸（都築）☎090-1664-8496
■詩吟の楽しさに触れよう無料体験
時９月3日 〜24日 毎火曜 ・午後1時 〜　
場新所沢コミュニティセンター　申・問新所沢
吟詠会（石田）☎2001-4577
■バランスボールとピラティス体験会
時 ９月3日㈫、２４日㈫午前９時３０分～　
場新所沢東公民館　費500円　対女性　
申・問新所バラボ（平光）☎090-3599-8372
■詩吟で声出し健康増進・無料体験会
時９月4日㈬、 11日㈬午後1時〜　場新
所沢公民館　申・問山紫吟詠会（井上）☎
090-4738-5477
■日常会話で楽しい中国語体験会
時 ９月4日〜18日 毎水曜 ・午前9時〜　
場中央公民館　対ピンインがわかる人　
申・問ニーハオ（三国谷）☎090-1128-0962
■はじめての社交ダンス体験・マンボ
時９月4日㈬、 ９月11日㈬、 25日㈬午前
9時30分〜　場中央公民館　費400円　
問ダンスクラブ「くるみ」（宇佐美）☎090-
7250-3649
■中級漢語勉強会北京出身優しい老師
時９月4日〜25日 毎水曜 ・午後1時〜　
場新所沢コミュ二ティセンター　申・問楽しい
中国語教室（篠崎）☎090-7240-5479

■カラオケを楽しく習い歌う体験会
時９月5日㈭、12日㈭、26日㈭午後1時15
分〜　場中央公民館　申・問歌謡サークル

「輝会」（平塚）☎2923-1493
■詩吟体験、やってみれば何か変わる
時９月5日㈭、 12日㈭、26日㈭午前10時
〜　場とめの里　対60歳〜　問とめの
里吟詠会（熊谷）☎2942-6458
■楽しく学ぼう社交ダンス♪無料体験
時９月5日㈭、 12日㈭、26日㈭午後6時20
分〜　場中央公民館　問SDS・ココア（渡
辺）☎・SMS080-5482-4364※午後
■カラオケ初心者見学会
時 ９月5日㈭、 19日㈭午後1時15分〜　
場新所沢公民館　申・問歌謡みどり上竹
会（阿部）☎090-3229-1665
■所沢市歌謡連盟カラオケ発表会
時９月6日㈮午前10時〜　場ミューズ（小
ホール）　問同連盟（羽生）☎090-3240-
0738
■所沢社交ダンス連盟交流パーティー
時９月7日㈯午後1時30分〜　場松井公
民館　費500円　問同連盟（長谷川）☎
090-8519-3758　
■得意の分野で英語スピーチ体験
時９月7日㈯、９月21日㈯午前11時〜　
場新所沢コミュニティセンター　問英語で話
そう会（黒田）☎090-5348-6522　
■一吟天地の心〜詩吟無料体験お誘い
時 ９月7日〜21日 毎土曜 ・午後3時〜　
場松井公民館　問所沢吟詠会松井第三
教場（高佐屋）☎2932-3334
■混声合唱練習体験どうぞお気軽に♪
時９月7日㈯、21日㈯午前11時〜　場新
所沢東公民館　問コーロ・ベルスオーノ（三
田部）☎・SMS080-1327-4631
■中国語会話サークル無料体験会
時①９月7日㈯、21日㈯、28日㈯②９月14
日㈯午後3時〜　場①小手指公民館分
館②新所沢公民館 　問中国語会話サー
クル（梅澤）☎2923-8295
■歌って脳トレ健康生活を楽しもう
時9月9日㈪午前9時〜　場松井公民館　
講音楽療法士　費500円　問音楽療法
友の会（大湊）☎080-5066-0095
■ピアノの伴奏で童謡唱歌を歌おう！
時９月13日㈮、 27日㈮、10月11日㈮、25
日㈮午後2時〜　場アミュージンググレース
（くすのき台）　申・問コットン所沢コーラス
（綿貫）☎090-1856-8515
■扇手拭い等で健康踊りしませんか
時 ９月13日〜27日　毎金曜・午後1時〜　
場とみおか荘　対60歳〜　申・問紅踊会

（三浦）☎2942-5612
■百人一首カルタと抹茶を楽しむ会
時９月14日㈯午後1時30分〜　場やなせ
荘　費300円　対60歳〜　問和歌茶会

（成山）☎090-6929-1378
■懐かしい日本の歌をスライドで歌う
時９月20日㈮午後1時30分〜　場やなせ
荘　対60歳〜　問うたごえサロンやな
せ（森田）☎090-9152-5215　
■手打ちそば講習会
時９月28日㈯午前9時〜　場富岡公民館　
費1,500円　 定 先着16人　 申・問1日 〜
常路麺打ち愛好会（新嵜）☎090-8684-
3976　締 15日

❶公 共 機 関
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午前８時30分～午後5時15分に生涯学習推進センター窓口へ（祝日休み）／FAX・郵送・電子メール不可
掲載に対する詳細は所沢市HPの生涯学習推進センター参照／敬称略

◎10月号原稿受付：　8月25日㈰～　9月7日㈯
◎11月号原稿受付：　9月25日㈬～10月7日㈪
◎12月号原稿受付：10月25日㈮～11月7日㈭

■男の料理を楽しみ体験しませんか？
時９月28日㈯午後1時〜　場新所沢公
民館　費1,500円　対男性　申・問しん
とこメンズクッキングクラブ（加藤）☎2939-
8975

❹ボランティア・福祉・資格
■高齢者のフレイル予防の講座と体験
時9月9日㈪、10月7日㈪午後1時30分
〜　場北秋津町内会館　費200円　問

はつらつフレイル予防会（高山）☎2998-
6435
■所沢の原風景を未来へ繋ぐ環境整備
時9月12日 ㈭、24日 ㈫、10月15日 ㈫、
29日 ㈫ 午前9時30分 〜　 場 所 沢カ ル
チャーパーク　内ゴミひろい、林床の整備　
申・問ふるさと公園応援隊（深澤）☎090-
8014-3310
■相続、遺言、後見の無料相談
時9月14日㈯、10月12日㈯、午前10時
〜　場市民活動支援センター　申・問後
見・相続・遺言相談室 ところざわの匠

（村野）☎2943-4761
■相続・遺言・後見の個別相談会
時9月21日㈯午前10時〜　場中央公民
館　申・問安心くらしの相談会（北田）
☎2939-2296
■椅子による身体障害者茶道無料体験
時9月28日㈯、10月26日㈯午前10時〜　
場サン・アビリティーズ　費700円　申・問裏
千家虹の会（東）☎2945-2285
■介護職員初任者研修資格取得講座
時10月3日㈭～11月26日㈫午前9時〜午
後4時＜火・木曜の10日間+日曜5日間 
他＞　場ケアハウス大光園（東狭山ケ丘）　
費88,000円　申・問桑の実学校（伏見）☎
2929-2235　締 10月２日
■飼い主のいない猫・地域猫こん談会
時10月4日㈮午後1時30分〜　場市役所
6階　講工藤 久美子（猫だすけ）　問と
こねこネット（斉藤）☎090-4386-5303

❺展示会・イベント
■所沢写友会 写真展（春・夏）
時9月1日㈰〜7日㈯午前10時〜午後4時
※初日午前11時〜、最終日午後3時ま
で　場ギャラリー個性（東町）　問同会（中
村）☎090-2157-5420
■HAYASHI合唱団コンサート
時9月8日㈰午後2時〜　場小手指公民
館分館　申・問同合唱団（岩元）☎2949-
3674
■第10回 写真クラブ広映会写真展
時9月8日㈰〜14日㈯午前9時〜午後５時
※初日午後1時〜、最終日午後4時まで　
場市役所・市民ギャラリー　問同会（江尻）
☎080-1143-8545
■山水会 風景画展
時9月8日㈰〜14日㈯午前10時〜午後5
時※初日正午〜、最終日午後4時まで　
場所沢駅東口・市民ギャラリー　問同会

（中嶋）☎2928-4933
■和紙絵・砂絵（家紋）展
時9月16日（月・祝）〜22日（日・祝）午前9時〜
午後6時※初日午後1時〜、最終日午後
3時まで　場所沢駅東口・市民ギャラリー　
問土佐和紙会（高橋）☎080-6569-0089
■退職教職員の「私も元気です展」
時9月19日㈭〜21日㈯午前9時〜午後5時
※初日午前11時〜、最終日午後3時まで　
場市役所・市民ギャラリー　問退職校長会
退公連（佐々木）☎090-3910-0495
■新所沢フォトクラブ写真展
時9月24日㈫〜28日㈯午前9時〜午後5
時※初日正午〜、最終日午後3時まで　
場市役所・市民ギャラリー　問同クラブ（岩
本）☎080-1247-8653
■第16回 柳瀬写真クラブ写真展　
時10月1日㈫〜5日㈯午前9時〜午後5時
※初日午後1時〜、最終日午後4時ま
で　場市役所・市民ギャラリー　問同クラ
ブ（小松）☎090-2646-4497

❻音楽・映画・演劇
■木村明美懐かしの歌ギター弾き語り
時9月1日㈰正午〜　場ふらっと　問

懐かしの歌愛好会（木村）☎080-6592-
0196
■混声合唱とボイストレーニング♪
時①9月4日㈬、18日㈬ ②11日㈬午後
1時〜　場①小手指公民館分館、②中
央公民館　申・問かなかな（松本）☎090-
4927-2333
■無料体験会いっしょに歌いませんか
時9月7日㈯、21日㈯、 28日㈯午後５時30
分〜　場新所沢公民館　問混声合唱
団所沢リーダークライス（山口）☎080-3384-
2595
■沖縄の伝統芸能を共に学びましょう
時9月8日㈰、15日㈰午前9時〜　 場

ふらっと　 費600円　申・問三線・笛
サークル琉球古典（中村）☎080-7395-
1192
■平塚和枝ハーモニカミニコンサート
時10月6日㈰正午〜　場ふらっと　問

平塚和枝ミニコンサート実行委員会（平塚）
☎2928-5291

❼スポーツ・レクリエーション
■24式と48式太極拳 無料体験会
時 9月1日〜22日 毎日曜 ・午前9時〜　
場山口公民館　問山口太極拳同好会

（中川）☎090-2690-7248
■体験やさしい太極拳・初心者大歓迎
時 9月1日㈰、15日㈰、22日㈰、29日㈰
午前9時〜　場中富南コミュニティセンター　
問中富南太極拳クラブ（今井）☎080-
3015-6209
■中国式体操で健康寿命増進！体験会
時 9月2日㈪〜10日㈫毎日・午前9時〜

（8日除く）※雨天中止　場航空記念公
園内放送塔東側　問航空公園体操会
（荻野）☎2922-9436

■中国武術形意拳 無料体験会
時 9月4日〜25日 毎水曜 ・午後7時40
分〜　場中央公民館　問所沢武術クラ
ブ（深井）☎2925-8369
■背筋を伸ばし、体幹をきたえます！
時 9月4日〜18日 毎水曜 ・午前9時〜　
場こどもと福祉の未来館　申・問陳氏太
極拳八重の会（藤田）☎090-2626-8538
■易しい太極拳とストレッチ無料体験
時 9月6日㈮、13日㈮、27日㈮午後１時
〜　場市民武道館　申・問太極拳椿会

（岩﨑）☎080-1139-1310
■合気道子供・大人クラス無料体験会
時 9月8日㈰、14日㈯、23日（月・振）、29日
㈰午前１0時〜　場市民武道館　対4歳
〜　定先着10人 申・問１日〜並木合気道
クラブ（今泉）☎080-6739-7948
■スポーツウェルネス吹矢無料体験会
時 9月13日〜27日 毎金曜 ・午後1時〜　
場新所沢東公民館　申・問吹矢新所沢東

（古瀬）☎090-8175-2238
■若さと健康を保つ太極拳無料体験会
時 9月19日㈭、26日㈭午前1１時〜　場

新所沢東公民館　申・問陳氏太極拳と
きわ会（佐々木）☎090-5346-1325　
■健康の為の太極拳 無料体験講習会
時 9月25日㈬午後6時〜　場中央公民
館　問気功太極拳サークル（小原）☎090-
5418-5483※午後７時〜
■親子で体験 ！ 風船で遊んでみよう
時 9月27日 ㈮ 午前9時30分 〜　 場 所
沢第二幼稚園　対未就学児と保護者　
申・問あらはた親トコの会（足立）☎090-
3576-2759
■健康ボウリング教室（全6回）
時 ①10月29日〜12月3日 毎火曜・午後４
時〜、②11月1日〜12月6日 毎金曜・午
後7時〜、③11月2日〜12月14日 毎土曜・
午後１時〜　場所沢スターレーン（星の宮）　
定先着30人　費1コース3,600円　申・問所
沢市ボウリング連盟（加藤）☎2922-9793

クラシックコンサート吟詠大会 華道展邦楽芸能大会 囲碁大会 コーラスワークショップところざわ

■邦楽芸能大会
●琴・三味線・尺八・長唄・日本舞踊など、盛沢山の伝
統芸能を披露いたします。市民の皆様のご来場をお
待ちしております。
時9月２３日（月・祝）午後0時30分～　場ミューズ（中ホー
ル）　問同連盟（朝倉）☎2923-9352
■市民吟詠大会
時9月28日㈯午前10時～午後5時　場ミューズ（中ホー
ル）　問同連盟（大石）☎090-3069-4920
■華道連盟展
時10月５日㈯、６日㈰午前10時～午後5時※最終日は午
後3時まで　場ミューズ（展示室）　問同連盟（金田）☎

2923-8150
■市民音楽祭「クラシックコンサート」
●クラシックの名曲から、現代の美しいヒット曲ま
で、心和むアコースティックな演奏をお楽しみくだ
さい。
時10月6日㈰午後1時30分～　場ミューズ（大ホール）　
問所沢市器楽連盟（福原）☎080-5420-7324
■市民囲碁大会
●囲碁を楽しみましょう。皆様のご参加をお待ちし
ております。
時10月20日㈰午前11時45分～受付　場中央公民館　
内各クラスに分かれ3回戦ハンデ戦※食事なし　定

先着64人　費500円　申はがきに〔住所・氏名・電
話・段級〕を明記し、所沢市囲碁連盟（〒359-1164所
沢市三ケ島5-1575-1加藤市男宛）　締 9月30日（消印）　
問同連盟（加藤）☎090-2215-5003
■令和６年度コーラスワークショップ“ところざわ”
●所沢市合唱連盟４５周年記念事業として、パイプオ
ルガンと共に歌うコンサートを開催します。ミュー
ズ大ホールの荘厳なパイプオルガンの音色と少年少
女、高校生、合唱連盟員のコーラスをお楽しみくだ
さい。
時1１月４日（月・祝）午後2時30分～　場ミューズ（大ホー
ル）　問所沢市合唱連盟（赤星）☎042-397-4191

第70回 所沢市文化祭第70回 所沢市文化祭
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お願いします

§市内公民館の開館時間・休館日§

☎ 2926-9355  
中央公民館 元町

■子育てオアシス“であい”癒します！
ハンドセラピーをプレゼント
時9月18日㈬午前10時～　対0・1歳の子
と保護者　定先着30組　申4日午前９時
～
■秋草短期大生と親子レク「レッツ！
へ～んしん‼」
時9月28日㈯午前10時30分～　対2・3歳
の子と保護者※兄弟同伴可　定先着10
組　申4日午前9時～　

 ☎ 2948 1295  2948 1247
小手指公民館

■きらきら文庫のおはなし会
時9月20日㈮午前10時～　内読み聞かせ、
ふれあい遊び他　対乳幼児と保護者

☎ 2948 8780  2948 8836
小手指公民館分館

■子育てサロン「ぶんぶん」
あかちゃんを守るパパママ防災
時9月27日㈮午前10時～　対0・1歳の子
と保護者　持くつを入れる袋
■乳幼児の救急講習
時10月12日㈯午前9時30分～　内起こり
やすい事故の予防や手当て　
対0歳（第1子）の保護者※子
同伴可　定10組※応募多数
抽選　申:電子 締9月16日

☎ 2942 3110  2942 3244
富岡公民館

■元気が出る体操教室
時9月5日～26日 毎木曜・午前9時30分
～　内ストレッチ、とこしゃん体操 
他　対60歳～　持体育館ばき、飲み物、
汗ふきタオル、バスタオル　定50人
■いきいきフレッシュ体操教室
時9月5日～26日 毎木曜・午後3時10分
～　内全身のストレッチ、有酸素運動 
他　持体育館ばき、飲み物、汗ふきタ
オル、バスタオル　定30人
■イスに座っての体操ひろば
時9月11日㈬、18日㈬午前11時15分～　
対70歳～　持体育館ばき、飲み物、タ
オル　定25人
■子育てサロン「ひよこっこ」
時9月25日㈬午前10時～　内子育ての
情報交換と交流　対乳幼児と保護者

☎ 2924 0118  2924 0168
吾妻公民館  

■音楽ひろば・あづま
時9月11日㈬午後1時30分～　内ソプラ
ノとピアノのコンサート他
■吾妻とこしゃんクラブ
時9月17日 ㈫ 午後1時30分 ～　 内 ス ト
レッチ、とこしゃん体操 他　持マッ
トかバスタオル、体育館ばき、飲み物
■子育て広場「ぽっぽっぽ」
時9月20日㈮午前10時～　内乳幼児と
保護者の交流会、読み聞かせ他　持バ
スタオル（乳児）

■～レイキ体操教室～
時9月27日㈮午前10時～　内体・心をゆ
るめる健康体操　定先着20人　費500
円　申3日午前9時～
■子育てひろばスペシャル　ミュー
ジックパネル・ぷっぺがやってくる！
時10月2日㈬午前10時30分～　対乳幼
児と保護者　定先着20組　申12日午前
9時～
■はじめての陶芸体験
時10月3日㈭、11月7日㈭（全2回）午後1
時30分～※受付1時15分～　定先着8人　
費1,000円　申3日午前9時～　締20日
■朗読のひろば「耳なし芳一」小泉八
雲 作
時10月11日㈮午後3時～　演岡崎 登代
子　定先着15人　申10日午前9時～

☎
新所沢東公民館

■子育てサロン「ちょっとひとやすみ」
時9月4日㈬午前10時～　内乳幼児と保
護者、妊婦のおしゃべり広場、手遊び
他
■地域交流　ふれあいいきいきサロン
時9月10日㈫午後１時30分～　内季節の
話題、とこしゃん体操 他　対高齢者
と障害のある人
■マタニティサロン
時9月18日 ㈬ 午 前10時 ～　 内 マ タ ニ
ティヨガ、交流会 他　対妊婦※ヨガ
は妊娠13週～　定先着6人　申1日～　
締前日
■トコトコおはなし会
時9月20日㈮幼児の部※親同伴:午後３
時～／小学生の部：午後4時～　内読
み聞かせ、手遊び他
■チャレンジ！バルーンアート教室
時9月28日㈯午後1時30分～　定先着12
人　費200円　対小4～※小学生は親同
伴　申4日～

☎
並木公民館

■0歳児の子育て講座（全4回）
時9月18日㈬、10月5日㈯、10月16日㈬、
10月30日㈬午前10時～　内子育ての話、
救命講習 他　対R5年10月１日以降に生
まれた第１子と保護者※全回出席可能
者　定先着7組　申1日～　締10日
■大人も、こどもも、おじいちゃんも！
俳句はじめて講座（全３回）
時9月21日、10月５日、10月19日土曜・
午前9時30分～　対小３以上　定先着12
人　申１日　締13日
■子育てサロン「すくすくひろば」　　　
時9月24日㈫午前10時～　内親子体操、
手あそび他　定20組　対未就園児と保
護者　申１日～　締13日
■地域交流　並木わいわいサロン
時9月26日㈭午前9時30分～　内脳トレ、
お話会 他
■職員が教える！スマホお悩み相談室
時9月26日㈭午前10時30分～
■なみきとこしゃんくらぶ・後期（全
12回）
時10月9日～3月26日 毎月第2・4水曜・
午前10時～　内とこしゃん体操 他　
定先着40人　申4日～　締13日

図書館だより
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三ヶ島葭子資料室
（三ケ島公民館内）

みかじま  よしこ

◎開館時間：午前8時30分～午後9時30
分※月曜は午前8時30分～午後5時15分
◎休館日：9月16日（月・祝）、23日（月・振）
◎問合せ・申込み・団体登録・相談など
の受付は、月曜を除く午前8時30分～
午後5時15分に各公民館

■開館時間
午前9時30分～午後5時／本館（休館中・
臨時窓口開設中）：火曜は午後8時、所沢
分館：火～金曜は午後7時、狭山ケ丘分
館：木曜は午後7時、新所沢分館：火～
金曜は午後9時※土・日・祝休日は午後
5時
■休館日
毎月曜、17日（火・振替休館）、24日（火・振
替休館）、25日（水・図書整理日）
※松井小学校図書館は 16日（月・祝）、
23日（月・振）
■臨時休館のお知らせ
●狭山ケ丘分館
時9月16日（月・祝）　内電気設備点検
●所沢分館
時9月23日（月・振）　内畜電池設備交換
修繕
■対面朗読・録音図書の貸出サービス
をご存じですか？
●目の不自由な人のために、本・雑誌・
新聞などを朗読するサービスや、ご希
望の図書や雑誌のデイジー（DAISY）・
録音テープを郵送で貸出するサービス
を行っています。
対障害者手帳の所持者　問本館※要事
前登録
■9月の映画会
場所沢分館　定先着各40人

☎ 03072991 FAX 03062991
I T(パソコン)相談室

実施日
3日㈫、　6日㈮、10日㈫、

13日㈮、17日㈫、20日㈮、
24日㈫、27日㈮　　　 　

時間
午前９時００分～11時００分
午後１時30分～ ３時30分

■9月のIT（パソコン）相談：
IT（パソコン）ボランティアによる相談
時第１～４火曜･金曜の午前と午後　場生
涯学習推進センター　内パソコンの基
本操作、インターネット他の個別相談
◎初めて来室の人は相談内容を事前に
ご連絡ください。※電話は相談日のみ

子ども映画会 : 午前11時～

8日㈰ 　�星の王子さま　プチ・プランス

15日㈰ 　�チップとデール　リスの山
小屋合戦　ほか全4話

市民映画会 : 午後2時～

8日㈰ 　タイム・マシン

15日㈰ 　あの群青の向こうへ

文化財だより

※詳細は各館にお問い合わせください。

所沢図書館本館………☎ 2995-6311

所沢分館………………☎ 2923-1243

椿峰分館………………☎ 2924-8041

狭山ケ丘分館…………☎ 2949-1193

富岡分館………………☎ 2943-3636

吾妻分館………………☎ 2924-0249

柳瀬分館………………☎ 2944-4023

新所沢分館……………☎ 2929-1905

松井小学校図書館……☎ 2992-2796

中富（中富 1548-1）
☎ 2942-4843

　7日㈯、 13日㈮
15日㈰、 27日㈮

柳瀬（亀ケ谷 279-3）
☎ 2944-9696

　6日㈮、 14日㈯
20日㈮、 22日㈰

山口（山口 1529-10）
☎ 2922-2004

　1日㈰、 12日㈭
21日㈯、 26日㈭

※施設の電話は開館日のみ

一部展示替えのため、9月2日㈪～30日
㈪の期間は臨時休室いたします。
共通：問文化財保護課☎299１-０３０８

■地域交流会「茶の実ひろば」
時9月27日㈮午前10時～　内交流会、
保健師とお話し他　費100円
■吾妻教養講座　久米の歴史
時10月11日㈮午前10時～　内古代から
室町時代まで　定先着20人　申9月13
日～

☎ 2944 2113  2944 2813
柳瀬公民館  

■しゃべりにおいでよ、やなまちカフェ
時9月24日 ㈫ 午前10時 ～　 内 当 日 集
まった人の交流 他　費100円
■子育てサロン「ぽっかぽか」
時9月27日㈮午前10時～　内未就園児
と親の交流、読み聞かせ

☎ 2994 1222 2994 1237
松井公民館  

■松井とこしゃん体操教室
時9月3日㈫、17日㈫午後１時30分～　
内ストレッチ、とこしゃん体操 他　
持体育館ばき、マットかバスタオル、
手拭い、飲み物　対65歳～
■あそびにおいでお料理しよう！～は
らぺこコックさん～
時9月14日 ㈯ 午前10時 ～
内ドライカレー、甘酢漬け
他　対小4～6　定先着16人　
費300円　申３日～電子　
■松井クラシックのつどい　No.372
時9月14日㈯午後2時～　内千葉 遥一
郎ピアノリサイタル　定300人　費当
日2,000円、小中学生無料※前売り料
金あり、小学生保護者同伴、未就学児
入場不可
■子育てサロン「ほっとたいむ」
時9月19日㈭午前10時～　内乳幼児と
保護者の情報交換と交流
■発想力と発明で人生を愉しむ教室
～こんなのあったらいいな～
時9月20日㈮午前10時～　定先着15人　
申3日～

☎ 2924 2955  2924 2960
新所沢公民館  

■ほっとひといき！まちの「えんがわ」
時9月20日㈮午前10時～　内おしゃべ
り、脳トレ他
■子育てサロン「にっこにこ」
時9月24日㈫午前10時～　
■キャンドル講座
時9月28日㈯午前10時～　内ハロウィン
のかぼちゃ作り　対3歳～小2※保護者
同伴可　定先着20組　費800
円　講有田知里（キャンドル
スタジオ Twin Tail）　申1日～

☎ 2948 1204  2948 1429
三ケ島公民館 三ケ島

■子育てひろば「ふれあいパーク」
時9月17日 ㈫ 午 前10時 ～　 内 乳 幼 児
と保護者の読み聞かせ、 親子体操 他　
定当日先着15組
■秋の子育て交流会（全３回）
時9月24日㈫、 26日㈭、 28日㈯午前10
時～　内ピラティス、音楽の時間 他　
対1歳～未就園児の親子※
全回出席可能者　定15組
※応募多数抽選　費300円　
申1日～電子　締16日
■脳が喜ぶ！にこにこアート講座
時9月27日㈮午前10時～　内粘土で「幸
福を呼ぶ福

ふ く ろ う

来郎」作り　定先着10人　
費1,000円　申3日～

☎ 2924 1224  2924 1647
山口公民館

■子育てひろば
時9月4日㈬午前10時～　内乳児と保護
者の子育て支援と交流
■山口こども文庫
時9月7日～28日毎土曜・午前10時～　内
本の貸出※おはなし会は 7日午前11時～
■おしゃべりにきませんか。地域交流
会ぬくもり広場
時9月18日㈬午前10時～　内防災　対
高齢者と障害のある人　費100円
■チビがまをつくろう
時9月25日㈬午前10時～　内ミニミニ
がま口のバッグチャーム　定先着10人　
費1,000円　申3日午前9時～

�対（対象）は原則として市内
在住・在勤・在学者
�申（申込み）がない場合は当
日直接来館、申があって申込
方法の指定がない場合は窓口
か電話
�費（費用）の記載のない場合
は無料

参加にあたって


