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所沢市  子ども・子育て支援に関するアンケート調査 

【本人（小・中学生用）】 
 

≪ご協力のお願い≫ 
所沢市では、子どもたちがのびのびと健やかに成長できるまちづくりを目指して、「所沢市子ど

も・子育て支援事業計画（令和２～６年度）」に基づき、様々な取組を進めています。 

この度、次期計画を策定するにあたり、市内の小学５年生、中学２年生、高校生世代の皆さんを

対象にアンケートを行います。 

皆さんの生活や成長を支えていく環境づくりのために大切なアンケートですので、ぜひご協力を

お願いいたします。 

ご回答いただいた内容は、市の取組の検討のみに利用させていただくものであり、個々の回答や

プライバシーに関わる内容が公表されたり、他の目的に利用されたりすることは一切ありません。 

質問数が多いアンケートをお願いして申し訳ありませんが、ご協力よろしくお願いいたします。 

令和５年12月               所沢市こども未来部こども政策課 
 

ご回答にあたって  

１ 質問に答えるときは、当てはまる番号に○をつけてください。その他の場合は、（   ）

の中に具体的な内容を書いてください。 

２ 答えによっては次に進んでいただく質問が異なります。矢印の案内に従って次の質問に答え

てください。 
３ 答えは、えんぴつまたは黒のボールペンで書いてください。 

４ この調査は無記名です。答えに迷う場合は、あなたの気持ちや答えにできるだけ近いものを

選んでください。 

 
 

１．自分自身とご家族の状況等についてお聞かせください。 
 

問１ あなたのお住まいの地区はどこですか。（○は１つ） 
※どの地区に該当するのかは、別紙①「行政区早見表」で確認してください。 

１ 松井 ２ 富岡 ３ 小手指 ４ 山口 ５ 吾妻 ６ 柳瀬 

７ 三ケ島 ８ 新所沢 ９ 新所沢東 10 所沢 11 並木  

 
問２ 現在、あなたが在学している学校はどれですか。（○は１つ） 

 

  

１ 小学校 ２ 中学校 
          

  

 

問３ あなたの性別をお答えください。（○は１つ） 

１ 男性 ２ 女性 

３ その他（どちらともいえない、わからない、答えたくない） 
          

  

 

問４ あなたの家族はあなたを入れて全員で何人ですか（仕事や学校などのために、一時的に家から 

はなれてくらしている人も人数に入れてください）。 

回答欄   家族の人数    人 
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問５ 現在、あなたがいっしょに住んでいる人をお答えください。（当てはまるものすべてに○） 

１ 父親 ２ 母親 ３ 兄弟姉妹 

４ 祖父 ５ 祖母 ６ その他の親族（おじ、おば、いとこなど） 

７ その他（ ） 

 

 

２．日常生活についてお聞かせください。 

 
問６ あなたは、ふだんの生活の中で一番楽しさを感じるのはどんなときですか。（○は３つまで） 

１ 家族といっしょにすごしているとき ２ 学校の部活動やクラブ活動をしているとき 

３ 友達といっしょにすごしているとき ４ 学校で授業を受けているとき 

５ 何かを学んでいるとき ６ 塾や習い事に行っているとき 

７ スポーツなど体を動かしているとき ８ 地域の行事や活動に参加しているとき 

９ まちで買い物などをしているとき 10 ひとりですごしているとき 

11 テレビをみているとき 12 ゲームをしているとき 

13 パソコンやけいたい電話、スマートフォンを使っているとき 

14 その他（ ） 

15 特にない 

 

問７ あなたは、以下の時間は誰と一緒に過ごすことが多いですか。（それぞれ○は１つ） 
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①放課後 
（夕方６時くらいまで） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

②休日の午後 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

問８ あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブ、学校の部活動に参加していますか。（○は１つ） 

※小学校のクラブ活動は含みません。 

１ 参加している  ２ 参加していない 

 

 

問８で、「２」（参加していない）を選択した方にうかがいます。 

問８－１ 参加していない理由は何ですか。（当てはまるものすべてに○） 

１ 入りたいクラブ・部活動がないから ２ 塾や習い事が忙しいから 

３ 費用がかかるから ４ 家の事情（家族の世話、家事など）があるから 

５ 一緒に入る友達がいないから ６ その他（ ） 



3  

すべての方にうかがいます。 

問９ 今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、安心できる場所）は次のうちどれですか。 

（当てはまるものすべてに○） 

１ 自分の部屋 

２ 家庭（親戚の家を含む） 

３ 学校 

４ 地域（図書館や公民館や公園など、現在住んでいる場所やそこにある建物など） 

５ インターネット空間（ＳＮＳ、YouTubeやオンラインゲームなど） 

６ その他（ ） 

７ 特にない 

 

 

３．インターネットの利用状況についてうかがいます。 
 

問10 あなたは、次のような機器を持っていますか。（当てはまるものすべてに○） 

１ デスクトップパソコン ２ ノートパソコン 

３ タブレットたん末（iPad、Nexus等） ４ スマートフォン 

５ けいたい電話（ガラケー） ６ すえ置き型（テレビとつなぐ）ゲーム機 

７ けいたいゲーム機 ８ その他（ ） 

９ いずれも持っていない 

 

問11 あなたは学校以外で、１日あたりどれくらいの時間、メール、ＳＮＳ、ゲーム、動画視ちょう

等のインターネット利用をしますか。（○は１つ） 

１ 30分より少ない ２ 30分以上１時間より少ない 

３ １時間以上２時間より少ない ４ ２時間以上３時間より少ない 

５ ３時間以上４時間より少ない ６ ４時間以上５時間より少ない 

７ ５時間以上  

８ 全く利用しない →問12へお進みください 

 

問11で、「１」～「７」のいずれかを選択した方にうかがいます。 

問11－１ あなたは学校以外でインターネットを使って何をしていますか。 

（当てはまるものすべてに○） 

１ 家族とメールでやりとりする 

２ 友達とメールでやりとりする 

３ 電話をする 

４ 知らない人やインターネットを通じて知り合った人と、ＳＮＳ等でやりとりする 

５ ＳＮＳ等に自分の写真や動画等をアップする 

６ 動画や画像を見る 

７ 音楽を聴く、ダウンロードする 

８ ネットショッピングをする 

９ ゲームをする  

10 調べ物をする 

11 勉強・学習アプリやサービスを利用する 

12 塾や学校等のオンライン学習・授業を受ける 

13 その他（ ） 
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問11で、「１」～「７」のいずれかを選択した方にうかがいます。 

問11－２ あなたは、インターネットの利用にあたって、家の人とルールを決めていますか。 

（当てはまるものすべてに○） 

１ 利用する時間  

２ 利用する場所 

３ メールやメッセージを送る相手 

４ 利用するサイトやアプリの内容  

５ 送信・投稿する内容（悪意のある書き込み、言葉による攻撃をしない等）  

６ 利用者情報がもれないようにしている（パスワードや電話帳情報、位置情報等）  

７ ゲームやアプリの利用料金の上限や課金の利用方法  

８ 困ったときにはすぐに保護者に相談する 

９ その他（ ） 

10 特にない 

 

４．家族とのかかわりについてお聞かせください。 
 

すべての方にうかがいます。 

問12 家族の中にあなたがお世話をしている人はいますか。（当てはまるものすべてに○） 

※ここでの「お世話」とは、普通大人が行うような家事や家族のお世話のことを指します。 

１ 父親 ２ 母親 ３ 兄弟姉妹 

４ 祖父 ５ 祖母 ６ その他（ ） 

７ お世話をしている人はいない →問13へお進みください 

 

問12で「１」～「６」（家族の誰かのお世話をしている）のいずれかを選択した方にうかがいます。 

問12－１ それはどのような理由ですか。（当てはまるものすべてに○） 

１ 年をとっている ２ 病気 ３ けが ４ からだが弱い 

５ からだが不自由 ６ こころの病気（うつ病など）※疑い含む ７ 障がいがある 

８ 日本語が苦手 ９ その他（ ） 10 わからない 

 

問12－２ お世話をしていることで、以下のような経験をしたことはありますか。 

（当てはまるものすべてに○） 

１ 学校を休んでしまう ２ 遅刻や早退をしてしまう 

３ 宿題など勉強をする時間がない ４ 眠る時間が足りない 

５ 友達と遊ぶことができない ６ 習い事ができない 

７ 自分の時間が取れない ８ その他（ ） 

９ 特にない 
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すべての方にうかがいます。 

問13 あなたは「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありましたか。（○は１つ） 

１ 聞いたことがあり、内容も知っている ２ 聞いたことはあるが、よく知らない 

３ 聞いたことはない 

 

５．自分自身のことについてお聞かせください。 
 

問14 あなたは、毎日が楽しいですか。（○は１つ） 

１ 楽しい ２ だいたい楽しい 

３ あまり楽しくない ４ 楽しくない 

  

問15 次の①～⑦のことについて、あなたはどう思いますか。（それぞれ○は１つ） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思
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ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思
わ
な
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そ
う
思
わ
な
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①今の自分が好きである １ ２ ３ ４ 

②自分にはよいところがあると思う １ ２ ３ ４ 

③自分は周りの人から大切にされている １ ２ ３ ４ 

④苦しい時はだれかに相談したり、 

助けを求めることができる 
１ ２ ３ ４ 

⑤人に会うのが不安だったり、こわいと感じる １ ２ ３ ４ 

⑥自分は役に立たないと強く思うことがある １ ２ ３ ４ 

⑦生きるのが苦しいと感じることがある １ ２ ３ ４ 

 

問16 あなたが興味・関心があることは何ですか。（○は５つまで） 

１ 健康、からだ ２ 成績、受験 ３ 学校、先生のこと 

４ クラブ活動、部活動 ５ 友達づきあい ６ 異性とのつきあい 

７ スポーツ ８ 音楽 ９ テレビ番組 

10 マンガ、アニメ 11 ゲーム 12 インターネット、ＳＮＳ 

13 ファッション 14 芸能界の動き 15 家族、家のこと 

16 世の中の動き 17 将来のこと 

18 その他（ ） 19 特にない 

  

◎「ヤングケアラー」ってなんだろう？ 
ヤングケアラーとは、本来おとながすることと考えられている家事や家族のお世話などを、ふだんか

ら行っているこどものことです。こどもであっても、重い責任を負って、家族を支えています。 
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問17 あなたの考え方に影響を与えている大人は誰ですか。（当てはまるものすべてに○） 

１ 父親 ２ 母親 

３ 兄弟姉妹 ４ 祖父、祖母、その他の家族 

 （おじ、おば、いとこなど） 

５ 学校の先生 ６ 塾や習い事の先生 

７ 学校の先輩 ８ 近所の人 

９ クラブ活動や部活の先生やコーチ 10 テレビに出ている人 

11 YouTuber 12 その他（ ） 

13 特にいない 

 

問18 あなたは自分がひとりぼっちだと感じることはありますか。（○は１つ） 

１ まったくない ２ ほとんどない ３ たまにある 

４ 時々ある ５ しばしばある・いつもある 

 

問19 あなたは、今困っていることや悩んでいることがありますか。（当てはまるものすべてに○） 

１ 勉強や進学のこと ２ 家族のこと ３ 友達や仲間のこと 

４ 恋愛のこと ５ お金のこと ６ 政治や社会のこと 

７ 性格のこと ８ 将来のこと ９ 健康のこと 

10 見た目のこと 11 性別や体のこと 12 心に関すること 

13 はっきりとした悩みはないが、 14 その他（ ） 
なんとなく不安 

15 特にない 16 答えたくない 

 

問20 あなたが何でも話せる相手や、悩んでいるときに相談に乗ってくれる人（場所）を教えて 

ください。（当てはまるものすべてに○） 

１ 父親 ２ 母親 

３ 兄弟姉妹 ４ 祖父、祖母、その他の家族（おじ、おば、いとこなど） 

５ 学校の先生 ６ 塾や習い事の先生 

７ 学校の友達 ８ 学校の先輩 

９ 近所の友達 10 クラブ活動などの仲間 

11 交際相手 12 スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー、相談員 

13 児童館、放課後児童クラブ（学童保育）などの施設の職員 

14 こども専用の電話相談 15 インターネット上の人 

16 地域の支援団体（学習支援の場やこども食堂など地域で同じ年ごろのこどもが集まるところの人） 

17 その他（ ） 

18 だれ（どこ）にも相談しない・できない 問20－１へお進みください 
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問20で「18」（だれ（どこ）にも相談しない・できない）を選択した方にうかがいます。 

問20－１ 相談しない・できない理由を教えてください。（当てはまるものすべてに○） 

１ 相談相手がいないから 

２ 相談相手が信じられないから 

３ 相談したことが他の人に知られたらいやだから 

４ 人に自分の弱いところを見せたくないから 

５ だれかにたよってはいけない気がするから 

６ めいわくをかけてしまいそうで悪いと思うから 

７ どこに相談したらよいかわからないから 

８ 相談するのにお金がかかりそうだから 

９ 何を相談したらいいかわからないから 

10 前に相談したことがあり、その時にいやな思いをしたから 

11 相談しても解決しないと思うから 

12 自分で解決しようと思うから 

13 インターネット等で調べればどうしたらいいかわかるから 

14 自分の好きなことをして気晴らしをするから 

15 その他（ ） 

16 特にない 

17 わからない 

 

６．地域等との交流についてお聞かせください。 

 

すべての方にうかがいます。 

問21 あなたは、どのようなボランティア活動を行いたいと思いますか。（○は３つまで） 

１ 地域の行事や祭りなどの手伝い ２ 公園や地域の清掃活動 

３ 自然や環境を守る活動 ４ 小さな子どもを対象にした活動 

５ お年寄りを手助けする活動 ６ 障害がある人との交流や支援をする活動 

７ スポーツ、音楽など得意なことをいかす活動 ８ まちづくりの調査や提案をする活動 

９ その他（ ） 

10 参加したいとは思わない →問22へお進みください 

 

問21で「１」～「９」（ボランティア活動を行いたい）のいずれかを選択した方にうかがいます。 

問21－１ あなたがボランティア活動に興味があるのは、どのような気持ちからですか。 

（当てはまるものすべてに○） 

１ 地域や社会をよりよくしたい 

２ 困っている人の手助けをしたい 

３ 新しい技術や能力を身に着けたり経験を積んだりしたい 

４ 自分のやりたいことを発見したい 

５ いろいろな人と出会いたい 

６ 進学、就職などで有利になるようにしたい 

７ 自由時間を有効に使いたい 

８ 周りの人がやっているから 

９ その他（ ） 

10 わからない 
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すべての方にうかがいます。 

問22 あなたが近所の大人たちにしてもらいたいことは何ですか。（○は３つまで） 

１ 危険なこと、人に迷惑がかかることをしていたら、注意してほしい 

２ 良いことをしたときには、ほめてほしい 

３ いじめられているときは、助けてほしい 

４ スポーツや遊びを一緒にしてほしい 

５ 悩んでいるときは、相談に乗ってほしい 

６ あいさつや言葉がけなど、大人のほうからも積極的にしてほしい 

７ 子どもあつかいしないで、話をしっかり聞いてほしい 

８ 社会のルールを守るなど、大人自身きちんとしてほしい 

９ 得意なこと、専門的なことを教えてほしい 

10 その他（ ） 

11 特にない 

 

７．将来について 
 

問23 あなたは自分の将来についてどう考えていますか。（当てはまるものすべてに○） 

１ 幸せになっている ２ 親を大切にしている 

３ 子どもを育てている ４ 自由にのんびり暮らしている 

５ 一生懸命に仕事をしている ６ 多くの人の役に立っている 

７ お金持ちになっている ８ 有名になっている 

９ 世界で活躍している 10 その他（ ） 

11 特にない 

 

問24 所沢市は、一人一人の子どもが健やかに成長することができる社会を目指して取組を 

進めています。そうした社会を実現するために、どんなことが大切だと思いますか。 

また、そのために市にしてほしいことは何ですか。自由に何でも書いてください。 

 

 

* * 以上でアンケート調査は終了です。ありがとうございました。 * * 

 


