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　地球は、太陽のエネルギーで温められ、温められた熱の一部を宇
うちゅう

宙に出しています。
もともと地球の平

へい

均
きん

気温は－ 19℃であるはずですが、「温室効
こう

果
か

ガス」の影
えいきょう

響で、人間
が暮

く

らしやすい約 14℃に保
たも

たれてきました。しかし、人間が電気やガス、ガソリンなど
のエネルギーをたくさん使うことで、温室効

こう

果
か

ガスが増えすぎて、地球の気温がだんだん
高くなってきています。

　地球の環
かんきょう

境についての研究を行ってい
る I

アイピーシーシー

PCC（気候変動に関する政府間パネル）
では今後の地球の気温を予

よ そ く

測しています。
　わたしたちが今までのような電気やガス
をたくさん使う生活をしていると、大気中
の温室効

こう

果
か

ガスは増え続けます。このまま
だとみなさんが 90 才くらいになる 2100
年には工業化前※と比べて平

へいきん

均気温が最大
5.7℃上

じょうしょう

昇してしまいます。
　温

おん

暖
だん

化
か

を止めるためには、使わない照明
は消すなど、自分にできることから始める
ことが大切です。
※ 1850 ～ 1900 年の平

へいきん

均値

わたしたちが行動しないと、気温はどんどん上がっていってしまうんだね・・・

地球の気温はどうなるの？
出典：こども環

かんきょう

境白書 2019（環
かんきょう

境省）

出典：全国地球温
おんだん

暖化防
ぼ う し

止活動推
すいしん

進センターウェブサイト（https://www.jccca.org/)

地球地球温温
お んお ん

暖暖
だ んだ ん

化化
かか

って何だろうって何だろう

考え
てみ
よう
！

もう
一歩

考え
てみ
よう
！

＊温室＊温室効効
こ う かこ う か

果果ガスガス
二
に さ ん

酸化
か

炭
たん

素
そ

（C
シーオーツー

O₂）、
メタンなど、地球の
熱を閉じ込

こ

める性
せいしつ

質
のガス ( 気体 ) のこ
とです。



33

地
球
地
球
温温お

ん
お
ん

暖暖だ
ん
だ
ん

化化かか

っ
て
何
だ
ろ
う

っ
て
何
だ
ろ
う

大型台風や大雨

　温
おん

暖
だん

化
か

の影
えいきょう

響で、大きい台風が増え、ゆっくり
と進み同じ場所に長く留

とど

まるため、世界はもちろ
ん日本にも大きな影

えいきょう

響を与えています。

サンゴ礁
しょう

の白
はく

化
か

や食料不足

　サンゴ礁
しょう

が死に白くなること
で、そこに住む生き物の行き場
がなくなります。また、暑さで
わたしたちが食べている作物も
栄
えいよう

養が減
へ

り、育たなくなります。

海面の上
じょうしょう

昇

　氷
ひょうが

河が溶
と

けたり、海の温度が上がったりす
ることで海面が上

じょうしょう

昇しています。このことが、
海で暮

く

らす生きものに影
えいきょう

響を与えています。
また、一部の陸地は海に沈

しず

むかもしれません。

熱
ねっちゅうしょう

中症

　日本ではここ数年、特に2010年以降に熱
ねっちゅうしょう

中症の患
かんじゃ

者
が大きく増えていて、多くの方が亡

な

くなっています。

温
お ん

暖
だ ん

化
か

による影
え い き ょ う

響

所沢市統計書より作図
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所沢市の気温の変化のグラフ所沢市の気温の変化のグラフ
　1975 年と 2022 年を
比べるとだんだんと気
温が上

じょうしょう

昇していること
がわかります。

このまま気温が上が
り続けたらどうなっ
ちゃうんだろう・・・

Photo credit:kyoko KAWASAKA 写真提供：農研機構　果樹研究所　杉浦俊彦

所沢市統
と う け い

計書より作図

出典：環
かんきょう

境省、文部科学省、全国地球温
お ん だ ん

暖化防
ぼ う し

止活動推
す い し ん

進センターウェブサイト（https://www.jccca.org/) 等

水分をこまめにとったり、エアコンを適
てきせつ

切
に使ったり、しっかり対

たいさく

策しよう！
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２℃上
じょうしょう

昇すると・・・

　北極の氷が全て溶
と

けてしまうような高温が 10年に一度
の頻

ひ ん ど

度で訪れるようになります。また、洪
こうずい

水の影
えいきょう

響を受け
る人口は３倍近くとなります。さらにサンゴ礁

しょう

の 99％は
死んでしまうと言われています。

1.5℃に抑
おさ

えることができれば・・・

　夏場の北極の氷が全て溶
と

けてしまうような高温にな
る確率は 100年に１度に抑

おさ

えられます。また、洪
こうずい

水の
影
えいきょう

響を受ける人口も約２倍に抑
おさ

えることができます。
サンゴ礁

しょう

も 10 ～ 30％は生き残ることができます。

1.5℃に抑
おさ

えたとしても、洪
こうずい

水で困る人が 2 倍になるんだね・・・
そうなるとそこに住む人たちが行き場をなくしちゃうんだよ！

さく　　げん

温
お ん

暖
だ ん

化
か

を止めるための目標

世界の平
へ い き ん

均気温が上がり続けると・・・

パリ協定

　パリ協定とは、2015年 12月
に決められた地球温

おん

暖
だん

化
か

防止に
関する国際的な約束事です。
　化石燃

ねんりょう

料※をたくさん使用す
るようになった工業化前に比べ、
気温が２℃以上上

じょうしょう

昇すると、地
球環

かんきょう

境への影
えいきょう

響が大きくなりま
す。
　そこで、地球温

おん

暖
だん

化
か

の原
げんいん

因と
なる「温室効

こう

果
か

ガス」を減
へ

らす
世界共通の目標を決めました。

出典：全国地球温
お ん だ ん

暖化防
ぼ う し

止活動推
す い し ん

進センターウェブサイト（https://www.jccca.org/)

Photo credit:kyoko KAWASAKA

【世界共通の目標】

　世界全体の平
へいきん

均気温の上
じょうしょう

昇
を工業化前に比べて 1.5℃に
抑
おさ

えるよう努力する。
※昔の植物や動物などの死がいが長い年月をかけて変化してできたもの（石炭、石油、天

て ん

然
ね ん

ガスなどの燃
ねんりょう

料）
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　家庭からの排
はい

出
しゅつ

量で一番多いのは、照
明や家電製

せい

品
ひん

などからで、次に自動車か
らとなっています。
　照明や家電製

せい

品
ひん

は電気を使っていて、
二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素が出ていないように見えます
が、電気は、石炭などを燃

も

やして作るため、
電気を使うと二

に さ ん か た ん そ

酸化炭素が多く出ます。
　また化石燃

ねんりょう

料は、量に限りがあります。
持続可

か の う

能な世界のためには、地球にやさ
しい再

さいせい

生可
か の う

能エネルギーの発電に切り替
か

えていく必要があります。

事務所
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シーオーツー

せ　たい

世帯あたりCO2排出量
せ　たい
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はいしゅつりょう

2022年度

キッチン
照明・家電製品など
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キログラム シーオーツー

シーオーツー

せ　たい

世帯あたりCO2排出量
せ　たい

せい　ひん

はいしゅつりょう

2022年度

キッチン
照明・家電製品など

家庭からもたくさん
出ているんだね

所沢市の部門別所沢市の部門別二二
に さ ん か た ん そに さ ん か た ん そ

酸化炭素酸化炭素（（CC
シーオーツーシーオーツー

OO22））排排
はいはい

出出
しゅつしゅつ

量の割合量の割合

家庭からの家庭からの二二
に さ ん か た ん そに さ ん か た ん そ

酸化炭素酸化炭素（（CC
シーオーツーシーオーツー

OO22））排排
はいはい

出出
しゅつしゅつ

量の割合量の割合

石油
約 50年

天
てん

然
ねん

ガス
約 50年

石炭
約 140年

化石燃
ねんりょう

料の残り年数

温室効
こ う

果
か

ガスはどこから発生するの？

出典：2022 年度温室効
こ う か

果ガス排
はいしゅつ

出量（所沢市）

※自家用車からの排
はいしゅつ

出分を除
の ぞ

く

出典：温室効
こ う か

果ガスインベントリオフィス

　所沢市の多くの公共施
し せ つ

設では、太陽光発電やバイオマス発電（p.6 参照）からなる“地
球にやさしい電気”を使っています。これにより、市の公共施

し せ つ

設から出る温室効
こ う か

果ガスを
87%も減

へ

らすことができました。

コラム 市の公共市の公共施施
し せ つし せ つ

設設から出る温室から出る温室効効
こ う かこ う か

果果ガスをたくさんガスをたくさん減減
へへ

らすことに成功！らすことに成功！
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　みなさんは“再
さいせい

生可
か の う

能エネルギー”を知っていますか？太陽の光、風の力、流れる水
の力などの自然の力を使って生み出されるエネルギーです。地球上の温室効

こ う か

果ガスを増
やさないことはもちろん、自然の力を使っているので、なくなることはありません。ま
さに、持続可

か の う

能なエネルギーなのです！

所沢市の再
さ い せ い

生可
か

能
の う

エネルギー

太陽光発電

　日光が良く当たる場
所にソーラーパネルを
置き、太陽光の力で発
電します。

水力発電

　水の流れる力で発電
します。ダムなどでは、
大きな発電をしていま
す。

とことこソーラー北野（メガソーラー所沢）（p.25 アー３）

小中学校屋上

フロートソーラー所沢（p.26 ウ－３）

東部クリーンセンター（p.26 エー２）

風力発電

　風が風車を回す力で
発電します。海の上で
行う洋上風力発電もあ
ります。

バイオマス発電

　生ごみや木のくず、
家
か ち く

畜のふんなどを燃
も

や
す時の熱を利用して発
電します。

市内小中学校 31 校の屋上に、ソーラーパネルを設置して太陽光発電を
しているよ！

地球にやさしいエネルギー
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エコ・モビリティ（環
かんきょう

境にやさしい移
い

動
どう

）

　エコ・モビリティとは徒歩や自転車などの
温室効

こう

果
か

ガスの排
はいしゅつ

出が少ない移
い ど う

動のことです。
　右のグラフを見ると移

いど う し ゅ だ ん

動手段によって排
はい

出
しゅつ

量が大きく違
ちが

うことがわかります。
　近くに行く時は徒歩や自転車で行く、少し
遠くなら電車やバスを使うなど、環

かんきょう

境にやさ
しい移

い ど う

動を心がけましょう。

　走行中に温室効
こう

果
か

ガスをまったく出さない地球にやさしい自動車もあります。
　電気を蓄

たくわ

えておくことができるので、災
さい

害
がい

時に停
ていでん

電した時など、緊
きんきゅうよう

急用の電
でんげん

源として
も活

かつやく

躍します！

　自分の小学校から所沢市役所まで、①自動車の場合と②電車＋徒歩で行く場合、
どのくらい二

に さ ん か た ん そ

酸化炭素（C
シーオーツー

O2）排
はい

出
しゅつ

量が違
ちが

うか計算してみよう。（所沢市役所に一番
近い駅は「航

こう

空
くう

公園駅」です。）

①小学校から所沢市役所までは　　　　　km
　自動車では１km あたり 128g ×　　　km ＝総

そうはい

排出
しゅつ

量　　　　g
②小学校から一番近い駅　　　　　　駅から航

こう

空
くう

公園駅までは　　　　　km
　電車では１km あたり 20g ×　　　km ＝　　　　ｇ。
　徒歩は０g なので、総

そうはい

排出
しゅつ

量は　　　　ｇ

✿①　　　　　　ｇ－②　　　　　　ｇ＝　　　　　　ｇ

（2022年度）

国土交通省のデータより作図
こくどこうつうしょう さく　ず

128

101

71

20

ひと一人を１km運ぶ際にひと一人を１km運ぶ際に
排排
はいしゅつはいしゅつ

出出するする二二
に さ ん か た ん そに さ ん か た ん そ

酸化炭素酸化炭素 ((CC
シーオーツーシーオーツー

OO22) 量) 量比比
ひ か くひ か く

較較

　　　ｇも減
へ

らすことができたね！この積み重ねが温
おん

暖
だん

化
か

を止めるんだ

電気自動車
（電気で走ります）

燃
ねん

料
りょう

電池自動車
（水
すいそ

素と酸
さんそ

素で電気を作って走ります）

わたしたちにできること「地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

を止めるために」

地球にやさしい自動車
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　お家
う ち

の中でエネルギーを使っている場所はどこだろう？
　エネルギーを使っていると思う場所に〇をつけてみよう！

地
ち い き

域のボランティアも協力して、みんなでこの農法を守っているよ。

「お「お家家
う ちう ち

の中のエネルギー」の中のエネルギー」

考え
てみ
よう
！

もう
一歩

考え
てみ
よう
！

　たとえば“電気をつけっぱなしにしない”など。
他にはどんなものがあるか考えてみよう！

　・

　・

　・

　所沢市には、平地林を育て、木
き ぎ

々
の落ち葉を集め、堆

た い ひ

肥にして畑に
入れる「落ち葉堆

た い ひ

肥農法」を、江
え

戸
ど

時代から続けている農家があり
ます。この農法は2023年 7月に
世界農業遺

い さ ん

産に認
にんてい

定されました。

　みんなが考えた
「できること」に関連する
ゴールはどれだろう？
○をつけてみよう！

「わたしたちにできること」「わたしたちにできること」
おお家家

う ちう ち

の中で使うエネルギーの中で使うエネルギー
をを減減

へへ

らすためにらすために
考え
てみ
よう
！

もう
一歩

考え
てみ
よう
！

コラム 武武
む さ し のむ さ し の

蔵野蔵野の落ち葉の落ち葉堆堆
た い ひた い ひ

肥肥農法農法

さ がさ が

写真：アフロ




