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　わたしたち一人ひとりが地球のため、環
かんきょう

境のために行動を変えるべく、まずは今できて
いることをチェックしよう！

環環
か ん き ょ うか ん き ょ う

境境について学ぼうについて学ぼう
わたしたちにできる「マチエコ」チェック !!

マチエコ

Check

1
マチエコ

Check

2

マチエコ

Check

3
マチエコ

Check

4

マチエコ

Check

5
マチエコ

Check

6

マチエコ

Check

7
マチエコ

Check

8

電気製
せい

品
ひん

を使わないときは、主電
でん

源
げん

を
切っている。

部屋を出るときは、明かりを消している。

シャンプーや台所洗
せんざい

剤などは、使いすぎず
適
てき

量
りょう

を使い、詰
つ

め替
か

えている。

マイボトル、マイ箸
はし

を持ち歩いている。

エアコンを使うとき、冷
れい

房
ぼう

は 28℃、暖
だんぼう

房
は20℃を目安に温度設

せっ

定
てい

をしている。

ご飯やおかずを残さず食べるようにして
いる。

ごみはルールにしたがって分別している。

お湯や水を流しっぱなしにしないで、
こまめに止めている。

あてはまるものにあてはまるものに✓✓をつけよう！をつけよう！
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マチエコ

Check

9
マチエコ

Check

10

マチエコ

Check

11
マチエコ

Check

12

マチエコ

Check

13
マチエコ

Check

14

マチエコ

Check

15
✓の数はいくつだったかな？
自分が地球のためにどのくらいや

さしい暮らしができているか

確認してみよう！
かく　にん

く

15 ～ 12 11 ～８

７～４ ３～０

お風
ふ

呂
ろ

はさめないうちに、みんなで続けて
入っている。

出かけるときは自動車に乗らずに、徒歩・
自転車・バス・電車を利用している。

野菜などの食料品は、なるべく近くの産地
のものを買うようにしている。

いつもありがとう！エコライフ上級者
だね！他の人にも地球のために何をす
れば良いか教えてあげよう！

できることはもっとあるかもしれな
い！意

い し き

識して探
さが

してみよう！

地球にやさしい行動が身についてきて
いるね！この調子で意

い

識
しき

してみてね！

まずはひとつずつできることを探
さが

して
みて！一歩一歩進んでいこう！

買い物をするときは、マイバッグを利用し、
レジ袋

ぶくろ

はもらわないようにしている。

お菓
か し

子の箱などの雑
ざつ

がみは、ごみにしな
いで資

し げ ん

源としている。

電気製
せい

品
ひん

を買い替
か

える時は、省エネタイプ
のものにしている。

必要以上に買わない、むだなものを買わない
ように心がけ、ものを大切に使っている。
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市長賞
しょう

教育長賞
しょう

入 選 努力賞
しょう

　所沢市内の全ての小中学校の中から、「エネルギー」「みどり・生物多
た よ う せ い

様性」「循
じゅんかんがた

環型社会」
などをテーマとして、特に優

すぐ

れた環
かんきょう

境活動の取組みを行った学校を「地球にやさしい学
校大

たい

賞
しょう

」として表
ひょうしょう

彰しています。

学校と学校と一一
い っい っ

緒緒
し ょし ょ

に行った取組みに行った取組み
地球にやさしい学校大

た い

賞
し ょ う

伸栄小学校伸栄小学校

宮前小学校宮前小学校

小手指中学校小手指中学校

安松中学校安松中学校

環環
かんきょうかんきょう

境境にやさしい学校を目指してにやさしい学校を目指して
～～資資

し げ んし げ ん

源源を大切にし、みどりを育てる活動を通して～を大切にし、みどりを育てる活動を通して～

ふるさと東狭山ケ丘の緑ふるさと東狭山ケ丘の緑豊豊
ゆたゆた

かな学校とかな学校と地地
ち い きち い き

域域づくりづくり
～～僕僕

ぼ くぼ く

らの手でおおたかの森を守り続けよう～　らの手でおおたかの森を守り続けよう～　

環環
かんきょうかんきょう

境境を守ろうとする心とを守ろうとする心と態態
た い どた い ど

度度を育てる小手指中学校を育てる小手指中学校
～未来の環境を守るのは小さな努力の積み重ねから～～未来の環境を守るのは小さな努力の積み重ねから～

「ものを大切にする心、自然をこよなく愛し、「ものを大切にする心、自然をこよなく愛し、
環環
かんきょうかんきょう

境境へのへの優優
やさやさ

しい心」をもった生徒を育てる学校しい心」をもった生徒を育てる学校

山口小学校　三ヶ島小学校　清進小学校　山口小学校　三ヶ島小学校　清進小学校　
北野中学校　向陽中学校北野中学校　向陽中学校

安松小学校　北中小学校安松小学校　北中小学校
柳瀬中学校柳瀬中学校

2 0 2 2 年度　活 動 実 績202 2 年度　活 動 実 績
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　左ページ (P21) の 2023年度学校大賞受
賞校の児童・生徒に集まってもらい、グルー
プに分かれて環

かんきょう

境について考えたことを来
場者の前で発表してもらいました。みなさ
んも環

かんきょう

境について日ごろから考えて行動し
てみましょう！

地球にやさしい「こどもサミット」

市長賞
しょう

教育長賞
しょう

入 選 努力賞
しょう

清進小学校清進小学校

北秋津小学校北秋津小学校

北野中学校北野中学校

上山口中学校上山口中学校

環環
かんきょうかんきょう

境境を守ろうとする心を育て、主体的なを守ろうとする心を育て、主体的な関関
か ん よか ん よ

与与をを促促
うながうなが

すす
～ビオトープ活動を中心に～ビオトープ活動を中心に環環

かんきょうかんきょう

境境を考える～を考える～

身近な身近な環環
かんきょうかんきょう

境境に関心を持ち、主体的にに関心を持ち、主体的に環環
かんきょうかんきょう

境境に働きかける児童の育成に働きかける児童の育成
～緑のカーテンと学校ファームの活動を通して～　～緑のカーテンと学校ファームの活動を通して～　

学びを学びを実実
じ っ せ んじ っ せ ん

践践し未来へつなげるし未来へつなげる
～自然と～自然と触触

ふふ

れ合いと環境れ合いと環境保保
ほ ぜ んほ ぜ ん

全全～～

自然と自然と共共
きょうぞんきょうぞん

存存～～地地
ち い きち い き

域域とと連連
れ ん け いれ ん け い

携携したした環環
かんきょうかんきょう

境境作り～作り～

南小学校　小手指小学校　三ケ島小学校南小学校　小手指小学校　三ケ島小学校
小手指中学校　富岡中学校小手指中学校　富岡中学校

美原小学校　山口中学校美原小学校　山口中学校

2 0 2 3 年度　活 動 実 績202 3 年度　活 動 実 績
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　狭
さ や ま

山丘
きゅうりょう

陵の自然の大切さや自然と人間との関わりを学び、体験することができる施
し せ つ

設
です。館内では季節に合わせた動植物や昆

こんちゅう

虫などについての展
て ん じ

示を行っています。
　また毎月開

かいさい

催のイベントもあるので参加しよう！動植物や昆
こんちゅう

虫の観
かんさつ

察をする自然観
かんさつ

察
会や地

ち い き

域に昔から伝わる文化を体験できる里山体験講
こ う ざ

座などがあるよ！

　身近にある貴
き

重
ちょう

なみどりが広がる市民の森にでかけてみましょう。さまざまな鳥の姿
すがた

が見えたり、声が聞こえたり、たくさんのドングリも拾えるよ！

若
わか

狭
さ

四丁目 2509 ほか
（11,923㎡）

若
わか

狭
さ

二丁目 2578-3 ほか
（13,317㎡）

荒
あらはた

幡 782 ほか
（49,343㎡）
標
ひょうこう

高約 119 ｍ

牛
うし

沼
ぬま

410 ほか
（13,431㎡）

若
わか

狭
さ

一丁目 2937 ほか
（9,435㎡）

行ってみよう！「狭
さ

山
や ま

丘
きゅうりょう

陵いきものふれあいの里センター」

行ってみよう！「市民の森」

荒
あらはた

幡 782（p.25 イー 3）

若若
わ かわ か

狭狭
ささ

地地
じじ

蔵蔵
ぞ うぞ う

 市民の森 市民の森 若若
わ かわ か

狭狭
ささ

山の神 市民の森山の神 市民の森 若若
わ かわ か

狭狭
ささ

二丁目 市民の森二丁目 市民の森

荒荒
あ ら は たあ ら は た

幡幡富富
ふふ

士士
じじ

 市民の森 市民の森 牛牛
う しう し

沼沼
ぬ まぬ ま

 市民の森 市民の森

（p.25ア－2） （p.25イ－2）

（p.25 イ－３） （p.26 ウ－２）

（p.25ア－2）

イベント自然イベント自然観観
かんさつかんさつ

察察会 ①会 ① イベント手もみ茶づくりイベント手もみ茶づくり 館館
かんないてんじかんないてんじ

内展示内展示 ① ①

イベント自然イベント自然観観
かんさつかんさつ

察察会 ②会 ② ガイドウォークガイドウォーク 館館
かんないてんじかんないてんじ

内展示内展示 ② ②



2424

環環か
ん
き
ょ
う

か
ん
き
ょ
う境境

に
つ
い
て
学
ぼ
う

に
つ
い
て
学
ぼ
う

　ごみ減
げん

量
りょう

とリサイクル意
い

識
しき

向上のための学習施
し せ つ

設です。
　壊

こわ

れたおもちゃを直してくれる「おもちゃの病院」やみなさんが参加できる体験もた
くさんあります。
　夏休みに参加できる講

こうしゅうかい

習会もあるので、参加してみよう！自由研究の助けになるかも？！

　誰
だれ

でもはじめられる環
かんきょう

境活動クラブです！
　“森を散歩する”“みどりを育てる”“ごみ拾いをする”環

かんきょう

境に関
わることならなんでもOK！まずはできることから始めよう！
　１年間に５回以上活動したクラブは「アースレンジャー認

にん

定
てい

証
しょう

」
がもらえるよ！みんなも目指せアースレンジャー！

《こどもエコクラブウェブサイト》
　https://www.j-ecoclub.jp/…※登録・年

ねんかい

会費
ひ

は無料です

行ってみよう！「リサイクルふれあい館「エコロ」」

市役所の人から学ぼう！「環境出前講座」

環
か ん き ょ う

境に関わることをはじめよう！「こどもエコクラブ」

（p.26 エ－２）

こどもエコクラブイメージキャラクター

「エコまる」

　環
かんきょう

境のことで知りたいことに対し
て、市の職員がみなさんの学校に行っ
て教えます。
　2023 年度は、椿峰小学校で所沢市
が二

に さ ん か

酸化炭
た ん そ

素を減
へ

らすために何を行っ
ているのかを学びました。小手指小学
校や北小学校、南陵中学校では、地球
温
お ん だ ん か

暖化の現
げんじょう

状と課題を知り、わたした
ちに何ができるかを考えました。
　わたしたちをはじめ多くの生きもの
が未来にわたって生きていくために
も、環

かんきょう

境についてたくさん学び、今か
ら地球にやさしい行動をしましょう。
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亀ヶ谷公園

東部クリーンセンター
所沢市リサイクルふれあい館
「エコロ」

東所沢
公園

所沢市駒ケ原
ふるさとの緑の景観地

東所沢エコステーション

上安松まちなかみどり
保全地区

フロートソーラー所沢

（　　　　　）荒幡富士特別緑地
保全地区

旧鎌倉街道沿里山
保全地域

北野公園

緑町
中央公園

椿峰
中央公園

上山口堀口天満天神社周辺里山保全地域

向陽町まちなかみどり
保全地区

青葉台まちなかみどり
保全地区

虫たちの森

久米八幡越周辺緑地
（もちやの森）

久米まちなかみどり
保全地区

三ケ島二丁目里山保全地域

若狭一丁目
まちなかみどり
保全地区

若狭二丁目
市民の森

菩提樹池里山保全地域

くぬぎ山特別緑地保全地区

東所沢四丁目
まちなかみどり
保全地区

狭山湖
ふれあい橋

大鐘橋

小手指台
まちなかみどり
保全地区

松戸橋

北岩岡・下富
特別緑地保全地区

亀ヶ谷公園

東部クリーンセンター
所沢市リサイクルふれあい館
「エコロ」

東所沢
公園

所沢市駒ケ原
ふるさとの緑の景観地

東所沢エコステーション

上安松まちなかみどり
保全地区

フロートソーラー所沢

（　　　　　）荒幡富士特別緑地
保全地区

旧鎌倉街道沿里山
保全地域

北野公園

緑町
中央公園

椿峰
中央公園

上山口堀口天満天神社周辺里山保全地域

向陽町まちなかみどり
保全地区

青葉台まちなかみどり
保全地区

虫たちの森

久米八幡越周辺緑地
（もちやの森）

久米まちなかみどり
保全地区

三ケ島二丁目里山保全地域

若狭一丁目
まちなかみどり
保全地区

若狭二丁目
市民の森

菩提樹池里山保全地域

くぬぎ山特別緑地保全地区

東所沢四丁目
まちなかみどり
保全地区

狭山湖
ふれあい橋

大鐘橋

小手指台
まちなかみどり
保全地区

松戸橋

北岩岡・下富
特別緑地保全地区

とことこソーラー北野

西部クリーンセンター

所沢市観光情報物産館
「YOT-TOKO」

ところざわサクラタウン

清瀬金山緑地公園

ア イ ウ エ

１

２

３

◎けがをしないように気をつけよう。
◎車に気をつけよう。
◎ひとりで遠くにでかけないようにしよう。
◎なにかを発見したときは、すぐにメモしよう。
◎みどりや虫を大切にしよう。

外に調べに行くときは、
　所沢市は、埼玉県の南西の端

はし

、都心から 30kmのところにあります。
　東西に 15.1km、南北に 8.9km、面積 72.11k㎡で、年々都市化が進んでいますが、
雑
ぞうきばやし

木林、農地など多くの「みどり」が残っています。
　みんなの学校や家のまわりはどうなっているかな。近くにある雑

ぞうきばやし

木林や川、公園など、
身近な自然を調べに行こう！

所 沢 市 の所 沢 市 の 環環
か ん き ょ うか ん き ょ う

境境 ス ポ ッ トス ポ ッ ト
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亀ヶ谷公園

東部クリーンセンター
所沢市リサイクルふれあい館
「エコロ」

東所沢
公園

所沢市駒ケ原
ふるさとの緑の景観地

東所沢エコステーション

上安松まちなかみどり
保全地区

フロートソーラー所沢

（　　　　　）荒幡富士特別緑地
保全地区

旧鎌倉街道沿里山
保全地域

北野公園

緑町
中央公園

椿峰
中央公園

上山口堀口天満天神社周辺里山保全地域

向陽町まちなかみどり
保全地区

青葉台まちなかみどり
保全地区

虫たちの森

久米八幡越周辺緑地
（もちやの森）

久米まちなかみどり
保全地区

三ケ島二丁目里山保全地域

若狭一丁目
まちなかみどり
保全地区

若狭二丁目
市民の森

菩提樹池里山保全地域

くぬぎ山特別緑地保全地区

東所沢四丁目
まちなかみどり
保全地区

狭山湖
ふれあい橋

大鐘橋

小手指台
まちなかみどり
保全地区

松戸橋

北岩岡・下富
特別緑地保全地区

亀ヶ谷公園

東部クリーンセンター
所沢市リサイクルふれあい館
「エコロ」

東所沢
公園

所沢市駒ケ原
ふるさとの緑の景観地

東所沢エコステーション

上安松まちなかみどり
保全地区

フロートソーラー所沢

（　　　　　）荒幡富士特別緑地
保全地区

旧鎌倉街道沿里山
保全地域

北野公園

緑町
中央公園

椿峰
中央公園

上山口堀口天満天神社周辺里山保全地域

向陽町まちなかみどり
保全地区

青葉台まちなかみどり
保全地区

虫たちの森

久米八幡越周辺緑地
（もちやの森）

久米まちなかみどり
保全地区

三ケ島二丁目里山保全地域

若狭一丁目
まちなかみどり
保全地区

若狭二丁目
市民の森

菩提樹池里山保全地域

くぬぎ山特別緑地保全地区

東所沢四丁目
まちなかみどり
保全地区

狭山湖
ふれあい橋

大鐘橋

小手指台
まちなかみどり
保全地区

松戸橋

北岩岡・下富
特別緑地保全地区

とことこソーラー北野

西部クリーンセンター

所沢市観光情報物産館
「YOT-TOKO」

ところざわサクラタウン

清瀬金山緑地公園

ア イ ウ エ

１

２

３

◎けがをしないように気をつけよう。
◎車に気をつけよう。
◎ひとりで遠くにでかけないようにしよう。
◎なにかを発見したときは、すぐにメモしよう。
◎みどりや虫を大切にしよう。

外に調べに行くときは、




