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第１回 マチごとゼロカーボン市民会議 グループ1
テーマ：ゼロカーボンを実現するために普段の生活で取り組んだ方が良いこと
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自転車移動を中
心に

自家用車を使う機
会を減らす

移動・交通

無人販売を利用

移動手段の選択に
公共交通を中心に

再エネルギーを使
用できる自動車へ
の変更

移動は可能であれ
ば徒歩か自転車で

オンライン化（テレ
ワークなど）

食べ残しを無くす

食生活を見直す

ゴミ削減（食
を含む）

ペーパーレス化

フードロス削減

食べ残しをしない

無駄な購入をさけ
る

１つの物を長く使う本当に使うものだけ
を使う。

子供に対するゼロ
カーボン、及びその
他エコ関連教育

教育

オンライン化

省エネ

活動を日中に食事時間の集中に
よる、ガス、電気利
用の削減

兄弟とかがいるとき
にお下がりをもらう

リユース・再
利用

捨てずにリユースす
る

健康的な生活につ
ながる（食事な
ど）

食

※テレワークの増加

※オレンジ色のポストイットは、会議中もしくは会議後に補足説明するために加えたもの。
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エコ住宅（例えば
遮光カーテンの使
用）

家電の買い替え促
進（エコ家電←個
人×新生活応援
←市）

省エネ

家庭の電力見直し
窓口（電力会社
の比較などを相談
できる場所）

エコ家電の導入

（夏の間は）給
湯器の電源を適宜
切る

節電チェックリスト
配布（広報ところ
ざわ付録など）

自宅に太陽光パネ
ルを設置する（補
助金が必要…）

再エネ

ソーラーパネル増設
（市内の小中学
校の屋上やプール
など）

これ以上森を減ら
さないために、森林
の相続税等を無税
にする

緑の保全

緑の住宅を多くす
る

夜間の消費電力を
減らすために、ライ
フスタイルを変える

社会全体の
ライフスタイル

各人がメリットを感
じられるようにしない
とムリ

『脱炭素アクション』
の大切さ、意味を
我が子に伝える

発信

ゼロカーボンを目指
していることを発信
する

地元のものを購入

地産地消

食品ロスを減らすた
め、賞味期限の近
い商品を購入する

３R

不要なものを買わ
ない

ゴミの分別をする 食品ロスをなくす

マイカーを電気自
動車にする（補助
金が必要…）

移動

マイカーより公共交
通を利用

自転車、公共交
通など車を使わな
い移動を心がける

ゼロカーボンイベン
ト（国際フォーラム
的な市役所でのイ
ベント）

学び

【用語の解説】
３R： Reduce（削減）, Reuse（再利用）, Recycle
（リサイクル）という廃棄物削減に関する取組のこと。
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お弁当にする（外
食を減らす）

お菓子・ジュースを
食べない

食

地産地消を進めた
い

フードロスを減らす

ごはん残すな！

手前どりをする

賞味期限と消費期
限を区別する（消
費期限までは食べ
る）

飲み会でハシゴをし
ない

割引商品を買う

エコカーにする

自転車・徒歩で移
動

移動・交通

自動車は２人以
上で乗ろう

信号を歩行者優
先にする

テレワークにする

自転車に乗ろう

ペットボトルからマイ
ボトルへ

服を買わない（大
量消費しない）

ゴミ削減

分別ゴミは進めよう

とりあえず安い家具
は買わない

消費財は使い切る

捨てるゴミの量を減
らす

使う必要のないも
のを集めない

自然（環境）を
減らさない

緑

緑のカーテンを導入
する

庭の緑を増やす 壁を生垣にする

気候変動の現状
や対策の効果につ
いての分かりやすい
情報を増やす

気候変動への対策
がおろそかな場合
は税金を増やす

従来の気候変動へ
の考えを転換する

気候変動への対策
にあたり選択肢をも
つ

地元を愛する（そ
れが所沢でのゼロ
カーボンに繋がる）

電子書籍を利用す
る（紙の使用量を
削減する）

日傘を使う（気候
変動への適応）

※コンビニなどで賞味期
限が近く手前に置いてあ
る食品を優先的に買う
ことでフードロスを削減す
ること

その他の意見

※オレンジ色のポストイットは、会議中もしくは会議後に補足説明するために加えたもの。
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こまめに電気を消
す

入浴時間をなるべ
く家族と合わせる

節電・節水

シャワーを出しっぱ
なしにせず、桶に水
を溜めて利用する

エアコンを27℃に
設定する
→28℃はつらい…

早寝・早起きをする

省エネ家電に買い
替える

洗濯する回数を週
2回までに減らす
（水道代も節約で
きる）

フードロスを減らす
努力をする

長く使える製品を
選択する

エコバックをフルに活
用する

物を大切に使用す
る

無意識的なゼロ
カーボン対策行動
を増やす

まずは、「ゼロカーボ
ン」とは何かを知る

自ら情報を取得し、
周囲に知らせること
が大切

無自覚→自覚にシ
フトした行動をする

1人だけではなく、
「みんなで」で協力
をする

親近感を持たせる
ことで、対策行動に
対する共感を得る

無駄の削減

自家用車の使用を
控える

防衛体力（温度
や湿度に対する適
応力）を向上させ
る

買い物をまとめて行
い、週に何度も行
かないようにする

電気自動車を購
入する

移動方法を自転
車にシフトする

自宅の屋根を太陽
光発電（ソーラー
パネル）に替える

住まい

窓ガラスを断熱構
造にする

緑を増やす

緑化

意識啓発 移動
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仲間をつくる

投票でアクションす
る

情報のシェア

（気候変動につい
て）情報を広める

（気候変動につい
て）SNSでシェア

（気候変動につい
て）意識して生活
する

（気候変動につい
ての）工夫を共有
する

まずは自身のカーボ
ンフットプリントを知
る

正しいデータ提供を
求める（政府や行
政に対して）

知識

多様性を重視する

商品にカーボンフッ
トプリントを表示

事業者のCO2排
出監視役、サポー
ターになる

自転車で移動する

車を全てEV車にす
る

移動

車移動を減らす

EVに乗り換える

テレワークを増やす

菜食生活にする

エアコンの節約

生活

健康でいる

食品ロスを減らす

ゴミを減らす

※良い取組をして
いる企業を買い物
で応援、環境配慮
のない企業の監視

※気候変動対策
を公約にする掲げ
る政党や候補者に
投票

【用語の解説】
EV： Electric Vehicle（電気自動車）のこと。

※一緒に行動でき
る仲間を増やす

※気候変動対策
について、色々なア
イデアを否定しない

※ガソリン車や
ディーゼル車を国で
規制する

※オレンジ色のポストイットは、会議中もしくは会議後に補足説明するために加えたもの。
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地産地消を促す専
用マーケットの提供
と低価格化

フードロス削減

食

食品の消費期限を
伸ばして

スーパーに行った時
その産地を見る

カーボンフットプリン
トがメニューに載っ
ているレストランを
選ぶ

なるべく電車・バス
などを使う

歩く・電車・バス利
用でポイントが溜ま
り買物とかに使える
ようになって欲しい

移動・交通

高齢者のための移
動交通手段として
公共交通を充実さ
せる

自動車は少なめで

交通渋滞撲滅

道路を広くして欲し
い

エコ商品を買う時に
お得なポイント等を
利用する

消費

大きな買い物(家・
車など）をする時
意識をする

シェア商品をまずは
試してみる(洋服or
ブランドバック）

EV・HEV車の購
入に補助する

補助金

ソーラーパネル設置
への費用に補助す
る

生ゴミ用ゴミ袋の有
料化

ゴミ

【用語の解説】
EV： Electric Vehicle（電気自動車）のこと。
HEV： Hybrid Electric Vehicle（ハイブリッド自動車）、すなわち電気とガソリンの両方を使用する自動車のこと。
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洋服など使わなく
なったものを捨てる
のではなく譲る

マイボトル、エコバッ
グの持ち歩き

モノの利用

4Rみたいな リユー
ス リサイクルができ
る衣類を買う

リサイクルショップを
増やす

物を大切に使う マンションの理事会
で太陽光パネル設
置を提案する

発電

節電する

節電

余計な電気を消す

ひとつの部屋に集
まって過ごす

移動手段を電車や
バスなどの公共交
通機関にする

移動

空いている駐車場
を利用してカーシェ
アを拡充する

自転車や徒歩で
移動する

代替電力になるよ
うな企業を誘致す
る

市への要望
企業の取組

ゼロカーボンに努力
している企業に有
利な施策をする

食品ロスをなくす 自分のカーボンフッ
トプリントを理解す
る（アプリがあるとよ
い）

屋根を太陽光パネ
ルにする

税金を安くする

企業名を市役所の
掲示や広報誌で
公開する

トコろんの認定シー
ル

【用語の解説】
４R： Reduce（削減）, Reuse（再利用）, Recycle（リサイク
ル）にRefuse（断る）を加えた廃棄物削減に関する取組のこと。

その他の意見

※まずはマンション
の住民に理解して
もらうことが重要

※オレンジ色のポストイットは、会議中もしくは会議後に補足説明するために加えたもの。
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電化製品を省エネ
のものにする

テレワークの増進、
増加

省エネ

空き家を活用

LED電球の使用。

スーパー（お店）
などのトイレの便座
の温度管理。という
か廃止

トイレの電気等、
消し忘れやすい電
気を消す

ひきこもりの方々の
力をお借りする

地産地消をする、
推進する

食と農

高校も毎日給食に
して地産地消。まと
めて作って食ロス減
らす

規格外の野菜を買
えるようにして畑の
肥やしにしない

飲物（炭酸水な
ど）を自宅で手作
りし、ペットボトルの
使用量を減らす

ゴミ・リサイク
ル

スーパーで、リユー
ス容器を利用して
ゴミを減らす

ゴミの量を減らす

リサイクル（3R）
の推進

太陽光パネルをもっ
と小さくしていく。設
置しにくい

再エネ
自転車専用道路
を作る

移動

電気自動車を購
入しやすくする

森を守る

森・自然

森から出るもの
（木、笹、竹、落
ち葉）を再利用す
る

家に1本・１鉢の
花を育てる

緑の土地の減税、
援助金、基金

テレビでCO2の事の
認知をさせる為、コ
マーシャルを流す

ゼロカーボンポイン
トアプリを作って、特
典で参加を促す

【用語の解説】
３R： Reduce（削減）, Reuse（再利用）, Recycle（リサイクル）という廃棄物削減に関する取組のこと。
LED電球： 消費電力が少なく、耐用年数の長い電球

※高校への通学な
ど自転車で安全に
通学できると良い

※小学校で飲物を
手作りさせてペット
ボトルなどのゴミ削
減の意識を高める

その他の意見

※資源とエネル
ギーの効果的な活
用・削減

※少しでも外に出
ることで使用電力
量を減らす

※オレンジ色のポストイットは、会議中もしくは会議後に補足説明するために加えたもの。


