
草木のタネなどを採取する場合は、土地の所有者に
許可を得てから行ってください。

[お問い合わせ]

所沢市 環境クリーン部 みどり自然課
〒359-8501 埼玉県所沢市並木一丁目１番地の1 高層棟5階

電話 04-2998-9373　FAX 04-2998-9195
E-mail  a9373@city.tokorozawa.lg.jp

種類ごとの特徴や、在来種、外来種などの見分け方が難しいですが
図鑑を片手にぜひ探してみてください。

生 物 多 様 性ところざ わ

チガヤ
タネがなる時期
5月～6月

穂の部分を掴んで、
スーッと上に引き上
げるとうまく採れます

カタバミ
タネがなる時期
4月～10月

ロケットのような形
の実にたくさんのタ
ネが包まれています

スイバ
タネがなる時期
5月～6月

小さくひらひらした
形のタネがたくさん
ついています

ウメモドキ
タネがなる時期
10月～11月

果実が赤く色づいた
ら採りごろです。樹
高は2～3m

ムラサキシキブ
タネがなる時期
9月～12月

紫色のタネは鳥が好
んで食べにきます。
樹高は3～5m

マユミ
タネがなる時期
10月～11月

ピンク色の実の中に
赤いタネが入ってい
ます。樹高は3～5m

生きものをよぶ

庭とベランダ

守ってほしいこと

自分の家に
生きものの居場所を
つくってみる

タネを見つけてみよう

　実をついばむ野鳥や、花の蜜を吸う昆虫などが、ふと気
になったことはありませんか。よく見てみると、それぞれ好
む木や花などが違い、やってくる時間もさまざま。日々移
動する生きものたちは、樹林や草原、水辺などを行き来す
るものもいれば、同じ環境を好むものもいます。樹林や公
園のような広さはなくても、小さな緑のある庭やベランダの、
花や実、居心地の良さそうな所などを見つけやってきます。

　そんな生きものたちの居場所が増えることは、少し大げ
さに聞こえるかもしれませんが、地域の生物多様性が豊か
になることへの助けとなります。小さなスペースでもエサを
探したり休んだりできる、多様な生きものが暮らせる場の
ひとつとして、ぜひ庭やベランダに生きものの居場所を作っ
てみませんか。四季折々の植物の変化や、訪れる生きもの
たちは、くらしを豊かにしてくれるはずです。

　ここでは、家の庭やベランダなど、個人が所有する空間
の利用を紹介しています。植える植物は地域在来のものが
望ましいですが、難しい場合は購入して代用してください。
その際、植物も同様ですが、とくに生きもの（メダカなど）は、
絶対に放さないようにしてください。地域にもともとある植
物や、生きものに影響がでてしまうことがあります。

草

木



オナガ

① 容器を洗い、傾斜をつけて土を入れる
② 傾斜にあわせて水草を植え、石を置く
③ ジョウロなどでゆっくり水を入れる
④ 卵がかえったら、ヤゴに餌をあげる
餌のイトミミズなどはペットショップで購入できます

トンボの

水辺をつくる

小さな水辺を作ると、きらきら光る水面を見つけトンボが産卵しにきます。
ヤゴが水から上がる時のために、水草を植えたり、浮かせてみましょう。庭
ならカエルもやってくるかもしれません。

石の裏や隙間、植木鉢の下などもカナヘビ
やトカゲ、虫たちの居場所です。いくつか
置いてみましょう。

こんな野草を植えると、チョウ
やバッタなどの昆虫が訪れま
す。野草のタネを探して、プラ
ンターや庭に撒いて
みましょう。

野鳥の水浴びも

お皿などに深さ2～3cm水をはり
高さのある場所におくと、野鳥が水浴びをします。

シジュウカラ
ツグミ

常緑樹 ヒサカキ、ヤツデ
落葉樹 ウメモドキ、ガマズミ、ヤマウコギ、マユミ、
 ムラサキシキブ

エンマ
コオロギ

ヤマトシジミ

ニホンカナヘビ

草を生やす

石を置く

鳥が訪れるまでには年月がかかります
が、タネから育てる木の成長観察も一
興。さまざまな形や色の実やタネを、
散歩しながら探してみましょう。

落ち葉をためる

アジア
イトトンボ

クロスジギンヤンマ

シオカラトンボ

アキアカネ

ニホン
アマガエル

アズマ
ヒキガエル

ポイント
地面がコンクリートなどの場合は水が
熱くならないよう、底上げをしましょう。
水草は何種類か入れると、環境にあっ
たものが残ります。

草の中でじっとしていると、隠れていたバッタや、蜜を探すチョウなどが次
第に姿を現します。庭の草を刈らずに残したり、プランターに草を植えるだ
けで生きものはやってきます。

虫などの

居場所をつくる

ユウガギク

メドハギ

スイバ カタバミ

チガヤ

ジョウビタキ

ウメモドキ ムラサキシキブ ユズ

ヒサカキの木に訪れたメジロ

鳥をよぶ

樹木を植える

実のなる木は、鳥の好物。実をついばんだり休んだりと、
さまざまな鳴き声をひびかせます。どんな野鳥たちが訪れ
るでしょうか。

柑橘の木には
アゲハが産卵

キタテハ

キタキチョウ

ベニシジミ

材料：プラ舟orメダカ鉢、
水草、鹿沼土、石、木の枝
場所：日当たりの良すぎない所

ヒガシニホントカゲ

裏面にタネがなる時期を
紹介しています

水辺をつくる

タネから育てる

秋や冬には落ち葉を貯めておくと中が
暖かくなり、葉の間に越冬する虫など
がもぐりにきます。

ショウリョウ
バッタ


