所沢農産物を使用した地産地消レシピ応募用紙
申込締切：令和６年７月３１日（水）
[bookmark: _GoBack]申込方法：メール（a9158@city.tokorozawa.lg.jp）へ応募用紙・写真を提出

・使用した農産物を○で囲んでください。
１．里芋　２．人参　３.ほうれん草　４.小松菜　５.枝豆　６.かぶ　
７.狭山茶（ほうじ茶・和紅茶含む）　８.ぶどう　９.卵

	タイトル　　調理時間


	材料(４人分)







	作り方








	アピールポイント




氏　名：　　　　　　　　　　　　連絡先（TEL）：
