
 
  
 
 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  
 
  
    

 
 

新所沢東地区の人口と世帯（２月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比）

新所沢東地区 １６,９７５人(-７) ８,６９０（＋９) 

所沢市全体 ３４２,３６０人(-１６０) １７０,５９４(＋２１)

所行回第１５１号 令和７年２月２７日 毎月第４木曜発行 
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回 覧  （公民館だより）令和７年３月 

    ひがし 第４６０号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 
まちづくりセンターだより 
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            開催予定 ◎ 

日 程 会 場 

３月１４日(金)、４月１１日(金) ラーク所沢 原則第２金曜 
※室内履きをお持ちください 

３月２８日(金)、４月２５日(金) 新所沢東まちづくりセンター 原則第４金曜 

とこしゃん体操は所沢市独自の健康体操です。１回約１０分の体操で座ったままでも行えます。 
【時 間】午前９時３０分～午前１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 (室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット高齢者いたわり部会  
佐久目 部会長：☎04-2993-3054 林  副部会長：☎ 04-2943-3055 

 

窓口グループの業務時間 

月曜日～金曜日 ８:３０～１７：１５   

（３月８日(土)・２２日(土)は市民課・国民健康保険課の業務の一部の業務について 

午前８時３０分～午後０時３０分まで窓口業務を行います。） 

土曜は課税(非課税)証明書・納税証明書の交付・税金の納付は取り扱いできませんのでご注意

ください。 

 

土曜開庁は毎月第２第４土曜日

の午前中のみです。 

 
 

令和７年度団体登録(７月より切替)・公民館の利用方法 および 新年度の登録更新について説明

を行います。 

今回はある程度工事概要もお話できる予定です。 

登録の継続を希望するサークル･団体の方は、代表者の方でなくてもサークル内でご都合のつく方

のご出席をお願いします。 

また、未登録団体で工事期間の使用についてお聞きになりたい方もこの会にご参加ください。 
 

【日 時】 ４月２２日(火) / 午前 10 時～  （１時間程度を予定） 

３月１日 HP 公開予定 

 
 

 

【と き】３月の開催はありません  

次回は４月３日(木) 
 午前１０時～正午 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

              

 

 

 
 

【内 容】乳幼児と保護者 
地域スタッフとの交流・手遊びなど 

  

 

 

 

 

 

 
  
 
  
    

 
 
                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収のお知らせ 
 

  廃油リサイクル回収 

【と き】原則第１土曜 
３月１日(土)・４月５日(土) 

   午前９時～正午 
  単一素材プラスチック回収 

【と き】原則第２土曜 
３月８日(土)・４月１２日(土) 

   午前９時～正午 
  牛乳パック回収 

まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎２９９４－５３７４ 
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ひ が し 第４６０号 令和７年３月（４） 

 
 

 

【と き】３月１１日(火)、４月８日(火) 

午後１時３０分～ 

【内 容】脳トレ、交流、とこしゃん体操 他 

子育てサロン  

“ちょっとひとやすみ” 

【と き】３月２１日(金)、４月１８日(金) 
開催時間《幼児の部》午後３時～《小学生の部》午後４時～ 

絵本や指人形・紙芝居・エプロンシアターなど 毎回工夫を

凝らした様々な内容でとっても楽しい会です。 

 サロンの運営、季節ごとの行事の準備等楽しく地域 

の子育てを応援しましょう!  

トコトコおはなし会 

 

毎回の企画や当日の 
運営をお手伝いくだ 
さるサロンスタッフさん 

募集中です！ 

▲クリスマス会の様子 

和やかなおしゃべり中心の会です 
育休中のパパさんの参加も増えてきました💛 

妊娠中の疑問や不安な
気持ちを分かち合える
お友達づくり 
産後の子育てやサポー
トの情報収集にもご活
用ください 

５月から年６回で 
開催準備しています 



ひ が し 第４６０号 令和７年３月 （３） ひ が し  第４６０号  令和７年３月 （２） 

   

 
 

 
 

   

 

  
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                          
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                

 
                                                              

 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 
 

 

 

 

 

１月３１日午後２時より病院開院から現在までの様子、また今後の展開など楽しくお話いただきま

した。後半はリハビリテーション科のスタッフによる美原健康体操を行い、大変充実した１時間で

した。 

令和５年に美原町に開院した「所沢美原総合病院」との共催で健康教室がスタートしてから 
1 年が経過し、院長先生にご登壇いただきました。 

今後の開催予定 

毎 月 第 ３金 曜 日 、こども対 象 に開 催 しているおはなし会 ～とても心 があたた

かくなる素 敵 な時 間 を大 人 の方 々に体 験 していただきたいと企 画 しました。 

土曜のひととき、ぜひ癒されにいらしてください。 

 

▲おはなし会の様子 

報 告 

▲多くの方にご来場いただきました 
▲座ったままで体と頭を動かしました 

【第53回】３月７日（金） 

【第54回】３月12日（水） 

【第55回】３月19日（水） 

【第56回】３月27日（木） 

 

共通事項 各回とも午後２時～３時  

 前半：講義／後半：美原健康体操 

（イスに座ったまま参加できます） 

 申込不要・当日直接。 

開催場所の定員を上回った場合は入室できないことがあります 

地域の皆さまの健康増進の一助として今後も健康教室を開催して参ります。 

各回の開催内容については決定次第お知らせします。 
美原病院内と公民館配備のチラシや公民館 HP をご確認ください。  
所沢市ホームページ内新所沢東公民館ページ URL 
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/iitokoro/enjoy/kominkan/shintokorozawahigashi/mihara-

kenko.html                        

▲健康教室 HP 

 

【と き】３月１５日(土)／午後２時～ 

【講 師】『新所沢東公民館トコトコおはなし会』のみなさん 

【対 象】市内在住・在勤の方 先着１８名 

【申込み】３月１日（土）午前８時３０～ 

※先着順、電話受付可。 

日  時︓３月２９日(土)  午前１０時～ 

講  師︓早稲田大学教授 西村 昭
しょう

治
じ
氏 

内  容︓気候変動が生活に与える影響、食品ロス削減やリサイクル・リユース 
     省エネ・節水・節約の重要性  
会  場︓新所沢東まちづくりセンター 講堂 

※参加費無料・当日直接、自家用車以外でのご来館にご協力ください。 

★ 成  績 ★  

優勝： 松葉スマイルズＡ 

準優勝：元会長とゆかいな仲間たち（花園） 

３ 位：どんぐり～ず（学童） 

今年度は７チームのエントリーがあり、総当たり戦形式で実

施しました。全チームが直接対決し白熱した戦いとなりました。 

 

開催日：２月１６日（日） 場所：所沢市民体育館サブアリーナ 

 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/iitokoro/enjoy/kominkan/shintokorozawahigashi/mihara-

