
 
  
 
 
 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共通事項 ７月／午後２時～３時  ８月／午後３時～４時 

 前半：講義 ／ 後半：美原健康体操 申込不要・当日直接 

開催場所の定員を上回った場合は入室できないことがあります。 

新所沢東地区の人口と世帯（６月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比）

新所沢東地区 １７,０７１人(+３８) ８,８０４（+２３) 

所沢市全体 ３４２,７９１人(+６２) １７２,０７１(+１７０)

所行回第２６号 令和７年６月２６日 毎月第４木曜発行 
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回 覧 （公民館だより）令和７年７月 

   ひがし 第４６４号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 
まちづくりセンターだより 

 

  

 
    

 
 

土曜開庁は毎月第２第４土曜日
の午前中のみです。 

固定資産税・都市計画税(第２期) 

国民健康保険税(第１期) 

納期限は  ７月３１日（木）です。 

～窓口グループの業務時間～ 

月曜日～金曜日 ８:３０～１７：１５   

（７月１２日(土)・２６日(土)は市民課・国民健康保

険課の業務の一部について午前８時３０分～午後０時

３０分まで 窓口業務を行います。土曜は課税(非課税)
証明書・納税証明書の交付・税金の納付は取り扱いで

きませんのでご注意ください。） 

新所沢東まちづくり協議会「しんとこイーストネット」の総会が６月１４日（土）午前

１０時より新所沢東まちづくりセンターで開催され、令和６年度の報告および７年度の

計画について承認されました。 

新所沢東地区の住民が自分たちの「まち」を常に見つめ直し、かつ、幅広い年代の人

たちが地域活動の中で交流を深め、助け合い、安全・安心な「まち」をつくることを目

的として活動を継続していく事が確認されました。 

シニアサポート部会（今年度から名称変更）、子ど

も健全育成部会、安全安心部会、広報室と４部門

に分かれ、各種事業開催やホームページ・SNS での

活動普及などに日々尽力されています。 

▲髙柳会長の挨拶の様子 

今後の開催予定 
【第65回】７月１５日(火) 【第66回】７月２３日(水)  
 
【第67回】８月７日(木)【第68回】８月１５日(金)【第69回】8月１９日(火)【第70回】8月２７日(水) 

  ８月から４回開催に戻しますが熱中症対策として午後 3 時開催となりますのでご注意ください 

７月１日HP 公開予定 

７月２０日(日)は参議院議員

選挙の投票日です。 

当センターは投票所となり、

前日および当日の施設利用

はできません。ご注意ください。 

 
 
 

【と き】７月２日（水）/ 午前１０時～正午 

   ８月はおやすみ 

【内 容】乳幼児と保護者、地域スタッフとの 
交流・情報交換・手遊び など 
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マタニティサロン 
“子育てひとりじゃないよ”  
 

【と き】７月１６日(水)・ 

 ９月２０日(水)／午前１０時～ 

 ８月はおやすみ 

【対 象】妊娠中の方（配偶者・家族同伴可） 

【申込み】当日開催時までに電話か窓口へ 
【内 容】助産師さんのおはなし 

【協 力】マタニティサロンスタッフ 

 スタッフとして、サロンの運営・季節ごとの行事の準備等  

楽しく地域の子育てや活動を応援しましょう!お気軽に見学にお越しください！ 

回収のお知らせ 
 

 廃油リサイクル回収 

【と き】 原則第１土曜 
７月５日(土)・８月２日(土)  

     午前９時～正午 
 単一素材プラスチック回収 

【と き】 原則第２土曜 
７月１２日(土)・８月９日(土) 

     午前９時～正午 
  牛乳パック回収 

まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎２９９４－５３７４ 
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ひ が し 第４６４号 令和７年７月（４） 

子育てサロン  
“ちょっとひとやすみ” 

トコトコおはなし会 
【と き】７月１８日(金)  ８月はおやすみ 
 

絵本や指人形・紙芝居・エプロン

シアターなど 毎回工夫を凝らし

た様々な内容でとっても楽しい会

です。 

開催時間【幼児の部】午後３時～ 

【小学生の部】午後４時～ 

 
 

【と き】７月８日(火)、 ８月はお休み 

午後１時３０分～ 

【内 容】脳トレ、交流、とこしゃん体操 

     包括支援センター職員のおはなし 

  ☆毎回の企画や当日の運営をお手伝いくださる

サロンスタッフも募集しています！ 

 

 7 月は七夕ミニ飾りプレゼント 

ポチっとフォロー 

お願いします★ 

▲トコろんも告知に協力 



ひ が し 第４６４号 令和７年７月 （３） ひ が し  第４６４号  令和７年７月 （２） 

   

 
 

 
 

   

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                          
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
 

 
                                                              

 
 
 
 

 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

   集まれ！とこしゃん仲間  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

【時 間】午前９時３０分～１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 

(室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット 
シニアサポート部会  

佐久目 部会長：TEL 04-2993-3054 

林 副部会長：TEL 04-2943-3055 

日 程 会 場 

７月１１日(金) ラーク所沢  
※室内履きをお持ちください 

原則第２金曜 ８月 ８日(金) 
７月２５日(金) 新所沢東 

まちづくりセンター 
原則第４金曜 ８月２２日(金) 

 

 
とこしゃん体操は所沢市独自の健康体操です。 
１回約１０分の体操で座ったままでも行えます。 

 

 
「しんとこイーストネット（新所沢東まちづくり協

議会）」では、「学習ひろば」を支援・開催していま

すが、夏休み期間は宿題勉強会を開催します。宿題が

終わったら本を読んだり絵をかいたりも自由。た

だしゲームは禁止です。涼しい公民館で早めに宿

題を済ませちゃおう！ 

【と き】７月２２日（火）～２５日（金） 

午前９時３０分～１１時３０分 

【場 所】新所沢東まちづくりセンター 

【対 象】小学３年生以上 

（兄弟姉妹は１年生から可） 

【内 容】宿題・ドリルなど 

【持ち物】水筒 

【指導者】元東京都小学校教師がボランテ

ィアで指導をしてくださいます 

【問合せ】しんとこイーストネット 
子ども健全育成部会 
本橋部会長：TEL 04-2942-3768 

 

【問合せ】新所沢東地域包括支援センター  

☎２９６８－８８９９   

【開所時間】平日午前９時～午後５時 

所在地：松葉町１１－１マルハビル５階 
 

 

新所沢東地区のお祭りについて 

松葉町 未 定 

弥生町 ７月２６日（土）「弥生町会納涼大会」 

北所沢町 ７月２６日（土）「納涼の夕べ」 
美原町 ８月２日（土）「美原町夏祭り」 

花園４町会合同 １１月１日（土） 

「花園秋祭り」 

詳細は各自治会・町会にお問合せください。 
 

 

 

５月２５日（日）に春の環境美化活動が行われま

した。朝方まで雨模様で中止の町会もありました

が、多くの方々にご参加いただき、皆様のご協力の

おかげで町の隅々まできれいになりました。 

参加協力者人数  ９５６名  

     内 訳：大 人 ８１２名  

子ども １４４名 

★ 高齢者の方が住みなれた地域で安心して生活ができるようお手伝いする「総合相談窓口」 です。 
★ 元気で自立した生活を送ることができるよう応援します。 
★「主任ケアマネジャー」「社会福祉士」「保健師・看護師」等が連携して支援をします。 
★ 所沢市の委託により社会福祉法人等が運営しています。（担当課：福祉部 高齢者支援課） 
 

＜地域包括支援センターとは？＞ 

新所沢東地区にお住まいのみなさま、日頃より地域包括支援センターの活動にご理解・ご協力いただ

きありがとうございます。 
当センターでは、地域の高齢者の方やご家族から介護や福祉、健康、医療等に関する相談を無料でお受

けしています。 

 

【と き】７月５日（土）／ 午前１０時～１１時３０分 （開場：９時３０分） 

【場 所】新所沢東まちづくりセンター 講堂 
【テーマ】新所沢東地区のまちづくり 

使用可能な部屋の減少、駐車場・駐輪場も狭くなり、ご不便をおかけしています。 

出入口やロビー・待合室も範囲が狭くなり待機場所も少なくなっています。 

 ご不便をおかけし大変申し訳ありませんが工事終了までよろしくお願いいたします。 

市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、「市長タウンミーティング」を新所沢

東まちづくりセンターで開催します。 
「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」 皆さまのご参加をお待ちしています。 

申込不要・当日直接お越しください 

工事中のため駐車場が大変狭くなっております。 

お車以外の交通手段でのご来場にご協力をお願いします。 

▲正面駐車場半分はプレハブが設営され工事車両が入ります 
▲２階への階段は工事区画内になり通行不可となっています 

【問合せ】市民相談課  
☎２９９８－９０９２   

 

手話通訳・要約筆記あります。 
お子様の同伴入室できます。 
１歳から就学前までのお子様の一時預かりは７月３日(木)午後５時１５分までに 
市民相談課へお問い合わせください。 
（定員に達した場合はお断りする場合があります。） 


