
 
  
 
 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新所沢東地区の人口と世帯（７月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比）

新所沢東地区 １７,０７３人(+２) ８,８０６（+２) 

所沢市全体 ３４２,７１３人(-７８) １７２,１６１(+９０)

所行回第３２号 令和７年７月２４日 毎月第４木曜発行 
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回 覧  （公民館だより）令和７年８月 

    ひがし 第４６５号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 
まちづくりセンターだより 

 

  

 
    

 
 国民健康保険税(第２期) 

納期限は ９月１日（月）です。 

国民健康保険税(第３期) 

納期限は ９月３０日（火）です。 

～窓口グループの業務時間～ 

月曜日～金曜日 ８:３０～１７：１５   
 

８月９日(土)・２３日(土)は市民課・国民健康保険

課の業務の一部について午前８時３０分～午後

０時３０分まで窓口業務を行います。 

土曜は課税(非課税)証明書・納税証明書の交付・税金の

納付は取り扱いできませんのでご注意ください。） 

 

 

市・県民税(第２期) 

納期限は ９月１日（月）です。 

土曜開庁は毎月第２第４土曜日の午前中のみです。 

 

 
 

開催時間：各回とも午後３時～４時 

   日中の一番暑い時間を避け、夕方近くの開催とします。 

 お間違えの無い様ご注意くだい。 

 

 

共通事項   

  前半：講義 ／ 後半：美原健康体操  

申込不要・当日直接 

開催場所の定員を上回った場合は入室できないことがあります。 

【第 67 回】8 月 7 日(木)  【第 68 回】8 月 15 日(金) 

【第 69 回】8 月 19 日(火) 【第 70 回】8 月 27 日(水) 

８月１日HP 公開予定 

体
操
で
頭
も
体
も 

◀
ス
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リ
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▲専門家のお話は大変参考になります 
 

 

工事が始まって約 2 ヶ月が経過しております。 
２階への出入りは禁止、駐車場は半分が工事関係、 
ロビーも立ち入りが制限されています。 
南側は柵で遮られており、 
大きく様相が変わっています。 
ご利用の皆様、近隣の皆様には 
３月末までご迷惑をおかけします。 

申し訳ございません 
 

工事についてのお知らせ 

 

引き続き、ご理解・ご協力の程 
よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  
 
  
    

 
 
                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収のお知らせ 
 

 廃油リサイクル回収 

【と き】  原則第１土曜 
８月２日(土)・９月６日(土)  

     午前９時～正午 
 単一素材プラスチック回収 

【と き】      
８月９日(土)・９月１３日(土) 

     午前９時～正午 
  牛乳パック回収 

まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎２９９４－５３７４ 
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ひ が し 第４６５号 令和７年８月（４） 

トコトコおはなし会 
【と き】９月１９日(金)  ８月はお休み 
 

絵本や指人形・紙芝居・エプロンシア

ターなど 毎回工夫を凝らした様々

な内容でとっても楽しい会です。 

開催時間【幼児の部】午後３時～ 

【小学生の部】午後４時～ 

 
 

【と き】９月９日(火)、 ８月はお休み 

午後１時３０分～ 

【内 容】脳トレ、交流、とこしゃん体操 ほか 

 ☆ご一緒に楽しいサロン企画をしてみませんか？☆ 

 
 
 
 
 

 

子育てサロン 
“ちょっとひとやすみ” 

【と き】８月おやすみ・９月４日（木） 

     午前１０時～正午 ※短縮する場合があります 

【内 容】乳幼児と保護者、地域スタッフ 
との交流・情報交換・手遊び など 

 

第５０回 新所沢東部地区親睦運動会 
 

   今年は９月の終わりに新所沢東部地区親睦運動会の開催を予定しています。 

ぜひ、ご家族みなさんで参加・応援してください。 
 

【と き】９月２８日（日）雨天中止  ※詳細は後日発行のチラシでご確認ください 

【ところ】美原 小 学 校・ 校 庭  

【共 催】新所沢東部地区自治連合会・スポーツ協会新所沢東支部 

新所沢東まちづくりセンター 

 【後 援】新所沢東地区学校開放運営委員会  

【協 力】新所沢東地区スポーツ推進委員会 
 

マタニティサロン 
“子育てひとりじゃないよ”  
 

【と き】９月２０日(土)・ 

     １０月１５日(水) 

両日とも、午前１０時～正午 

【対 象】妊娠中の方 

【申込み】前日までに公民館グループ 
【内 容】９月： 助産師さんのお話 

   （９月はご家族もご一緒の参加が可能です） 

     １０月：マタニティヨガ 

【共 催】マタニティサロン世話人会 



ひ が し 第４６５号 令和７年８月 （３） ひ が し  第４６５号  令和７年８月 （２） 

  ６月２９日（日）に美原小学校校庭におい

てスローピッチソフトボール大会が開催さ

れました。 

当日は厳しい暑さとなりましたが、全８チ

ームが出場し、熱戦が繰り広げられました。 

 

ご参加いただいたみなさま、お疲れ様でした。 
 

☆結 果 発 表☆ 

 ６月２８日（土）に所沢市落語連盟共催の第６回美原町

寄席が開催されました。 

まちづくりセンターがご来場の皆様の笑いに包まれ、

大変ご好評をいただきました。 
 

次回は１２月２０日（土）開催となります。 

ぜひ年末の予定を空けてお待ちください。 
 

 ７月５日（土）に「新所沢東地区のまちづくり」を

テーマとした市長タウンミーティングが開催されま

した。 

 約６０名の方がご参加くださり、多岐に渡って大

変貴重なご意見を頂戴しました。 

  

   

 

 

 
  

   

 

  
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                        
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                          

 
                                                              

 

順位 チーム名 

優 勝 弥生ライオンズ 

２ 松葉スマイルズ 

３ 北所沢町 

４ 花園つくしんぼ 

 
  

 

 

 

 

 

   集まれ！とこしゃん仲間  
 

 

 

 

 

 

 

 

【時 間】午前９時３０分～１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 

(室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット 
シニアサポート部会  

佐久目 部会長：TEL 04-2993-3054 

林 副部会長：TEL 04-2943-3055 

 

日 程 会 場 

８月８日(金) ラーク所沢  
※室内履きをお持ちください 

原則第２金曜 ９月１２日(金) 

８月２２日(金) 新所沢東 

まちづくりセンター 
原則第４金曜 ９月２６日(金) 

 

 
とこしゃん体操は所沢市独自の健康体操です。 
１回約１０分の体操で座ったままでも行えます。 

【問合せ】新所沢東地域包括支援センター  
☎２９６８－８８９９   

住所：松葉町１１−１マルハビル５階 
 

地域包括支援センターは所沢市 

の委託により運営しています。 

防犯協会新所沢東支部では７月～９月に青色回転灯装着パトロール車を 

使って防犯パトロールを行います。 不審者や空き巣の情報も寄せられているため、 

夜間の不要な外出を控えるなど安全確保に努めましょう。 
 

◀
ツ
ー
ト
ン
の
可
愛
い
車 

 

埼玉県警マスコット▶ 
ポッポくん 

 

▲暑い中をお疲れ様でした☀ 

認知症サポーターは認知症を正しく理解し、偏見を持
たず、自分の地域で可能な範囲で認知症の方やご家
族をあたたかく見守り支える応援者です。 

日  時：８月２６日(火) 

  午後２時～３時３０分 
講  師：デイホーム花みずきの家   

仲 典子氏・村野 久美子氏  

定 員 ：先着２０名  

場  所：国立障害者リハビリテーションセンター

      （並木４－１） 

 講座終了後、希望者のみ障がい者用モデル住宅へ 

移動し、福祉機器の見学会を行います 

日 時：９月２４日(水） 

午後１時３０分～３時３０分 

講 師：株式会社 Co-are 只松 七海氏  

持ち物：手持ちのスマートフォン（なくても可） 

定 員：先着１２名 

場 所：新所沢東まちづくりセンター 講堂 

申込み：８月４日から下記包括支援センター

にご連絡ください（～２６日まで） 

  

 

 

  

 

            

 
 

日 時：令和７年６月２９日（日）  

午前９時～午後３時 

概 要：来場者数３３０名 

品物持込件数２７０件 

参加環境推進員数２７名 

 

 

暑い日でしたが多くの方の来場があり、再利用可
能な衣類や陶磁器は再び必要とされる方の元で
活躍の場を与えられる事となりました。 


