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埼玉県西部地域まちづくり協議会 男女共同参画部会講演会

男女で知る喜

『月緒と更年期』

それに寄り添う栄養ケア
月経と更年期について、不調が起こる仕組材やその対処法、栄蕾面〃活動

面から見たセルフケア等に関することを女性だけでなく男性と共に学ぶ講

演会です。多くの方のご参加をお待ちしております。

12120 (土) 13 : 30へ(開場13:。。)

13:30̃14:20

女性活躍とヘルスリテラシー

ー月経と更年期にまつわる症状へ
○講師からのメッセージ

男女に関わらずホルモンの影響から起こりえる様々な不調は努力ではどう

することもできず我慢をする必要もありません。日萬生活の工夫や医掠機

関の受診などにより適切な対処法を発見・実践することで各ライフステー

ジを自分らしく過ごしましょう。

講師:大佐有紀氏
株式会社メデイセオ

A脈研修部東日本ウイメンズグループ

14:30へ1与:30

ゆらぐからだ"変わる私をもっと愛そう

一女性特有のからだの変化を味方につけるヒントー
○藷師からのメッセージ

女性のからだはドラマチックに変動していきます。変化に応じた食事や行

動の選択のヒントをこの講座で知り、何度もドラマチックに変動するから

だ変化を前向きにとらえて、ハッピーに魅力的に年を重ねてい妻ましよう。

講師:西澤美幸氏
株式会社ダニタ開発部主席研究員

ダニ夕栄蕾研究所主席研究員

を…登童}狭山市市民交流センターコミュニティホール(狭山市駅西口徒歩1分)
※会場には駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。

1唖延か所沢市〃飯能市〃狭山市〇人闇市〇日高市に在住。在勤置在学の方

1 1/1 7(月)̃1 2/1 2(金)までの間に、各市男女共同参画担当へ

《画題タ有り(定員あり/之歳から6歳までの未就学児)

有り※撃霜害繊必要と珊訪tま、


