
　市内には、障がいをお持ちの方が、地域や家庭で自立し
ていくための支援をしている団体があります。
　本号２・３頁でご紹介している『市民活動支援センタ
ー』に団体登録している「特定非営利活動法人バリアフリ
ー・アートの会わーくぽけっと」は、障がいをお持ちの方
に実習の場として働く場所を提供しています。その一つの
事業が『八百屋ごんべえ』での地場農産物の販売です。
　実習生は、仕入れた農産物を袋に詰め、値札を付けて出
張販売や宅配をしています。初めのころは、数字に興味が
無かった実習生も野菜を１つひとつ手に取り計算機を使っ
て計算ができるようになりました。
　支援する団体の皆さんによって、実習生は、ゆっくりで
はありますが、一歩一歩、自立の方向に進んでいます。

障がい者の自立支援に向けて

　椿峰コミュニティセンター別館駐車場での出張販売

　社会福祉協議会での出張販売

　計算機で計算する実習生 　袋詰めして値札を付ける実習生

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。

所沢市役所 〒359-8501・埼玉県所沢市並木一丁目1番地の1 ☎04-2998-1111（代表）
発行・編集 総合政策部広報課　☎ 04-2998-9024　504-2994-0706

ホームページアドレス　http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（504-2994-0706）へファックスしてください。

▲所沢市
携帯サイト

▲ところざわ
ほっとメール
（市政情報・
防災情報）

人口と世帯（平成24年7月末現在）
人　口 342,946人 －308人
男 170,851人 －184人
女 172,095人 －124人 
世帯数 149,312世帯 －124世帯 

前
月
比

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し

日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である

この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす

　人は市の誇りである　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

所沢市民憲章（昭和62年３月制定）
　　  小学生記者が行く 市民活動支援センター 2・3
高齢者福祉施策 いつまでもいきいきとすこやかに暮らすために 4
９月９日は救急の日です／設置しましたか「住宅用火災警報器」 ほか 5
所沢シティマラソン大会 ・ 所沢市陸上競技選手権大会参加者募集 ほか 6
各種がん検診のお知らせ／不活化ポリオワクチン接種が始まります ほか 7
　　　  はつらつ野

と こ ろ

老っ子／おうちで食べよう！学校給食／
歴史まめ知識／誰でもエッセイ ほか 8・9

　　　  お知らせ／開催／募集／シリーズ「防災」 ほか 10～14
けんこう／いきいき健康づくり／休日急患当番医 ほか 15・16

特集

みんなの
ひろば

情報館



　

夏
休
み
に
、
み
ど
り
児
童
館
別
館
を
利
用
し
て
い
る
小
学
生
４
人
が
、
記

者
と
し
て
、
同
じ
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
緑
町
３
‐
16
‐
７
）

内
に
あ
る
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１
5
２
９
６

８
‐
８
３
９
２
）
に
取
材
に
行
き
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
や
利

用
し
て
い
る
方
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

問 

広
報
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
４
5
２
９
９
４
‐
０
７
０
６

末
す え

安
や す

　茜
あかね

 記者
　　（清進小学校４年）
　センターの職員や利用
している方に話を聞いた
り、写真を撮ったり楽し
かったです。皆さん丁寧
に教えてくれたので、す
ごく分かりやすかったで
す。他の施設にも取材に
行ってみたいです。

稲
い な

場
ば

　彩
あ や

香
か

 記者
　　（清進小学校３年）
　初めはどきどきしてい
たけど、取材をして行く
うちに、だんだん慣れて
きました。皆さん私たち
の質問に、丁寧に答えて
くれ、楽しく取材ができ
ました。次は違うところ
で記者をしたいです。

森
も り

中
な か

　諒
りょう

 記者
　　（清進小学校３年）
　最初は緊張しましたが、
いろいろな人に話を聞く
うちに慣れてきました。
　取材をしてセンターの
職員がどんな仕事をして
いるのか、初めて知りま
した。また機会があった
ら取材したいです。

比
ひ

留
る

間
ま

　悠
はるか

 記者
　　（清進小学校３年）
　外から見るより、中に
入ると思った以上に広く
ておどろきました。初め
は、質問するのが、難し
かったけど、慣れてくる
といろいろ質問できまし
た。皆さん、優しく丁寧
に説明してくれました。

　
　
　
　
　
　
　

森
中
記
者

　

市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
は
、
ど

ん
な
と
こ
ろ
で
す

か
？

職 

員　

市
民
の
方
の
活
動
を
支
援
す

る
所
で
す
。
主
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
や
み
ん
な
の
た
め
に
な
る

活
動
を
、
こ
れ
か
ら
し
た
い
人
や

今
し
て
い
る
人
な
ど
が
、
相
談
や

話
し
合
い
が
で
き
る
所
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

比
留
間
記
者

　

セ
ン
タ
ー
で
働

い
て
い
る
人
は
ど

ん
な
仕
事
を
し
て

い
る
の
で
す
か
？

職 

員　

市
民
活
動
に
関
す
る
情
報
を

集
め
て
情
報
発
信
し
た
り
、
市
民

活
動
に
関
す
る
相
談
や
研
修
会
を

開
い
た
り
、
活
動
し
て
い
る
人
同

士
の
交
流
の
場
を
提
供
す
る
な
ど

し
て
い
ま
す
。

稲
場
記
者

　

セ
ン
タ
ー
を
利

用
で
き
る
日
は
、

い
つ
で
す
か
？

職 

員　

祝
日
と
年
末
年
始
を
除
く
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
９
時
30
分

ま
で
利
用
で
き
ま
す
。
相
談
の
受

け
付
け
は
、
月
曜
日
か
ら
土
曜
日

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で
で
す
。

末
安
記
者

　

セ
ン
タ
ー
は
、

誰
で
も
利
用
で
き

る
の
で
す
か
？

職 

員　

市
民
活
動
を
し
た
い
人
や
興

味
が
あ
る
人
な
ら
子
ど
も
で
も
、

個
人
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
団
体

な
ら
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

森 

中
記
者　

だ
れ
で
も
団
体
登
録
で

き
る
の
で
す
か
？

職 

員　

市
内
に
住
ん
で
い
る
、
勤
め

て
い
る
、
通
学
し
て
い
る
方
で
構

成
さ
れ
た
３
人
以
上
の
団
体
、
ま

た
は
市
内
で
活
動
し

て
い
る
団
体
な
ら
登

録
で
き
ま
す
。

比 

留
間
記
者　

登
録
す

る
と
何
が
で
き
る
の

で
す
か
？

職 

員　

団
体
登
録
す
る

と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
コ

ー
ナ
ー
を
利
用
し
て

会
議
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、

連
絡
箱
や
印
刷
機
が

使
え
ま
す
。
ほ
か
に

も
活
動
内
容
の
発
信

や
、
市
民
活
動
に
関

す
る
情
報
の
提
供
を

受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

稲 

場
記
者　

セ
ン
タ
ー

で
働
い
て
い
る
人
は
、

何
を
目
標
に
働
い
て

い
る
の
で
す
か
？

職 

員　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
の
市
民
活
動
が

活
発
に
な
っ
て
、
市

民
の
方
が
住
み
や
す

い
ま
ち
に
な
る
こ
と

を
目
標
に
働
い
て
い

ま
す
。

末 

安
記
者　

仕
事
を
し

て
い
て
ど
ん
な
と
き

が
嬉
し
い
で
す
か
？

職 

員　

市
民
の
方
や
市

民
活
動
を
し
て
い
る
団
体
な
ど
か

ら
「
こ
う
い
っ
た
施
設
が
あ
っ
て

助
か
っ
た
。
活
動
が
し
や
す
く
な

っ
た
」
な
ど
感
謝
さ
れ
た
と
き
が

一
番
嬉
し
い
と
感
じ
ま
す
。

▶ 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
で
、
職

員
に
取
材
を
す
る
小
学
生
記
者

森
中
記
者

個
人
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
団
体

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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市
民
の
方
が
安
心
し
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
や
地
域
活
動
を
行
え
る
よ

う
、
活
動
拠
点
が
市
内
に
あ
る
市
民

団
体
等
の
公
益
活
動
中
に
起
き
た
事

故
に
対
し
、
市
が
あ
ら
か
じ
め
保
険

料
を
負
担
し
、
傷
害
や
賠
償
責
任
を

補
償
し
ま
す
。

　

対
象
に
な
る
活
動
の
基
準
は
①
公

益
性
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
②

無
報
酬
の
活
動
（
交
通
費
等
実
費
程

度
は
問
題
な
し
）
③
本
人
の
自
由
意

思
で
参
加
す
る
活
動
で
す
。

　

事
前
の
加
入
や
登
録
の
手
続
き
は
、

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

日  

９
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

講 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
い
た
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ

ン
タ
ー
・
村
田
惠
子
さ
ん

定 

申
し
込
み
先
着
25
人

申 

９
月
１
日
㈯
か
ら
、
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
６
８
‐
８
３

９
１
5
２
９
６
８
‐
８
３
９
２

b29688391@city.tokorozawa.
saitama.jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

E
メ
ー
ル
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

　

10
月
１
日
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
が
開
設
１
周
年
を
迎
え
る
の
を

記
念
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

市
民
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
な
ら
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日  

９
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時

内  

▼
手
話
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
手
話
講

習
会
▼
登
録
団
体
の
活
動
を
紹
介

し
た
パ
ネ
ル
展
示
▼
登
録
団
体
の

交
流
会
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
民
活
動
総
合
補
償
制
度

市
民
活
動
支
援
講
座　
　
　

「
市
民
活
動
は
じ
め
の
一
歩
」

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

開
設
１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

ミ ーティングコーナー（予約制）　登録
団体が打ち合せや軽作業等を行うこと
ができるスペース
　山田さん、神武さん、加藤木さんは、団
体同士の交流と障がいをお持ちの方たち
が参加できるイベントを考えていました。
　今まで、集まれる所が無かったので、セ
ンターができて良かったと言っていました。

キ ッズコーナー　子どもが遊べるコーナー
　子どもが、自由に遊ぶことができるコー
ナーです。
　小さい子
どもがいる
団体に利用
してもらい
たいそうで
す。

コ ピー機・連絡箱　コピー１枚10円・登
録団体の連絡箱
　コピー機は、資料のコピーに利用され、
連絡箱は、登録団体が会報などを入れて情
報交換に利用しています。

印 刷室　印刷機（有料・用紙は持参）、裁
断機、紙折機を設置
　印刷機や裁断機があり、会報やイベント
のチラシなどの印刷に利用しています。チ
ラシを500枚も印刷して配っている団体も
ありました。

情 報コーナー　市民活動に関する情報
収集と発信ができるパソコンを設置
　パソコンを利用していた石川穂

ほ

積
づ み

さ
んは、少しでも貧しい国の子どもたち
にできることはないかとユニセフ（国
連児童基金）などの情報を検索してい
ました。

受 付・相談コーナー　センター利用の受
け付け・市民活動に関する相談を受け
付けるコーナー
　ここでは「ボランティア活動をした
い・団体を作りたい」「センターに団体
登録したい」といった相談があり、なか
でもセンターに団体登録したい相談が一
番多いそうです。

交 流スペース（予約不要）　団体同
士の交流や打ち合わせに利用でき
るフリースペースです。
　昨年の10月にセンターがオープ
ンしたときから利用している山田幸

さ ち

代
よ

さん（左）、神
か み

武
た け

恭
きょう

子
こ

さん（中
央）、加

か

藤
と う

木
ぎ

鮎
あ ゆ

子
こ

（右）さんは、交
流スペースで、いろいろな団体と知
り合いになり、団体同士の情報交換
の場として活用していました。
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高齢者福祉施策

　

市
の
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
福
祉
施
策
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問  
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

◆ 

皆
さ
ん
の
話
し
相
手
に
な
り
ま
す

　

高
齢
者
み
ま
も
り
相
談
員

　

市
が
委
嘱
し
た
相
談

員
が
、
ひ
と
り
暮
ら
し

の
方
や
日
中
ひ
と
り
に

な
る
方
な
ど
の
お
宅
を

定
期
的
に
訪
問
し
、
話

し
相
手
に
な
り
、
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

◆
ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で
助
け
を
呼
ぶ

　

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
貸
し
出
し
ま
す

　

慢
性
疾
患
な

ど
を
お
持
ち
の

ひ
と
り
暮
ら
し

の
方
や
日
中
ひ

と
り
に
な
る
方

に
対
し
て
、
緊

急
時
に
ボ
タ
ン

を
押
し
て
通
報
す
る
こ
と
で
、
救
急
車
の

手
配
等
適
切
な
処
置
を
行
う
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
を
貸
し
出
し
ま
す
。
こ
の
シ
ス
テ

ム
は
、
日
中
の
一
定
時
間
、
人
の
動
き
が

な
い
場
合
に
自
動
的
に
通
報
を
す
る
、
生

活
反
応
セ
ン
サ
ー
も
備
え
て
い
ま
す
。

◆
ご
自
宅
へ
食
事
を
届
け
ま
す

　

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

食
事
の
用
意
が
大
変
な
方
や
、
定
期
的

な
見
守
り
が
必
要
な
方
に
、
市
が
指
定
し

た
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
（
左
表
参
照
）

が
食
事
を
届
け
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
へ

◆ 

徘は
い

徊か
い

高
齢
者
の
ご
家
族
を
支
援
し
ま
す

　

高
齢
者
が
行
方
不
明
と
な
っ
た
場
合
の

早
期
発
見
・
保
護
を
目
的
と
し
て
、
徘
徊

行
動
の
あ
る
方
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族

に
、
衛
星
に
よ
る
位
置
検
索
装
置
（
Ｇ
Ｐ

Ｓ
）
を
貸
し
出
し
ま
す
。

◆
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜
手
当
や
助
成
〜

◆
ゆ
う
ゆ
う
健
康
体
操
教
室

　

要
介
護
状
態
に
な
る
お
そ
れ
の
高

い
方
を
対
象
と
し
た
体
操
教
室
で

す
。

◆
単
身
高
齢
者
保
養
事
業
（
10
月
）

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

を
対
象
に
、
日
帰
り
の

バ
ス
旅
行
を
行
い
ま
す
。

毎
年
８
月
に
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

指定配食サービス事業者
タイヘイ
☎２９６５-９７３２
宅配クックワン・ツゥ・スリー
☎２９０３-２０７０
社会福祉法人桑の実会
みまもり配食センター
☎２９２１-１１４４
武蔵野フーズ
7０１２０-０１６-１１３
ワタミタクショク
7０１２０-１９-１９５０
まごころ弁当
☎２９６９-０１３０

◆
い
き
が
い
支
援
事
業

▼
高
齢
者
大
学
（
通
年
）

　

生
涯
学
習
の
一
環
と
し
て
健
康
・
福

祉
・
一
般
教
養
・
時
事
問
題
等
を
学
習
す

る
と
と
も
に
、
参
加
者
同
士
の
仲
間
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。
毎
年
３
月
に
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
（
６
月
）

▼ 

高
齢
者
演
芸
大
会
（
７
月
）

▼ 

高
齢
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会（
９
月
）

▼ 

高
齢
者
創
作
品

展
示
会（
12
月
）

…
所
沢
市
長ち

ょ
う

生せ
い

ク
ラ
ブ
連
合
会

主
催

▼ 

高
齢
者
福
祉
バ
ス
の
運
行
…
首
都
圏
で

の
研
修
会
や
見
学
等
の
送
迎

▼
長
生
ク
ラ
ブ
活
動
へ
の
支
援

▼ 

所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

２
９
２
８
‐
８
６
９
５
）
…
長
年
培
っ

て
き
た
高
齢
者
の
知
識
・
経
験
・
技
能

を
生
か
し
た
、
働
く
場
の
提
供

　

健
康
の
増
進
や
生
き
が
い
づ
く
り
の
場

と
し
て
、
ご
活
用
い
た
だ
け
る
施
設
で
す
。

60
歳
以
上
の
方
へ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人
憩
の
家

各
施
設
で
は
サ
ー
ク
ル
活
動
や
介
護
予
防

の
た
め
の
「
い
き
い
き
健
康
体
操
教
室
」

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

施
設
に
は
お
風
呂
・

カ
ラ
オ
ケ
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
機
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

コ
ー
ト
等
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で
設

備
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
各
施
設
（
左
表
参
照
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対  

所
沢
市
、
飯
能
市
、
狭
山
市
、
入
間
市

に
在
住
し
て
い
る
60
歳
以
上
の
方

開 

園
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

（
日
曜
日
、
祝
休
日
、
年
末
年
始
は
休
園
）

　

要
介
護
認
定
の
申
請
や
保
険
給
付
の
手

続
き
、
介
護
相
談
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問  

介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

▼ 

車
い
す
の
貸
し
出
し

サ
ー
ビ
ス

▼ 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用

援
助
事
業

▼
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

問  

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２

介
護
保
険

社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業

対象 手当・助成額等

ねたきり老人
等介護者手当

要介護度４または５の状態が６
カ月以上継続しているねたきり
や認知症の高齢者を常時在宅で
介護している方

年１回４万円の手当
を支給

公衆浴場老人
入浴料助成 自宅に入浴設備がない方 公衆浴場の入浴券（毎

月９回分）を交付
お達

た っ

者
し ゃ

倶
く

楽
ら

部
ぶ

事業助成
自宅や集会所で高齢者の茶話会
等を開催するボランティア団体

助成金（年間６万～
15万円）を支給

外国人高齢者
等福祉手当

市内に１年以上居住している、
無年金の外国人で、一定の要件
を満たす方

月１万円の手当を支
給

◆老人福祉センター・老人憩の家一覧

施設名 電話番号 所在地
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

うしぬま荘 ２９９８-４７４１ 牛沼54

あづま荘 ２９２８-１４６６ 久米2263-１

さやまがおか荘 ２９４９-１１９２ 若狭４-2478-４

緑寿荘 ２９２８-８４１５ 緑町３-16-７

老
人
憩
の
家

さくら荘 ２９２２-０７１０ 山口356

とめの里 ２９４３-２４９２ 中新井547

やなせ荘 ２９４４-６７７３ 南永井625-６

峰寿荘 ２９２６-１９０１ 宮本町２-22-13

みかじま荘 ２９４７-２２１３ 三ヶ島３-1440-１

こてさし荘 ２９４７-３２３２ 北野１-２-12

とみおか荘 ２９４３-８６５１ 北岩岡118-４

ところ荘 ２９２２-０６８１ 宮本町１-２-35
◎駐車場には限りがあります。健康増進のためにも徒歩や
自転車でお越しください。また、市内の施設のほかに、飯
能市、狭山市、入間市の福祉施設等も同様にご利用いただ
けます。詳細は、高齢者支援課にお問い合わせください。

▲緊急通報装置

▲高齢者スポーツ大会

75歳以上の方は
自由に参加できます

敬老会

　敬老会行事は、行政区ごとに地区自
治連合会、町内会、区長会等が独自に
開催します。また75歳（昭和12年４
月２日から13年４月１日までに生ま
れた方）と80歳（昭和７年４月２日
から８年４月１日までに生まれた方）
には祝品を贈呈します。
◎詳細は、お住まいの地区のまちづく
りセンターにお問い合わせください。
長寿を祝し、記念品を贈呈します
◆自宅に記念品をお送りする方
　（米寿者…88歳）
対 大正13年４月２日から
14年４月１日までに生
まれた方

◆ 市職員等が直接お届けす
る方（長寿者…100歳）

対 明治45年４月１日から大正２年３
月31日までに生まれた方

問 高齢者支援課☎２９９８-９１２０

　かかりつけ医、持病
等の医療情報を記入し
た救急情報シートと診
察券や健康保険証の写
し等の情報を入れ、自
宅の冷蔵庫に保管する
ことで、迅速な救急活
動に役立てます。
対 市内在住の65歳以上
の単身高齢者・高齢
者のみの世帯等
配  布場所　▶市役所１
階高齢者支援課、消防署・分署（５頁参照）、シルバー人
材センター（土・日曜日、祝休日を除く午前８時30分～
午後５時）▶老人福祉センター・老人憩の家（12カ所／
上表参照／月～土曜日午前９時～午後４時30分）
◎受け取りの際は住所・氏名・生年月日の記載が必要です
（代理人可）。すでにキットをお持ちの方で内容に変更があ
った場合は、新しい救急情報シートを配布します。
問 高齢者支援課☎２９９８-９１２０

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

す
こ
や
か
に
暮
ら
す
た
め
に

救急情
報

シート
等

冷蔵庫に保管

円滑な
情報収集

緊急事態
１１９番

救急医療情報キット ～対象者に無料配布～
　こんなときに困った
ことはありませんか？
▶ 男性介護者が女性用
の下着を購入すると
き
▶ トイレに付き添って
入るとき
▶ 病院の診察室に２人で入室するとき等
　 介護している方は、周囲から偏見や誤
解を受けることがあります。
　「介護マーク」を身につけることで介
護者であることを周囲に知ってもらい、
介護者の心理的負担を軽減します。
対 市内在住で高齢者や障がいをお持ちの
方の介護をしている方

申 市役所１階高齢者支援課または地域包
括支援センターへ直接
◎受け取りの際は住所・氏名・生年月日
等の記載が必要です。
問 高齢者支援課☎２９９８-９１２０

▲介護マーク

「介護マーク」を配布します

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

　

全
国
一
斉
に
「
救
急
の
日
」
を
含
む
１
週
間
（
９
月
９
日
㈰

〜
15
日
㈯
）
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
救
急
業
務
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
の
お
知
ら
せ
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
を
行
い
ま
す
。

問
消
防
本
部
救
急
課
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
３

◆
救
急
出
動
件
数
が
過
去
最
高
に

　

本
市
の
平
成
23
年
中
の
救
急
出
動
は
、

１
４
、
６
３
６
件
で
、
搬
送
人
数
は
１
３
、

１
２
２
人
で
し
た
。
市
民
約
26
人
に
１
人

を
搬
送
し
、
一
日
あ
た
り
に
す
る
と
約
40

件
の
出
動
で
し
た
。

　

ま
た
、
救
急
車
が
現

場
に
到
着
す
る
ま
で
の

平
均
時
間
は
、
消
防
本

部
が
１
１
９
番
通
報
を

受
け
て
か
ら
約
８
分
か

か
っ
て
お
り
、
年
々
増

加
傾
向
に
あ
る
出
動
件

数
に
伴
い
救
急
車
の
現

場
到
着
時
間
が
遅
れ
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

◆
本
当
に
救
急
車
が
必
要
で
す
か
？

　

救
急
車
利
用
の
中
に
は
「
か
す
り
傷
程

度
の
け
が
や
軽
い
風
邪
」
「
ど
こ
の
病
院

へ
行
け
ば
良
い
か
が
わ
か
ら
な
い
」
な
ど

一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
に

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を

緊
急
性
の
低
い
要
請
も
あ
り
、
こ
う
し
た

要
請
が
本
当
に
救
急
車
を
必
要
と
す
る
方

へ
の
対
応
に
支
障
を
き
た
し
、
救
え
る
命

が
救
え
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

意
識
が
な
い
、
激
し
い
痛
み
が
あ
る
な

ど
緊
急
性
の
高
い
と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず

に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

　

応
急
手
当
を
学
び
ま
し
ょ
う

　

急
に
病
気
に
な
っ
て
倒
れ
た
り
、
事
故

に
巻
き
込
ま
れ
た
り
し
た
と
き
、
命
を
救

う
た
め
に
は
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

の
応
急
手
当
が
最
も
重
要
で
す
。

　

特
に
突
然
心
臓

が
停
止
し
て
し
ま

っ
た
場
合
、
脳
は

約
４
分
で
回
復
不

能
に
な
っ
て
し
ま

う
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人
を
助
け
る
た
め
に

は
、
た
だ
ち
に
１
１
９
番
通
報
を
行
う
と

と
も
に
、
心
肺
蘇
生
法
を
開
始
し
必
要
に

応
じ
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

を
用
い
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

ご
家
族
や
、
身
近
な
人
の
尊
い
命
を

救
う
た
め
、
応
急
手
当
の
知
識
と
技
術

を
身
に
つ
け
、
「
い
ざ
と
い
う
と
き
」

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
で
は
、
所
沢
市
、
狭
山
市
、

入
間
市
に
在
住
、
在
学
お
よ
び
在
勤
し

て
い
る
方
を
対
象
に
応
急
手
当
に
関
わ

る
講
習
会
（
無
料
／
下
表
参
照
）
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

▼ 

個
人
で
受
講
を
希
望
す
る
場
合
…
開

催
日
時
等
は
「
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
」

や
市
HP

（
「
消
防
本
部
サ
イ
ト
」
を

ク
リ
ッ
ク
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼ 

団
体
（
５
人
以
上
）
で
受
講
を
希
望

す
る
場
合
…
希
望
の
日
時
に
随
時
開

催
し
ま
す
。
消
防
署
・
分
署
（
下
表

参
照
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

救
急
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日  

９
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

場  

パ
ル
コ
新
所
沢
店
中
央
通
路
「
ガ

レ
リ
ア
」

内 
救
急
車
・
救
急
資
器
材
・
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
展
示
、
普
及
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配

布
、
血
圧
測
定

病気やけがをして困ったときは
　　　　　　 をご利用ください　　　　　   相談窓口等
どこの病院に行けば良いかがわからないときは
◆電話での問い合わせ（24時間対応）
▶ 所沢市休日夜間病院案内…☎２９２２‐９２
９２（消防本部指令課内）

▶ 埼玉県救急医療情報センター（歯科・精神科
を除く）…☎０４８‐８２４‐４１９９

◆インターネットでの検索
　市HP（「医療機関情報」をクリック）をご覧
ください。
◆聴覚障がいをお持ちの方は
　ＦＡＸや携帯電話のメールで緊急通報や病院
の問い合わせができるシステムがあります。
◎詳細は、消防本部指令課5２９２９‐９１２
６へお問い合わせください。
子どもの急病・けが等の対処法の相談は
◆埼玉県小児救急電話相談（休日・夜間）
▶ ☎＃８０００▶ ☎０４８‐８３３‐７９１１
　子どもの急病やけが等で病院に行こうか迷っ
たときに看護師が相談に応じます。

相 談時間　▶月～土曜日…午後７時～翌朝７時
▶日曜日・祝休日・年末年始…午前９時～翌
朝７時

いざというときあわてないために･･･
▶ 子どもの救急ミニガイドブック…子どもの急
な病気やけがの対処方法の目安となるガイド
ブックです。県HP（「子どもの救急」で検
索）で入手できます。

▶ ㈳日本小児科学会こどもの救急HP（http://
www.kodomo-qq.jp/）…生後１カ月～６歳ま
でのお子さんの症状にあわせた対処方法を確
認することができます。

あ
な
た
と
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め

設
置
し
ま
し
た
か
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

◆
な
ぜ
設
置
す
る
必
要
が
あ
る
の
？

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
（
以
下
「
住
警

器
」
）
の
設
置
に
よ
り
、
就
寝
中
や
不

在
時
に
火
災
の
発
生
を
早
く
知
る
こ
と

で
初
期
消
火
や
避
難
行
動
が
早
ま
り
、

尊
い
命
や
財
産
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
全
て
の
住
宅
に
住
警

器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
設
置

し
て
い
な
い
方
は
、
早
め

に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ど
こ
に
設
置
す
る
の
？

▼ 

寝
室
…
す
べ
て
の
寝
室
に
煙
を
感
知

す
る
住
警
器
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

寝
室
が
２
階
の
場
合
は
階
段
上
部
に

も
設
置
が
必
要
で
す
。

▼ 

台
所
や
リ
ビ
ン
グ
…
義
務
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
設
置
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

◆
設
置
し
て
い
て
良
か
っ
た

市 

内
の
奏
功
事
例
…
た
ば
こ
の
火
が
寝

具
に
落
下
し
て
出
火
し
、
寝
室
の
住

警
器
が
作
動
し
ま
し
た
。
居
住
者
は

不
在
で
し
た
が
、
警
報
音
に
気
付
い

た
隣
人
が
１
１
９
番
通
報
し
、
被
害

を
最
小
限
に
抑
え
ま
し
た
。

◆
ど
こ
で
買
え
る
の
？

　

家
電
販
売
店
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等

で
１
個
２
千
円
程
度
か
ら
販
売
し
て
い

ま
す
。

◆
ど
う
や
っ
て
設
置
す
る
の
？

　

住
警
器
は
電
池
式
の
た
め
、
電
気
配

線
工
事
の
必
要
は
な
く
、
ド
ラ
イ
バ
ー

が
あ
れ
ば
取
り
付
け
は
簡
単
で
す
。

◆
設
置
後
も
作
動
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

　

住
警
器
が
汚
れ
て
い
る
と
煙
を
感
知

し
に
く
く
な
り
ま
す
の
で
、
汚
れ
た
ら

掃
除
を
し
、
電
池
が
切
れ
て
い
る
場
合

に
は
、
速
や
か
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
悪
質
訪
問
販
売
・
点
検
に
ご
注
意
！

　

住
警
器
や
消
火

器
の
販
売
・
点
検

を
行
っ
て
、
不
当

な
価
格
を
請
求
す

る
悪
質
な
訪
問
販

売
の
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
消

防
職
員
が
訪
問
販
売
や
点
検
を
行
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
不
審
に
感
じ

た
と
き
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
住
警
器
の
詳
細
は
、
市
HP

（
「
住
宅

用
火
災
警
報
器
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

【
愛
の
福
祉
基
金
】
●
㈱
中
央
管
財
様

（
５
千
円
）
●
㈱
ヤ
オ
コ
ー
所
沢
北
原

店
様
（
５
２
、
７
１
１
円
）
●
所
沢
カ

ラ
オ
ケ
同
好
会
様
（
４
２
、
７
４
０

円
）
●
㈶
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
様
（
５
万

円
）

【
公
共
公
益
と
地
域
へ
の
協
力
の
た

め
】
●
西
武
鉄
道
㈱
様
、
三
井
不
動
産

レ
ジ
デ
ン
シ
ャ
ル
㈱
様
、
東
京
建
物
㈱

様
（
小
手
指
タ
ワ
ー
ズ
デ
ィ
ア
ス
カ
イ

タ
ワ
ー
２
０
４
号
室
・
エ
バ
ー
ス
カ
イ

タ
ワ
ー
２
０
３
号
室
）

皆
さ
ん
の
善
意

【
特
別
支
援
教
育
の
充
実
の
た
め
】
●

㈶
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
様
（
５
万
円
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
等
へ
】
●

㈲
新
星
配
管
工
業
様
（
８
、
８
６
７

円
）
●
日
本
道
路
㈱
北
関
東
支
店
埼
玉

営
業
所
様
（
３
７
、
４
０
０
円
）

【
障
害
者
福
祉
施
設
は
ば
た
き
・
プ
ロ

ペ
ラ
へ
】
●
東
所
沢
２
丁
目
自
治
会
リ

サ
イ
ク
ル
さ
く
ら
グ
ル
ー
プ
様
（
10
万

円
）

※
６
月
16
日
か
ら

７
月
15
日
ま
で
の

受
け
付
け
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

◆消防署・分署
消防署 問い合わせ

中央消防署 ☎２９２９-９１２５けやき台1-13-11

西分署 ☎２９４９-１１９０
北野3-23-2

南分署 ☎２９２５-１１９０
山口182-2

東消防署 ☎２９９８-１１９０
上安松974-1

北分署 ☎２９４２-４９６０
神米金256-4

柳瀬分署 ☎２９４４-１１９０
東所沢4-12-2

◆救命救急講習一覧
コース 時間 主な講習内容 対象

普通救命講習Ⅰ ３時間 成人への心肺蘇生法、大
出血時の止血法

中学生以上
◎小児救命講
習会はお子さ
ん同伴での受
講が可能です。

普通救命講習Ⅱ ４時間

上級救命講習 ８時間
成人、小児、乳児、新生児
への心肺蘇生法、大出血
時の止血法、傷病者管理
法、外傷の手当、搬送法

小児救命講習会
（普通救命講習Ⅲ）３時間

小児、乳児、新生児への
心肺蘇生法、大出血時の
止血法

救命入門コース １時間30分
胸骨圧迫およびＡＥＤの
取り扱い

小学４年生以
上

平均
約８分

到着時間

バック
アップ

助言

相談

看護師 医師

ご家庭
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自宅からも手続きできます！
～電子申請・届出サービスをご利用ください～

第
23
回
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

参
加
者
募
集

第
13
回
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

参
加
者
募
集

市
民
プ
ー
ル
夏
季
営
業
期
間
以
外
の

利
用
方
法
の
ア
イ
デ
ア
を
募
集

日 

12
月
２
日
㈰

コ 

ー
ス　

西
武
ド
ー
ム
か
ら
市
内
西
部
循

環
お
よ
び
折
り
返
し

対 

小
学
生
以
上
で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

費 

▼
ハ
ー
フ
…
４
、
０
０
０
円
▼
５
km
…

３
、
０
０
０
円
▼
５
km
・
３
km
（
小
・

中
学
生
）
…
５
０
０
円
▼
2.3 
km
オ
ー

プ
ン
…
１
、
５
０
０
円
▼
2.3 
km
フ
ァ

ミ
リ
ー
…
２
、
０
０
０
円

申 

▼
郵
便
振
替
…
９
月
７
日
㈮
ま
で
に
、

市
役
所
６
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
生
涯

学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
、
体
育
施
設
、
市
民
課
所
沢

駅
・
狭
山
ヶ
丘
・
小
手
指
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
払
込

取
扱
票
）
で
参
加
費
を
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
・
郵
便
局
で
払
い
込
み

　

 

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
サ
イ
ト
…

９
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
大
会
HP

（http: //www.tokorozawa-
marathon.jp/

）
か
ら
申
し
込
み

◎
い
ず
れ
も
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

日 

10
月
14
日
㈰

場 

早
稲
田
大
学
織
田
幹
雄
記
念
陸
上
競
技

場
（
三
ヶ
島
２
‐
５
７
９
‐
15
）

種
目　

各
部
門
規
定
の
種
目

◎
出
場
は
１
人
１
種
目
で
す
。
た
だ
し
、

リ
レ
ー
は
除
き
ま
す
。

部 

門　

男
女
そ
れ
ぞ
れ
▼
小
学
生
（
５
・

６
年
生
）
▼
中
学
生
（
１
年
〜
３
年

生
・
共
通
）
▼
一
般
（
高
校
生
含
む
）

◎
種
目
お
よ
び
部
門
の
詳
細
は
、
市
役
所

６
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
体
育
施
設
、
生

涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
大
会
要
項
、
ま
た

は
HP
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費 

▼
小
学
生
…
５
０
０
円
▼
中
学
生
…
６

０
０
円
▼
高
校
生
…
８
０
０
円
▼
一
般

…
１
、
０
０
０
円
▼
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム

…
１
、
０
０
０
円
（
小
・
中
学
生
）
、

１
、
５
０
０
円
（
一
般
・
高
校
生
）

申 

大
会
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
９
月
28
日

㈮
ま
で
に
、
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
Ｅ
メ
ー
ル

　

夏
季
営
業
期
間
外
を
有
効
利
用
す
る
た

め
の
ア
イ
デ
ア
お
よ
び
利
用
し
た
い
方
を

募
集
し
ま
す
。

場 

北
野
公
園
市
民
プ
ー
ル
（
小
手
指
町
４

‐
３
）

施 
設
の
概
要　

変
形
プ
ー
ル
約
２
、
３
０

０
㎡
、
幼
児
プ
ー
ル
約
１
０
０
㎡
、
児

童
プ
ー
ル
約
１
５
０
㎡
、
敷
地
面
積
約

１
万
㎡

期 

間　

９
月
〜
翌
年
５
月
（
年
末
年
始
は

除
く
）

【
留
意
事
項
】

▼ 

プ
ー
ル
に
は
水
が
張
っ
て
あ
り
ま
す
が
、

ろ
過
装
置
は
運
転
し
ま
せ
ん
。

▼ 

団
体
利
用
を
原
則
と
し
、
利
用
料
が
発

生
し
ま
す
。

▼ 

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
す
。

問 

所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）
☎

２
９
９
８
‐
９
２
４
８

◎
開
催
当
日
、
コ
ー
ス
周
辺
の
道
路
は
、

大
会
を
安
全
に
運
営
す
る
た
め
、
交
通
規

制
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▶
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
西
田
憲
正

◎
本
大
会
は
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認
記

録
認
定
を
受
け
ら
れ
る
大
会
で
す
。
た
だ

し
、
一
般
参
加
者
で
認
定
を
受
け
る
に
は
、

同
連
盟
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
９
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
利
用
方
法
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う

え
、
市
役
所
７
階
公
園
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
９
６
5
２
９
９
８
‐
９
１
５
３

a9196

＠city.tokorozawa.
saitama.jp

へ
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ

ー
ル

◆距離・部門・定員
距離 部門 定員

ハーフ 男子…高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上 3,000人女子…高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上

５km
男子… 中学生、高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、

60歳以上 2,000人
女子…高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上

３km 男子…小学生（５・６年生） 1,000人女子…小学生（５・６年生）、中学生
2.3km
オープン 高校生以上の男女 1,000人
2.3km

ファミリー 小学１年～４年生の児童１人または２人と保護者１人 800組

問所沢市陸上競技選手権大会実行員会事務局
　（スポーツ振興課内）☎２９９８‐９２４８

▼撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎

▲夏季の市民プールの様子

ご
み
集
積
所
か
ら
の

資
源
物
の

持
ち
去
り
は
禁
止
で
す
！

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
ご
み
集
積
所
に
出

し
た
資
源
物
（
新
聞
・
雑
誌
な
ど
の
紙
類
、

び
ん
・
か
ん
な
ど
）
の
持
ち
去
り
行
為
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
資
源
物
の
持
ち
去
り

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆ 

集
積
所
に
あ
る
も
の
を
運
び
出
し
て
良

い
の
は･･･

　

市
ま
た
は
市
の
委
託
を
受
け
た
専
門
業

者
だ
け
で
す
。
午
前
８
時
30
分
以
前
に
収

集
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
委

託
業
者
の
車
両
に
は
「
所
沢
市
委
託
収
集

車
」
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
持
ち
去
り
行
為
を
目
撃
し
た
ら･･･

  

次
の
よ
う
な
具
体
的
な
情
報
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
去
り
行
為
の
あ
っ
た
日
時
・
場
所

▼
車
両
ナ
ン
バ
ー
、
車
種
、
色
な
ど

▼
持
ち
去
り
行
為
者
の
特
徴

▼ 

持
ち
去
っ
た
品
目
（
新
聞
、
段
ボ
ー
ル

な
ど
）

◎
む
や
み
に
持
ち
去
り
行
為
者
と
接
す
る

こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
身
の
危
険
を
感

じ
る
よ
う
な
場
合
に
は
、
警
察
へ
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
資
源
物
持
ち
去
り
禁
止
看
板

　

集
積
所
に
貼
る
資
源
物
持
ち
去
り
禁
止

看
板
（
縦
29
㎝
×
横
21
㎝
／
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
）
を
東
部
・
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
ま
た
は
、
資
源
循
環
推
進
課
で
無
料
配

布
し
て
い
ま
す
の
で
、
活
用
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
役
所
５
階
資
源
循
環
推
進
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

▶
資
源
物
持
ち
去
り
禁
止
看
板

　自宅や職場のパソコンから、所沢市
の行政手続きができます。講座・検
診・予防接種などの手続きは携帯電話
やスマートフォンからもできます。
電子申請が可能な主な手続き！　
① がん検診（個別検診・市内協力医療
機関）
②子宮頸がん予防ワクチン接種費用助成
③高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成
④30歳代健診（所沢市国民健康保険）
◎①～④は、携帯電話やスマートフォン
で右のバーコードリーダーを読み取ると
手続きできます。パソコンからの手続き
は、市 HPから「電子申請」をクリック
（下図参照）をご覧ください。
電子申請のメリットは？
▶ 自宅や職場のパソコンから申請ができます（時間の節約）。
▶夜間や休日でも申請ができます（24時間365日受付）。
▶ 携帯電話やスマートフォンで申請できるものもあります。
▶ 通信は暗号化されますので、セキュリティも安心です。

問情報統計課☎２９９８‐９０３６

ここをクリック！

▲所沢市電子申
請・届出メニュ
ーバーコードリ
ーダー

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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表表表表表表表表表表表場 

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
会
議
室

対 

全
４
回
参
加
で
き
、
３
歳
程
度
か
ら
小

学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち

で
、
子
ど
も
の
発
達
や
行
動
が
気
に
な

る
な
ど
、
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
方

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

講 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
じ
そ
ん
く
ら
ぶ
代
表
・

高
山
恵
子
さ
ん
ほ
か

◎
満
１
歳
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
の
保
育
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
９
月
18
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
お
子
さ
ん
の

年
齢
、
保
育
の
有
無
を
明
記
し
、
〒
330

‐
9301
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３
‐
15

‐
１
県
・
福
祉
政
策
課
☎
０
４
８
‐
８

３
０
‐
３
５
６
７
5
０
４
８
‐
８
３
０

　

‐
４
８
０
１
へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ　

　

風
し
ん
患
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
妊

婦
の
方
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
①

妊
婦
の
夫
、

子
ど
も
お
よ

び
同
居
家
族

②
10
歳
代
後

半
か
ら
40
歳

代
の
女
性
③

出
産
後
、
母

体
が
回
復
す
る
ま
で
の
期
間
（
６
〜
８
週

間
）
の
女
性
で
、
こ
れ
ま
で
風
し
ん
に
か

か
っ
た
こ
と
の
な
い
方
や
、
予
防
接
種
を

受
け
て
い
な
い
方
は
、
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

風
し
ん
の
流
行
に
注
意

胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
〔
検
診
車
〕
の
お
知
ら
せ

子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
助
成

楽
し
い
子
育
て
応
援
講
座

自
殺
予
防
週
間
（
９
月
10
日
〜
16
日
）

対 
市
内
在
住
で
昭
和
48
年
3
月
31
日
以
前

　

に
生
ま
れ
た
方

定 
▼
胃
が
ん
検
診
…
い
ず
れ
の
日
も
55
人

▼
肺
が
ん
検
診
…
い
ず
れ
の
日
も
80
人

◎
い
ず
れ
も
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
で
す
。

費 

▼
胃
が
ん
検
診
…
１
、
２
０
０
円

　

 

▼
肺
が
ん
検
診
…
８
０
０
円
（
喀か

く

痰た
ん

検

査
…
７
０
０
円
）

◎
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
お

よ
び
生
活
保
護
受
給
者
の
方

は
費
用
が
免
除
に
な
り
ま
す

（
証
明
書
が
必
要
）
。

【
注
意
事
項
】

▼ 

胃
が
ん
検
診
は
デ
ジ
タ
ル
画
像
診
断
装

置
で
行
う
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
検
査
で
す
。

▼ 

申
し
込
み
は
が
き
は
、
申
込
者
１
人
に

つ
き
１
枚
、
か
つ
検
診
ご
と
に
１
枚
必

要
で
す
。

▼ 

平
成
24
年
度
に
市
が
行
う
胃
が
ん
・
肺

が
ん
検
診
を
受
診
す
る
予
定
の
あ
る
方

は
、
申
し
込
み
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼ 

受
診
券
は
、
９
月
末
日
ご
ろ
に
郵
送
予

定
で
す
。

▼ 

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
は
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

申 

９
月
７
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が

き
に
①
希
望
す
る
が
ん
検
診
名
②
第
１

希
望
検
診
日
・
会
場
名
③
第
２
希
望
検

診
日
・
会
場
名
④
住
所
⑤
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
⑥
生
年
月
日
⑦
年
齢
⑧
性
別
⑨

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
〒
359
‐
0025

上
安
松
１
２
２
４
‐
１
保
健
セ
ン
タ
ー

成
人
保
健
課
へ
郵
送
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
不
可
）

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

◆胃がん検診日・会場
検診日 会場名
10月13日㈯ 保健センター駐車場
19日㈮ 市役所西口広場

11月16日㈮ 三ヶ島まちづくりセンター
17日㈯ 保健センター駐車場
21日㈬ 小手指まちづくりセンター
29日㈭ 市役所西口広場

12月１日㈯ 保健センター駐車場
６日㈭ 柳瀬まちづくりセンター
11日㈫ 市役所西口広場
14日㈮ 新所沢まちづくりセンター

◆肺がん検診日・会場
検診日 会場名
10月23日㈫ 小手指まちづくりセンター
27日㈯ 保健センター駐車場
31日㈬ 市役所西口広場

11月６日㈫ 市役所西口広場
12月３日㈪ 市役所西口広場
５日㈬ 三ヶ島まちづくりセンター

対 

中
学
１
年
生
〜
高
校
１
年
生
に
相
当
す

る
年
齢
の
女
性

接
種
回
数　

３
回

助
成
額　

全
額
公
費
助
成
（
無
料
）

助
成
期
限　

平
成
25
年
３
月
31
日

【
留
意
事
項
】

▼ 

３
回
接
種
を
完
了
す
る
に
は
初
回
接
種

か
ら
６
カ
月
間
か
か
り
ま
す
。

▼ 

全
３
回
分
を
公
費
助
成
に
よ
り
接
種
す

る
方
は
、
平
成
24
年
９
月
末
ま
で
に
１

回
目
の
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

平
成
25
年
度
の
公
費
助
成
は
未
定
で
す
。

申 

は
が
き
に
「
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
接
種
希
望
」
と
明
記
し
、
①
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
②
生
年
月
日
③
年
齢
④

郵
便
番
号
・
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
保
護

者
氏
名
を
記
入
し
、
〒
359
‐
0025
上
安
松

１
２
２
４
‐
１
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保

健
課
へ
直
接
・
郵
送
・
ま
た
は
市
HP

か

ら
電
子
申
請

問
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

◆
自
殺
予
防
週
間
行
事

日 

９
月
12
日
㈬
〜
14
日
㈮
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

自
殺
予
防
と
う
つ
病
の
パ
ネ
ル
展
示
、

こ
こ
ろ
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

◆
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
HP
（
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
で
検
索
）

で
、
11
個
の
質
問
に
回
答
す
る
と
、
自
分

の
心
の
ス
ト
レ
ス
状
況
と
落
ち
込
み
度
が

わ
か
り
ま
す
。
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

▲ ストレスが低
い場合の例

▲ ストレスが高
い場合の例

◀こころの体温計
　バーコードリーダー

開催日 内容

９月26日㈬ 子どもの特性に合わ
せた効果的な接し方

10月３日㈬ ブレインジムアクテ
ィビティ講座

10月24日㈬ 大人との付き合い方

11月７日㈬
相手の特性に合わせ
た自分の思いの伝え
方

◎時間はいずれも午後７時～８時
30分です。 

　平成24年９月１日からポリオの定期予防接種が生ポリオワクチン
から不活化ポリオワクチンに切り替わり、10月・11月・12月に保健
センターで予定していたポリオ集団接種を中止し、
市内協力医療機関での個別接種へと変更します。
接種対象者には案内を郵送します。
対生後３カ月以上７歳６カ月未満
使用ワクチン　単独の不活化ポリオワクチン
接種場所　市内協力医療機関
◎予診表は、保健センター、市内協力医療機関に備え付けてあります。
◆接種回数・方法

今まで接種した回数 これから
接種する回数

不活化ポリオワクチン
接種方法

ポリオワクチン（生
ポリオ・不活化ポリ
オ）を未接種の方

４回

初回接種…20日以上（※１）
の間隔をおいて３回接種

追加接種…初回接種終了後、
６カ月以上（※２）の間隔を
おいて１回接種（※３）

生ポリオワクチンを
１回接種済みの方 ３回

初回接種…20日以上（※１）
の間隔をおいて２回接種

追加接種…初回接種終了後、
６カ月以上（※２）の間隔を
おいて１回接種（※３）

生ポリオワクチンを
２回接種済みの方 ０回 不活化ポリオワクチンは接種

不要

不活化ポリオワクチ
ンを１～３回接種済
みの方

３回～１回
不活化ポリオワクチンが合計
４回となるよう残りの回数を
接種

※１…20日から56日までの間隔をおくことが望ましい。
※２…12カ月から18カ月の間隔をおくことが望ましい。
※ ３…４回目の追加接種は、現在国内臨床試験を実施中のため、定
期接種には含まれず、任意接種（全額自己負担）です。データが
整い次第、定期接種（無料）に導入される予定です。

問保健センター母子保健課☎２９９１‐１８１１

　対象者に下記のがん検診の無料クーポン
券・検診手帳等を５月末に郵送しました。受
診方法・医療機関などの詳細は、同封の案内
をご覧ください。
受診期限　平成25年２月28日㈭
◎対象となる方で、平成24年４月20日以降に
転入した方、クーポン券を紛失された方は、保健センターまで
ご連絡ください。なお、前住所地のクーポン券を使って、すで
に受診された方は対象となりません。

問保健センター成人保健課☎２９９１‐１８１１

無料クーポン券配布対象者 子宮
頸がん 乳がん 大腸がん

平成３年４月２日～４年４月１日生まれ 女性
昭和61年４月２日～62年４月１日生まれ 女性
昭和56年４月２日～57年４月１日生まれ 女性
昭和51年４月２日～52年４月１日生まれ 女性
昭和46年４月２日～47年４月１日生まれ 女性 女性 女性・男性
昭和41年４月２日～42年４月１日生まれ 女性 女性・男性
昭和36年４月２日～37年４月１日生まれ 女性 女性・男性
昭和31年４月２日～32年４月１日生まれ 女性 女性・男性
昭和26年４月２日～27年４月１日生まれ 女性 女性・男性

９月１日から 不活化ポリオワクチン接種が始まります

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診はお済みですか

7　広報  　平成24年９月号



ところざわ

歴史まめ知識
　所沢市域に関わる歴史的事項を50音順に紹介して
います。今号は「ひ」です。

　　　　　　大字中富と三芳町上富の境に位置する
多
た

聞
も ん

院
い ん

は、毘
び

沙
し ゃ

門
も ん

天
て ん

を本尊とし、その本堂は毘沙門
堂と呼ばれています。江戸時代に三富が開発される
と、川越藩は、開拓農民の心のよりどころとして開

拓地の中央に「一寺一社」を建立しま
した。この「一寺」は三芳町の多

た

福
ふ く

寺
じ

を指し、「毘沙門社」として創建され
た現在の多聞院は「一社」に数えられ
ます。本尊毘沙門天は別名を多

た

聞
も ん

天
て ん

、
仏法を守護する四天王の一人で、お使
いとして虎を使役するとされ、堂前の
狛犬ならぬ「狛

こ ま

虎
と ら

」や、ボタンが咲く
５月の「寅まつり」が有名です。

　　　　　　　　　 　　　　江戸時代後期の三ヶ島中氷川神社
の神官で、歌人の三

み

ヶ
か

島
じ ま

葭
よ し

子
こ

の曽祖父にあたります。幼名を斎
い つ

宮
き

、
長じて義

よ し

信
の ぶ

と称し、「氷川」にちなんで「日歌輪翁」の号を用い
ました。25歳のときに江戸で布教活動を開始し、自らの教えの実
践のため弱者の救済に力を注いだといいます。活動は、低利での
資金の貸し付けや飢

き

饉
き ん

に備えた備蓄の奨励、稲作や養蚕の改良な
ど広範であり、宗教家であると同時に、今で言う人道活動家の顔
もありました。著書に「安

あ ん

国
こ く

宝
ほ う

鏡
きょう

」があります。

　　　　 所沢は、雛人形や押
お し

絵
え

羽
は

子
ご

板
い た

など「際
き わ

物
も の

」（季節商
品）の産地としても知られ、現代までその伝統が続いています。
その起源は明確ではありませんが、東新井町の人形店には天保10
年（1839）の銘を持つ「雛稲荷」の石

せ き

祠
し

が残り、また近代には震
災や戦災を被った東京から押絵羽子板職人の移住があったといい
ます。江戸情緒を伝え、大消費地でもある東京に近く、戦災にも
遭わなかった立地が伝統産業の形成に一役買っていたようです。

毘
び

沙
し ゃ

門
も ん

堂
ど う

日
ひ

歌
か

輪
わ

翁
お う

（1792―1855）

雛
ひ な

人
に ん

形
ぎょう

▲間伐材を利用した「つむ木」を使った子ども木
も く い く

育体験イベント『つ
む木で遊ぼう』。小さい「つむ木」をみんなで協力し、考えながら積
み上げ、大きなオブジェを完成させました
 ７月28日㈯／新所沢コミュニティセンター
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

 
 

牛
沼　
　

大
島　

京　

　

先
日
、
夫
と
一
緒
に
93
歳
に
な
る
祖
父
が
住
む

新
潟
の
家
を
訪
れ
た
。
あ
い
さ
つ
を
終
え
る
と
、

祖
父
は
た
く
さ
ん
の
ア
ル
バ
ム
を
出
し
て
き
て
く

れ
た
。
私
た
ち
夫
婦
の
結
婚
式
や
、
懐
か
し
い
夏

祭
り
の
写
真
。
丁
寧
に
整
理
さ
れ
た
ア
ル
バ
ム
の

中
に
、
祖
父
と
祖
母
が
一
緒
に
並
ん
で
写
っ
て
い

る
写
真
を
見
つ
け
た
。
ほ
か
の
旅
行
写
真
と
は
様

子
が
違
い
、
普
段
着
の
ま
ま
家
の
裏
庭
で
写
し
た

も
の
だ
っ
た
。
祖
父
が
、
が
ん
を
患
っ
て
外
出
の

減
っ
た
祖
母
の
た
め
に
、
裏
庭
に
ボ
タ
ン
や
桔き

梗き
ょ
う

な
ど
を
植
え
て
い
る
ら
し
い
と
母
か
ら
聞
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
た
。
初
め
て
目
に
す
る
そ
の
写

真
は
、
祖
父
と
祖
母
が
過
ご
し
て
き
た
時
間
が
ど

ん
な
も
の
だ
っ
た
の
か
を
教
え
て
く
れ
る
優
し
い

色
で
飾
ら
れ
て
い
た
。

　

今
も
な
お
祖
父
の
左
手
に
光
る
金
色
の
指
輪
。

来
年
十
三
回
忌
を
迎
え
る
祖
母
も
、
空
の
上
で
、

き
っ
と
同
じ
指
輪
を
付
け
て
い
る
だ
ろ
う
。

一
枚
の
写
真

◆
テ
ー
マ
「
私
の
祖
父
母
」
◆
◆
◆

よ」と言われることもあるそうです。それでも帰るころには「もう帰
るの？次はいつ来るの？」と尋ねられます。そこまで相手の気持ちを
動かすのは、玉嵜さんが相手に寄り添い、触れ合うことを何より楽し
んでいるから。「実は、私もおしゃべりが大好きなんです。会話を通
して一緒に楽しい時間を共有できて、相手も喜んでくれるのがなによ
りうれしい。人間には自分が楽しくて喜ぶときに出るホルモンと、相
手に喜んでもらえたときに出るホルモンの２つの異なるホルモンがあ
るようですが、後者の方が私には合ってるみたいです」とほほ笑む玉
竒さんが楽しんで取り組んでいる活動のひとつ「駅ボランティア」の
体験会が９月30日㈰と10月１日㈪
に行われます（本号13頁参照）。
「最初の一歩を踏み出すのは勇気
がいるかも知れませんが、ボラン
ティア活動の輪の中に入れば、た
くさんの喜びを得られますよ」と
玉嵜さんが語るように、困ってい
る人に、そっと差し伸べた手が、
大きな喜びを運んできてくれるか
もしれません。

誰かが喜んでくれる幸せ
27

ひ

▲毘沙門堂と「狛虎」

問い合わせ　 生涯学習推進センターふるさと研究
☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

▲駅ボランティア体験会で
指導する玉嵜さん（左）

玉
た ま

嵜
ざ き

　勝
か つ

也
や

さん（こぶし町在住）

◀
エ
ス
テ
シ
テ
ィ
自
治
会
が
中
心
と
な
り
、
日
本
大
学
芸
術
学
部
の
学
生
に
よ
る
マ

ジ
ッ
ク
披
露
や
中
富
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
コ
マ
ま
わ
し
大
会
も
行
わ
れ

た
『
エ
ス
テ
ふ
れ
あ
い
夏
祭
』。
子
ど
も
た
ち
は
浴
衣
姿
で
み
こ
し
を
担
ぎ
ま
し
た
。

 

７
月
28
日
㈯
／
中
富
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
横
遊
歩
道

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
木
村
清
貴
）
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▲各地区ごとに分かれ総当りで勝負した、安松町内会の夏の風物
詩『第４回やすまつ祭り＝綱引き大会』。最後は子どもたちと祖
父母世代が対決し、見事子どもたちの圧勝！大盛り上がりの中で
幕を閉じました。 ８月５日㈰／安松神社境内
 （撮影：市民カメラマン・中村　仁）

▲一年のうち一番暑い夏の土用の丑の日に行う『ほうろく灸祈
き

祷
と う

』。頭の上に乗せた焙
ほ う

烙
ろ く

に据えた蓬
よもぎ

に火をつけると、白い煙が
立ち上がりました。炎暑の中、焙烙から伝わる熱さに耐えて、頭
痛封じ・夏バテ防止を祈ります。
 ７月27日㈮／法

ほ っ

華
け

寺
じ

（元町）

　皆さんはどんなときにうれしかったり、楽しい気持
ちになりますか？おいしいものを食べたときや好きな
テレビ番組を観ているときでしょうか。今回は、「誰
かに喜んでもらえるときが一番うれしい」と語る「所
沢話し相手ボランティアの会」会長であり「駅ボラン
ティア体験会」の講師も務める玉嵜勝也さんをご紹介
します。
　話し相手ボランティアとは、主に高齢者の自宅や施

設で対話を通じて相手に寄り添うものです。玉嵜さんは、定年退職後
たまたま手にした「話し相手ボランティア養成講座」のチラシに興味
を持ち、受講後、仲間とともに「所沢話し相手ボランティアの会」を
立ち上げました。さらにそこでの出会いがきっかけとなり、「駅ボラ
ンティア」や「ガイドボランティア」として駅をはじめとした街中で
高齢者や障がいをお持ちの方の外出を支援する活動もしています。
「駅ボランティアもただ黙って車いすを押したり、腕や肩を貸すわけ
ではなく、一緒に会話を楽しみながら相手に寄り添うので、どちらの
活動も基本は同じです。先日も車いすの方と都内に出かけた際、会話
に夢中になって、あやうく電車を乗り過ごすところでした」と笑います。
　話し相手として高齢者の自宅に行くと、最初は「誰も頼んでない

 

上
山
口　
　

川
口　

文　

　

父
方
の
祖
父
母
は
私
が
生
ま
れ
る
前
に
他
界
し

て
い
て
会
っ
た
こ
と
は
な
く
、

あ
ま
り
そ
の
存
在
を
感
じ
た

こ
と
は
な
か
っ
た
。
数
年
前
、

某
大
学
の
図
書
館
で
目
録
の

業
務
に
就
い
て
い
た
と
き
、

退
官
さ
れ
る
先
生
か
ら
の
寄

贈
本
を
ま
と
め
て
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

黙
々
と
作
業
を
し
て
い
た
の
だ
が
、
あ
る
本
を
手

に
取
っ
た
と
き
、
そ
の
手
が
止
ま
っ
た
。
著
者
が

祖
父
の
名
前
だ
っ
た
の
だ
。
ま
さ
か
と
思
い
な
が

ら
奥
付
け
を
見
る
と
、
出
版
者
が
父
の
名
前
だ
っ

た
。
更
に
、
そ
の
先
生
に
向
け
た
祖
母
の
手
紙
が

挟
ま
っ
て
い
た
。
帰
宅
し
て
父
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、

自
費
出
版
で
数
部
だ
け
作
り
、
懇
意
の
先
生
に
贈

っ
た
そ
う
だ
。
大
き
な
大
学
だ
っ
た
の
で
日
々
た

く
さ
ん
の
本
が
入
り
、
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
も
大
勢

い
る
中
、
そ
の
本
が
私
の
手
元
に
来
た
こ
と
は
、

単
な
る
偶
然
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
… 

一
冊
の
本

◆今回の献立
ごはん 
牛乳  
チンジャオロウスー
揚げごぼうのごまだれかけ★
春雨とたまごのスープ

★揚げごぼうのごまだれかけ
材料（４～５人分）
 ・ごぼう ･･････････････････････１本
 ・片栗粉 ･･････････････････････適量
 ・揚げ油 ･･････････････････････適量
 
 

　

 ・砂糖 ････････････････大さじ２弱
 ・みりん ････････････････大さじ１
 ・しょうゆ ･････････････大さじ１ 
 ・白ごま ････････････････大さじ１

作り方
①ごぼうは５㎜幅の斜め切りにして、水にさらす。
② ①のごぼうの水分を拭きとり、片栗粉をまぶして、油で揚げ
る。
③ごまは、いってすりおろしておく。
④ Ⓐの調味料をあわせ、火にかけ沸騰させ、③のごまを入れる。
⑤揚げたごぼうに④のごまだれをからめる。
◎ごまだれの調味料は味を見て調節してください。また、ごぼ
うは、金平ごぼうのように切ってもおいしく食べられます。

　ごぼうは、日本では昔から親しまれてる野菜ですが、
意外なことに食用にしているのは、日本、韓国、台湾だ
けです。独特の歯ごたえは、炭水化物の一種のイヌリン

と食物繊維のセルロースで、ともに腸を掃除し、
便通を良くする働きがあります。さらに食物繊維
には、利尿作用があり、腎臓機能を高め、血糖の
急激な上昇を抑える働きもありますが、現代人の
食生活では不足しがちです。ごぼうは見た目や硬
さから敬遠されがちですが、今夜の一品に加えて
みてはいかがですか。　
問い合わせ　保健給食課☎２９９８‒９２４９5２９９８‒９１６７

ごぼうはおなかの掃除屋さん！
ここが
ポイント

所沢の 学 校 給 食

揚げごぼうのごまだれかけ16

おうち
で

食べよ
う！

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

野
ところ

老っ子はつら
つ

⎧
⎪
⎨
⎪
⎩

Ⓐ

き

の
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平
成
24
年
10
月
１
日
か
ら
27
年
９
月
30

日
ま
で
の
３
年
間
に
限
り
、
過
去
10
年
分

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
未
納
の
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
る
「
後
納
制
度
」
が
始

ま
り
ま
す
。

　

過
去
10
年
分
の
未
納
の
保
険
料
を
納
め

る
と
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
額
し
た

り
、
年
金
の
受
給
権
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◎
ご
自
身
の
年
金
記
録
に
つ
い
て
は
、
所

沢
年
金
事
務
所
ま
た
は
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

HP
（http://www.nenkin.go.jp

）
で
ご
確

お
知ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の
納
期
限
の
延
長

（
後
納
制
度
）
が
始
ま
り
ま
す

夜 間…９月３日㈪・28日㈮、
　10月１日㈪
　午後５時～８時
休日…９月30日㈰
　午前８時30分～午後５時
市 税の内訳　市・県民税、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税、
事業所税等

◎電話による納税相談も受け付け
ます。
市役所２階収税課☎２９９８-９０７３

10月１日㈪は

◆国民健康保険税（第３期）

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ ゆうちょ銀行・郵便局（納期限内
に限る）、コンビニエンス・ストア
でも納付できます。 

市税の夜間・休日納税窓口 ９月８日㈯・22日㈷
午前８時30分
～午後０時30分

開庁する窓口
◆市役所１階市民課☎２９９８‒９０８７
◆市役所１階国保年金課
　▶☎２９９８‒９１３１（国民健康保険担当）
　▶☎２９９８‒９０９５（国民年金担当）
◎受け付けできる業務は限定されますので、
事前にお問い合わせのうえご来庁ください。

９月の
休日開庁

認
く
だ
さ
い
。
審
査
の
結
果
、
後
納
制
度

に
よ
る
納
付
を
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
国
民
年
金
保
険
料
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
‐
０
１
１
‐
０
５

０
ま
た
は
所
沢
年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８

‐
０
１
７
０
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
５

　

新
し
い
保
険
証
（
桃
色
）
を
９
月
中
に
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
の

世
帯
主
宛
て
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

不
在
な
ど
で
受
領
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、

９
月
中
に
指
定
さ
れ
た
郵
便
局
で
受
け
取

り
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

古
い
保
険
証
（
灰
色
）
は
国
保
年
金
課

ま
た
は
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
を

除
く
）
に
返
却
い
た
だ
く
か
、
ハ
サ
ミ
を

入
れ
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

　

所
沢
市
こ
ど
も
災
害

見
舞
金
の
制
度
は
平
成

22
年
９
月
30
日
で
廃
止

に
な
り
ま
し
た
。
制
度

廃
止
前
の
け
が
は
、
受

傷
時
か
ら
２
年
以
内
で
あ
れ
ば
請
求
で
き

ま
す
。

請
求
期
限　

平
成
24
年
９
月
28
日
㈮

対 

受
傷
時
に
所
沢
市
に
住
民
登
録
ま
た
は

外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
中
学
３
年
生

ま
で
の
子
ど
も

対 

象
と
な
る
け
が　

▼
公
園
な
ど
で
の
遊

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

の
一
斉
更
新

平
成
24
年
９
月
28
日
㈮
で
「
こ
ど
も

災
害
見
舞
金
」
の
請
求
受
付
を
終
了

び
中
の
け
が
▼
ス
ポ
ー
ツ
中
の
け
が
▼

家
庭
内
の
や
け
ど
や
け
が
▼
生
活
全
般

に
わ
た
る
身
近
な
け
が

申 

問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４
へ
直
接

　

更
新
手
続
き
が
必
要
な
一
部
の
方
を
除

き
、
新
し
い
受
給
者
証
を
９
月
下
旬
に
郵

送
し
ま
す
。

新 

し
い
受
給
者
証
の
色　

▼
黄
色
の
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
方
…
桃
色
の
受
給
者

証
▼
白
色
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

…
白
色
の
受
給
者
証

◎
古
い
受
給
者
証
は
10
月
以
降
に
市
役
所

１
階
障
害
福
祉
課
ま
た
は
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
、
市
民
課
所
沢
駅
・
狭
山
ヶ
丘
・

小
手
指
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
に
必
ず
返
却

く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

９
月
〜
12
月
使
用
分　

受
付
中

◎
デ
ィ
ア
（
西
棟
）
９
月
・
10
月
使
用
分

に
空
き
が
出
ま
し
た
。

１ 
月
・
２
月
・
３
月
使
用
分　

９
月
３
日

㈪
午
前
９
時
30
分
／
市
役
所
４
階
４
０

１
会
議
室
で
受
け
付
け
・
抽
選

４ 

月
〜
6
月
使
用
分　

６
カ
月
前
の
毎
月

最
初
の
平
日
午
前
９
時
30
分
／
市
役
所

４
階
４
０
１
会
議
室
で
受
け
付
け
・
抽
選

◎
エ
バ
ー
（
東
棟
）
は
１
月
19
日
㈯
か
ら

26
日
㈯
ま
で
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
管
財
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
３

　

施
設
改
修
工
事
の
た
め
臨
時
休
園
し
ま

す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休 

園
期
間　

▼
や
な
せ
荘
…
10
月
15
日
㈪

〜
11
月
14
日
㈬
▼
峰
寿
荘
…
10
月
26
日

㈮
〜
11
月
14
日
㈬
▼
峰
寿
荘
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
場
…
10
月
１
日
㈪
〜
12
月
28
日
㈮

問 

▼
や
な
せ
荘
☎
２
９
４
４
‐
６
７
７
３

▼
峰
寿
荘
☎
２
９
２
６
‐
１
９
０
１

　

市
で
は
、
第
二
上
新
井
地
区
に
お
け
る

土
地
の
有
効
利
用
と
安
心
・
安
全
な
街
づ

重
度
心
身
障
害
児
等
医
療
費
助
成
制
度

の
受
給
者
証
一
斉
更
新

小
手
指
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
使
用
申
込

老
人
憩
の
家
の
臨
時
休
園

第
二
上
新
井
地
区
の
都
市
計
画
を
変
更

く
り
を
図
る
た
め
、
都
市
計
画
の
変
更
を

進
め
、
８
月
１
日
付
の
告
示
に
よ
り
次
の

と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

① 

所
沢
都
市
計
画
用
途
地
域
（
所
沢
市
告

示
第
４
４
５
号
）

　

第
二
上
新
井
地
区
に
指
定
さ
れ
て
い
る

「
第
一
種
低
層
住
居
専
用
地
域
」
の
「
容

積
率
」
お
よ
び
「
建
ぺ
い
率
」
を
変
更
し

ま
し
た
。

② 

所
沢
都
市
計
画
防
火
地
域
及
び
準
防
火

地
域
（
所
沢
市
告
示
第
４
４
６
号
）

　

「
用
途
地
域
」
の
変
更
に
伴
い
「
準
防

火
地
域
」
を
新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

③ 

所
沢
都
市
計
画
地
区
計
画
／
第
二
上
新

井
地
区
地
区
計
画
（
所
沢
市
告
示
第
４

４
７
号
）

　

「
用
途
地
域
」
の
変
更
に
伴
い
「
第
二

上
新
井
地
区
地
区
計
画
」
を
新
た
に
指
定

し
ま
し
た
。

◎
変
更
し
た
都
市
計
画
の
図
書
は
、
市
役

所
２
階
都
市
計
画
課
で
縦
覧
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

　

子
育
て
や
い
じ
め
、
体
罰
な
ど
子
ど
も

に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相 

談
電
話　

☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
７
０

０
７
（
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
６
時
／

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
） 　

◎
子
ど
も
の
権
利
侵
害
に
つ
い
て
の
面
接

相
談
（
予
約
制
）
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
ス
マ
イ
ル
ネ
ッ
ト
」

電
話
相
談
窓
口

問 

県
・
こ
ど
も
安
全
課

　

☎
０
４
８
‐
８
３
４
‐
８
７
５
５

　

平
成
23
年
９
月
分
ま
で
子
ど
も
手
当
を

受
給
し
て
い
た
方
が
引
き

続
き
23
年
10
月
分
か
ら
24

年
３
月
分
ま
で
の
子
ど
も

手
当
（
特
別
措
置
法
分
）

を
受
給
す
る
に
は
、
申
請
手
続
き
が
必
要

で
す
。
期
限
ま
で
に
申
請
し
な
い
場
合
は
、

受
給
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
期
限　

９
月
28
日
㈮

◎
平
成
24
年
度
児
童
手
当
の
現
況
届
を
提

出
し
た
方
は
、
改
め
て
手
続
き
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

申 

問
〒
359
‐
8501
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４
へ
直
接
・

郵
送

　

県
が
指
定
し
た
難
病
で
治
療
を
受
け
て

い
る
方
に
、
毎
年
度
１

回
２
万
５
千
円
の
見
舞

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

該
当
す
る
方
は
、
平
成

25
年
３
月
29
日
㈮
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

 

対 

市
内
に
住
所
を
有
し
、
特
定
（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢
性

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害

子
ど
も
手
当
（
特
別
措
置
法
分
）
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

平
成
24
年
度
難
病
患
者
見
舞
金

福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
受
給

者
を
除
く
）

◎
見
舞
金
の
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

 

申 

問
①
特
定
（
指
定
）
疾
患
医
療
受
給
者

証
ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
②
印
鑑
③
振
込
先
金
融
機
関
の

本
支
店
名
・
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
20
歳
以
上
の
方
は
本
人
名
義
の
口
座
）

を
持
参
の
う
え
、
市
役
所
１
階
障
害
福

祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
へ
直
接

　

総
務
省
統
計
局
で
は
国
や
都
道
府
県
が

実
施
す
る
雇
用
政
策
お
よ
び
経
済
政
策
な

ど
の
企
画
・
立
案
す
る
上
で
重
要
な
指
標

を
得
る
た
め
に
、
10
月
１
日
㈪
に
就
業
構

造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
対
象
と
な
っ
た
世
帯

に
は
統
計
調
査
員
が
伺
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問 

情
報
統
計
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
６

　

一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

多
重
債
務
は
き
ち
ん
と
し
た
手
続
き
を
す

れ
ば
必
ず
解
決
で
き
ま
す
。

受 

付
時
間　

月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
５
時

相 

談
電
話
番
号
・
問
関
東
財
務
局
多
重
債

務
相
談
窓
口
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
１

１
１
３

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
を
！

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
方
へ

義援金へのご協力
ありがとうございました
◆竜巻災害義援金
　おかげをもちまして、▶茨城県
竜巻災害義援金…16,417円▶栃木
県竜巻災害義援金…11,378円の浄財が寄せら
れ、お預かりした義援金は日本赤十字社に送
金しました。
　皆さんのご厚情に対し、深く感謝申し上げ
ます。
◆東日本大震災義援金
　市では、８月１日現在、88,072,537円を
日本赤十字社へ送金しました。引き続き９月
28日㈮まで市役所１階総合案内、まちづくり
センターなどに義援金箱を設置しています。
ご協力をお願いします。
◆東日本大震災義援金配分状況
　７月24日現在、日本赤十字社ならびに中央
共同募金会から各都道県に設置された義援金
配分委員会へ送金された義援金（合計3,557
億8,319万9,566円）の配分状況は下表の通
りです。

問福祉総務課☎２９９８-９１１３

都道県 配分金額
北海道 1,016万3,072円
青森県 7億5,234万1,816円
岩手県 330億8,361万5,344円
宮城県 1,747億3,722万2,730円
山形県 960万9,568円
福島県 1,215億  390万3,024円
茨城県 153億4,865万4,904円
栃木県 19億1,505万2,920円
群馬県 510万6,536円
埼玉県 1億5,537万   96円
千葉県 76億   62万1,080円
東京都 2億2,210万9,864円
神奈川県 1億  650万6,764円
新潟県 1億9,343万9,864円
長野県 1億3,948万1,984円

【情報館】●特にことわりのないものは９月３日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

一
人
ひ
と
り
が
安
全
意
識
を
高
め
、
正
し

い
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
の
実
践
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間　

９
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰

重 

点
目
標

▼
子
ど
も

と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
▼
夕
暮
れ
時

と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交

通
事
故
防
止
▼
全
て

の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
▼
飲

酒
運
転
の
根
絶
▼
自
転
車
の
安
全
利
用

の
推
進

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

日 

10
月
４
日
㈭
午
前
10
時
（
開
式
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

開 

催

所
沢
市
戦
没
者
追
悼
式

場 

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー

ル
◎
戦
没
者
の
ご
遺
族
宛
て
に
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
。
９
月
14
日
㈮
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

①
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
予
約
制
）

日 

月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
（
祝
日
も

実
施
）
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時
（
１
人
約
45
分
／
第
４
火
曜
日

を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対 
女
性
の
求
職
者
、
44
歳
以
下
の
男
性
の

求
職
者

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
第
２
・
４
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ

る
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日 

９
月
14
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対 

44
歳
以
下
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

若
者
や
女
性
へ
の
就
業
相
談
等
事
業

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
ブ
ラ
ン
チ
・

ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

内 

応
募
書
類
の
書
き
方
、
面
接
の
進
め
方

な
ど

③
女
性
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日 

９
月
21
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

再
就
職
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
な
ど

の
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内 

自
分
ら
し
い
働
き
方
を
知
ろ
う

◎
１
歳
〜
未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
の
保
育

（
無
料
／
要
予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

共 

通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申 

い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
・
ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
受

付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８
‐
６
０
１

‐
２
２
２
９
へ
電
話
（
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
）

◎
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９

４
３
‐
２
１
１
０
（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
２
時
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

① 

就
職
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
２
（
エ

ク
セ
ル
２
０
０
７
応
用
）

日 

９
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

場 
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対 
市
内
在
住
で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
・
過
去
６
カ
月
以
内
の
離
職
票
・
発

行
後
１
年
以
内
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー

ド
な
ど
で
求
職
中
で
あ
る
こ
と
を
確
認

で
き
、
簡
単
な
関
数
が
使
え
る
方

◎
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
の
方
に
は
、
就

職
活
動
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

定
15
人
（
抽
選
／
結
果
は
後
日
通
知
）

内 

高
度
な
関
数
の
使
い
方
、
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
機
能
・
マ
ク
ロ
を
使
っ
た
自
動
処
理

な
ど

費
２
、
１
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

② 

勤
労
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
講
座

Ⅱ
（
エ
ク
セ
ル
２
０
０
７
応
用
）

日 

９
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対 

現
在
仕
事
を
し
て
い
る
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
で
、
簡
単
な
関
数
が
使
え
る
方

定
15
人
（
抽
選
／
結
果
は
後
日
通
知
）

求
職
者
・
勤
労
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

日 

９
月
14
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
１
人
約

50
分
／
最
終
相
談
は
午
後
７
時
〜
）

場 

市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内 

就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
問
題
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

◎
当
日
の
予
約
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
就

業
規
則
・
給
料
明
細
・
離
職
票
な
ど
が
あ

れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申 

問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７
へ
電
話

　

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。
ご

自
身
の
健
康
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日 

９
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
午
前
８
時
30
分

９
月
の
一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

健
康
増
進
普
及
月
間
イ
ベ
ン
ト

〜
午
後
５
時

場 

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

健
康
相
談
、
お
気
軽
健
康
チ
ェ
ッ
ク
等

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

　

混
合
保
育
と
は
、
心
身
に
何
ら
か
の
障

が
い
や
言
葉
の
遅
れ
が
あ
る
お
子
さ
ん
を

他
の
お
子
さ
ん
と
と
も
に
保
育
し
、
相
互

の
成
長
発
達
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
た

制
度
で
す
。

日 

９
月
３
日
㈪
〜
11
日
㈫

対  

平
成
25
年
度
入
園
の
混
合
保
育
を
希
望

す
る
方

申  

問
９
月
11
日
㈫
ま
で
に
市
役
所
２
階
保

育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６
へ
直

接
・
電
話

混
合
保
育
入
園
相
談
面
接

内 

高
度
な
関
数
の
使
い
方
、
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
機
能
・
マ
ク
ロ
を
使
っ
た
自
動
処
理

な
ど

費 

４
千
円
（
他
に
、
テ
キ
ス
ト
代
２
、
１

０
０
円
）

申 

問
９
月
６
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
（
一
人
一
通
ま
で
）
に
、

希
望
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
年
齢
、
日
中
連
絡
が
取
れ
る
電

話
番
号
、
②
は
勤
務
先
名
・
所
在
地
・

勤
務
先
電
話
番
号
も
明
記
の
う
え
、
〒

359
‐
8501
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７
へ
郵
送　

◆
着
物
地
で
作
る
パ
ン
ツ

日 

９
月
19
日
㈬
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

定 

申
し
込
み
先
着
10

人
持 

ミ
シ
ン
糸
（
黒
ま

た
は
グ
レ
ー
）
、

仕
付
け
糸
、
も
の

さ
し
、
ゴ
ム
通
し
、
裁
縫
道
具
、
昼
食

費
５
０
０
円
（
材
料
・
型
紙
代
）

◆
９
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

◎
い
ず
れ
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申 

問
９
月
１
日
㈯
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ

あ
い
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４
へ
電

話
◎
９
月
の
休
館
日
は
、
毎
週
月
曜
日
、
17

日
㈷
と
18
日
㈫
と
22
日
㈷
で
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
裂き織り（マフラー） ９月26日㈬午前９時30分～
傘修理（１人１本） ９月29日㈯午後１時30分～
包丁研ぎ講習会 ９月29日㈯午後１時30分～

大型再生家具抽選会
（40点程度）

９月８日㈯午前11時～◎当
日の申し込みは午前10時30
分までです。

小型再生家具即日頒
布（10点程度）

毎週金曜日午前10時◎中止の
場合がありますので、事前
にお問い合わせください。

防災ところざわ ⑤
◆家の外の安全対策◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家のののののののののののののののののののののののののののののののの外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外ののののののののののののののののののののののののののののののの安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

問危機管理課☎２９９８‒９３９９

い
ざ

とい
うと
きへの

備え

　地震は家の中にいるときに発生するとは限りません。車庫や庭、
ベランダにいるときに遭遇する可能性もありますので、家の周り
の安全対策も行いましょう。
◆ブロック塀
　地震の強い揺れにより、老朽化したブロック塀や建築基準を満
たしていないブロック塀は倒壊する恐れがあります。塀の所有者
は、安全性の点検を行い、必要に応じて撤去や転倒防止対策を行
いましょう。
◆屋根
　屋根瓦のひび割れや、アンテナ、ソーラーパ
ネルなどがしっかり固定されているかを確認し
ましょう。
◆ベランダ
　ベランダに植木鉢や荷物などを置くと、落下
の恐れがあり危険です。マンションなどの場合は避難の妨げにな
りますので、地震に備えて整理整頓を心掛けましょう。

児童館へ行こう（９月の主な行事）
　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、
各児童館にお問い合わせいただくか、 市ＨＰをご覧ください。

児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 ■お月見だんごを作って食べよう／９月24日㈪午後３時30分～／参加自由

こばと 2924-3065 ■おはなし会／９月３日㈪午前10時30分～／おおむね１歳～２歳児とその保護者対象／参加自由

つばめ 2922-0410 ■つばめひろば／９月13日㈭午前10時30分～11時30分／３歳くらいまでの乳幼児とその保護者対象／参加自由
つばき 2923-6155 ■子育て講演会／９月５日㈬午前10時～／参加自由
すみれ 2949-3826 ■すみれおはなし会／９月28日㈮午後４時～４時30分／参加自由
さくら 2998-5912 ■風船羽子板大会／９月10日㈪午後３時30分～／参加自由

わかば 2948-3222 ■おもちゃのひろば／９月５日㈬午前10時～正午／０歳～３歳児とその保護者対象（未就学児可）／参加自由　
まつば 2995-0995 ■お月見会／９月24日㈪午後３時30分～／参加自由
みどり 2928-8414 ■忍者修行／９月29日㈯午後２時～／要申込

やなぎ 2944-8819 ■やなっぴひろばとおたのしみ会／９月24日㈪午前10時～11時30分／乳幼児とその保護者対象／参加自由

ひかり 2996-3995 ■親子ひろば／９月10日㈪午前９時～正午／おおむね０歳～３歳児とその保護者対象／参加自由　

【情報館】●特にことわりのないものは９月３日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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日 

９
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場 
山
脇
学
園
用
地
（
下
富
１

４
５
６
‐
１
）

内 
外
来
植
物
の
除
去
、
ア
カ

マ
ツ
の
植
栽
作
業
な
ど

申 

問
９
月
25
日
㈫
ま
で
に
県
・
み
ど
り
再

生
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
１
５
０

へ
電
話

日 

９
月
22
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
11
時　

場 

市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対 

お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持 

上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申 

問
申
込
書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

5
２
９
９
８
‐
９
０
３
５
へ
直
接
・
電

話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP

か
ら

電
子
申
請

◎
申
込
書
は
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
HP
市

か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

日  

11
月
６
日
㈫
・
12
日
㈪
・
19
日
㈪
い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

場  

保
健
セ
ン
タ
ー

対  

発
達
障
が
い
を
お
持
ち
の
未
就
学
や
小

く
ぬ
ぎ
山
保
全
管
理
活
動

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

の
び
の
び
子
育
て
応
援
講
座
！

〜
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
〜

申  

問
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

☎
０
４
８
‐
６
２
１
‐
７
０
５
０
へ
電
話

講 

座
名　

▼
エ
ク
セ
ル
初
級
講
座
▼
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
作
成
講
座
▼
Ｍ
Ｏ
Ｓ
検
定
対

策
講
座
（
エ
ク
セ
ル
編
）

◎
詳
細
は
、
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業

相
談
所
HP

（http://www.tokorozawa

‐cci.or.jp/

）
☎
２
９
２
４
‐
５
５
８

１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

日  

９
月
11
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場  

市
役
所
１
階
市
民
相
談
課　

内  

生
活
上
の
お
困
り
事
や
悩
み
に
つ
い
て

相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

  

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

日  

▼
９
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
▼
９
月

15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時

相 

談
員　

法
務
局
職
員
、

人
権
擁
護
委
員

相 

談
電
話　

☎
０
５
７
０

‐
０
０
３
‐
１
１
０

  

問 

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課　

☎
０
４
８
‐
８
５
９
‐
３
５
０
７

日  

場  

９
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内  

契
約
、
物
件
、
仲
介
手
数
料
、
手
付
金
、

借
地
・
借
家
の
敷
金
ト
ラ
ブ
ル
、
価
格
、

不
動
産
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

相
談
員　

宅
地
建
物
取
引
主
任
者

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

日  

９
月
18
日
㈫
〜
24
日
㈪

◎
18
日
㈫
は
午
前
10
時
30
分
か
ら
、
24
日

所
沢
商
工
会
議
所
の

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
（
予
約
制
）

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

不
動
産
無
料
相
談
会

マ
イ
う
ち
わ
の
展
示
会

は
HP
市

ま
た
は
消
防
署
で
入
手
で
き
ま
す
。

日 

10
月
23
日
㈫
午

前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分

場  

保
健
セ
ン
タ
ー

内  

講
話
と
調
理
実

習
定  

36
人
（
初
め
て

の
方
を
優
先
）

申  

問
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１
へ
電
話

日 

11
月
５
日
㈪
〜
７
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
10
分
（
全
３
日
間
）

場  

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対  

15
歳
以
上
の
方
（
全
日
程
出
席
可
能
な

方
を
優
先
）

◎
高
校
生
以
下
の
方

は
保
護
者
の
承
諾
書

が
必
要
で
す
。

定  

申
し
込
み
先
着
15

人
内  

①
救
急
法
基
礎
講

習
（
５
日
㈪
）
…
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の

救
命
処
置
の
基
本
②
救
急
法
救
急
員
養

成
講
習
（
６
日
㈫
・
７
日
㈬
）
…
応
急

手
当
な
ど

◎
①
の
基
礎
講
習
合
格
者
が
②
の
養
成
講

所
沢
の
郷
土
料
理
講
習
会

赤
十
字
救
急
法
講
習
会

学
２
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護

者
で
、
全
３
回
の
講
座
に
出
席
で
き
る

方
定  

申
し
込
み
先
着
30
人

費  

６
０
０
円
（
教
材
費
）

講  

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
じ
そ
ん
く
ら
ぶ
代

表
・
高
山
恵
子
さ
ん
▼
金き

ん

接
骨
院
ブ
レ

イ
ン
ジ
ム
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
安あ

ん　

真
紀
さ
ん

◎
無
料
の
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

申  

問
９
月
５
日
㈬
か
ら
20
日
㈭
ま
で
に
、

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２

４
へ
電
話

日  
９
月
17
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場  

さ
い
た
ま
市
民
会
館
う
ら
わ
（
Ｊ
Ｒ
浦

和
駅
西
口
か
ら
徒
歩
７
分
）

内  

▼
不
登
校
経
験
が
あ
る
生
徒
に
よ
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
▼
民
間
団
体
に
よ
る
相
談

活
動
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

  

問 

県
・
生
徒
指
導
課

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
６
７
４
５

　

特
許
・
商
標
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日  

９
月
26
日
㈬
午
後
１
時
〜
５
時

場  

市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

対  

勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

平
成
24
年
度
「
保
護
者
の
た
め
の

不
登
校
セ
ミ
ナ
ー
」

特
許
・
商
標
相
談
会
（
予
約
制
）

㈪
は
午
後
４
時
ま
で

で
す
。

場  

市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

内  

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
が
作

成
し
た
マ
イ
う
ち
わ
の
優
秀
作
品
展
示

  

問 

環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

日  

10
月
11
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場  

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
展
示
室

申  

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　

☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
へ
電
話

日 

10
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分
（
全
２
日
間
）

場  

消
防
本
部

対  
市
内
の
建
物
で
防
火
管
理
者
に
選
任
さ

れ
る
予
定
の
管
理
的
ま
た
は
、
監
督
的

地
位
に
あ
る
方

定  

申
し
込
み
先
着
80
人

費  

３
、
４
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申  

問
９
月
18
日
㈫
か
ら
21
日
㈮
ま
で
に
受

講
申
込
書
、
テ
キ
ス
ト
購
入
申
込
書
・

費
用
を
消
防
本
部
予
防
課
☎
２
９
２
９

‐
９
１
２
１
へ
直
接
（
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
）

◎
受
講
申
込
書
、
テ
キ
ス
ト
購
入
申
込
書

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
し
た

「
就
職
面
接
会
」

第
２
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

習
を
受
講
で
き
ま
す
。

費  

３
千
円
（
教
材
費
、
保
険
料
）

◎
基
礎
講
習
の
み
の
受
講
と
な
っ
た
方
は

１
、
５
０
０
円
を
返
却
し
ま
す
。
市
内
在

住
・
在
学
の
高
校
生
以
下
の
方
は
無
料
で

す
。

申  

問
９
月
14
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
１
階
福

祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３
5

２
９
９
８
‐
１
１
４
７

a9113@
city.tokorozawa.saitama.jp

へ
直

接
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

日  

11
月
16
日
㈮
午
前
７
時
15
分
〜

場  

西
武
園
ゴ
ル
フ
場

対  

市
内
在
住
・
在
勤
で
20
歳
以
上
の
方

定  

申
し
込
み
先
着
１
６
０
人

費  

４
千
円
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
賞
品
代
な

ど
）

◎
別
途
プ
レ
ー
代
が
必
要
で
す
。

申  

問
10
月
12
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
申
込
用

紙
を
〒
359
‐
1143
宮
本
町
１
‐
１
‐
２
所

沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９
２
５
‐

０
０
４
１
5
２
９
２
５
‐
３
４
１
９

0041m@toko

‐shakyo.or.jp

へ
直

接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
用
紙
は
同
協
議
会
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
、
大
会
HP

（http://www.
toko

‐shakyo.or.jp/

）
か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

第
２
回
所
沢
市
福
祉

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

若手農業青年とのふれあいイベント

「アグリdeデート」に参加しませんか
　市の農業の未来を担う若手農業青年と農業に興
味があり農業青年と友達になりたい女性を対象に、
ふれあいイベント「アグリdeデート」を企画し
ました。
日 10月20日㈯午前９時～
午後５時
集 合場所　新所沢駅西口
広場前
◎貸し切りバスで会場ま
で移動します。
対20歳～39歳の独身女性
定 15人（抽選）
内 農業収穫体験、採れたて野菜で昼食作り、懇
親パーティーなど

持 着替え、エプロン、タオルなど
費 2,000円（野菜のお土産付き）
申 問10月９日㈫までに市HPから電子申請または
農業後継者対策協議会事務局（農業振興課
内）☎２９９８-９１５８へ電話

平成25年度新入学児童就学時健康診断
　平成25年度小学校入学児の保護者宛てに入学通
知書を郵送しました。健康診断受診日をご確認のう
え、受診してください。
◆就学時健康診断日程表

【留意事項】
▶ 健康診断の際には、保護者・新入学児童の上履き
と筆記用具を持参してください。
▶ 健康診断当日に欠席される方は、必ず就学予定の
小学校へ連絡してください。
▶ 健康診断実施日の１週間前になっても入学通知書
が届かない場合は、学校教育課☎２９９８-９２
３８へお問い合わせください。
▶ 病弱な方・健康などに特別な事情がある方は、就
学相談を受け付けます。健康診断前日までに就学
予定の小学校へ申し出てください。また、市役所
６階学校教育課でも就学相談を受け付けています。

問 保健給食課☎２９９８-９２４９

学校名 実施日 学校名 実施日
所沢小 11月８日㈭ 柳瀬小 10月24日㈬
南小 11月15日㈭ 東所沢小 11月６日㈫

北秋津小 11月13日㈫ 富岡小 10月12日㈮
荒幡小 10月18日㈭ 西富小 11月15日㈭
北小 10月19日㈮ 中富小 11月７日㈬
清進小 11月７日㈬ 小手指小 10月18日㈭
明峰小 10月17日㈬ 上新井小 10月25日㈭
伸栄小 10月19日㈮ 北野小 10月11日㈭
美原小 11月７日㈬ 北中小 10月24日㈬
並木小 11月20日㈫ 山口小 11月６日㈫
中央小 10月17日㈬ 泉小 11月８日㈭
松井小 10月23日㈫ 椿峰小 11月８日㈭
若松小 10月23日㈫ 三ヶ島小 10月25日㈭
安松小 10月26日㈮ 若狭小 10月23日㈫
和田小 11月13日㈫ 林小 11月15日㈭
牛沼小 10月16日㈫ 宮前小 10月25日㈭

【情報館】●特にことわりのないものは９月３日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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日 

９
月
20
日
㈭
、
10
月
４
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

（
全
２
日
間
）

場  
保
健
セ
ン
タ
ー

対  

65
歳
以
上
の
方

内  

口こ
う

腔く
う

機
能
の
向
上

に
関
す
る
講
話
、

唾
液
の
よ
く
出
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

定  

申
し
込
み
先
着
20
人

申  

問
９
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ

ー
成
人
保
健
課
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１

１
へ
電
話

日 

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
祝
日
を
除
く
）

場  

保
健
セ
ン
タ
ー

対 

60
歳
未
満
で
、
脳
卒
中
、
頭
部
外
傷
な

ど
に
よ
り
、
身
体
に
障
が
い
を
お
持
ち

の
方
、
お
よ
び
社
会
参
加
（
就
労
含
む
）

の
た
め
の
訓
練
な
ど
を
希
望
す
る
方

内  

生
活
訓
練
、
グ
ル
ー
プ
活
動
、
身
体
機

能
・
体
力
維
持
増
進
の
た
め
の
訓
練
、

就
労
に
向
け
た
作
業
な
ど

申  

問
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１
へ
電
話

元
気　

歯は

つ
ら
つ
教
室

（
秋
の
コ
ー
ス
）

リ
ハ
ビ
リ
教
室

（
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
）

〜
で
き
る
こ
と
が
き
っ
と
あ
る
！
〜

①
里
山
体
験
講
座

《
月
見
だ
ん
ご
と
十
五
夜
飾
り
》

日 

９
月
９
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
２
時

30
分

対  

４
歳
〜
大
人
（
幼

児
・
小
学
生
は
保

護
者
と
参
加
）

定  

申
し
込
み
先
着
20
人

持  

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、
虫
よ
け

費  

３
０
０
円
（
材
料
費
・
保
険
代
）

②
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

《
森
へ
野
原
へ
秋
草
を
訪
ね
て
》

日 
９
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対  

高
校
生
以
上

定  

申
し
込
み
先
着
20
人

持  

飲
み
物
、
帽
子
、
筆

記
用
具
、
虫
よ
け

費  

２
０
０
円
（
資
料
代
・
保
険
代
）

③ 

狭
山
丘
陵
の
自
然
と
歴
史
に
関
す
る
講

座
Ⅱ
《
八
国
山
と
東と

う

山ざ
ん

道ど
う

》

日 

９
月
30
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午

対  

高
校
生
以
上

定  

申
し
込
み
先
着
30
人

持  

飲
み
物
、
筆
記
用
具

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

▼
小
学
４
年
〜
６
年
生
…
10
月
25
日
㈭

▼
中
学
部
…
10
月
22
日
㈪
い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
正
午

②
高
等
部
学
校
体
験
・
説
明
会

日 

10
月
31
日
㈬
、
11
月
２
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

内  

学
校
概
要
・
入
学
選
考
説
明
、
授
業
体

験
な
ど

場  

申
問
県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
（
中
富

南
１
‐
１
８
０
２
‐
７
）

　

☎
２
９
９
４
‐
８
７
３
３
へ
電
話

　

案
・
実
施
状
況
に
対
す
る
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
後
日
ご
意
見
の
概
要
と
、

市
の
考
え
方
を
公
表
し
ま
す
。

◆
所
沢
市
下
水
道
条
例
改
正
（
案
）

募
集
期
間　

９
月
14
日
㈮
〜
27
日
㈭

応 

募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
お

よ
び
土
地
建
物
を
有
す
る
個
人
・
法

人
・
団
体
な
ど
、
そ
の
他
利
害
関
係
者

条 

例
改
正
（
案
）
の
公
表　

９
月
14
日
㈮

か
ら
HP
市

に
掲
載
の
ほ
か
、
市
役
所
５

階
下
水
道
総
務
課
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

閲
覧
・
配
布

申  

問
募
集
期
間
内
に
条
例
改
正
（
案
）
に

対
す
る
意
見
を
添
え
て
、
下
水
道
総
務

課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
３
へ
提
出

◆ 

所
沢
市
道
路
の
構
造
の
技
術
的
基
準
等
を

定
め
る
条
例
（
案
）
・
所
沢
市
移
動
等
円

滑
化
の
た
め
に
必
要
な
道
路
の
構
造
に
関

す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
（
案
）

募
集
期
間　

９
月
14
日
㈮
〜
27
日
㈭

応 
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
お

よ
び
土
地
建
物
を
有
す
る
個
人
・
法

人
・
団
体
な
ど
、
そ
の
他
利
害
関
係
者

条 

例
（
案
）
の
公
表　

９
月
14
日
㈮
か
ら

HP
市

に
掲
載
の
ほ
か
、
市
役
所
２
階
建

設
総
務
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ

ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・

配
布

募 

集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

申  

問
募
集
期
間
内
に
条
例
（
案
）
に
対
す

る
意
見
を
添
え
て
、
建
設
総
務
課
☎
２

９
９
８
‐
９
１
７
１
へ
提
出

◆ 

平
成
23
年
度
所
沢
市
の
環
境
施
策
の
実

施
状
況

募
集
期
間　

９
月
３
日
㈪
〜
24
日
㈪

応 

募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
お

よ
び
土
地
建
物
を
有
す
る
個
人
・
法

人
・
団
体
な
ど
、
そ
の
他
利
害
関
係
者

実 

施
状
況
の
公
表　

HP
市

に
掲
載
の
ほ
か
、

市
役
所
５
階
環
境
総
務
課
、
同
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
閲
覧
・
貸
し
出
し

申  

問
募
集
期
間
内
に
実
施
状
況
に
対
す
る

意
見
を
添
え
て
、
環
境
総
務
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
３
３
へ
提
出

①
病
棟
・
外
来
看
護
業
務

募
集
人
数　

若
干
名

勤 

務
時
間　

７
時
間
30
分
（
三
交
代
制
）

時 

給　

▼
看
護
師
…
日

勤
１
、
４
３
０
円

〜
・
夜
勤
２
、
２
７

０
円
〜
▼
准
看
護
師

…
日
勤
１
、
２
１
０

円
〜
・
夜
勤
２
、
０
６
０
円
〜

◎
内
視
鏡
業
務
が
で
き
る
方
を
歓
迎
し
ま

す
。

②
健
診
看
護
業
務

募
集
人
数　

若
干
名

勤
務
時
間　

４
時
間

看
護
職
員
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

時 

給　

▼
看
護
師
…
日
勤
１
、
２
８
０
円

▼
准
看
護
師
…
日
勤
１
、
０
６
０
円

申  

問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
２
‐
１
１
５
１
へ
電
話

募 

集
人
数　

牛
沼
・
中

富
・
若
狭
小
学
校
区

内
各
１
人

勤 

務
内
容　

毎
朝
夕
の

立
し
ょ
う
指
導
、
市

内
で
の
交
通
安
全
教
室

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
方

採
用
日　

10
月
１
日

申  

問
９
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
市
役
所
２
階

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

へ
直
接

募
集
期
間　

10
月
１
日
㈪
〜
29
日
㈪

募 

集
科
目　

▼
機
械
制
御
シ
ス
テ
ム
科
▼

建
築
デ
ザ
イ
ン
科
▼
空
調
シ
ス
テ
ム
科

▼
情
報
制
御
シ
ス
テ
ム
科

対 

お
お
む
ね
30
歳
ま
で
の
求
職
者

定 

各
科
25
人

学
習
期
間　

２
年

授
業
料　

１
１
８
、
８
０
０
円
（
年
額
）

入 

校
試
験　

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
）
、

面
接

入
校
日　

平
成
25
年
４
月
８
日

問 

同
校
☎
０
４
８
‐
７
８
１
‐
３
２
４
１

（
上
尾
市
戸
崎
９
７
５
）

交
通
指
導
員
を
募
集

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校
の

平
成
25
年
度
入
校
生
を
募
集

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

９
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
（
約
１
時
間
）

集 

合　

①
④
は
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）
、
②
は
将
軍
塚
バ
ス
停

（
所
沢
駅
西
口
か
ら
西
武
園
駅
方
面
行

き
）
、
③
は
早
稲
田
大
学
バ
ス
停
（
小
手

指
駅
南
口
か
ら
早
稲
田
大
学
行
き
）

申  

問
①
②
③
は
狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ

あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐
９

４
１
２
へ
電
話
、
④
は
当
日
受
付

◎
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
で
す
。
９
月
17

日
㈷
は
開
館
し
、
18
日
㈫
は
休
館
で
す
。

日 

10
月
４
日
㈭
午
前
７
時
30
分
〜

集
合　

旧
市
庁
舎

場  

浅
草
近
辺
（
浅
草
寺
や
築
地
場
外
市
場

な
ど
）

対  

自
宅
で
高
齢
者
や
重
度
の
障
が
い
を
お

持
ち
の
方
を
介
護
し
て
い
る
方

定  

申
し
込
み
先
着
22
人

費  

１
、
５
０
０
円

申  

問
９
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
所
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
☎
２
９
２
９
‐
１
７
０
６

へ
電
話

①
小
・
中
学
部
学
校
見
学
会

日 

▼
小
学
１
年
〜
３
年
生
…
10
月
４
日
㈭

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
事
業

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校

学
校
見
学
会
・
学
校
体
験

　通勤・通学などで利用する駅や、市内のさまざま
な場所で、高齢者や障がいをお持ちの方などが困っ
ていたら、きっぷの購入、乗降の補助、手荷物の運
搬、施設への案内および通路や階段の移動などのお
手伝いをしていただける方を募集します。事前に体
験会を行い、終了後に「駅ボランティア証」を交付
します。
◆体験会
日 場▶９月30日㈰午前10時～午後１時30分／市役
所８階大会議室・航空公園駅▶10月１日㈪午後１
時30分～５時／市役所７階研修室・航空公園駅
募 集期間　９月１日㈯～13日㈭
対 市内の西武線各駅を利用する中学生以上の方
定60人（抽選）
申 ▶往復はがき（１人１通まで）に①「駅ボラン
ティア参加希望」②住所③氏名④年齢⑤性別⑥
電話・ＦＡＸ番号⑦利用駅名⑧体験会の第１・
第２希望日時を明記のうえ、〒359‐8501交通安全
課へ郵送▶①～⑧を明記のうえ、 a9140@city.
tokorozawa.saitama.jpへＥメール▶まちづくり
センター、市内の西
武線各駅に備え付け
の応募用紙を専用の
封筒に入れ、市役所
２階交通安全課、ま
ちづくりセンターま
たは市内の西武線各
駅へ直接

問 交通安全課☎２９９
８-９１４０

駅ボランティアを募集

▲体験会の様子

　旬な街、小手指駅周辺を散策しながら、素
敵な出会いを見つけてください。
日 ９月29日㈯午後１時～
集合　小手指市民ギャラリーエバー（東棟）
対 25歳～50歳の男女各20人（応募状況に合
わせて調整）

内 自己紹介、市街地散策、フリータイム
費 1,000円
申 問９月18日㈫までに、政策企画課☎２９
９８-９０２７へ電話・市HPから電子申請

◎婚活イベント情報などをツイッターで配信
しています（アカウント：toko_konkatsu）。

恋の花咲くこんかつ
小手指そぞろ歩き
花花花花咲くこんかか
所沢市

婚活推進事業

【情報館】●特にことわりのないものは９月３日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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受 
付
日
時　

９
月

８
日
㈯
午
前
10

時
〜
10
時
30
分

受 

付
場
所　

市
役

所
８
階
大
会
議

室
参 

加
資
格　

市
内

在
住
の
18
歳
以

上
で
、
開
催
日

翌
日
（
10
月
29
日
㈪
）
の
全
体
清
掃
に

必
ず
協
力
で
き
る
方

◎
業
者
の
方
は
お
断
り
し
ま
す
。

募 

集
区
画　

１
５
０
区
画
（
１
区
画
…
2.5

ｍ
×
2.5
ｍ
）

◎
応
募
は
１
参
加
者
に
つ
き
１
区
画
で
す
。

費  

４
千
円
（
２
日
間
／
受
付
当
日
に
徴
収
）

◎
申
し
込
み
前
に
実
行
委
員
会
事
務
局
で

配
布
の
募
集
要
領
ま
た
は
所
沢
市
民
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
公
式
HP

（http://www.
tokofes.com/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  

問 

所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
事
務
局
（
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
推
進
課
内
）
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

募
集
人
数　

70
人
（
２
年
保
育
）

保
育
料　

９
、
５
０
０
円
（
月
額
）

第
33
回
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
）

青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

市
立
所
沢
第
二
幼
稚
園
の

平
成
25
年
度
新
入
園
児
を
募
集

方
▼
③
…
高
等
学
校
を
卒
業
（
卒
業
見

込
み
含
む
）
の
24
歳
未
満
の
方
▼
④
…

看
護
師
免
許
を
有
し
、
保
健
師
も
し
く

は
助
産
師
免
許
を
有
す
る
（
取
得
見
込

み
含
む
）
36
歳
未
満
の
方

◎
い
ず
れ
も
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
の

年
齢
で
す
。
な
お
、
②
の
推
薦
は
高
等
学

校
長
の
推
薦
な
ど
が
別
途
必
要
で
す
。

受
付
期
間　

９
月
３
日
㈪
〜
10
月
１
日
㈪

◎
②
の
推
薦
・
総
合
選
抜
受
験
の
受
付
期

間
は
９
月
５
日
㈬
ま
で
で
す
。

一 

次
試
験
日　

①
10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
、

②
推
薦
…
９
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
、
総

合
選
抜
…
９
月
29
日
㈯
、
一
般
前
期
…

11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
、
③
10
月
20
日

㈯
、
④
11
月
17
日
㈯

入
隊
予
定　

平
成
25
年
４
月

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

資 

料
請
求
・
問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

☎
２
９
２
３
‐
４
６
９
１

◎
入
園
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

  

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
平
成
20
年
４
月

２
日
〜
21
年
４
月
１

日
生
ま
れ
で
、
申
請

日
現
在
市
内
に
住
所

を
有
す
る
幼
児
、
②

保
護
者
が
徒
歩
で
送

り
迎
え
で
き
る
こ
と
、

③
通
園
時
間
は
幼
児
が
歩
い
て
お
よ
そ
25

分
程
度
で
あ
る
こ
と

入 

園
申
請　

９
月
３
日
㈪
か
ら
所
沢
第
二

幼
稚
園
、
市
役
所
６
階
学
校
教
育
課
で

配
布
す
る
入
園
申
請
書
を
９
月
19
日

㈬
・
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

ま
で
に
所
沢
第
二
幼
稚
園
☎
２
９
２
４

‐
７
６
５
４
（
荒
幡
６
８
４
‐
３
）
へ

直
接

◎
募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
、

外
れ
た
方
は
補
欠
と
な
り
ま
す
。
ま
た
募

集
人
数
に
達
し
な
い
場
合
は
、
募
集
期
間

後
も
同
園
で
受
け
付
け
ま
す
が
、
募
集
人

数
に
達
し
た
時
点
で
補
欠
と
な
り
ま
す
。

問 

学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
８

採 

用
種
目　

①
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
②

防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
・
総
合
選

抜
・
一
般
前
期
）
③
看
護
学
生
④
陸
上

自
衛
官
（
看
護
）

応 

募
資
格　

▼
①
②
…
高
等
学
校
を
卒
業

（
卒
業
見
込
み
含
む
）
の
21
歳
未
満
の

自
衛
官
採
用
試
験
の
ご
案
内

9月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日等）

　下記の修繕当番店が、24時間体制で対応し
ていますので、直接ご連絡ください。
水道部 HP（http://www.tokorozawa-city-
waterworks.com/）では、水道に関す
るさまざまな情報を掲載しています。

問 所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１‒１１００5２９２１‒１０９４

日（曜日） 当　番 電話番号
１日㈯ 野村設備工業㈲ 2948-5753
２日㈰ ㈱楽々 2923-4900
８日㈯ ㈲松本設備工業所 2922-5911
９日㈰ ㈲石和設備工業 2993-8108
15日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
16日㈰ 城島設備工業㈱ 2948-8737
17日㈷ ㈲サンワ管工 2998-5844

22日㈷ ㈲須田設備 昼2922-7022
夜2922-0981

23日㈰ ㈲中村水道工事店 2992-0981
29日㈯ ㈱楽々 2923-4900
30日㈰ ㈲北田住設工業 2942-0020

　「ところざわほっとメー
ル」の配信内容をツイッタ
ーでも配信しています。
　市政情報が簡単に入手できま
すので、この機会にぜひフォロ
ーをお願いします。
問広報課☎２９９８-９０２４

　国民健康保険に加入している40歳から74歳までの方へ、
「特定健康診査受診券」を郵送しています。
　特定健康診査は予防のため
の健診です。年に一度、忘れ
ずに受診しましょう。
　受診券を紛失した方には再
発行しますので、お気軽にお
問い合わせください。
受 診医療機関　市内協力医療
機関
自己負担金　800円
検査項目　計測、血液・尿検査
受診期限　平成25年３月31日㈰
◆30歳代健診（申込制）
　30歳代の方には、特定健康診査と同様の「30歳代健診
（申込制）」をご案内しています。
問国保年金課☎２９９８-９１３１

ツイッターでも市政情報を配信

所沢市国民健康保険特定健康診査の

受診はお済みですか？

　放射線量等の測定結果の詳細は、 市ＨＰでもご覧になれます。なお、不検出とは、
検査機器で測定できる検出下限値未満であることを示します。
◆空間放射線量の測定結果 単位：μSv（マイクロシーベルト）/時、mSv（ミリシーベルト）/年

定点測定場所
（地表から５㎝・50㎝・１ｍ） 測定日 測定結果

（年間換算値） 問い合わせ

市内（10カ所）①柳野公園②
林小学校③北中小学校④所沢
航空記念公園⑤道傍公園⑥柳
瀬小学校⑦芸術総合高等学校
⑧高峰公園⑨つばめ児童館⑩
安松保育園

８月９日

0.04～0.07μSv/時
(0.21～0.37mSv/年）
◎平常時の放射線量の
限度（自然放射線量等を
除く）を下回っていまし
た。

環境対策課
☎2998‒9230

◆水道水（地下水）に含まれる放射性物質の測定結果
検査項目等 採取日 測定結果 問い合わせ

水道水
（地下水）

第一浄水場
（宮本町） ８月７日 放射性ヨウ素、放射性

セシウムとも不検出
水道部配水管理課
☎2921‒1083

◆クリーンセンターから排出される廃棄物等に含まれる放射性物質の測定結果
検査項目等 採取日 測定結果 問い合わせ
東
部
・
西
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

廃棄物
（主

しゅ

灰
ば い

、飛
ひ

灰
ば い

、
炉
ろ

砂
ず な

等）
７月17日

放射性セシウムは、一般廃棄
物最終処分場に埋め立て処分
することができる基準値以下 

東部クリーンセンター
施設課
☎２９９８-５３００
西部クリーンセンター
施設課
☎２９４８-３１４１

排ガス ７月10日
～18日 放射性セシウムは不検出

排水 ７月17日 放射性セシウムは不検出

◆除染および継続した監視
　公共施設において、周辺より放射線量が局所的に高い箇所（ミニスポット）について
は、除染を実施し、継続的な監視を行っています。前回、毎時0.23マイクロシーベルト以
上が測定された小中学校、公園、障がい者施設、市民文化センターミューズ、市営住宅、
スポーツ施設などの48施設、108カ所を再測定した結果、５施設５カ所で毎時0.23マイク
ロシーベルト以上が確認されました。いずれの箇所も除染を行い、毎時0.23マイクロシー
ベルト未満になりました。なお、除去した土壌は、子どもたちが立ち入らない場所に保管
しています。
◆空間放射線量測定器の貸し出し
　市では、市役所５階環境対策課で測定器の貸し出しを行ってき
ましたが、９月３日㈪から市内在住の方は、事前に環境対策課へ
電話で申請することで、お近くのまちづくりセンターでも測定器
の受け取り・返却ができるようになります。
貸出期間　最長７日間
貸 出機器　ＨＯＲＩＢＡ環境放射線モニタＰＡ-1000 Ｒａｄｉ
（簡易型測定器）…15台
貸 出方法　環境対策課へお問い合わせいただくか、市 HP（「放射
線量測定器」で検索）をご覧ください。

申問環境対策課☎２９９８-９２３０へ直接・電話

放射線量等の独自測定の結果

アカウント名は、
@tokorozawa_mail です。

よろしくね！くね！

【情報館】●特にことわりのないものは９月３日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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担当課 内容等

母子保健課

▶新生児・妊産婦訪問：保健師、助産師
が保健相談と子育て支援の情報をお伝え
します。保健センターへ電話、または妊
婦健診受診券に添付の出生連絡票を保健
センターに郵送してください。
▶こんにちは赤ちゃん訪問：新生児訪問
等を実施したご家庭を除き、すべての生
後２カ月ごろの乳児を持つご家庭に、保
健師、看護師が訪問し、保健相談と子育
て支援情報をお伝えします。

▶５歳児で幼稚園、保育園での健康診査を受ける機会のない
方の健康や発達に関するご相談を受け付けています。

成人保健課

▶訪問による相談：家庭での療養方法・介護家族の健康管
理・生活習慣病予防・リハビリ方法等について、保健師・理
学療法士・栄養士・歯科衛生士等が訪問し、ご相談に応じて
います。
▶「リハビリ教室」「リハビリ交流会」「失語症者のつど
い」を実施しています。参加を希望される方は、事前にお問
い合わせください。

◎各業務の詳細はお問い合わせください。

★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ☎予約（番号は正確に／ FAX不可）

★訪問事業・相談業務等

★市役所・まちづくりセンター等で実施する事業

事業名 日時・内容等

母親学級
基礎

10月コース
（全３回）
（予約制）

▶とき：10月１日㈪・16日㈫午後１時15
分～４時、25日㈭午前９時45分～午後１
時（いずれも開始15分前から受付）▶対
象：平成25年１月～４月に出産予定の初
産婦（住民登録をしている方）とパート
ナー▶内容：妊娠中の保健と生活（栄養
講話を含む）、新生児の保育、もく浴実
習、調理実習等▶定員：申し込み先着40
人▶費用：500円(調理実習材料費)▶持
ち物：母子健康手帳、筆記用具、10月16
日㈫はバスタオル ●☎９月３日㈪～

母親学級
歯科

10月コース
（予約制）

▶とき：10月９日㈫午後１時15分～３時15分（開始15分前か
ら受付）▶対象：平成25年１月～４月に出産予定の初産婦
（住民登録をしている方）と経産婦▶内容：歯科健診、ブラ
ッシング指導等▶定員：申し込み先着40人▶持ち物：母子健
康手帳、筆記用具、歯ブラシ、コップ、タオル
 ●☎９月３日㈪～

両親学級
（予約制）

▶とき：10月27日㈯午前９時30分～正午（開始15分前から受
付）▶対象：平成25年１月～４月に出産予定の初産婦（住民
登録をしている方）とパートナー。ただし、パートナーと参
加できる方に限ります。▶内容：もく浴実習、パートナーと
できる妊婦体操の実技、ビデオ視聴▶定員：申し込み先着24
組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
 ●☎９月３日㈪～

４か月児・
１歳６か月児・
３歳児
健康診査

▶健康診査日の２週間前までに、対象児の保護者宛てに通知
を郵送します。転入等で通知を受け取っていない場合は、保
健センターへ連絡してください。
◎３歳児健康診査は３歳３カ月時に実施します。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》９月６日㈭、10月３日㈬いずれも午前中
（グループでも参加可）《かみかみ期》９月14日㈮午前中
（グループでも参加可）《食事》９月19日㈬午前中《歯科》
９月25日㈫午前中▶持ち物：母子健康手帳（かみかみ期相
談、歯科相談は歯ブラシ）
◎いずれも申し込みが必要です。 ●☎９月３日㈪～

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：10月９日㈫・22日㈪いずれも午前10時～11時30分
（開始15分前から受付）▶対象：平成24年４月・５月生まれ
の乳児とその親（住民登録をしている方）▶内容：栄養士の
講話、試食等▶定員：いずれも申し込み先着30組▶持ち物：
母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、お手ふき、スプーン
 ●☎９月５日㈬～

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：10月19日㈮午前10時～11時45分（開始15分前から受
付）▶対象：平成24年２月・３月生まれの乳児とその親（住
民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話、
試食等▶定員：申し込み先着35組▶持ち物：母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル、お手ふき、スプーン
 ●☎９月５日㈬～

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：10月４日㈭午前10時～11時45分（開始15分前から受
付）▶対象：平成23年７月・８月生まれの幼児とその親（住
民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話、
試食等▶定員：申し込み先着30組▶持ち物：母子健康手帳、
筆記用具、お手ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、歯ブラシ
 ●☎９月５日㈬～

２歳児
歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：10月４日㈭・15日㈪いずれも午後０時50分～１時10
分（受付）▶対象：平成22年３月・４月生まれの幼児（住民
登録をしている方）▶内容：歯科診察、歯磨き指導、フッ化
物塗布、栄養・育児相談等▶定員：いずれも申し込み先着50
人 ●☎９月７日㈮～

子育て
サロン
たんぽぽ

▶とき：９月21日㈮午前10時～11時30分▶対象：体重2,000
グラム未満で生まれたお子さんとその親▶内容：参加者同士
の交流会▶持ち物：母子健康手帳、お子さんに必要な物（ミ
ルク、オムツ、おもちゃなど）
◎希望者は会場へ直接お越しください。

ＢＣＧ

▶とき：10月25日㈭午前９時30分～10時30分、午後１時30分
～２時30分（受付）▶対象：平成24年７月生まれの乳児▶持
ち物：母子健康手帳、体温計、予診票（会場にも用意してあ
ります）
◎対象者には事前に通知します。また、上記対象者以外で生
後６カ月未満の未接種の方も接種できます。会場へ直接お越
しください。

成人
健康相談
（予約制）

《健康相談》▶とき：９月19日㈬、10月３日㈬いずれも午前
中▶内容：生活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関の
かかり方、更年期の悩み等《歯科相談》▶とき：毎週火曜日
午前中▶内容：歯周病予防､入れ歯の手入れの方法等《栄養
相談》▶とき：毎週木曜日午前中▶内容：生活習慣病の予
防、バランスの良い食事等《気になる血糖値相談》▶とき：
９月10日㈪・24日㈪いずれも午前中▶内容：血糖値が高めの
方の食事・運動習慣の見直し等《リハビリ相談》▶とき：９
月14日㈮・28日㈮いずれも午前中▶内容：ひざ・股関節・腰
痛予防、身体機能・歩行能力維持・改善のためのリハビリ等

事業名 日時・内容等

ファミリー
食育教室
（予約制）

▶とき：10月18日㈭午前10時～午後０時30分（開始15分前か
ら受付）▶対象：１歳から18歳までのお子さんの親▶テー
マ：簡単にできる朝食とおやつ▶内容：講話「旬の食材の栄
養と調理法」と簡単な調理実習▶定員：申し込み先着15人
（初めての方を優先）▶費用：500円(調理実習材料費)▶持
ち物：エプロン･三角きん・お手ふき
◎保育（１歳以上）があります。 ●☎９月３日㈪～

ところ21
栄養教室
（予約制）

▶とき：10月10日㈬午前９時30
分～午後０時30分▶対象：64歳
以下の方▶テーマ：肥満予防の
食事▶内容：講話「生活習慣病
とヘルシーメニュー」、簡単な
調理実習▶定員：申し込み先着
36人（初めての方を優先）▶費
用：500円（調理実習材料費）
▶持ち物：エプロン･三角き
ん・お手ふき ●☎９月３日㈪～

優しい
健康食教室
（予約制）

▶とき：《女性対象》10月２日㈫午前９時30分～午後０時30
分《男性対象》10月３日㈬午前９時30分～午後０時30分▶対
象：65歳以上の方▶テーマ：肥満予防の食事▶内容：講話
「からだに優しいヘルシーメニュー」、簡単な調理実習▶定
員：申し込み先着36人（初めての方を優先）
 ●☎９月３日㈪～

成人歯科
健康教室

▶とき：９月27日㈭午後１時30分～３時30分▶対象：女性▶テ
ーマ：口からはじめるアンチエイジング▶内容：歯科医師の講
話、歯科相談、表情筋エクササイズ、ブラッシング方法▶定
員：申し込み先着20人 ●☎９月３日㈪～

結核検診
▶とき：９月20日㈭午後１時～２時▶対象：15歳以上で勤務
先等で胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方
◎希望者は会場へ直接お越しください。

事業名 日時・内容等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷10月12日㈮／並木まちづくりセンター▷
10月23日㈫／山口まちづくりセンター／ いずれも午前９時
30分～10時30分（受付）▶内容：身体計測、保健師・栄養
士・歯科衛生士による健康相談▶持ち物：母子健康手帳
◎希望者は会場へ直接お越しください。駐車場が狭いため、
車での来場はご遠慮ください。

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷９月４日㈫、10
月２日㈫いずれも午後１時30分～３
時（受付）／狭山ヶ丘コミュニティ
センター▷９月12日㈬、10月10日㈬
いずれも午後１時30分～３時（受
付）／山口まちづくりセンター▷９
月19日㈬、10月17日㈬いずれも午前
９時30分～正午（受付）／富岡まち
づくりセンター▶内容：保健師・栄
養士による個別相談（食事や運動の
方法・検査値の見方等）、血圧・体
脂肪測定
◎希望者は会場へ直接お越しください。

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：９月12日㈬、10月10日㈬いずれも午前10時
～正午／山口まちづくりセンター▶内容：血圧・体脂肪測
定・ストレッチ・健康ワンポイント勉強会
◎希望者は会場へ直接お越しください。

けんこう 保健センター〒359-0025 上安松1224-1
☎2991-1811 2995-1178
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編集後記

▶小学生との市民活動支援センターの取材は、１日の中で話を聞いて、
タイトルや案内図を書くなどと大忙しでしたが、小学生は良い経験が
できたと喜んでくれた。また、企画して一緒に取材に行きたい（　）
▶ロンドン五輪でメダルを獲得した選手が、支えてくれた方たちへの
感謝の気持ちを述べていました。自分の努力も大切ですが、周りの方あ
ってこその自分。いつでも感謝の気持ちを忘れずにいたいです（　）　

医療機関名 所在地 電話番号
日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢1‐23‐３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23‐１マミー
マート所沢山口店２Ｆ 2920-2200 第２休 × × ×

彩のクリニック 小手指町４‐１‐１ 2949-1118 × × ○ ×

魚住小児科 宮本町２‐11‐11 2926-6255 × × ○ ○

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

埼玉県小児救急電話相談
子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。
電　話 　#8000または、☎048－833－7911
相談時間　  月～土曜日…午後７時～翌朝７時

日曜日、祝休日、年末年始…午前９時～翌朝７時

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

◎診療時間はお問い合わせく

小児急患診療

小児科日曜日・祝休日診療 

休日急患当番医

市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）
☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内
☎04－2922－9292（24時間）

こんにちは保健師です

健康づくりいきいき

●新しい「健康ところ21」　中・高年期
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診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

９月
２日
㈰

こぶしクリニック 内、糖内、小 こぶし町１-17-101 2993-5866

賀古整形外科 整、外、リハ、
形 北秋津124-１ 2924-9771

鈴木内科医院 内 小手指町１-42-17 2922-6160

９月
９日
㈰

東所沢病院 内、神内 城435-１ 2944-2390
高橋眼科医院 眼 西所沢１-19-16 2922-5776
山口医院 内、外、小 花園２-2344-26 2943-3273

９月
16日
㈰

新所沢清和病院 内 神米金141-３ 2943-1101
所沢肛門病院 肛 小手指町１-３-３ 2926-7521
横田医院 外、内 山口1395 2928-7117

９月
17日
㈷

荻野医院 内、循、外、
胃、小 狭山ヶ丘１-2993-５ 2948-1181

新井耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉、気管、食道 西所沢１-６-５ 2922-2440

所沢石川クリニック 内、泌 日吉町９-22
いせきビル４Ｆ 2925-7355

９月
22日
㈷

村田医院 内、小 上安松538-７ 2997-5051
前田クリニック 産、婦 緑町３-14-５ 2920-4920
額賀胃腸科内科
クリニック 胃、循、内 久米2196-５ 2925-1585

９月
23日
㈰

所沢中央病院 内 北秋津753-２ 2994-1265
矢部クリニック 眼 小手指町１-29-17 2924-8486

宮川医院 内、呼、消、
循、小、皮

松葉町10-11
エイトビル１Ｆ 2992-3200

９月
30日
㈰

圏央所沢病院 内、脳外、整 東狭山ヶ丘４-2692-１ 2920-0500

スマイル皮膚科 皮、形成外科 西所沢１-12-3
さいとうビル４Ｆ 2939-1213

くさかり小児科 小 東所沢１-３-13
東所沢セントラルハイツ１Ｆ 2945-0205

10月
７日
㈰

瀬戸病院附属西所沢
クリニック 内、産、婦 西所沢１-12-３ 2924-3332

小手指皮膚科 皮 上新井３-55-８ 2928-6200

柳内医院 内、小、理、
放、胃、循、呼 元町21-７ 2922-2005

10月
８日
㈷

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155
高橋耳鼻咽喉科医院 耳 緑町３-29-15 2939-9108

おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢１-23-３ 2903-8320

106

診療日：  ９月２日㈰・９日㈰・16日㈰・17日㈷・22日㈷・23日㈰・30日㈰、
10月７日㈰・８日㈷

受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 〇 〇 〇 〇 〇 － － －
午後６時～８時45分 － － － － － 〇 〇 〇

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時まで 〇 〇 〇 × 〇 〇 × ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

診療日： ９月２日㈰・９日㈰・16日㈰・17日㈷・22日㈷・
23日㈰・30日㈰、10月７日㈰・８日㈷

※月・火・水・金・土曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療
を実施しています。

　市では「第２次健康日本21所沢市計画」（通称「健康ところ21」）
を策定し、ライフステージ（年代層）に合わせた健康づくりを進め
ています。今回は中・高年期の計画について紹介します。
～所沢市の現状～

●中年期（60歳～69歳）の特徴と健康づくり
　～環境の変化に合わせた自分らしい健康づくり～
　定年退職、親の介護、孫の世話など人生の節目を迎え、家族の形
態、生活の仕方が大きく変わる時期です。中でも、定年退職は今ま
で社会の中で役割を担ってきた人にとって大きな節目です。退職
後、何をしてよいかわからず戸惑い、本人、家族とも生活のペース
を崩しやすくなります。特に男性の場合、地域や家庭に軟着陸する
ことが心身の健康を保つためにも大切です。
　身体的健康の現状をみると、60歳の成人歯科健診結果では85.2％
に歯周病があります。平成20年度国民健康保険加入者の受診件数を
50歳代と60歳代で比較すると、高血圧性疾患は
4.3倍、糖尿病は４倍と増加しています。
　「元気で長生き」するためには、健康寿命を延
ばし、要介護期間を短縮することが必要で、自分
の健康状態と向き合い、自分に合った健康づくり
をみつけることが大切です。保健センターでは退
職後の健康づくりについて学ぶ機会や、地域の方
と交流できる場を提供しています。
●高年期（70歳～）の特徴と健康づくり
　～自分のからだの変化を意識し、変化に合わせた生活を送ろう～
　長年付き合ってきたからだにも不具合が出始め、体力にも自信が持
てなくなってくる時期です。自分のからだの変化を意識しながら介護
予防に取り組み、自立した健やかな生活を送れるようにしましょう。
　平成22年度所沢市高齢者福祉・介護実態調査の結果より介護者の
健康の現状をみると年齢を問わず「イライラする」「疲れやすい」
「不安になる」「肩こり」が症状の上位を占め、また今後の生活で
心配なことに「自分が、からだの健康を害すること」との回答が
68.9％ありました。介護をしながら自分の健康に目を向けること
は、とても難しいことですが、関係機関が互いに連携して、高年期
の方も介護者もこころとからだの健康について考えられる地域づく
りをすすめていきます。

問い合わせ　保健センター☎２９９１‐１８１１5２９９５‐１１７８

◆平均寿命（０歳の人がその後何年生きられるかという期待値）
　男性80.45歳　女性86.29歳　※１
◆高齢化率（65歳以上の人口が全人口に占める割合）※２

　平成22年度の所沢市の高齢化率は、全国平均23.1％と比較す
ると20.2％と低くなっていますが、総人口の約５％を占める団
塊の世代が今年度から65歳を迎えることから、今後急速な高齢
化の進展が見込まれます。
◆65歳健康寿命（ 65歳の人が日常的に介護を必要としないで自

立した生活ができる期間）
　男性17.46年　女性20.00年　※３
◆65歳要介護期間（65歳の人が将来介護を必要とする期間）
　男性1.56年　女性3.58年　　※４
出典：※１、※３、※４：埼玉県健康指標総合ソフト
　　　※２：第５期所沢市高齢者福祉計画・介護保険事業計画
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この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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