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◆所沢市ホームページアドレス
http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/人口と世帯（平成25年11月末現在）

人　口 　343,060人 ‒46人 
男 　170,710人 ‒50人
女 　172,350人 +4人 
世帯数 　150,698世帯 ‒7世帯 

前
月
比

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・ 2924-0630）へご連絡ください。

◆所沢市携帯サイト
　モバイルところざわ

◆ところざわほっとメール
　（市政情報・防災情報）
　二次元バーコードを読
み込み空メールを送信

　　　 ふるさと所沢に伝わる民俗芸能………………２・３
第１回市長のこんにちは訪問…４／ゆるキャラグランプリ結果…４／
消防団員を募集…４／お正月クロスワードパズル…５／みんなのひろ
ば…６・７／市・県民税の申告、所得税の確定申告…８・９　ほか

特  集

コ
ろ
ん
の

トよい
ト
コ
ど
こ
だ
よ
⑧

 

〜
熊 

手
〜

縁
起
物
と
し
て
の
熊
手
の
製
造
部
門
で
、

全
国
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
の
㈱
面め

ん

亀か
め

が
北
野
新
町

に
あ
り
ま
す
。

熊
手
は
、
古
く
か
ら
あ
る
日
本
文
化
を
象

徴
す
る
民
芸
品
で
、
幸
運
や
金
運
を
「
か
き

集
め
る
」
と
こ
ろ
か
ら
、
商
売
繁
盛
の
縁
起

物
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

所
澤
神
明
社
で
は
、
年
明
け
と
と
も
に

「
熊
手
市
」
が
開
か
れ
、
初
詣
客
と
と
も
に

多
く
の
方
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

一
つ
一
つ
手
作
り
で
愛
情
を
込
め
ら
れ
た

品
物
で
す
。
家
庭
や
お
店
、
会
社
に
縁
起
の

良
い
品
を
飾
り
、
福
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

平成26年１月号の広報ところざわは、表紙から７頁ま
で「かるた」をイメージして編集してみました。今年のお
正月は、家族でかるた遊びを楽しんでみませんか。
撮影協力：㈱面亀　撮影：市民カメラマン・木村清貴

年
の
ご
あ
い
さ
つ

新あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
健
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ

り
市
政
に
対
し
て
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
市
長
に
就
任
し
て
二
年
二
カ
月
、
三
度
目
の
お

正
月
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
間
、
多
く
の

実
践
者
に
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き
、
私
は
幸
せ
で
す
。

あ
る
方
は
地
域
の
絆
の
た
め
、
ま
た
、
あ
る
人
は
子
ど

も
た
ち
や
自
然
の
た
め
に
力
を
尽
く
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

い
や
、
お
年
寄
り
の
た
め
、
お
母
さ
ん
の
た
め
、
障
害
を

持
つ
方
の
た
め
、
安
全
を
守
る
た
め
、
マ
チ
に
活
気
を
呼

び
起
こ
す
た
め
、
文
化
を
継
承
す
る
た
め
…
地
道
で
た
ゆ

ま
ぬ
、
さ
ま
ざ
ま
な
実
践
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。
有

り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
た
ち
に
と
っ
て
幸
せ
っ
て
何
な
の
で
し
ょ
う
？　

今

ま
で
の
日
本
は
「
経
済
成
長
率
」
で
そ
れ
を
測
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
が
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
に
は
新
た
な
「
幸
せ

の
も
の
さ
し
」
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

独
り
ぼ
っ
ち
で
は
な
い
と
思
え
る
こ
と
、
誰
か
の
役

に
立
っ
て
い
る
と
思
え
る
、
つ
ま
り
、
人
の
幸
せ
に
貢
献

し
て
い
る
と
思
え
る
こ
と
、
そ
し
て
、
健
康
で
い
ら
れ
る

こ
と
、
こ
れ
ら
が
幸
せ
の
要
諦
（
物
事
の
最
も
大
切
な
と

こ
ろ
）
な
の
で
は
な
い
か
、
最
近
そ
う
感
じ
て
お
り
ま
す
。

（
本
当
は
生
き
て
い
る
だ
け
で
幸
せ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
）

地
域
で
お
会
い
し
た
実
践
者
の
方
々
は
、
み
な
誰
か

の
幸
せ
で
自
分
の
幸
せ
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
々
で
し
た
。

そ
う
し
て
見
れ
ば
、
私
の
目
指
す
「
人
と
人
の
絆
が
実
感

で
き
る
マ
チ
」
と
は
、
ち
ょ
っ
と
お
節
介
な
善
き
人
々
の

集
う
マ
チ
、
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

「
動
け
！
所
沢　

紡
ご
う
！
絆
」
東
日
本
大
震
災
で

誰
も
が
感
じ
た
あ
の
思
い
を
決
し
て
忘
れ
ず
『
人
と
人
の

絆
』
『
人
と
自
然
の
関
係
性
』
を
見
直
し
て
い
こ
う
。
思

う
よ
り
自
ら
動
く
実
践
者
と
な
ろ
う
、
実
践
者
を
大
切
に

す
る
所
沢
市
で
行
こ
う
！　

の
思
い
で
市
職
員
一
丸
と
な

っ
て
市
民
の
新
た
な
幸
せ
の
た
め
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
き
年
が
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
幸
多
き

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
新
春
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。
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次
世
代
に
伝
え
る
人
•

 

受
け
継
ぐ
人

　

所
沢
に
伝
わ
る
民
俗
芸
能
の
多
く
は
、
太
平
洋
戦
争
に
よ
る
中
断
、
青
年
団
な
ど

が
主
体
と
な
っ
た
復
活
や
継
承
を
経
て
、
現
代
へ
と
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
生
活
様
式
の
変
化
な
ど
も
あ
り
、
伝
承
環
境
は
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す

が
、
保
存
継
承
団
体
の
皆
さ
ん
は
、
郷
土
の
文
化
継
承
活
動
を
通
じ
て
地
域
の
絆
を

も
紡
い
で
い
ま
す
。

　

新
た
な
年
、
所
沢
の
歴
史
と
と
も
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
文
化
財
に
親
し
み
、
次

の
世
代
へ
と
伝
え
る
年
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
文
化
財
保
護
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
５
３

２
９
９
８

-

９
１
２
８

　

市
内
の
祭
ば
や
し
は
、
重
松
流
の
他

に
も
寿す

ず々

木き

（
鈴
木
）
流
や
神
田
流
の

流
派
が
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

久
米
に
伝
わ
る

々
木
（
鈴
木
）
流

寿
【
由
来
】

　

明
治
初
期
に
清
水
（
東
大
和
市
）
の

半
次
が
、
奉
公
先
の
高
円
寺
か
ら
郷
土

に
持
ち
帰
り
、
こ
の
半
次
か
ら
久
米
の

下し
も

田だ

佐さ

太た

郎ろ
う

ら
が
中
心
と
な
っ
て
囃
子

を
習
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

【
特
徴
】

　

小
平
市
鈴
木
新
田
の
系
統
で
居い

囃ば
や

子し

向
き
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
里さ

と

神か

楽ぐ
ら

や

面め
ん

芝し
ば

居い

の
影
響
を
受
け
た
「
岩い

わ

見み

重じ
ゅ
う

太た

郎ろ
う

」
「
玉た

ま

取と
り

姫ひ
め

」
「
狐き

つ
ね

釣つ

り
」
な
ど
、

山だ

車し

の
上
で
は
演
じ
る
こ
と
の
で
き
な

い
劇
が
大
正
初
期
ま
で
伝
承
さ
れ
、
八は

ち

幡ま
ん

神
社
の
拝
殿
な
ど
で
演
じ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

【
継
承
】

　

「
久
米
囃
子
連
」
の
皆
さ
ん
に
よ
っ

て
、
保
存
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

南
永
井
に
伝
わ
る

田
流

神
【
由
来
】

　

明
治
20
年
ご
ろ
、
木き

村む
ら

仲な
か

右う

衛え

門も
ん

が

中
心
と
な
っ
て
、
太
鼓
を
購
入
し
て
囃

子
を
始
め
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
囃
子
は

竹ち
く

間ま

沢ざ
わ

（
三
芳
町
）
の
囃
子
連
か
ら
、

踊
り
は
水み

ず

子こ

（
富
士
見
市
）
の
囃
子
連

か
ら
習
っ
た
と
伝
わ
り
ま
す
。

【
特
徴
】

　

オ
オ
カ
ン（
大
太
鼓
）・
ツ
ケ
・
笛
な

ど
に
よ
る
囃
子
に
合
わ
せ
て
、
お
か
め

・
ば
か
面め

ん

・
天
狐
・
獅
子
が
踊
り
ま
す
。

　

間
口
一
間
半
・
奥
行
二
間
の
囃
子
棚

（
明
治
期
の
丸
太
組
の
も
の
）
を
か
け

て
演
じ
ま
す
。

【
見
る
】

　

東
光
寺
の
金
毘
羅
様
や
「
戦
国
滝
の

城
ま
つ
り
」
な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
継
承
】

　

「
南
永
井
囃
子
連
」
の
皆
さ
ん
に
よ

っ
て
、
保
存
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
由
来
】

　

所
沢
に
生
ま
れ
た
古ふ

る

谷や

重じ
ゅ
う

松ま
つ

が
編

み
出
し
た
囃は

や

子し

の
流
派
で
、
重
松
流

の
「
じ
ゅ
う
ま
」
は
重
松
の
愛
称
で

す
。
幕
末
か
ら
明
治
期
以
降
、
所
沢

を
中
心
と
し
て
多
摩
地
域
に
か
け
て

広
ま
り
ま
し
た
。

　

古
谷
重
松
は
行
商
の
た
め
に
近
郷

近
在
を
歩
き
、
そ
の
先
々
で
囃
子
を

伝
授
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
特
徴
】

　

テ
ン
ポ
の
良
さ
と
、
屋
台
囃
子
の

小
太
鼓
二
つ
（
地
と
絡
み
）
の
掛
け

松
流
祭
ば
や
し

（
所
沢
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
）

重

合
い
に
特
徴
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

囃
子
に
合
わ
せ
て
、
お
か
め
・
藤と

う

助す
け

・
外げ

道ど
う

・
天て

ん

狐こ

・
獅
子
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
踊
り
が
繰
り
出
さ
れ
ま
す
。

【
見
る
】

　

「
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
」
を
は
じ

め
、
祭
礼
や
市
内
で
行
わ
れ
る
行
事

な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
継
承
】

　

各
地
域
の
囃
子
連
や
「
重
松
流
祭

囃
子
保
存
会
」
（
昭
和
42
年
結
成
）

の
皆
さ
ん
な
ど
に
よ
っ
て
、
保
存
伝

承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

岩
崎
簓
獅
子
舞
と
重
松
流
祭
ば
や
し

を
同
時
に
鑑
賞
で
き
る
２
年
に
１
度
の

機
会
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
場
２
月
23
日
㈰
午
後
０
時
45
分
〜
３

時
30
分
／
所
沢
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー
ル

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
出
演
団
体
】

◆
岩
崎
獅
子
舞
保
存
会

◆
重
松
流
祭
囃
子
保
存
会

　

▼
荒
幡
囃
子
連
▼
寿
町
囃
子
連
▼
山

口
囃
子
連
・
有
楽
町
囃
子
連
▼
宮
本
町

囃
子
連
▼
保
存
会
青
年
部

◆
所
沢
小
学
校
お
囃
子
ク
ラ
ブ

感
し
ま
せ
ん
か

　
　

第
11
回
所
沢
市
伝
統
芸
能
発
表
会

体

▲第10回所沢市伝統芸能発表会

　（金山町囃子連／平成24年２月）

沢
生
ま
れ
の

　

重じ
ゅ
う
ま
り
ゅ
う
ま
つ
り

松
流
祭
ば
や
し

所
承
４
０
０
年

 

岩い
わ

崎さ
き

簓さ
さ
ら

獅し

子し

舞ま
い

伝
【
由
来
】

　

旧
岩
崎
村
を
知
行
し
た
地
頭
（
旗
本
）
の
宇う

佐さ

美み

助す
け

右う

衛え

門も
ん

長な
が

元も
と

が
、
慶
長
19
年
（
１
６
１
４
）

の
大
坂
冬
の
陣
に
出
陣
し
戦
功
を
立
て
、
そ
の
帰

途
に
京
都
で
３
頭
の
獅
子
頭
を
買
い
求
め
、
獅
子

舞
の
師
匠
を
連
れ
て
来
て
、
村
の
若
者
た
ち
に
稽

古
を
さ
せ
た
の
が
始
ま
り
と
伝
わ
り
ま
す
。

　

平
成
26
年
は
、
起
源
伝
承
４
０
０
年
の
年
で
す
。

崎
簓
獅
子
舞

（
所
沢
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
）

岩

【
特
徴
】

　

３
人
の
舞
い
手
が
そ
れ
ぞ
れ
頭
上
に
獅
子
頭
を

か
ぶ
り
、
腹
に
太
鼓
を
く
く
り
つ
け
て
、
こ
れ
を

撥ば
ち

で
打
ち
な
が
ら
、
笛
と
簓
の
音
に
合
わ
せ
て
舞

い
踊
る
、
１
人
立
ち
の
３
頭
の
獅
子
舞
で
す
。

【
見
る
】

　

山
口
の
岩
崎
地
区
に
伝
承
さ
れ
て
お
り
、
毎
年

10
月
の
第
２
土
曜
日
に
瑞ず

い

岩が
ん

寺じ

境
内
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

【
継
承
】

　

「
岩
崎
獅
子
舞
保
存
会
」
（
昭
和
44
年
結
成
）

の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
、
保
存
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

13
歳
の
と
き
に
終
戦
を
迎
え
、
翌

年
、
戦
争
で
途
絶
え
て
い
た
町
内
囃

子
連
に
入
会
し
ま
し
た
。
当
時
は
娯

楽
が
な
く
素
人
演
芸
が
盛
ん
で
、
私

も
青
年
団
に
入
り
、
人
形
劇
団
「
ど

ん
ぐ
り
座
」
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

若
い
こ
ろ
は
、
知
ら
な
い
曲
や
踊

り
を
習
い
に
、
ど
こ
へ
で
も
出
か
け

ま
し
た
。
録
音
や
録
画
が
で
き
な
い

時
代
で
し
た
か
ら
、
師
匠
に
曲
を
一

手
ず
つ
教
わ
っ
て
は
、
忘
れ
な
い
よ

う
笛
を
吹
き
な
が
ら
夜
道
を
帰
り
、

何
度
も
通
い
ま
し
た
。
繰
り
返
し
体

で
覚
え
た
こ
と
は
忘
れ
ま
せ
ん
。
今

は
映
像
を
見
な
が
ら
、
楽
に
技
術
を

ま
ね
で
き
ま
す
が
、
自
己
流
に
な
っ

て
直
ら
な
い
人
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

　

平
成
元
年
に
所
沢
小
学
校
お
囃
子

ク
ラ
ブ
が
結
成
さ
れ
、
私
も
５
年
目

か
ら
指
導
を
続
け
、
20
年
に
な
り
ま

す
。
結
成
当
時
の
子
ど
も
た
ち
も
今

で
は
30
歳
代
と
な
り
、
御み

幸ゆ
き

町ち
ょ
う

囃
子

連
の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た
人
も
い
て
、

え
る
人

（
重
松
流
祭
囃
子
保
存
会
・
内う

ち

堀ぼ
り

金き
ん

造ぞ
う

さ
ん
）

伝

24
年
の
「
重
松
流
祭
囃
子
競
技
会
」

優
勝
チ
ー
ム
の
笛
と
ツ
ケ（
小
太
鼓
）

と
踊
り
は
ク
ラ
ブ
の
卒
業
生
で
、
み

ん
な
女
性
で
す
。
も
う
少
し
た
つ
と
、

母
親
に
な
っ
た
こ
の
卒
業
生
た
ち
が
、

自
分
の
子
ど
も
を
連
れ
て
一
緒
に
重

松
流
に
参
加
し
て
く
れ
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

所
沢
で
生
ま
れ
た
お
囃
子
で
す
か

ら
、
一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち

に
、
重
松
流
祭
囃
子
を
習
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

岩
崎
簓
獅
子
舞
と
私
の
出
会
い
は
、
岩

崎
地
区
に
引
っ
越
し
て
き
た
幼
稚
園
の
こ

ろ
で
、
練
習
に
参
加
し
た
の
は
、
泉
小
学

校
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。
小
学
１
年
生
か

ら
３
年
生
に
サ
サ
ラ
ッ
コ
（
簓
子
）
、
４

年
生
か
ら
６
年
生
に
棒
使
い
を
習
い
、
中

学
１
年
生
か
ら
獅
子
役
の
練
習
を
始
め
て
、

高
校
１
年
生
の
昨
年
、
初
め
て
瑞
岩
寺
で

獅
子
を
舞
い
ま
し
た
。
簓
の
リ
ズ
ム
と
太

鼓
の
打
ち
方
は
一
緒
な
の
で
、
練
習
の
中

で
自
然
と
身
に
つ
い
て
い
っ
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　

サ
サ
ラ
ッ
コ
の
こ
ろ
に
は
十
数
人
い
た

同
世
代
も
、
中
学
生
に
な
る
と
部
活
動
で

忙
し
い
か
ら
と
、
次
々
に
や
め
て
い
き
ま

し
た
。
私
は
高
校
生
に
な
っ
た
現
在
も
、

勉
強
は
も
ち
ろ
ん
、
弓
道
部
で
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
を
狙
い
週
７
日
練
習
が
あ
る
中
で
続

け
て
き
て
い
ま
す
。
時
間
が
な
い
か
ら
と

い
っ
て
地
域
の
伝
統
か
ら
逃
げ
て
、
伝
統

が
途
切
れ
て
し
ま
う
の
は
嫌
だ
と
感
じ
る

か
ら
で
す
。
ま
た
、
部
活
動
は
同
年
代
の

集
ま
り
で
す
が
、
獅
子
舞
の
練
習
は
、
さ

け
継
ぐ
人

（
岩
崎
獅
子
舞
保
存
会
・
神か

み

山や
ま

美み

輝き

さ
ん
）

受

ま
ざ
ま
な
年
代
の
人
と
一
緒
に
で
き
る
こ

と
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
大

学
生
・
社
会
人
と
な
り
、
将
来
、
所
沢
を

離
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
も
、
練
習
期
間
に

は
必
ず
戻
っ
て
き
て
、
獅
子
舞
を
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

後
輩
た
ち
に
は
、
や
り
た
い
気
持
ち
さ

え
あ
れ
ば
、
続
け
ら
れ
る
と
伝
え
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
い
つ
か
若
者
だ
け
で
、
獅

子
を
舞
え
る
レ
ベ
ル
に
な
る
こ
と
が
目
標

で
す
。

所沢所沢

▲雌獅子の獅子頭と神山さん

▲笛の名人内堀さん

ところざわまつり（10月13日）

岩崎簓獅子舞（10月12日／撮影：市民カメ
ラマン・木村清貴）

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
３

市長が市内で率先した活動や先進的な取り組
みをしている市民団体・事業所などを訪問し、
直接市民の皆さんと意見交換を行う『市長の
“こんにちは訪問”』を始めました。
問市民相談課☎２９９８‐９０９２

椿峰まちづくり協議会『買い物定期便』を訪問
　第１回目は11月27日に椿峰まちづくり協議会の買い物定期便ボランテ
ィアを訪問しました。この活動は、椿峰ニュータウンに住む高齢者などが
スーパーマーケット（地域内２カ所）で買い物した際、高齢者と重たい荷
物を自宅の門前や、マンションではドア前まで送るお手伝いです。毎週水
・土曜日に17人のボランティアが交代で行っています。
　利用者からは「この活動がなけ
れば満足に買い物もできなかった
ので、大変感謝している」などの
感想をいただきました。ボラン
ティアの方からは「利用者からの
感謝の言葉が継続につながってい
る。利用者数も延べ5,000人を超
え、もっと活動を広げたい」との
お話がありました。
【市長メッセージ】
　課題を乗り越え６年間も継続し
て活動されていることは、模範で
あり賞賛すべきことです。『買い
物弱者支援』は私の公約でもあり、
地域の方々から頼りにされる尊い
活動です。これからも、市民活動
のトップランナーとして、走り続
けていかれることを願っています。
また、こういう活動が他の地域に
も広がってくれれば、と願ってい
ます。椿峰まちづくり協議会『買
い物定期便』の皆様、ありがとう
ございました。
◎この内容は市HP「市長室」にも掲載しています。

は
し
ご
乗
り
演
技　

所
沢
鳶と

び

組
合
に

よ
る
伝
統
の
「
は
し
ご
乗
り
」
の

披
露

消
防
活
動
訓
練　

▼
消
防
職
員
に
よ

る
訓
練
成
果
の
披
露
▼
消
防
団
車

両
10
台
に
よ
る
一
斉
放
水

消
防
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー　

消
防
車
両
や

住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
の
展
示

【
留
意
事
項
】

▼
午
前
９
時
に
市
内
全
域
で
サ
イ
レ

ン
が
鳴
り
ま
す
。
火
災
と
間
違
え

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
天
候
な
ど
に
よ
り
内
容
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
埼
玉
西
部
消
防
局
総
務
課

　

☎
２
９
２
９

-

９
１
２
０

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

全
国
26
位
、
県
内
２
位

　

11
月
23
・
24
日
に
開
催
さ
れ
た
『
ゆ

る
キ
ャ
ラ
さ
み
っ
と
in
羽
生
』
で
「
ゆ

る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
３
」
の

投
票
結
果
が
発
表
さ
れ
、
所
沢
市
の
イ

メ
ー
ジ
マ
ス
コ
ッ
ト
「
ト
コ
ろ
ん
」
は
、

皆
さ
ん
の
ご
声
援
＆
日
々
の
投
票
の
お

か
げ
で
、
１
２
０
、
９
７
９
ポ
イ
ン
ト

を
獲
得
、
昨
年
の
全
国
43
位
を
大
き
く

上
回
る
26
位
（
１
、
５
８
０
エ
ン
ト

リ
ー
中
）
、
県
内
で
も
「
ふ
っ
か
ち
ゃ

ん
（
深
谷
市
）
」
に
次
ぐ
２
位
（
75
エ

ン
ト
リ
ー
中
）
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

初
日
、
全
国
か
ら
３
７
６
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
集
合
し
、
１
日
の
マ
ス
コ
ッ

ト
最
多
集
合
数
で
ギ
ネ
ス
記
録
を
達
成

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
場
者

も
２
日
間
で
45
万

人
に
達
し
、
「
ト

コ
ろ
ん
」
も
大
人

気
で
行
く
先
々
で

多
く
の
フ
ァ
ン
に

囲
ま
れ
る
と
共
に
、

全
国
各
地
の
有
名

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た

ち
と
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

問
企
画
総
務
課

　

☎
２
９
９
８

　

-

９
０
４
６

 

埼
玉
西
部
消
防
局
・
所
沢
市
消
防
出
初
式

対
18
歳
以
上
（
平
成
26
年
４
月

２
日
現
在
）
で
▼
市
内
在
住

の
方
▼
市
内
在
勤
・
在
学
で

所
沢
市
に
隣
接
す
る
市
町
に

居
住
す
る
方
（
６
カ
月
以
上

居
住
地
を
離
れ
生
活
す
る
方

を
除
く
）

待
遇　

▼
身
分
は
特
別
職
の
地

方
公
務
員
▼
条
例
で
定
め
る

報
酬
な
ど
を
支
給
▼
消
防
団

活
動
中
の
け
が
な
ど
に
対
す

る
補
償
あ
り
▼
制
服
、
盛
夏

服
、
活
動
服
一
式
を
貸
与

入
団
日　

４
月
２
日

◆
女
性
消
防
団
員

募
集
人
数　

若
干
名

活
動
内
容　

消
防
団
行
事
へ
の

参
加
、
防
火
・
応
急
手
当
普

及
活
動
、
大
規
模
災
害
発
生

時
に
お
け
る
救
護
・
広
報
活

動
な
ど

採
用
方
法　

面
接
（
２
月
16
日

㈰
）

受
付
期
間　

１
月
６
日
㈪
〜
31

日
㈮

◆
男
性
消
防
団
員

募
集
人
数　

約
40
人

活
動
内
容　

災
害
現
場
で
の
消

火
・
警
戒
活
動
、
各
種
訓

練
・
広
報
活
動
な
ど

採
用
方
法　

居
住
地
ま
た
は
勤

務
地
を
管
轄
す
る
責
任
者
と

の
面
談

受
付
期
間　

１
月
６
日
㈪
〜
３

月
14
日
㈮

申
問
危
機
管
理
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
３
９
９

へ
電
話

「
自
分
の
マ
チ
は
自
分
で
守
る
」「
所
沢
が
好
き
」

と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い

消
防
団
員
を
募
集

位
26

初
式

出

日
１
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

　

（
小
雨
決
行
）

場
所
沢
航
空
記
念
公
園
（
所
沢
航
空

発
祥
記
念
館
南
側
）

【
主
な
内
容
】

徒
列
分
列
行
進　

▼
消
防
音
楽
隊
の

演
奏
に
合
わ
せ
た
消
防
職
員
・
団

員
の
行
進
▼
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ（
泉

町
保
育
園
・
双
実
保
育
園
の
園
児
）

に
よ
る
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド

救
助
基
本
訓
練　

消
防
職
員
の
若
い

力
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、
一
糸
乱
れ

ぬ
部
隊
行
動

車
両
分
列
行
進　

消
防
ポ
ン
プ
自
動

車
・
は
し
ご
自
動
車
・
救
急
自
動

車
な
ど
の
パ
レ
ー
ド

防
団
員

消

▲ボランティアの皆さん

▲買い物定期便部会長と市長

▲

ビ
ル
火
災
訓
練
の
様
子
（
撮
影
：
市
民

カ
メ
ラ
マ
ン
・
佐
藤
清
一
郎
）
▲

ト
コ
ろ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
登
場
は

朝
一
番
。
一
気
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

▲

火
災
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
広
報
活

動
す
る
女
性
消
防
団
員
（
撮
影
：

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
中
村　

仁
）
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◆お正月クロスワードの解き方
　タテ・ヨコのカギをヒントにして、マスを埋めてください。
　全てのマスが埋まったら■部分の文字をアルファベット順に並べて正解の言葉
を作ってください。
【正解のヒント】
　今号でも特集しました、所沢市指定無形民俗文化財のひとつです。
　正解者の方の中から厳正に抽選し、50人の方に記念品を贈呈し
ます。なお、発表は記念品の発送をもってかえさせていただきま
すので、ご了承ください。
◆応募方法
　パズルの答えを明記の上、①郵便番号②住所③氏名④年齢⑤電
話番号⑥広報ところざわへのご意見・ご感想を記入し、〒３５９‐８５０１広報
課「お正月クロスワードパズル」係へ郵便またはＥメール（ hiroba@city.
tokorozawa.saitama.jp）でご応募ください。
◆締め切り　１月８日㈬（消印有効）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
の
お
正
月
お
楽
し
み
企
画
は
10
×
10
マ
ス

の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
！
問
題
の
中
に
は
所
沢

に
関
連
し
た
ワ
ー
ド
が
答
え
に
な
る
も
の
も
入
っ
て
い

ま
す
。
簡
単
に
解
け
る
か
も
？
正
解
者
の
方
に
は
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
す
の
で
（
左
下
参
照
）
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
広
報
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
４

  ヨコのカギ
１　所沢にある富士山。
６　色は静岡、香りは宇治よ、味は○○○でとど

めさす。
８　ところざわほっとメールでは、パソコンや〇

〇〇〇電話に市政情報を配信しています。
９　他人の意見や批評に注意を払わず、聞き流す

ことのたとえ。○○東風。
11　環境省大気汚染物質広域監視システムは、通

称○○まめ君。
12　○○○○が急変したらすぐに病院へ！
14　所沢にはテニスやサッカー、野球などスポー
ツができる「○○○○場」が数多くあります。

16　飛行場跡地を利用した広大な遊び場。所沢航
空発祥記念館もある所沢航空記念○○○○。

17　小手指地区で４月に行われるハナ○○○まつ
り。

18　埼玉県の旧国名。
19　広報ところざわでも特集した生○○の減量・

資源化大作戦！覚えていますか？
21　50年以上の歴史がある盃〇〇丁。名物の映
画看板がレトロなムードを盛り上げます。

23　古
ふ る

谷
や

重
じゅう

松
ま つ

が編み出し、完成させた祭り囃
ばや

子
し

。
「○○○松流祭ばやし」。

24　浦島太郎は助けたカメに、○○○○○城へ招
かれました。

27　一度は夢見る億万長者への切符。宝○○。
28　藤本〇〇〇市長は、所沢市18代目の市長。
30　芳香や香りのこと。○○○テラピー。
31　野外スキー場などでの雪の照り〇〇〇にご注
意。狭山スキー場は室内
なので、日焼けの心配も
ないですよ！

33　金山町通りとファルマン
通りをつなぐ通りは○○
○通り。

34　毎年７月中旬ごろに八雲
神社で行われる○○○○様（祭）。

35　岩崎簓
ささら

獅子舞や重
じゅう

松
ま

流
りゅう

祭ばやしは市の指定○
○○民俗文化財です。

１　

２
０
１
４
年
、
○
○
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２　

所
沢
が
誇
る
プ
ロ
野

球
チ
ー
ム
、
埼
玉
西

武
○
○
○
○
○
。

３　

所
沢
市
指
定
有
形
文

化
財
、
山
口
地
区
の

瑞ず
い

岩が
ん

寺じ

境
内
に
あ
る
「
○
○
本
宇
佐

美
家
・
久く

貝が
い

家
の
墓
」。

４　

所
沢
市
で
独
自
に
創
作
し
た
「
と
こ

し
ゃ
ん
○
○
○
○
」。
椅
子
に
座
っ

て
も
立
っ
て
も
出
来
る
10
分
間
の
運

動
で
す
。

５　

所
沢
１
０
０
選
に
も
選
ば
れ
て
い
る

○
○
産
野
菜
。
県
１
位
を
誇
る
の
は

な
ん
と
い
っ
て
も
さ
と
い
も
で
す
。

７　

し
ょ
う
ゆ
の
香
り
が
と
て
も
香
ば
し

い
、
米
粉
か
ら
作
ら
れ
る
所
沢
名
物

と
い
え
ば
？

10　

中
国
江こ

う

蘇そ

省し
ょ
う

に
あ
る
所
沢
市
の
姉
妹

都
市
、
〇
〇
〇
〇
〇
〇
市
。

13　

西
武
園
ゆ
○
○
ん
ち
。

14　

海
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
遠
雷
の
よ
う

な
音
。

15　

気
お
く
れ
し
な
い
精
神
力
の
こ
と
。

○
○
○
○
試
し
。

16　

調
理
用
計
量
ス
プ
ー
ン
。
容
量
５

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
も
の
。

20　

女
流
歌
人
、
○
○
○
○
葭
子
。
所

澤
神
明
社
、
中
氷
川
神
社
に
は
歌

碑
が
建
っ
て
い
ま
す
。

22　

北
極
星
を
含
む
、
北
の
空
に
浮
か

ぶ
星
座
。
○
○
○
座
。

25　

ユ
ネ
ス
コ
村
の
跡
地
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
約
45
万
株
の
花
が
鮮

や
か
に
咲
き
誇
り
ま
す
。

26　

平
成
26
年
の
干
支
は
午う

ま

。
３
年
前

は
？

27　

平
成
25
年
６
月
に
、
国
の
登
録
有

形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
旧
和
田

家
住
宅
の
別
名
、
○
○
○
○
の
家
。

29　

秋
の
風
物
詩
、
夕
焼
け
小
焼
け
の

赤
○
○
○
。

31　

季
節
の
野
菜
を
さ
っ
と
ゆ
で
た
○

○
を
、
う
ど
ん
と
一
緒
に
つ
け
汁

に
つ
け
て
食
べ
る
の
が
所
沢
地
域

の
特
徴
で
す
。

32　

所
沢
航
空
記
念
公
園
に
は
ソ
メ

イ
ヨ
○
○
や
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
な
ど
約

５
０
０
本
の
桜
の
木
が
あ
り
ま
す
。

  

タ
テ
の
カ
ギ
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ワ
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い
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
目
に
入
っ
て
く
る
と
ホ
ッ

と
し
ま
す
。
今
年
も
休
日
に
、
写
真
を
撮
ろ
う
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

所
沢
の
活
性
化
と
す
て
き
な
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
、
毎
年
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
る
の
で
、

人
も
景
色
も
全
て
が
大
好
き
で
、

す
て
き
な
友
達
に
も
出
会
っ
た
所

沢
に
住
ん
で
い
る
事
を
、
こ
れ
か
ら
も
誇
り
に
思
い
ま
す
。

憧
れ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
秋
津　
　

関　

裕
枝　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
い
え
ば
都
心
の
デ
パ
ー
ト
や

お
店
く
ら
い
の
も
の
だ
っ
た
が
、
道
沿
い
や
公
園
、
一

般
住
宅
で
も
目
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
子
ど
も

が
小
さ
い
頃
、
ク
リ
ス
マ
ス
近
く
に
出
掛
け
た
と
き
は
、

市
内
有
名
ス
ポ
ッ
ト
を
通
っ
て
帰
っ
た
も
の
だ
。
そ
れ

ぞ
れ
の
お
宅
の
趣
向
が
凝
ら
さ
れ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
見
て
回
る
の
は
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。

そ
し
て
今
、
夜
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
こ
の
時
期
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
見
学
コ
ー
ス
へ
変
わ
る
。
近
所
の
二
世

帯
住
宅
の
お
宅
に
も
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
が
、

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
飾
っ
た
の
だ
ろ
う
。
我
が
家
も

や
っ
て
み
た
い
が
、
い
か
ん
せ
ん
美
的
セ
ン
ス
が
な
い
。

ど
な
た
か
ご
指
南
い
た
だ
け
な
い
だ
ろ
う
か
。

天文15年（1546）河
か わ

越
ご え

夜
や

戦
せ ん

　“かわご
えよいくさ”とも読みます。江戸時代前夜の関東を
舞台に、新興の北条氏が上杉氏ら旧勢力を打倒して、

関東一円に覇権を築くきっかけとなった戦いです。この戦いで扇
おうぎ

谷
がやつ

上杉氏の当主は討ち死にし、関東管領であった山
やまのうち

内上杉氏の
当主は上州に落ちのびて、家臣の大石氏は北条の軍門に下りま
す。柳瀬地区の滝の城もこの時期に北条氏の支配下に入りました。
この河越夜戦の後、敗れた斉

さい

藤
とう

信
のぶ

広
ひろ

という人物が所沢に落ちのび、
土着して「蔵

ぞう

殿
どの

権
ごん

現
げん

」（まめ知識⑯／平成23年９月号参照）の
場所に神明社を祭ったと伝えられています。
 
昭和5年（1930）組

く み

合
あ い

立
り つ

所
ところ

沢
ざ わ

病
びょう

院
い ん

開設　この年、所
ところ

沢
ざわ

町
まち

外
ほか

６
ろっ

ヶ
か

村
そん

組合による病院が所沢駅の東に建設されました。６ヶ村
は富岡、山口、小手指、吾妻、松井、柳瀬の各村で、「隔離病舎」の
流れをくむ病院でしたが、
伝染病の治療だけでなく
一般患者の治療のため、内
科・小児科・外科・産婦人
科を備えていました。後に
合併や市制施行により町
立、市立となり、昭和51年、
新設の市民医療センター
にその機能を移し、閉鎖さ
れました。
 
昭和53年（1978）所

ところ

沢
ざ わ

航
こ う

空
く う

記
き

念
ね ん

公
こ う

園
え ん

開設　昭和
46年、長年の運動が実って米軍基地の約６割が返還されると、
跡地には続々と公共施設が建設されることになりました。目玉と
なったのは50万㎡に及ぶ県営公園の建設で、大宮や上尾などの
県営公園の利用が不便だっただけに、この計画には市民の大きな
期待が集まりました。名称は、「航空発祥の地」を広めたい市の
要望を反映して、「所沢航空記念公園」と決まりました。
問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究グループ　
　　　　　　☎２９９１ ０３０８ ２９９１‐０３０9

ハ
ー
ト
の
中
で

　
　
　
　
　
　

 

北
中　
　

加
納　

知
明　

所
沢
駅
西
口
広
場
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
見
渡
せ

る
場
所
に
、
大
き
な
ハ
ー
ト
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
り
ま
す
。
先
日
そ
の
前
に
行
っ
て
み
る
と
、
お
じ
い

さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
が
「
写
真
を
撮
ろ
う
か
」
と
、
仲

良
く
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。
仲
む
つ
ま
じ
く
、
ほ

ほ
笑
ま
し
い
光
景
で
し
た
。

ふ
と
、
ち
ょ
う
ど
３
年
前
の
冬
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
結
婚
し
た
て
の
私
は
、
妻
と
そ
の
前
で
写
真
を
撮

ろ
う
か
な
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
人
の
目
が
気
に
な
り
、

ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
く
て
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で

も
そ
の
２
人
の
先
輩
夫
婦
を
見
て
、

あ
ん
な
ふ
う
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
た
今
年
の
冬
な
の
で
し
た
。

 大
好
き
な
所
沢

 

久
米　
　

貝
崎　

さ
お
り　

所
沢
に
住
ん
で
10
年
過
ぎ
ま
し
た
。
駅
前
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
は
優
し
く
て
温
か
い
な
と
、
毎
年
こ
の
時

期
に
感
じ
て
い
ま
す
。
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
て
、
き
れ

午
今回は、午

うま

年に起こった所沢の主な出来事の中から
３項目を選んで紹介します。野老っ子

ところところ

　今回は、11月16日に所沢航空記念
公園で行われた、第１回所沢グルメ王
座決定戦にて見事最優秀賞に選ばれた
「重松流ZAWAカレー(ZAWAバーガ
ー）」のレシピを紹介します。

作り方
①トマトを５枚にスライス、にんにくはみじん切り、スライスチー
ズは三角形に切り、レタスは適当なサイズに切る。油揚げは長辺
を１辺切り、袋にする入口を作る。
②ほうれん草とうどんをゆで、ほうれん草は絞って水気を切り、３
cmの長さに切る。
③油揚げの両面に味付きからあげ粉をまぶす。
④フライパンを熱し、サラダ油を多めに入れ、にんにくを炒める。
⑤②を加えて炒め、コンソメとカレー粉で味と風味を調える。
⑥⑤を油揚げに詰め、トースターで３分ほど焼く。
⑦焼きあがった油揚げを半分に切り、レタス、トマト、チーズを挟
んで出来上がり。

ここがポイント 使用食材は所沢産・埼玉産・国産！
　重松流祭ばやしを編み出した古

ふる

谷
や

重
じゅう

松
まつ

が登場する、北秋津の民
話「狐の玉」。古谷重松が北秋津に現れた白狐を驚かせ、ビックリ
した拍子にちぎれて丸まった白狐のしっぽ。持ち帰り大切に祭る
と、商売が繁盛したというお話です。
　この民話を題材にして誕生したのが重松流ZAWA
カレー(ZAWAバーガー）。狐の好物である油揚げ
と、所沢名物のうどん、特産品のほうれん草など、使
う食材は所沢産・埼玉産・国産を使うことが掟！北秋
津発祥の福（商売繁盛）を呼ぶ新しいご当地グルメです。
問い合わせ　商業観光課☎２９９８-９１５５ ２９９８-９１６２

材料（５人分）
・トマト…………中１／２～１個
・にんにく………………１／２片
・スライスチーズ…２枚半～５枚
・レタス…………………３枚ほど
・油揚げ………………………５枚
・ほうれん草……………１／２束

・うどん……………乾麺200ｇ
　　　　（ゆで麺の場合500ｇ）
・味付きからあげ粉………適宜
・サラダ油…………………適宜
・コンソメ（粒）……大さじ１
・カレー粉……………大さじ１

★重松流ZAWAカレー（ZAWAバーガー）

友の『杏奈の体験を後輩や同じ病で苦しむ人のために発信していきな
よ』という言葉でいろいろなところで包み隠さず話すようになり、少
しずつ回復に向かっていきました」と話してくれました。
　25歳の誕生日をきっかけに自分に何ができるかを模索し始め「モ
デルの仕事で培った経験が生かせて、同じ悩みを抱える女性の支えに
なり、自分を救ってくれた子どもたちの笑顔を守るにはどうすれば」
と考え、ミス・ユニバースに思い至ります。
　審査を兼ねたレッスンであるビューティーキャンプでは「グランプ
リは１人ですけど、ライバルを蹴落とすのではなく、みんなで作り上
げていくことを心掛けていました」と持ち前のリ
ーダーシップや辛い経験を乗り越えた芯の強さを
発揮し、見事埼玉大会グランプリに。
　３月の日本大会に向け「日本代表になることで
情報発信力はさらに高まると思います。目指すき
っかけとなった『思い』を発信し続け、ゆくゆく
はいろいろな夢を持つ子どもたちに自分の経験を
伝えて背中を押せたらうれしいです」とその先も
見据えた夢を語ってくれた薗田さん。
　ぜひ皆さんも応援をお願いします。

ミス・ユニバース・ジャパン埼玉代表
薗
その

田
だ

　杏
あん

奈
な

さん（市内在住）
　外見の美しさはもちろんのこと「知性・感性・人
間性・内面・自信」の５つを兼ね備え、国際舞台で
活躍できる女性でなければならない「ミス・ユニバ
ース日本代表」。今回は、そのミス・ユニバース日
本代表の座を賭けて各都道府県のライバルと戦う埼
玉大会グランプリ・薗田杏奈さんをご紹介します。
　８歳から始めたバレエに打ち込む傍ら中学２年生
からモデルの仕事をするようになります。

　高校進学を機に本格的に芸能活動を始め「水着キャンペーンガール
や広告モデル、女優などいろいろなお仕事をさせてもらっていまし
た」と多方面で活躍するようになったそんな折、インターネット上で
の中傷やブログのなりすましの被害に遭ってしまいます。
　「関係者の方々や友人、何より私を信じて『杏奈がやりたいことを
やりなさい』と言ってくれた両親が悲しむ姿を見ていたら、もう続け
られないな…と思いました」。過度のストレスから脱毛症や皮膚炎を
患い、人とのコミュニケーションにも障害が出てしまうほどに。回復
に約２年の歳月を要しました。
　「何よりも家族と親友の支えがあったからだと思います。両親や兄
の温かい気遣いや兄が経営する保育室での子どもとの触れ合い、親 ▲  埼玉大会の様子

重 松
ま

流
りゅう

Z
ざ

AW
わ

Aカレー
（ZAWAバーガー）

で
も
エ
ッ
セ
イ

誰

歴 史まめ知識

◆
テ
ー
マ
「
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

初代所沢グルメ王座のレシピ

　糀
こうじ

谷
や

八
はち

幡
まん

湿地保存会の皆さんによる、餅つき大会が行われました。
三ケ島小学校の児童も参加し、コツを教わりながら一生懸命にお餅を
ついて、つきたてのお餅の味を楽しみました。
 12月１日㈰／糀谷八幡湿地
　　　　　　　　　 　　（撮影：市民カメラマン・津田資雄）

糀 谷八幡湿地収穫祭 餅つき大会

43

糀

少

　

男
子
８
チ
ー
ム
、
女
子
15
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
行
わ
れ
た

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
部
で
は
、
各
チ
ー
ム
ご
と
に
個
性
が

光
り
、
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

 

12
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
／
市
民
体
育
館

 

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
中
村　

仁
）

年
少
女
球
技
大
会

少

所

　

冬
の
風
物
詩
で
あ
る
第
24
回
所
沢
シ
テ
ィ

マ
ラ
ソ
ン
大
会
。
会
場
や
コ
ー
ス
の
沿
道
は
、

７
、０
５
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
と
応
援
に
か
け
つ
け

た
観
客
で
大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

 

12
月
８
日
㈰
／
西
武
ド
ー
ム
ほ
か

 

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
木
村
清
貴
）

沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

所

　開館10周年を迎えた市民体育館。所沢北高校、所沢中央高校の
チアダンス・吹奏楽の演奏のあと、バレーボールや健康体操（写
真）などのイベントが行われました。
 11月23日㈷・24日㈰／市民体育館
 （撮影：市民カメラマン・三平資郎）

市 民体育館開館10周年記念事業

▼

市立所沢病院（昭和42年）

じゅう

市
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①
市
・
県
民
税
の
申
告

　

１
月
29
日
㈬
〜
３
月
17
日
㈪

　

申
告
会
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
郵
送
に
よ
る
申
告
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
会
場
で
申
告
す
る
方
は
時
間
に
余
裕

を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
市
HP
（
「
申
告
」
で
検
索
）
で
も
市
・

県
民
税
申
告
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

◆
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

　

左
の
「
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な

方
チ
ェ
ッ
ク
表
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
確
定
申
告
が
必
要
な
方
は
市
･
県
民
税

の
申
告
は
不
要
で
す
。
「
②
所
得
税
の
確

定
申
告
」
を
ご
覧
の
上
、
所
沢
税
務
署
へ

申
告
・
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
市
・
県
民
税
申
告
書
の
入
手

　

市
・
県
民
税
申
告
書
は
、
平
成
25
年
度

の
同
申
告
書
を
提
出
し
た
方
に
１
月
下
旬

ご
ろ
郵
送
し
ま
す
。

　

平
成
25
年
中
に
所
沢
市
に
転
入
し
た
方

や
退
職
し
た
方
に
は
同
申
告
書
は
郵
送
し

て
い
ま
せ
ん
。
申
告
が
必
要
な
方
は
、
１

月
20
日
㈪
か
ら
市
役
所
２
階
市
民
税
課
ま

た
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
の
申
告
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
郵
送
に
よ
る
市
・
県
民
税
の
申
告

　

年
末
調
整
済
み
の
源
泉
徴
収
票
を
お
持

ち
の
方
や
平
成
25
年
中
に
収
入
が
な
か
っ

た
方
は
郵
送
で
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
市
・
県
民
税
申
告
の
受
付

　

9
頁
の
「
平
成
26
年
度
市
･
県
民
税
申

告
相
談
日
程
表
」
を
ご
覧
の
上
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
告
期

間
中
は
市
役
所
２
階
市
民
税
課
で
の
申
告

相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

送
付
先
・
問 

〒
359

-

8501
市
民
税
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
０
６
４

②
所
得
税
の
確
定
申
告

　

２
月
17
日
㈪
〜
３
月
17
日
㈪

◆
申
告
書
の
作
成
は
国
税
庁
HP
か
ら

　

国
税
庁
HP
（http://www.nta.go.jp/

）
の

「
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、

確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。
作
成
し

た
デ
ー
タ
は
、
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

-

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子

申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
ま
た
は
郵
送
で

早
め
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
郵
送
で
申
告
す
る
方
で
、
確
定
申
告
書

な
ど
の
「
控
」
に
税
務
署
の
受
付
印
が

必
要
な
方
は
、
返
信
用
封
筒
（
住
所
・

氏
名
を
記
載
し
、
所
要
額
の
切
手
を
貼

付
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
添
付
書
類
は
、
申

告
書
の
裏
面
に
貼
ら
ず
、
添
付
書
類
台

紙
な
ど
に
貼
っ
て
、
申
告
書
と
一
緒
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
所
得
税
の
還
付
申
告
は
２
月
17
日
㈪
以

前
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
告
相
談
会
場　

所
沢
税
務
署

相
談
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◎
受
け
付
け
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
開
始

し
ま
す
。
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
早
め
に

締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
午
後
４

時
ご
ろ
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
復
興
特
別
所
得
税

　

平
成
25
年
分
か
ら
49
年
分
ま
で
の
各
年

分
は
、
所
得
税
と
併
せ
て
復
興
特
別
所
得

税
の
申
告
お
よ
び
納
付
が
必
要
で
す
。

　

復
興
特
別
所
得
税
額
は
、
各
年
分
の
基

準
所
得
税
額
（
原
則
と
し
て
、
そ
の
年
分

の
所
得
税
額
）
に
2.1
％
の
税
率
を
掛
け
て

計
算
し
た
金
額
で
す
。

◆
年
金
受
給
者
の
確
定
申
告
不
要
制
度

　

平
成
23
年
分
以
後
の
各
年
分
で
、
公
的

年
金
等
の
合
計
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円

以
下
で
あ
り
、
か
つ
、
公
的
年
金
等
に
係

る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以

下
の
方
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

【
留
意
事
項
】

▼
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
い
場
合

で
も
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
、
ま
た
は
確

定
申
告
が
要
件
の
控
除
（
例
え
ば
、
純

損
失
や
雑
損
失
の
繰
越
控
除
な
ど
）
を

受
け
る
に
は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

◆
確
定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方

▼
営
業
、
農
業
、
不
動
産
な
ど
の
所
得
合

計
額
が
所
得
控
除
額
を
超
え
る
方

▼
給
与
所
得
者
で
、
年
収
２
、
０
０
０
万

円
を
超
え
る
方

▼
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
の
支
払
を
受
け
、

年
末
調
整
を
し
て
い
な
い
給
与
等
の
収

入
が
20
万
円
を
超
え
る
方

▼
給
与
所
得
者
で
、
給
与
以
外
の
所
得
の

合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

▼
土
地
、
建
物
、
株
式
な
ど
を
譲
渡
し
た
方

◆
確
定
申
告
で
税
金
が
還
付
さ
れ
る
方

▼
給
与
所
得
者
（
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ

れ
て
い
る
方
）
で
、
雑
損
・
医
療
費
・

寄
附
金
・
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
方

▼
平
成
25
年
の
途
中
で
就
職
・
退
職
し
、

所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
、
年
末
調
整

を
受
け
て
い
な
い
方

◆
平
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
方

　

所
沢
税
務
署
で
は
、
２
月
23
日
と
３
月

２
日
の
日
曜
日
に
限
り
、
確
定
申
告
書
用

紙
の
配
布
、
申
告
相
談
、
確
定
申
告
書
の

収
受
・
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。

◎
当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

車
で
の
来
署
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

送 

付
先
・
問
〒
359

-

8601
並
木
1

-

7
所
沢

税
務
署
（
申
告
案
内
窓
口
）

　

☎
２
９
９
３

-

９
１
１
１
（
自
動
音
声

案
内
で
「
０
」
を
選
択
）

市
・
県
民
税
の
申
告
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は
お
早
め
に

申
告
書
は
自
分
で
作
成
し
、

郵
送
な
ど
で
申
告
し
ま
し
ょ
う

今年の申告の注意点
◆給与所得控除の改正
　給与等の収入が1,500万円を超える場合の給与所得控除は、245万
円の上限が設けられました。

◆特定支出控除の見直し
①特定支出の範囲の拡大
　特定支出の範囲に次に掲げる支出が追加されました。

▼職務に直接必要な弁護士、公認会計士、税理士などの資格取得費

▼職務に必要な図書購入費、衣服費、交際費で、職務遂行に直接必要
なものとして給与等の支払者による証明がされたもの（上限65万円）
②適用判定基準・計算方法の見直し
【改正前】
　給与所得＝給与収入－｛給与所得控除+（特定支出の合計－給与所
得控除）｝
【改正後】

▼給与等の収入が1,500万円以下の場合…給与所得＝給与収入－{給与
所得控除+（特定支出の合計－給与所得控除÷２）} 

▼給与等の収入が1,500万円超える場合…給与所得＝給与収入－{給与
所得控除+（特定支出の合計－125万円）}

給与の収入 給与所得控除
改定前 改定後

1,000万円超～
1,500万円以下 給与収入×5％＋170万円 給与収入×5％＋170万円

1,500万円超 245万円

　平成26年１月１日の時
点で所沢市に住んでいま
したか？

　平成25年１月１日から
12月31日までに収入があ
りましたか？

　その収入は遺族年金、
障害年金、失業給付のみ
ですか？

　平成26年１月１日に
居住していた市町村へ
お問い合わせください。

　平成26年１月１日時点で所沢市
に自営の事業所や自己または家族
のための家屋（賃貸アパート含
む）がありますか？

　医療費控除等による所
得税の還付のために、確
定申告をしますか？

　勤務先から所沢市に給与支払報告書が提出されていますか？
◎不明な場合は勤務先へご確認ください。

市・県民税の申告が必要な方チェック表

　所得税の確定申告をす
ることで、市・県民税の
申告も済ませたこととな
ります。

市・県民税の申告は
不要です

市・県民税の申告は不要です

　居住地での市・県民
税のほか、所沢市でも
均等割が課税されま
す。申告書の書き方が
異なります。
市民税課にお問い合

わせください。

市・県民税の申告が
必要です　国民健康保険税の軽減や福祉手

当の給付判定のため、収入がない
旨の申告が必要となる場合があり
ます。市から申告書が届いた方
は、申告書裏面「収入がなかった
方の記入欄」の該当項目に記入
し、表面に署名捺印の上、郵送し
てください。

申告の義務はありません

収入の種類は…
         給与のみである    　  公的年金等がある    　  左記以外A B C

　年末調整は済んでいま
すか？

　所得税の納付
のために、確定申
告をしますか？

　公的年金等以外に申告する
所得はありますか？

　公的年金等以外の
申告する所得は20万
円以下ですか？

　公的年金等の収入が400万円
を超えますか？

　生命保険料控
除等の各種控除
の申告を、市・
県民税上でしま
すか？

　次の①、②のいずれかに該当しますか？
①昭和24年1月1日以前の生まれで、
　・扶養親族がなく、収入額が155万円以下である
　・扶養親族があり、収入額が211万円以下である
②昭和24年1月2日以降の生まれで、
　・扶養親族がなく、収入額が105万円以下である
　・扶養親族があり、収入額が171万円以下である
◎扶養親族の数が、公的年金等の源泉徴収票に記
載されている必要があります。

所得税の納付のた
めに、確定申告をし
ますか？

　所得税の確
定申告をする
ことで、市・県
民税の申告も
済ませたこと
となります。

市・県民税の
申告は
不要です＜申告に必要なもの＞

①市・県民税申告書（申告会場などにも用意しておりますが、市から郵送された申
告書がある方は必ずお持ちください）
②印鑑（認め印など）
③給与収入・公的年金等収入がある方は、平成25年分の給与所得や公的年金等の
源泉徴収票など
④平成25年中に支払った社会保険料（国民健康保険・国民年金等）の領収書、生
命保険・地震保険の控除証明書、その他控除に必要な書類（身体障害者手帳な
ど）
⑤営業等所得・不動産所得などがある方は、収入や経費がわかる帳簿など
◎市・県民税では「年末調整済みの給与」以外の所得が20万円以下でも、申告が
必要です。
◎国民年金保険料の支払金額について控除を受ける場合には控除証明書の添付ま
たは提示が必要です。

市・県民税の申告が必要です

は い

は い

は い

は い

は い

は い

は い
は い

は い

は い は い

A B

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

い
い
え

い
い
え

い
い
え

は 

い

は 

い

い
い
え

は 

い

C

スタート は い いいえ
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国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
へ 

確
定
申
告
用 

納
付
額
の
お
知
ら
せ
を
郵
送

　

納
付
し
た
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
所
得

税
や
市
・
県
民
税
申
告
時
の
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す
。

　

平
成
25
年
中
に
所
沢
市
の
国
民
健
康
保

険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
を
納
め
た
方
に
対
し
、
社
会
保
険

料
控
除
の
申
告
で
利
用
で
き
る
「
納
付
額

の
お
知
ら
せ
」
を
１
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
こ
の
お
知
ら
せ
に
は
、
平
成
25
年
１

月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
実
際

に
納
付
し
た
金
額
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
額
は
、

納
税
通
知
書
同
様
に
世
帯
主
宛
て
に
郵
送

し
ま
す
。

◎
職
場
で
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
料
や

個
人
で
加
入
し
て
い
る
保
険
料
な
ど
は
、

加
入
し
て
い
る
団
体
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
▼
国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
に
関
す
る

こ
と
…
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９

１
３
１
▼
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
に

関
す
る
こ
と
…
収
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
７
３
▼
介
護
保
険
料
に
関
す
る
こ

と
…
介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８

-

９
４

２
０
▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
関

す
る
こ
と
…
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

公
的
年
金
受
給
者
へ

源
泉
徴
収
票
を
郵
送

　

厚
生
年
金
、
国
民
年
金
な
ど
の
老
齢
ま

た
は
退
職
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
は
、

所
得
税
の
課
税
対
象
で
す
。
厚
生
年
金
、

国
民
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、

１
年
間
の
年
金
の
支
払
総
額
な
ど
を
記
載

し
た
『
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
』
が

日
本
年
金
機
構
か
ら
１
月
中
に
郵
送
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
源
泉
徴
収
票
は
、
所
得
税
の
確
定

申
告
の
際
に
必
要
で
す
。
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
は
課
税
対
象
外

の
た
め
、
源
泉
徴
収
票
は
郵
送
さ
れ
ま
せ

ん
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

　

☎
２
９
９
８

-

０
１
７
０

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

　

税
務
相
談
お
よ
び
申
告
書
の
作
成
を
無

料
で
行
い
ま
す
。

日
２
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

場
市
内
各
税
理
士
事
務
所

対
①
年
金
受
給
者
②
給
与
所
得
者
で
医
療

費
控
除
を
受
け
た
い
方
③
年
の
途
中
で

就
職
・
退
職
し
て
年

末
調
整
を
し
て
い
な

い
方
④
収
入
が
６
０

０
万
円
以
下
の
方

◎
事
業
所
得
、
不
動
産

所
得
、
年
金
以
外
の
雑
所
得
が
あ
る
方
は

別
途
相
談
料
金
が
掛
か
り
ま
す
。

申
問
関
東
信
越
税
理
士
会
所
沢
支
部
☎
２

９
９
３

-

０
８
２
２
（
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
２
時
〜
４
時
）
へ
電
話

介護保険に関わる税申告時の所得控除
①介護保険料は、社会保険料控除の対象です。ただし、年金から保険料
を引かれている場合は、年金受給者本人の所得控除となるため、本人
以外の方が社会保険料控除として申告することはできません。
②下表の介護サービスの利用料は、医療費控除の対象です。
【留意事項】

▼下表の対象サービスには介護予防サービスも含まれます。

▼医療費控除の申告には、所定の事項が記載されている領収書の添付が
必要です。また、高額介護サービス費、高額医療合算介護サービス費、
介護保険低所得者等助成金の支給がある場合は、支払った金額から支
給された額を差し引いて申告することになります。　
③身体障害者手帳の交付を受けていない65歳以上の方で、平成25年12
月31日現在で要介護１から要介護５の認定を受けている方、または６
カ月以上常時寝たきりの状態、もしくは認知症の状態が続き、食事や
排泄などの日常生活に支障があり、身体障害者と同様と認められる場
合には、市が発行する認定書により障害者控除が受けられます。

問①②…介護保険課☎２９９８‐９４２０
　③…高齢者支援課☎２９９８‐９１２０
◆医療費控除対象表

対象サービス 対象金額

施
設

▼介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

▼地域密着型介護老人福祉施設

１割自己負担額と食費、居住費
の合計の２分の１
◎特別な食事、居室にかかる費
用を除きます。

▼介護老人保健施設

▼介護療養型医療施設
１割自己負担額と食費、居住費
◎特別な食事、居室にかかる費
用を除きます。

居
宅

医
療
系

▼訪問看護

▼訪問リハビリテーション

▼居宅療養管理指導

▼通所リハビリテーション

▼短期入所療養介護

▼定期巡回・随時対応型訪問介
護看護（一体型事業所で訪問
看護を利用する場合）

▼複合型サービス（上記の居宅
サービスを含む組合せにより
提供される場合、ただし生活
援助中心型の訪問介護の部分
を除く）

１割自己負担額と食費、滞在費
◎特別な食事、居室にかかる費
用を除きます。
◎保険給付の支給限度額を超え
て利用した場合の全額自己負担
となった部分も、控除の対象で
す。

福
祉
系

▼訪問介護(生活援助を除く)

▼訪問入浴介護

▼通所介護

▼短期入所生活介護

▼認知症対応型通所介護

▼夜間対応型訪問介護

▼小規模多機能型居宅介護

▼定期巡回・随時対応型訪問介
護看護（一体型事業所で訪問
看護を利用しない場合および
連携型事業所に限る）

▼複合型サービス（上記の医療
系の居宅サービスを含まない
組合せにより提供される場合、
ただし生活援助中心型の訪問
介護の部分を除く）

１割自己負担額
◎居宅サービス計画(ケアプラ
ン)に位置づけられ、医療系介
護サービスと一緒に利用してい
ることが前提です。
◎保険給付の支給限度額を超え
て利用した場合の全額自己負担
となった部分は、控除の対象に
なりません。

お
む
つ
代

おむつ代の医療費控除を受けるには、１年目は医師による「おむ
つ使用証明書」の添付が必要です。２年目以降は、要介護認定者で
主治医意見書の内容からおむつ使用の必要性が認められる場合の
み、市が発行する確認書（発行までに１週間程度かかります）の添
付で医療費控除を受けることができます。

平成26年度市･県民税申告相談日程表
受付時間　午前９時～午後３時（市役所８階は午後４時まで）
受付日 会場 対象地域
１月
29日㈬

富岡まちづくりセ
ンター

中富・下富・神米金・北岩岡・北中２～４
丁目・岩岡町・所沢新町

30日㈭ 柳瀬まちづくりセ
ンター

坂之下・城・本郷・日比田・亀ケ谷・新
郷・南永井・東所沢１～５丁目・東所沢和
田１～３丁目

31日㈮ 小手指まちづくり
センター

北野１～３丁目・北野新町１～２丁目・北
野南１～３丁目・小手指元町１～３丁目・
小手指南１～６丁目

２月
 ４日㈫

狭山ケ丘コミュニ
ティセンター 東狭山ケ丘１～５丁目

 ５日㈬ 狭山ケ丘コミュニ
ティセンター

狭山ケ丘１～２丁目・若狭１～４丁目・東
狭山ケ丘６丁目・和ケ原１丁目

 ６日㈭ 三ケ島まちづくり
センター 西狭山ケ丘１～２丁目・和ケ原２～３丁目

 ７日㈮ 三ケ島まちづくり
センター

林１～３丁目・三ケ島１～５丁目・堀之
内・糀谷

12日㈬ 松井まちづくりセ
ンター 上安松・くすのき台１～３丁目

13日㈭ 松井まちづくりセ
ンター 下安松・牛沼・松郷

14日㈮ 吾妻まちづくりセ
ンター

荒幡・松が丘１～２丁目・久米（481番地
～620番地を除く）

17日㈪ 市役所８階 指定された相談日に都合がつかなかった方
18日㈫ 山口まちづくりセ

ンター 山口１番地～1599番地・小手指台

19日㈬ 山口まちづくりセ
ンター 山口1600番地～終わり・上山口

20日㈭ 新所沢まちづくり
センター

泉町・向陽町・青葉台・けやき台１～２丁
目

21日㈮ 新所沢まちづくり
センター 緑町１～４丁目・榎町

23日㈰ 市役所８階 指定された相談日に都合がつかなかった方
24日㈪ 市役所８階 弥生町・花園１～４丁目
25日㈫ 小手指公民館分館 小手指町１～５丁目・北中１丁目
26日㈬ 市役所８階 美原町１～５丁目・北所沢町・松葉町
27日㈭ 市役所８階 日吉町・東町・旭町・御幸町・寿町・元

町・金山町
28日㈮ 市役所８階 有楽町・北有楽町・喜多町・宮本町１～２

丁目・西所沢１～２丁目
３月
 ２日㈰ 市役所８階 指定された相談日に都合がつかなかった方
 ３日㈪ 市役所８階 大字中新井・中新井１～５丁目
 ４日㈫ 市役所８階 北秋津・東住吉・西住吉・南住吉・久米

481～620番地　
 ５日㈬ 市役所８階 並木１～８丁目・中富南１～４丁目
 ６日㈭ 市役所８階 こぶし町・若松町・下新井・西新井町・東

新井町・北原町
 ７日㈮ 市役所８階 星の宮１～２丁目・上新井１～５丁目
10日㈪
　～
14日㈮ 市役所８階 指定された相談日に都合がつかなかった方
17日㈪
◎２月17日㈪から３月17日㈪まで市役所８階でも相談を受け付けます。
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子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

中
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
に
か
か

る
医
療
費
の
助
成
を
受
け
る
に
は
あ
ら
か

じ
め
登
録
が
必
要
で
す
。
手
続
き
が
済
ん

で
い
な
い
方
は
、
子
ど
も
医
療
費
受
給
者

証
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

持
①
お
子
さ
ん
の
名
前
が
記
載
さ
れ
て
い

る
健
康
保
険
証
②
預
金
通
帳
（
健
康
保

険
証
の
代
表
者
の
方
の
も
の
）

申
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
へ
直
接

◆
登
録
内
容
の
変
更
や
市
外
転
出
の
場
合

変
更
に
は
届
け
出
が
、
転
出
の
場
合
に

は
受
給
者
証
の
返
却
が
必
要
で
す
。

持
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
、
変
更
の
際

は
変
更
の
あ
っ
た
も
の
（
健
康
保
険
証
、

預
金
通
帳
な
ど
）

申
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
（
並
木
を
除
く
）
へ
直
接

問
こ
ど
も
支
援
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４

平
成
25
年
度
難
病
患
者
見
舞
金

県
が
指
定
し
た
難
病
で
治
療
を
受
け
て

い
る
方
に
毎
年
度
１
回
２
万
５
千
円
の
見

舞
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
特
定
（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢
性

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害

福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
受
給

者
を
除
く
）

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈪

◎
見
舞
金
の
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

申
問
①
特
定
（
指
定
）
疾
患
医
療
受
給
者

証
ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
②
印
鑑
③
振
込
先
金
融
機
関
の

本
支
店
名
・
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
20
歳
以
上
の
方
は
本
人
名
義
の
口
座
）

を
持
参
の
上
、
市
役
所
１
階
障
害
福
祉

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６
へ
直
接

高
校
・
大
学
な
ど
の

入
学
準
備
金
貸
付
制
度
（
2
次
募
集
）

平
成
26
年
４
月
か
ら

高
等
学
校
・
大
学
な
ど

に
入
学
す
る
学
生
の
保

護
者
で
入
学
費
用
の
支

出
が
困
難
な
方
に
、
入

学
準
備
金
の
貸
し
付
け

を
行
な
い
ま
す
。
希
望
者
は
、
試
験
の
合

否
に
関
わ
ら
ず
あ
ら
か
じ
め
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
借
り
入
れ
に
は
保
証
人

が
必
要
で
す
。

保
護
者
の
要
件　

①
市
内
に
引
き
続
き
２

年
以
上
居
住
し
て
い
る
方
②
市
税
の
滞

納
が
な
い
方
ま
た
は
非
課
税
対
象
者
で

返
済
能
力
の
あ
る
方

貸
付
限
度
額　

▼
高
等
学
校
・
高
等
専
門

学
校
（
国
・
公
立
）
…
10
万
円
以
内
▼

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
（
私
立
）

…
30
万
円
以
内
▼
大
学
な
ど
…
40
万
円

以
内

◎
保
証
人
の
要
件
、
返
済
期
間
、
提
出
書

類
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
HP
（
「
入
学
準

備
金
貸
付
制
度
」
で
検
索
）
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接

交
通
遺
児
援
護
金
を
給
付

対
交
通
遺
児
と
な
っ
た
県
内
在
住
の
18
歳

以
下
の
方

◎
乳
幼
児
、
児
童
、
学
生
に
限
り
ま
す
。

ま
た
同
居
世
帯
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

給
付
額　

10
万
円
／
年
（
子
ど
も
１
人
に

つ
き
）

申
請
期
限　

１
月
31
日
㈮

◎
申
請
書
は
、
市
役
所
２
階
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

問
県
・
防
犯
・
交
通
安
全
課

☎
０
４
８

-
８
３
０

-

２
９
５
８

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

◆
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・

小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

平
成
25
年
４
月
か
ら
定
期
接
種
と
な
り

ま
し
た
。
未
接
種
の
方
は
早
め
に
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

対
生
後
２
カ
月
か
ら
５
歳

の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

◎
接
種
開
始
年
齢
で
接
種

回
数
が
異
な
り
ま
す
。

◆
日
本
脳
炎
予
防
接
種
（
特
例
措
置
）

第
１
期
（
３
回
）
・
第
２
期
（
１
回
）

の
合
計
４
回
の
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
、
20
歳
未
満
ま
で
不
足
分
の
接
種
が
で

き
ま
す
。

対
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
19
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◎
第
２
期
の
接
種
は
、
第
１
期
接
種
を
完

了
し
た
９
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

【
共
通
事
項
】

接
種
場
所　

市
内
協
力
医
療
機
関

持
予
診
票
・
母
子
健
康
手
帳

◎
予
診
票
は
市
内
協
力
医
療
機
関
・
保
健

セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
１

秋
の「
環
境
美
化
の
日
」実
施
報
告

一
斉
美
化
清
掃
活
動
に
、
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

燃やせるごみ 27.95 トン
破砕ごみ類 6.02 トン
びん ･かん 1.99 トン
粗大ごみ 1.34 トン
合計 37.30 トン

大人 19,348 人
子ども 2,673 人
合計 22,021 人

◆ごみ回収量

◆参加人数

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０

１
月
26
日
は
第
60
回
文
化
財
防
火
デ
ー

市
で
は
貴
重
な
文
化
財
を
火
災
な
ど
か

ら
守
る
た
め
、
文
化
財
防
火
デ
ー
に
合
わ

せ
て
１
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮
に
、
市
内
に

所
在
す
る
指
定
文
化
財
（
建
造
物
）
等
の

巡
回
点
検
や
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

問
文
化
財
保
護
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
５
３

資
源
物
の
持
ち
去
り
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化

集
積
所
に
出
さ
れ
た
新
聞
な
ど
の
資
源

物
を
持
ち
去
る
こ
と
は
、
条
例
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
持
ち
去
り
を
防
ぐ
た
め
、

１
月
か
ら
は
パ
ト
ロ
ー
ル
の
定
期
的
な
実

施
を
開
始
し
ま
す
。

◆
持
ち
去
り
禁
止
看
板

持
ち
去
り
を
抑
止

す
る
た
め
の
看
板
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所　

市
役
所

５
階
資
源
循
環
推
進
課
、
東
部
・
西
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

問
資
源
循
環
推
進
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
６

平
成
25
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

山
口
地
区
自
治
連
合
会
と
三
ケ
島
地
区

区
長
会
で
は
、
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
実
施
し
て
い
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成
金
で
テ

ン
ト
・
綿
菓
子
機
な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
８
３

奥
む
さ
し
駅
伝
競
走
大
会
交
通
規
制

日
１
月
26
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

場
国
道
２
９
９
号
（
飯
能
市
内
か
ら
正
丸

ト
ン
ネ
ル
入
り
口
ま
で
）

問
同
大
会
実
行
委
員
会

☎
０
４
２

-

９
７
２

-

６
０
２
８

市税の夜間・休日納税窓口
夜間…１月６日㈪・31 日㈮、２
月３日㈪午後５時 15分～８時

休日…１月 11 日㈯・25 日㈯午
前８時 30分～午後０時 30分

市税の内訳　市・県民税、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税、
法人市民税、国民健康保険税など

◎災害、けが、病気、失業などで
収入が著しく減り、納期限までに
納められないときは、お早めにご
相談ください。電話による納税相
談も受け付けます。

 

▼納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
☎２９９８‒９０７３

予約時間　月～金曜日午前８時30分～午後４時
予約ができる方　申請者本人または同一世帯の方
受取時間　①市役所夜間・休日窓口… ▼月～金曜日午後５時
15分～８時 ▼土・日曜日、祝休日、年末年始午前８時30
分～午後５時15分②まちづくりセンター・小手指公民館分
館…土・日曜日（年末年始・祝日と重なる土曜日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

持 ▼住民票の写し…本人確認書類（住民基本台帳カード・運転
免許証・パスポート・健康保険証など） ▼印鑑証明書…本人
確認書類、印鑑登録証（カード）
◎印鑑登録証は、印鑑証明書予約時にも必要です。
◆受取場所・予約電話

施設名 予約 受け取り
市役所１階市民課 2998-9087 2998-1111
所沢まちづくりセンター 2923-1386 2926-9355
松井まちづくりセンター 2994-1221 2994-1222
富岡まちづくりセンター 2942-3302 2942-3110
小手指まちづくりセンター 2948-0204 2948-1295
山口まちづくりセンター 2924-1223 2924-1224
吾妻まちづくりセンター 2924-0117 2924-0118
柳瀬まちづくりセンター 2944-0740 2944-2113
三ケ島まちづくりセンター 2948-2754 2948-1204
新所沢まちづくりセンター 2928-8411 2924-2955
新所沢東まちづくりセンター 2943-0945 2943-0909
並木まちづくりセンター 2998-1117 2998-5911
所沢駅サービスコーナー 2925-6000 取り扱いなし
小手指サービスコーナー 2948-1201 取り扱いなし
小手指公民館分館 取り扱いなし 2948-8780
【留意事項】

▼住民票の除票、改製前の住民票の写しは、電話予約による
申請・受け取りができません。

問市民課☎２９９８‐９０８７

電話予約で休日・閉庁時間に住民票
の写し・印鑑証明書を受け取れます

休日でも届け出や申請
ができます

休日開庁日　１月 11日㈯・25日㈯
　午前８時 30分～午後０時 30分
開庁窓口　 ▼市役所１階市民課 ▼同１
階国保年金課 ▼まちづくりセンター

取り扱い業務　 ▼転入・転出・転居な
どの異動届 ▼印鑑登録 ▼住民票・印
鑑登録証明書・戸籍証明書などの各
種証明書の発行 ▼住民基本台帳カー
ドの申請・交付 ▼国民健康保険・国
民年金の手続き
【留意事項】

▼並木まちづくりセンターは証明書の
発行のみの取り扱いです。

▼取り扱い業務の詳細は、事前に問い
合わせの上、お越しください。

問 ▼市民課☎２９９８‐９０８７ ▼国
保年金課☎２９９８‐９１３１（国
民健康保険担当）、☎２９９８‐９
０９５（国民年金担当）

超親切な市役所へ！

1月31日㈮は

の納期限です

◆市・県民税（第４期）
◆国民健康保険税（第7期）

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは１月６日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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自治会・町内会は
市民参加の原点です⑨
問コミュニティ推進課☎２９９８-９０８３

平
成
26
・
27
年
度
小
規
模
事
業
者
の

登
録
申
請
の
受
付

日
場
２
月
10
日
㈪
〜
２
月
21
日
㈮
午
前
８

時
30
分
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
４

時
30
分
／
市
役
所
４
階
契
約
課

登
録
資
格　

市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有

す
る
個
人
ま
た
は
法
人
で
、
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
し
な
い
方

①
成
年
被
後
見
人
、
被
保
佐
人
お
よ
び

破
産
者
で
復
権
を
得
て
い
な
い
方
②
所
沢

市
の
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
（
物
品
等
に

登
載
さ
れ
て
い
る
者
を
除
く
）
に
登
載
さ

れ
て
い
る
方
③
希
望
業
種
を
履
行
す
る
た

め
に
必
要
な
資
格
、
許
可
な
ど
を
有
し
な

い
方
④
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

◎
現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
方
も
、
３
月
31

日
㈪
で
登
録
期
間
が
終
了
し
ま
す
の
で
、

改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
１

月
中
旬
か
ら
契
約
課
で
配
布
す
る
「
所
沢

市
小
規
模
事
業
者
登
録
申
請
の
手
引
き
」

ま
た
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
契
約
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
５
８

放
射
線
量
の
測
定
結
果
な
ど

◆
放
射
線
に
関
す
る
相
談
窓
口

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
に
伴
う
放
射
線
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
空
間

放
射
線
量
測
定
器
の
貸
し
出
し
（
７
日

間
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
市
HP
（
「
放
射
線
量
測
定
器
」
で
検
索
）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
平
常

時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線
な

ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

12
月
12
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
/
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
保
育
園
給
食
食
材
に
含
ま
れ
る
放
射
性

物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

12
月
12
日

検
査
項
目　

鶏
肉
（
岩
手
県
産
）
、
さ
つ

ま
い
も
（
徳
島
県
産
）
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
（
香
川
県
産
）

測
定
結
果　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
保
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６

◆
学
校
給
食
提
供
食
・
食
材
に
含
ま
れ
る

放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

12
月
２
日
〜
６
日

測
定
項
目　

小
手
指
・
明
峰
・
松
井
・
柳

瀬
小
学
校
提
供
食
、
牛
乳
（
埼
玉
県
産
）

測
定
結
果　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
４
９

◎
い
ず
れ
も
測
定
結
果
の
詳
細
は
、
市
HP

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

冬
の
食
中
毒
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意
を

下
痢
、
お
う
吐
、
発
熱
、
腹
痛
な
ど
の

症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
高
齢
者
や
幼
児

な
ど
は
、
重
症
に

な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

予
防
方
法　

①
流

水
・
石
け
ん
で

の
手
洗
い
②
調

理
器
具
の
十
分

な
洗
浄
・
消
毒
③
食
品
は
十
分
加
熱

（
中
心
温
度
85
℃
以
上
で
１
分
間
以

上
）
④
便
や
お
う
吐
物
は
使
い
捨
て
の

手
袋
・
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
な
ど
を
用
い
て
処
理
・
消
毒

問
県
・
狭
山
保
健
所

☎
２
９
５
４

-

６
２
１
２

市
税
な
ど
に
お
け
る
延
滞
金
な
ど
の

割
合
を
改
正

国
税
の
見
直
し
に
合
わ
せ
、
市
税
な
ど

に
つ
い
て
も
延
滞
金
お
よ
び
還
付
加
算
金

の
割
合
を
見
直
し
ま
す
。

◆
現
行
と
の
比
較
表

　
　

本則

平成25年12月31日まで 平成26年１月１日以後

現行の特例
（※１）

現行の基準に
よる平成25年
中の割合

改正後の特
例（※１）

改正後の基準
による平成26
年中の割合

延滞金

納期限
１カ月
以内

7.3％ 特例基準割合（※２） 4.3％
特例基準割
合（※３）
＋１％

2.9％

納期限
１カ月
経過後

14.6％ なし 14.6％
特例基準割
合（※３）
＋ 7.3％

9.2％

還付加算金 7.3％ 特例基準割合（※２） 4.3％ 特例基準割
合（※３） 1.9％

（
※
１
）
特
例
の
割
合
が
本
則
の
割
合
を

超
え
る
場
合
は
、
本
則
の
割
合
と
し
ま
す
。

（
※
２
）
各
年
の
前
年
の
11
月
30
日
を
経

過
す
る
時
に
お
け
る
商
業
手
形
の
基
準
割

引
率
に
、
年
４
・
０
％
を
加
算
し
た
割
合

（
※
３
）
各
年
の
前
々
年
10
月
か
ら
前
年

９
月
ま
で
に
お
け
る
国
内
銀
行
の
新
規
の

短
期
貸
出
約
定
平
均
金
利
の
平
均
割
合
に
、

年
１
・
０
％
を
加
算
し
た
割
合

問
収
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
７
３

乳
が
ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

は
お
済
み
で
す
か

５
月
末
に
対
象
者
へ
が
ん
検
診
の
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
終
了

間
近
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
に

予
約
・
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限　

２
月
28
日
㈮

◎
対
象
者
で
平
成
25
年
４
月
20
日
以
降
に

転
入
し
た
方
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た

方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
な
お
、
前
住
所
地
の
ク
ー
ポ
ン
券

を
使
っ
て
、
す
で
に
受
診
し
た
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

無料クーポン券配布対象者 子宮頸
がん

乳
がん 大腸がん

平成  ４年４月２日～  ５年４月１日生まれ 女性 　
昭和 62年４月２日～ 63年４月１日生まれ 女性 　
昭和 57年４月２日～ 58年４月１日生まれ 女性 　
昭和 52年４月２日～ 53年４月１日生まれ 女性 　
昭和 47年４月２日～ 48年４月１日生まれ 女性 女性 女性・男性
昭和 42年４月２日～ 43年４月１日生まれ 女性 女性・男性
昭和 37年４月２日～ 38年４月１日生まれ 女性 女性・男性
昭和 32年４月２日～ 33年４月１日生まれ 女性 女性・男性
昭和 27年４月２日～ 28年４月１日生まれ 女性 女性・男性

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
１

高
齢
者
福
祉
施
設
開
設

「
認
知
症
対
応
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」

利
用
申
し
込
み
な
ど
に
関
す
る
相
談
は

運
営
法
人
へ
直
接
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ば
り
の
空

場
三
ケ
島
５

-

１
４
４
５

-

７

定
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
…
18
人
▼
認
知
症

対
応
型
通
所
介
護
…
10
人
▼
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
…
25
人

開
設
予
定　

平
成
26
年
４
月
１
日

運
営
法
人　

社
会
福
祉
法
人
苗
場
福
祉
会

問
開
設
準
備
室
☎
２
９
６
８

-

８
０
３
５

◆
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
所
沢
小
手
指

場
小
手
指
元
町
３

-

６

-

３

定
18
人

開
設
予
定　

平
成
26
年
３
月
31
日

運
営
法
人
・
問　

メ
デ
ィ
カ
ル
・
ケ
ア
・

サ
ー
ビ
ス
㈱
☎
０
８
０

-

１
０
５
７

-

１
４
０
６

所
沢
市
議
会
「
第
３
回
政
策
討
論
会
」

議
会
基
本
条
例
に
基
づ
き
、
議
員
が
意

見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

テ
ー
マ　
「
所
沢
市
に
お
け
る
交
通
政
策

〜
高
齢
化
時
代
を
迎
え
て
の
交
通
政
策

の
あ
り
方
〜
」

日
２
月
１
日
㈯
午
後
２
時
〜

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
☎
２
９
９
８

-

９
２
５
６

◎
詳
細
は
市
HP
（
「
市
議
会
」
を
ク
リ
ッ

ク
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆新所沢東部地区自治連合会◆
～まとまりを強みにした地域づくり～
新所沢東地区は、西武新宿線新所沢駅の東口を玄関口と

して広がる地区です。戦後旧所沢飛行場の一部と周辺地域
の開拓が行われ、昭和30年代から40年代の住宅開発で
急速に宅地化が進み、次々と自治会がつくられました。８
つの町会からなり、エリアもそれほど広くないことから、
意思の疎通がしやすく、まとまりのある地区です。
また、駅に近いこともあり、若い世代の居住も多く見ら
れます。地区自治連合会が主催・共催する行事は多く、中
でも防災訓練や親睦運動会は地域一体の行事であり、町会
ごとに催される敬老行事は各会場とも高い出席率です。
新年の最初の行事は、成人のつどいと新春懇談会です。
成人のつどいは、町会長を中心とした実行委員会により開
催されます。狭い会場なが
ら、粛々と行われる第１部
の式典と地域の人の手作り
料理が出される第２部のつ
どいは、温かみのある当地
区ならではの慶事です。同
じく１月に開催する新春懇
談会は、町会長をはじめ地
区の方々が参加してにぎやかに行われます。
当地区も高齢化の波が押し寄せています。高齢者が住み
慣れた地域で安心して暮らせるよう見守るとともに、高齢
者が積極的に参加するまちづくりを目指しています。防災
・防犯については東日本大震災をきっかけとした新たな認
識をもって取り組み、「まとまり」の強みを生かしたマチ
づくりを進めています。

▲成人のつどいの様子

12月１日から自転車の交通ルールが改
正され、道路右側の路側帯を自転車で走行
することは禁止となりました。
違反すると…３カ月以下の懲役または５万
円以下の罰金

◆改正内容
改正後 改正前

道路左側の路側帯
（歩行者専用除く）
のみ走行可能

道路左右どちらの路
側帯（歩行者専用除
く）も走行可能

問交通安全課☎２９９８‐９１４０

自転車の交通ルール改正
「道路右側の路側帯」走行禁止

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは１月６日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。

11　広報 　　　　　　　　 平成26年1月号



特
設
行
政
相
談

国
な
ど
の
行
政
機
関
に
対
す
る
苦
情
や

要
望
に
つ
い
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
１
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
総
務
省
関
東
管
区
行
政
評
価
局
☎
０
５

７
０

-

０
９
０

-

１
１
０
で
も
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

生
活
上
の
お
困
り
事
や
悩
み
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
１
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

不
動
産
無
料
相
談
会

日
１
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
契
約
、
税
金
な
ど
住
宅
に
関
す
る
こ
と

相
談
員　

宅
地
建
物
取
引
主
任
者

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
１
月
10
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

巡
回
聴
覚
障
害
者
相
談

日
１
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
沢
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
（
上
安

松
１
２
８
６

-

７
）

対
聴
覚
障
害
者
、
聴
覚
障
害
者
と
関
わ
り

の
あ
る
方

内
就
職
、
結
婚
、
子
育
て
、
健
康
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

午
後
は
訪
問
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
希

望
す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８

-

８
１
４

-

３
３
５
３

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
編

日
２
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
基
本
操
作
、
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
効
果

な
ど

テ
キ
ス
ト
代　

２
、

１
０
０
円

②
エ
ク
セ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
応
用
編

日
２
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
Ｍ
Ｏ
Ｓ
試
験
に
も
対
応
で
き
る
エ
ク
セ

ル
の
機
能
や
関
数

テ
キ
ス
ト
代　

１
、
８
９
０
円

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
勤
労
者
・
求

職
者
で
①
は
文
書
作
成
、
表
計
算
な
ど

の
基
礎
技
能
を
有
し
て
い
る
方
②
は
エ

ク
セ
ル
を
日
常
的
に
使
用
し
て
い
る
方

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

定
い
ず
れ
も
15
人
（
抽
選
）

費
４
、
０
０
０
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な

る
場
合
あ
り
）

申
問
１
月
９
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

は
が
き
（
１
人
１
講
座
１
通
ま
で
）
に

①
講
座
名
②
住
所
③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢
⑤
昼
間
に
連
絡
の
付
く
電
話
番

号
⑥
勤
労
者
ま
た
は
求
職
者
の
別
⑦
勤

労
者
は
勤
務
先
名
・
勤
務
先
所
在
地
を

明
記
の
上
、
〒
359

-

8501
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
郵
送

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

所
沢
ブ
ラ
ン
チ
（
予
約
制
）

①
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
、
１

月
29
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
１
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮

・
28
日
㈫
を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
希
望
す
る
方
に
は
職
業
紹
介
を
し
ま
す
。

第
２
・
４
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ
る

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
10
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
お
よ
び
正
社
員
経
験
の
少
な

い
44
歳
ま
で
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
る
応
募
書
類
の

作
り
方

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
己
理
解
と
市
場
理
解

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
24
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
再
就
職
の
心
構
え
と
自
己
理
解

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
）
へ
電

話
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎

２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
１
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６

歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル

１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４

２
９
９
８

-

９
０
３
５
へ
直
接
・
電

話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら

電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

地
域
で
つ
く
る
街
づ
く
り
講
座

日
２
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
市
民
主
体
の
街
づ
く
り
の
重
要
性
と
住

民
発
意
の
地
区
計
画
策
定
事
例

申
問
申
込
書
を
１
月
８
日
㈬
か
ら
30
日
㈭

ま
で
に
、
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
都
市

計
画
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
９
２

２

９
９
８

-

９
１
６
３

a9192＠
city.

tokorozaw
a.saitam

a.jp
へ
直
接
・

電
話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
書
は
都
市
計
画
課
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

地元のプロバス
ケットボールチー
ム「埼玉ブロンコ
ス」を熱く応援し
ながら、すてきな
出会いを見つけて
ください。参加を
お待ちしています。
日２月２日㈰午後
１時～
集合場所　市民体育館多目的体育室
対25歳から45歳までの男女各16人
（応募状況に合わせて調整）

内自己紹介、試合観戦、フリータイム
費2,000円（チケット代込み）
申問１月21日㈫までに、政策企画課
☎２９９８‐９０２７へ電話または
市HPから電子申請
ツイッターアカウント　＠toko_kon
katsu

頑張れ埼玉ブロンコス !!
応援がご縁 観戦と婚活

我
が
家
の
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
補
助
事
業

◆
耐
震
診
断
補
助
・
耐
震
改
修
補
助

補
助
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
し
た
建
築
物

補助対象 耐震診断補助額 耐震改修補助額
一戸建て住宅および兼
用住宅を所有または居
住している方

耐震診断に要した費用の３分の
２（５万円を限度）

耐震改修に要した費用の
23％（30万円を限度）

木造の共同住宅および
木造の長屋を所有して
いる方

耐震診断に要した費用の３分の
２または住戸数×２万円のどち
らか低い額（20万円を限度）

耐震改修に要した費用の
23％または住戸数×20
万円のどちらか低い額
（300万円を限度）

非木造の共同住宅およ
び非木造の長屋を所有
している方

耐震診断に要した費用の３分の
２または住戸数×５万円のどち
らか低い額（100万円を限度）

特定建築物を所有して
いる方

耐震診断に要した費用の３分の
２（100万円を限度）

耐震改修に要した費用の
23％（200万円を限度）

緊急輸送道路閉塞建築
物を所有している方

耐震診断に要した費用の３分の
２（200万円を限度）

◆
構
造
計
算
再
チ
ェ
ッ
ク
補
助

補
助
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
６
月
１
日

以
後
に
着
工
し
た
共
同
住
宅

補
助
対
象　

共
同
住
宅
所
有
者

補
助
額　

構
造
計
算
再
チ
ェ
ッ
ク
に
要
し

た
費
用
の
２
分
の
１（
15
万
円
を
限
度
）

【
留
意
事
項
】

▼
規
模
・
構
造
に
よ
っ
て
は
対
象
と
な
ら

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▼
区
分
所
有
の
共
同
住
宅
は
、
管
理
組
合

な
ど
で
の
決
議
が
必
要
で
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
必
ず
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
を
行
う

前
に
市
役
所
２
階
建
築
指
導
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
８
０
へ
直
接

我
が
家
の
耐
震
診
断
・
相
談
会

日
１
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
、

在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法
（
２ツ

ー

×バ
イ

４フ
ォ
ー

工
法
）
で
市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延

床
面
積
５
０
０
㎡
以
下
の
平
屋
ま
た
は

２
階
建
て
の
木
造
戸
建
住
宅

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
木
造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断
と
補
強
方

法
な
ど
の
相
談
、
耐
震
関
係
の
ビ
デ
オ

上
映
、
パ
ネ
ル
の
展
示
な
ど

申
問
１
月
６
日
㈪
か
ら
10
日
㈮
ま
で
に
、

新
築
や
増
築
時
の
平
面
図
、
立
面
図
、

仕
様
書
な
ど
を
持
参
の
上
、
市
役
所
２

階
建
築
指
導
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
８

０
へ
直
接

◎
平
面
図
が
な
い
場
合
は
、
部
屋
の
寸
法

と
柱
、
壁
、
窓
や
出
入
り
口
の
位
置
が
分

か
る
間
取
り
図
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

「子どもにとって、幸せな
まちってどんなまち？」
　私たちのまち“所沢”の
未来について、市長と一緒
に語り合うタウンミーティ
ングの第４回目を実施しま
す。ご興味・ご関心のある方
は、ぜひご参加ください。
日  １月18日㈯午前10時～11時30分
場  吾妻まちづくり
センター

対  市内在住・在勤・
在学の方

定20人（抽選）
申   問１月14日㈫ま
でに、市民相談課
☎２９９８‐９０
９２へ電話 ▲ 前回の様子

所沢市婚活推進事業

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは１月６日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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里
親
入
門
講
座

日
場
１
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
／
入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
入
間
市
駅
南
口
か
ら
徒
歩
12
分
）

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
里
親
制
度
に
つ
い
て
、
里
親
体
験
談

◎
1
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
1

月
17
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
先
着
10
人
）

が
あ
り
ま
す
。

申
問
入
間
市
役
所
児
童
福
祉
課
☎
２
９
６

４

-

１
１
１
１
（
内
線
２
３
３
８
）
へ

電
話

あ
な
た
の
活
動
を
「
お
仕
事
」
に
！

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
入
門
講
座

日
１
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
30
人

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
黒
川
照
太
さ
ん

申
問
１
月
４
日
㈯
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
２
９
６
８

-

８
３
９
１
へ
電

話「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業

〈
青
少
年―

明
日
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

表
彰
式
・
作
文
発
表

家
庭
の
大
切
さ
や
青
少
年
の
夢
な
ど
を

テ
ー
マ
に
し
た
作
文
を
表
彰
し
ま
す
。

日
場
２
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

10
分
／
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
▼
第
１
部
…
表
彰
式
、
作
文
の
朗
読
（
特

選
の
部
）
▼
第
２
部
…
向
陽
中
学
校
コ

ー
ラ
ス
部
に
よ
る
合
唱

問
青
少
年
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
０
３

企
業
人
権
啓
発
研
修
会

日
１
月
29
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

内
講
演
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権
」

講
㈱
情
報
文
化
総
合
研
究
所
所
長
・
佐
藤

佳
弘
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
人
権
推
進
・
男
女
共
同
参
画
室

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
０

元
気
歯は

つ
ら
つ
教
室
（
冬
の
コ
ー
ス
）

日
１
月
23
日
㈭
、
２
月
６
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
全
２
回
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
２
日
間
参
加
で
き
る
65
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
口こ

う

腔く
う

機
能
の
向
上
に
関
す
る
講
話
、
唾

液
の
よ
く
出
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

環
境
講
演
会

「
環
境
保
護
と
豊
か
な
生
活
は
両
立

で
き
る
〜
楽
し
く
エ
コ
ラ
イ
フ
〜
」

日
場
２
月
13
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時
／
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー
ル

講
経
済
ア
ナ
リ
ス
ト
・
森
永
卓
郎
さ
ん

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

申
問
1
月
27
日
㈪
か
ら
環
境
総
務
課
☎
２

９
９
８

-

９
１
３
３

２
９
９
８

-

９

３
９
４

a9133@
city.tokorozaw

a.

saitam
a.jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ

ー
ル

食
育
講
演
会

日
３
月
１
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

内
「
時
間
栄
養
学
」
に
基
づ
い
た
よ
り
健

康
に
な
る
た
め
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

講
女
子
栄
養
大
学
副
学
長
・
香
川
靖
雄
さ
ん

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話
ま
た

は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

第
４
回
生
ご
み
減
量
・
資
源
化
講
演
会

「
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
」

日
１
月
16
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

定
先
着
60
人

内
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス

ト
の
使
い
方

講
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

・
田
澤
真
佐
子
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
資
源
循
環
推
進
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
６

消
費
生
活
講
演
会

日
場
２
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
入
間
市
駅
南
口
か
ら
徒
歩
12
分
）

定
申
し
込
み
先
着
１
５
０
人

テ
ー
マ　

「
食
と
健
康
」

講
食
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
澤 

賀
津
子
さ
ん

◎
手
話
通
訳
、
保
育
（
要
予
約
）
が
あ
り

ま
す
。

申
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
８

-

１
２
３
３
へ
電
話

子
育
て
講
演
会

〜
小
さ
な
あ
な
た
が
わ
た
し
を
育
て
る
〜

日
１
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

場
市
民
文
化
セ
ン
タ

ー
ミ
ュ
ー
ズ
小
ホ

ー
ル

定
先
着
２
０
０
人

内
子
ど
も
を
育
て
る

こ
と
の
喜
び
・
幸

せ
を
改
め
て
考
え
ま
し
ょ
う

講
元
埼
玉
県
教
育
委
員
長
・
松
居　

和
さ
ん

◎
お
子
さ
ん
と
の
同
伴
も
可
能
で
す
。

申
問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１

２
４

２
９
９
８

-

９
0
3
5
へ
電
話

・
F
A
X
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

◆
ウ
ー
ル
の
着
物
で
エ
プ
ロ
ン
ド
レ
ス

日
１
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

定
申
し
込
み
先
着
10
人

持
裁
縫
道
具
、
シ
ャ
ッ
ペ
ス
パ
ン
、
昼
食

費
５
０
０
円

◆
１
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
洋傘修理
（一人一本）

１月18日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

包丁研ぎ講習会 １月18日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 １月25日㈯午後１時～
大型再生家具
抽選会
（40点程度）

１月11日㈯・25日㈯いずれ
も午前11時～◎当日の申し込
みは午前10時30分までです。

小型再生家具
即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

◎
大
型
再
生
家
具
抽
選
会
で
は
学
習
机
な

ど
を
多
く
出
品
す
る
予
定
で
す
。

休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、
１
月
１
日
㈷
・

２
日
㈭
・
３
日
㈮
・
13
日
㈷
・
14
日
㈫

申
問
１
月
４
日
㈯
か
ら
、
リ
サ
イ
ク
ル
ふ

犬の飼い主の
皆さんへ

◆飼い犬のふんやオシッ
コは飼い主の責任です
散歩中はふんを入れる

袋と水を入れた容器を携
帯し、ふんは必ず持ち帰
り、おしっこは洗い流し
ましょう。
◆放し飼いはやめましょう
散歩中も引き綱をつけ、短めに持ちま

しょう。伸縮式のものは長くなりすぎない
ようにしましょう。
◆鳴き声でご近所に迷惑かけていませんか
無駄吠えをしないよう適切なしつけや十
分な運動をしてあげましょう。
◆飼い犬の登録はお済みですか
飼い始めたら（生後90日以内の犬は90
日を経過した日から）30日以内に登録し、
犬に鑑札（登録・交付手数料3,000円）を
つけてください。また登録事項の変更や犬
が死亡した場合も届け出が必要です。
◆狂犬病予防注射はお済みですか
毎年１回、狂犬病予防注射を受けさせ、
狂犬病予防注射済票（交付手数料550円）
をつけてください。
◆犬の飼い方教室
飼い犬の行動や健康問題で困っている方
は、ぜひご参加ください。
日２月９日㈰午後１時30分～３時30分
場生涯学習推進センター多目的室
定申し込み先着20人（犬の同伴不可）
講聴導犬普及協会・水越みゆきさん
申問生活環境課☎２９９８‐９３７０へ電話

れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４

-

５
３
７
４
へ

電
話

上
級
救
命
講
習
会

日
２
月
９
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
）

◎
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
新
生
児
か
ら
成
人

を
対
象
と
し
た
心

肺
蘇
生
法
、
大
出

血
時
の
止
血
法
、

外
傷
の
手
当
て
、

搬
送
法
な
ど

申
問
１
月
15
日
㈬
ま

で
に
、
所
沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎

２
９
９
８

-

１
１
９
１
へ
直
接
・
電
話

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

さ
い
た
ま
緑
の
ト
ラ
ス
ト
運
動

日
２
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分
（
雨
天
中
止
）

場
ト
ラ
ス
ト
保
全
２
号
地
（
狭
山
丘
陵
・

雑
魚
入
樹
林
地
）

集
合　

西
武
球
場
前
駅
駅
前

内
探
鳥
会

費
３
０
０
円

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申
問
１
月
７
日
㈫
か
ら
２
月
６
日
㈭
ま
で

に
、
公
益
財
団
法
人
さ
い
た
ま
緑
の
ト

ラ
ス
ト
協
会
☎
０
４
８

-

８
２
４

-

３

６
６
１
へ
電
話

三
富
千
人
く
ず
（
落
ち
葉
）
掃
き

日
場
１
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

２
時
（
雨
天
順
延
）

場
下
富
地
域
の
平
地
林

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

申
問
１
月
14
日
㈫
ま
で
に
、
参
加
者
全
員

の
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
連
絡
先
を
明

記
の
上
、
〒
350

-

1124
川
越
市
新
宿
１

-

１

-

１
川
越
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
０

４
９

-

２
４
２

-

１
８
０
４

０
４
９

-

２
４
４

-

２
３
９
９

okam
oto.

yukinori@
pref.saitam

a.lg.jp

ま

で
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

児童館へ行こう（１月の主な行事）
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、

各児童館にお問い合わせいただくか、市HPをご覧ください。
児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926‐8669 ■おもちつき／１月17日㈮午後３時30分～／参加自由

こばと 2924‐3065 ■ミニアスレチック／１月22日㈬午後４時～／小学生対象／参加自由

つばめ 2922‐0410 ■カルタ大会／１月７日㈫午前10時～11時30分／小学生対象／参加自由

つばき 2923‐6155 ■こま回し認定会／１月29日㈬・30日㈭午後３時30分～／参加自由

すみれ 2949‐3826 ■かるた大会／１月18日㈯午後１時30分～／小学生対象／要申し込み

さくら 2998‐5912 ■もちつき／１月29日㈬①午前10時30分～（乳幼児対象）②午後３時30分～（小学生対象）

わかば 2948‐3222 ■おしるこ会／１月10日㈮午後３時30分～／参加自由
まつば 2995‐0995 ■もちつき／１月18日㈯午前11時～／参加自由

みどり 2928‐8414 ■郷土かるた大会／１月22日㈬午後４時～５時／要申し込み

やなぎ 2944‐8819 ■クレープ作り／１月28日㈫午後３時20分～／要申し込み

ひかり 2996‐3995 ■冬季ひかりンピック／１月７日㈫午後２時～４時／小学生以上対象／要申し込み

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは１月６日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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生
涯
現
役
社
会
実
現
職
業

生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
23
日
㈭
午
後
０
時
50
分
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
第
２
展

示
室

対
55
歳
以
上
の
勤
労
者
・
求
職
者
（
経
営

者
・
事
業
主
は
除
く
）

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

内
高
齢
者
の
就
業
の
た
め
の
心
構
え
な
ど

申
問
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
明

記
の
上
、
公
益
社
団
法
人
埼
玉
県
雇
用

開
発
協
会
☎
０
４
８

-

８
２
４

-

８
７

３
９

０
４
８

-

８
２
２

-

６
４
８
１

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

埼
玉
県
障
害
者
ア
ー
ト
企
画
展

「
う
ふ
っ
。
ど
う
し
ち
ゃ
っ
た
の
、

こ
れ
!?
今
年
も
よ
！
」
感
、
歓
、
楽
、
愕

日
場
１
月
10
日
㈮
〜
14
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
６
時
／
埼
玉
会
館
（
Ｊ
Ｒ
浦
和
駅

西
口
か
ら
下
車
徒
歩
６
分
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
県
・
障
害
者
福
祉
推
進
課

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
３
１
２

集
ま
れ
！
未
来
の
「
川
の
国
応
援
団
」

〜
埼
玉
の
魚
大
集
合

日
場
１
月
13
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

30
分
／
さ
い
た
ま
市
民
会
館
う
ら
わ

（
Ｊ
Ｒ
浦
和
駅
西
口
か
ら
徒
歩
７
分
）

内
移
動
水
族
館
、
折
り
紙
教
室
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
県
・
水
環
境
課

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
０
８
８

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン

タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

《
作
ろ
う
！
小
正
月
に
ま
ゆ
玉
飾
り
》

日
１
月
13
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対
５
歳
以
上
（
幼
児
・
小
学
生
は
保
護
者

と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
エ

プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具

費
３
０
０
円

②
学
ぼ
う
や
ろ
う
里
山
の
維
持
管
理
作
業

日
１
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
飲
み
物
、
軍
手
、
筆
記
用
具

費
２
０
０
円

③
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

《
狭
山
湖
周
辺
の
野
鳥
と
植
物
》

日
１
月
25
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
２
時

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
防
寒
具

費
２
０
０
円

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
１
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

①
②
④
は
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口

駅
か
ら
徒
歩
15
分
）
③
は
西
武
球
場
前

駅
駅
前

休
館
日　

１
月
１
日
㈷
〜
３
日
㈮
・
６
日

㈪
・
14
日
㈫
・
20
日
㈪
・
27
日
㈪

申
問
①
②
③
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

-

９
４
１
２
へ
電
話
④
は
当
日
受
付

「
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
所
沢
」の
愛
称
を
募
集

北
野
一
般
廃

棄
物
最
終
処
分
場

の
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー

（
太
陽
光
発
電
施

設
）
を
広
く
市
民

に
周
知
し
、
身
近

に
感
じ
て
も
ら
う

た
め
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

結
果
公
表　

３
月
１
日
㈯
の
開
所
式
で
採

用
す
る
愛
称
を
発
表
し
表
彰

◎
同
一
名
称
の
複
数
応
募
は
、
抽
選
で
表

彰
者
を
決
定
し
ま
す
。

申
問
１
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
応
募
用
紙
を

〒
359

-

8501
市
役
所
５
階
環
境
総
務
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
３
３

２
９
９
８

-

９
３
９
４
へ
直
接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

◎
応
募
用
紙
は
、
環
境
総
務
課
、
市
HP
で

入
手
で
き
ま
す
。

小
・
中
学
校
臨
時
的
任
用
職
員
を
募
集

◆
心
身
障
害
児
介
助
員

募
集
人
数　

若
干
名

勤
務
時
間　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
の
間

（
１
日
６
時
間
）

◆
学
校
図
書
館
司
書
補
助
員

募
集
人
数　

若
干
名

勤
務
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
の
間

（
１
日
４
時
間
）

◆
事
務

募
集
人
数　

若
干
名

勤
務
時
間　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
の
間

（
１
日
６
時
間
）

【
共
通
事
項
】

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日
（
行
事
な
ど
で
土

・
日
曜
日
勤
務
あ
り
）

勤
務
開
始　

平
成
26
年
４
月
〜

申
問
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
１
月
７
日

㈫
か
ら
10
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
６
階

教
育
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
２

へ
直
接

小
・
中
学
校
の
支
援
員
を
募
集

募
集
職
種　

▼
学
習
支
援
員
▼
小
・
中
連

携
支
援
員
▼
特
別
支
援
教
育
支
援
員

募
集
人
数　

小
・
中
学
校
（
47
校
）
に
配

置
す
る
人
数

応
募
資
格　

①
学
習
支
援
員
お
よ
び
小
・

中
連
携
支
援
員
…
原
則
と
し
て
、
小
学

校
ま
た
は
中
学
校
の
教
員
の
資
格
を
有

し
て
い
る
方
（
見
込
み
を
含
む
）
②
特

別
支
援
教
育
支
援
員
…
障
害
の
あ
る
児

童
生
徒
へ
の
支
援
に
意
欲
の
あ
る
方

任
用
期
間　

４
月
７
日
〜
９
月
30
日
（
平

成
27
年
３
月
27
日
ま
で
更
新
の
場
合
あ

り
）

勤
務
時
間　

①
は
１
日
４
時
間
②
は
１
日

６
時
間

活
動
内
容　

各
教
科
の
指
導
・
支
援
、
障

害
の
あ
る
児
童
生
徒
へ
の
学
習
支
援
お

よ
び
生
活
介
助
な
ど

応
募
書
類　

履
歴
書
、
志
願
書
（
市
役
所

６
階
学
校
教
育
課
で
配
布
ま
た
は
市
HP

で
入
手
）
、
封
筒
（
長
３
で
90
円
切
手

を
貼
付
）
、
①
は
教
員
免
許
状
の
写
し

ま
た
は
取
得
見
込
み
証
明
書
（
面
接
当

日
ま
で
に
提
出
）

選
考
方
法　

面
接

申
問
１
月
20
日
㈪
か
ら
31
日
㈮
ま
で
に
、

応
募
書
類
を
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
８
へ
本
人
が
直
接

小
学
校
の
外
国
語
活
動
支
援
員
を
募
集

募
集
人
数　

16
人

応
募
資
格　

日
本
語
で
の
会
話
が
可
能
で

英
語
が
堪
能
な
方
（
国
籍
不
問
）

任
用
期
間　

４
月
４
日
〜
９
月
30
日
（
平

成
27
年
３
月
27
日
ま
で
更
新
の
場
合
あ

り
）

勤
務
時
間　

１
日
４
時
間
／
週
４
日

活
動
内
容　

授
業
の
補
助
・
支
援
な
ど

応
募
書
類　

履
歴
書
、
志
願
書
（
教
育
セ

ン
タ
ー
で
配
布
ま
た
は
市
HP
で
入
手
）
、

封
筒
（
長
３
で
90
円
切
手
を
貼
付
）

選
考
方
法　

面
接
、
模
擬
授
業

申
問
１
月
20
日
㈪
か
ら
31
日
㈮
ま
で
に
、

教
育
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
３

-

２
３
９

６
へ
本
人
が
直
接

発
掘
調
査
等
屋
外
作
業
員
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

昭
和
29
年
４

月
２
日
〜
平
成
８
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

任
用
期
間　

４
月
１
日
〜

３
月
28
日
（
予
定
）

勤
務
日　

毎
週
月
〜
金
曜
日
の
う
ち
①
月

12
日
程
度
（
希
望
日
）
②
月
20
日
程
度

勤
務
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

時
給　

９
１
０
円

勤
務
地　

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
市
内
発
掘
調
査
現
場

申
問
１
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書
を
埋

蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
４
７

-

０
０
１
２
へ
本
人
が
直
接

市
営
住
宅（
空
家
）入
居
者
を
募
集

募
集
住
宅　

▼
単
身
者
専
用
…
１
戸
▼
単

身
者
専
用
（
特
殊
）
…
１
戸
▼
単
身
者
・

２
人
家
族
向
け
…
５
戸
▼
２
人
以
上
家

族
向
け
…
２
戸
▼
３
人
以
上
家
族
向
け

…
11
戸
（
平
成
25
年
10
月
末
現
在
）

入
居
予
定
時
期　

４
月
１
日
以
降
（
入
居

可
能
な
市
営
住
宅
に
順
次
入
居
）

◎
募
集
団
地
、
応
募
資
格
な
ど
は
、
１
月

６
日
㈪
か
ら
市
役
所
２
階
都
市
整
備
課
、

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
狭
山
ヶ
丘
・

小
手
指
・
所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で

配
布
の
「
市
営
住
宅
入
居
者
募
集
案
内
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
募
集
案
内
を
ご
覧
の
上
、
１
月
20
日

㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
都
市
整
備

課
２
９
９
８

-

９
２
０
８
へ
郵
送

高
齢
者
み
ま
も
り
相
談
員
を
募
集

募
集
人
数　

16
人

募
集
地
区　

松
井
・
富
岡
・
新
所
沢
・
小

手
指
・
吾
妻
・
並
木

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
70
歳
（
平
成
26

年
４
月
１
日
現
在
）
未
満
の
方

活
動
内
容　

定
期
的
な
訪
問
に
よ
る
安
否

確
認
・
話
し
相
手
、
高
齢
者
福
祉
情
報

の
周
知
、
活
動
報
告
書
の
提
出
な
ど

謝
礼　

若
干
の
活
動
費
を
支
給

委
嘱
期
間　

平
成
26
年
４
月
１
日
〜
29
年

３
月
31
日

申
問
１
月
20
日
㈪
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０
へ
直
接

◎
後
日
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

旧
所
沢
浄
化
セ
ン
タ
ー
跡
地
利
用
計
画

質
疑
書
お
よ
び
参
加
希
望
表
明
書
の

受
け
付
け
を
開
始

　

募
集
条
件
や
売
却
先
の
選
定
方
法
な
ど

を
記
載
し
た
同
計
画
の
募
集
要
項
公
表
に

伴
い
、
同
計
画
に
対
す
る
質
疑
書
お
よ
び

参
加
希
望
表
明
書
の
受
け
付
け
を
開
始
し

ま
す
。

受
付
期
間　

▼
質
疑
書
…
１
月
20
日
㈪
〜

31
日
㈮
▼
参
加
希
望
表
明
書
…
１
月
20

日
㈪
〜
２
月
28
日
㈮

申
問
市
役
所
５
階
産
業
振
興
課
☎
２
９
９

８

-

９
１
５
７
へ
直
接

◎
募
集
要
項
お
よ
び
質
疑
書
、
表
明
書
は

産
業
振
興
課
、
市
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

下記の修繕当番店が、24時間
体制で対応していますので、直接
ご連絡ください。
所沢市上下水道部HP（http://www.tokorozawa

ｰcityｰwaterworks.com/）では、水道に関するさ
まざまな情報を掲載しています。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

1月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

日（曜日） 当　番 電話番号
1日㈷㈱貫井産業 2993 ｰ 0110
2日㈭㈱糟谷設備工業所昼 2923 ｰ 8888夜 2923 ｰ 8349
3日㈮㈲新井設備工業 2948 ｰ 4013
4日㈯㈲八光設備工業 昼 2924 ｰ 2011

夜 2925 ｰ 2549
5日㈰㈲平塚設備工業 2923 ｰ 5778
11日㈯㈲東邦設備工業所 2944 ｰ 3880
12日㈰㈱協立管工 2948 ｰ 5515
13日㈷㈲伏見設備工業 2948 ｰ 3328
18日㈯㈱楽

ら く

々
ら く

2923 ｰ 4900
19日㈰㈱ミヤザキ 2948 ｰ 7650
25日㈯城島設備工業㈱ 2948 ｰ 8737
26日㈰㈱手島工業 2944 ｰ 7469

●高齢者福祉施設って
どんなところ？

放映日  １月１日㈷～
放映時間   午前９時25分～、午後０

時25分～、午後８時25
分～（５分番組）

Ｊ：ＣＯＭ所沢 11チャンネル
広報ところざわ『テレビ情報館』 皆

さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
殿
村
信
也
様

（
１
万
円
）
●
㈱
中
央
管
財
様
（
５
千

円
）

【
所
沢
市
緑
の
基
金
へ
】
●
富
岡
地
区

環
境
推
進
員
協
議
会
様
（
４
千
円
）

【
北
所
沢
保
育
園
へ
】
●
戸
田
育
夫
様

（
柵
・
ま
ま
ご
と
用
キ
ッ
チ
ン
）

※
10
月
16
日
〜
11
月
15
日
ま
で
の
受
け

付
け
分
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは１月６日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母子健康手帳を持
参の上、会場へ直接お越しください。なお、車
での来場はご遠慮ください。
◆新所沢まちづくりセンター
日１月14日㈫午前９時30分～10時30分（受付）
◆旧市庁舎３階
日１月15日㈬午前９時30分～10時30分（受付）
◆中富南コミュニティセンター
日１月22日㈬午前９時30分～10時30分（受付）

出張成人健康相談
　食事や運動の方法、検査値の見方、血圧・体
脂肪測定です。会場へ直接お越しください。な
お、車での来場はご遠慮ください。
◆狭山ヶ丘コミュニティセンター
日１月７日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日１月８日㈬午後１時30分～３時（受付）

健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ
日１月30日㈭午前９時30分～ 10時30分、午
後１時30分～２時30分（受付）対平成25年８
月生まれの乳児持母子健康手帳、体温計、予診
票（会場にも用意してあります）留意事項 ▼対
象者には事前に通知 ▼対象者以外でも１歳に至
るまでの間で未接種の方は接種可（標準的な接
種期間は生後５カ月に達した時から８カ月に達
するまで）◎会場へ直接お越しください。

結核検診（無料）
日１月６日㈪午後１時20分～２時対15歳以上
で胸部X線検査を受ける機会のない方、40歳以上
で肺がん検診を受けていない、または受ける予定の
ない方◎希望者は会場へ直接お越しください。

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい
つどい名 開催日 開催時間
うつ病夜の部 1月17日㈮ 午後7時～8時30分
うつ病ご家族 1月20日㈪

午前10時～正午うつ病ご本人 1月21日㈫
強迫性障害 1月22日㈬

▼発達障害ご家族のつどい
つどい名 開催日 開催時間
知的障害 1月29日㈬

午前10時～正午高校生以上 1月30日㈭
中学生まで 1月31日㈮
◎会場へ直接お越しください。
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

けんこう 〒359-0025上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）

保健センター

◎ファックスでのお問い合わせは52995-1178へ

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

両親学級　申１月７日㈫ から電話
日１月25日㈯午前９時30分～正午対平成26
年４月～６月に出産予定の初産婦とパートナー
（両親そろって参加できる方）内沐

もく

浴
よく

実習、パー
トナーとできる妊婦体操など定申し込み先着
24組持母子健康手帳、バスタオル

母親学級　申１月７日㈫から電話
◆中期
日２月５日㈬午後１時15分～４時対平成26年５
月～７月に出産予定の妊婦内マタニティライフ、
赤ちゃんのお世話体験定申し込み先着40人持母
子健康手帳
◆栄養
日２月14日㈮午前９時30分～午後１時対平成26
年５月～７月に出産予定の妊婦内妊娠中の食生活、
調理実習定申し込み先着40人持母子健康手帳、
エプロン、三角きん、ふきん費500円（調理実
習材料費）
◆歯科
日２月14日㈮午後１時15分～３時15分対平成
26年５月～７月に出産予定の妊婦内お母さんのお
口の健康、歯科健診定申し込み先着40人持母
子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル
◆後期
日２月18日㈫午前９時30分～11時30分対平成
26年４月２日～４月30日に出産予定の妊婦内マ
タニティライフ、お母さんと赤ちゃんが利用で
きるサービス、お母さんと赤ちゃんのお口の健
康定申し込み先着40人持母子健康手帳
共通事項　 ▼中期・栄養・歯科・後期の継続受
講を勧めます。 ▼上の子を連れての受講はご遠
慮ください。　

離乳食教室　申１月８日㈬から電話
◆ごっくん期
日２月３日㈪・18日㈫いずれも午前10時～11時
15分対平成25年８月～９月生まれの乳児とその親
内栄養士の講話、試食定申し込み先着30組持
母子健康手帳、バスタオル、
お手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日２月17日㈪午前10時～
11時30分対平成25年６月
～７月生まれの乳児とその
親内栄養士・歯科衛生士の
講話、試食定申し込み先着35組持母子健康手
帳、バスタオル、お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日２月25日㈫午前10時～ 11時30分対平成24
年11月～ 12月生まれの幼児とその親内栄養
士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着
30組持母子健康手帳、お手ふき、飲み物（さ
湯または麦茶）、歯ブラシ

乳幼児健康相談　申開催日までに電話
◆離乳食
日１月16日㈭午前中持母子健康手帳
◆食事
日１月31日㈮午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日１月17日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日１月21日㈫午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

２歳児歯科健康教室　申１月７日㈫から電話
日２月６日㈭・24日㈪いずれも午後０時50分
～１時10分（受付）対平成23年７月～８月生
まれの幼児内歯科診察、歯磨き指導、フッ化物
塗布、栄養・育児相談定いずれも申し込み先着
50人

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週間前までに、対象児の保護
者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を
受け取っていない場合は連絡してください。詳
細は健康カレンダーをご覧ください。

子育てサロン「たんぽぽ」
日１月16日㈭午前10時～ 11時30分対体重
2,000g未満で生まれた乳幼
児と保護者内参加者同士の
交流会持母子健康手帳、お
子さんに必要な物（ミルク、
オムツ、おもちゃ）◎会場へ
直接お越しください。

歯周病予防教室　申１月７日㈫から電話
日１月28日㈫午後１時30分～３時30分テー
マ「コドモだけじゃない大人のむし歯予防」内
講話、歯科相談、むし歯菌数テスト、効果的な
歯磨きの実習定申し込み先着20人◎事前に問
診票を郵送します。

成人健康相談　申開催日までに電話
◆健康相談
日１月15日㈬午前中内生活習慣病の予防や健
康診査結果の見方、医療機関のかかり方、更年
期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予防､入れ歯の手入
れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣病の予防、バラン
スの良い食事
◆気になる血糖値相談
日１月27日㈪午前中内血糖値が高めの方の食事、
運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日１月17日㈮・31日㈮いずれも午前中内ひざ・
股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力維持改
善のためのリハビリ

郷土料理講習会　申１月７日㈫から電話
日２月26日㈬午前10時～午後０時30分 内
講話「お茶の効能」、調理実習定申し込み先着
36人（初めての方優先）費500円（材料費）
持エプロン、三角きん、お手ふき

ところ21栄養教室　申１月７日㈫から電話
日２月13日㈭午前９時30分～午後０時30
分対64歳以下の方テーマ骨粗しょう症予防の
食事内講話「骨粗しょう症を予防する食事」、
調理実習定申し込み先着36人（初めての方を
優先）費500円（材料費）持エプロン、三角
きん、お手ふき

ファミリー食育教室　申１月７日㈫から電話
日２月20日㈭午前10時～午後０時30分対１
歳～ 18歳までのお子さんの親テーマ簡単にで
きる朝食とおやつ内講話「体にやさしいおやつ」、
調理実習定申し込み先着15人(初めての方を優
先）費１組500円（材料費）持エプロン、三角
きん、お手ふき◎保育あり(１歳以上）

優しい健康食教室　申１月７日㈫から電話
◆男性対象
日２月４日㈫午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日２月５日㈬午前９時30分～午後０時30分
共通事項　対65歳以上の方テーマ骨粗しょう
症予防の食事内講話「上手なカルシウムのとり
方」、調理実習定申し込み先着36人（初めての
方を優先）費500円（材料費）持エプロン、三
角きん、お手ふき

9

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼ 110番の日・広報キャンペーン
／JR浦和駅東西連絡通路

　１月８日㈬午前10時～11時

▼埼玉ブロンコス・ホームゲーム／市民体育館
　①１月11日㈯午後５時～ハーフタイム
　②１月12日㈰午後１時～ハーフタイム
◎入場は有料です。

▼ネッツトヨタウエスト埼玉航空公園店
グランドオープン／牛沼３４５‐１

　１月25日㈯・26日㈰午前10時～午後５時

▼ファミリーマート緑町２丁目店オープニング
／緑町２‐12‐１

　１月31日㈮～２月２日㈰午前10時～午後５時
天候その他諸事情により出没
できない場合があります。
会えなかったらゴメンね。

問企画総務課☎２９９８‐９０４６

　今年もガンガン出没
するからよろしくね！
新しいグッズも次号で
発表するよ！冬は過ご
しやすいぞー！（ゆる
キャラ界の裏事情）
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診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

1月
1日
㈷

所沢中央病院 内 北秋津753-２ 2994-1265
小手指タワークリニック 内、糖内 小手指町１-６-102 2920-1717
桂医院 内、眼 山口1529-23 2924-0086
村田医院 内、小 上安松538-７ 2997-5051

1月
2日
㈭

さいとう内科クリニック 内、放 小手指町４-17-３ 2936-8700
田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ヶ丘１-3118-11 2948-1166
所沢内科クリニック 内 東町22-３ 2922-2210
瀬戸病院 内、小、産、婦 金山町８-６ 2922-0221

1月
3日
㈮

伊藤内科 内、循 東住吉２-４ 2922-2915
所沢耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 久米550-７ 2995-5716
けやき台どんぐりクリニック 内、小、アレ、神内 けやき台１-16-５ 2923-8171

1月
5日
㈰

所沢診療所 内 宮本町２-23-34 2924-0121
深井眼科医院 眼 小手指町１-26-９ 2928-6900
埼玉西協同病院 内 中富1865 2942-0323

1月
12日
㈰

おうえんポリクリニック 皮、内 中富1037-１ 2990-5818
スマイル・まやクリ
ニック 皮、形成外科 西所沢1-３-５NK

パークビル２階 2939-1213

小手指医院 外、内、整 北野新町１-９-７ 2949-3118

1月
13日
㈷

中山内科医院 内、呼、循、放 東狭山ヶ丘３-713-36 2926-8332
所沢ハートセンター 循 上新井２-61-11 2940-8611
山川医院 内、消、小、皮 小手指町１-11-６ 2924-5252

1月
19日
㈰

青木クリニック 内、消、循 中新井２-65-１ 2943-1036
松田母子クリニック 産、婦、小 本郷1080-５ 2968-6800
木村医院 外、内、胃腸、肛 北岩岡１-96 2942-5411

1月
26日
㈰

荻野医院 内、循、外、胃、小 狭山ヶ丘１-2993-５ 2948-1181

東町眼科 眼 東町12-12
田中ビル１階 2926-7135

久我クリニック 耳鼻咽喉、気、食、内 日吉町８-11 2923-8005

2月
2日
㈰

横田医院 外、内 山口1395 2928-7117
新所沢公園前クリニック 皮、形 緑町３-14-３ 2928-5881
豊川医院 内、消、循、リウ、リハ 小手指町３-22-12 2948-1122

休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

１月１日㈷･２日㈭･３日㈮･５日㈰･12日㈰
･13日㈷･19日㈰･26日㈰、２月２日㈰

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実施
◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。
彩のクリニック、魚住小児科とも１月１日㈷の診療は休診です。

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日： １月２日㈭・３日㈮・５日㈰・12日㈰・13日㈷・19日㈰・26日㈰、
２月２日㈰

受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

◆健康診査を受ける３つのメリット

▼
▼

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
122

●「まいとし」＋「けんしん」＝あんしん♡

「けんこう大使」トコろんと健康づくり支援課は
健康づくりの応援団です！

埼玉県小児救急電話相談
相談電話 #8000または、
　　　　 ☎048－833－7911
相談時間 月～土曜日…午後７時～
　　　　翌朝７時
　　　　日曜日、祝休日、年末年
　　　　始…午前９時～翌朝７時

埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04－2922－9292（24時間）

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）

☎048－824－4199（24時間）

埼玉県精神科救急情報センター
相談電話 ☎048－723－8699
相談時間  月～金曜日…午後５時～

翌朝８時30分
　　　　土・日曜日、祝休日…午
　　　　前８時30分～翌朝８時
　　　　30分

１ 家計にやさしい！
　所沢市国民健康保険特定健康診査の自己負担金は８００円と
なっており、約１割の自己負担で健康診査を受診できます。
　厚生労働省のデータによると、メタボリックシンドロームと
いわれた人はそうでない人と比べて、医療費が年間平均約８万
円高いというデータが出ています。健康診査により早期に適切
な生活改善を行ったり、医療機関にかかることで将来的な医療
費を削減することにつながります。

２ 自分のからだの変化への気づき
　健康診査というと“病気を見つけること”が第１の目的とい
うイメージがあると思いますが、実は「将来病気にかかる可能
性を低くする」ことがさらに重要な目的の1つです。
　生活習慣病やがんなど現代人にとって怖い病気は、初期には
自覚症状がないものが多くあります。
　５年後、10年後の元気な自分を想像できますか？
　日々の仕事や生活に追われがちですが、元気な今だからこ
そ、年に１回自分のからだを気にかけ、いたわる1日を作って
あげてみてはいかがですか？

３ 病気のリスクを早く見つけて、早く治すことができる
　病気が見つかっても、早期に発見することで重症化を防ぎ、
治療にかかる「費用」も「期間」も少なくなります。
　所沢市の平均寿命は男性80.45歳、女性86.29歳（平成22
年度）となっています。
　好きなことをずっと続けられること、大切な人を守ることが
できるのは、元気に動けるからだがあってこそです。

◆一歩進んだ健康診査の極意！

　　　　　その１　健康診査は年に1回受けよう！
　　　　　その２　複数の検査結果を合わせてみよう！
　　　　　その３　昨年・一昨年の結果と比較しよう！

　わずかな異常ではすぐに精密検査などを要するとは限りません
が、他に抱える要因の有無によっては病気のリスクが変わります。
まずは、結果の数値が基準値内にあるかどうか、基準を外れたもの
がいくつあるのかなど単一の項目を見るとともに、複数の項目を合
わせて見ましょう。基準値以外にも、あなた自身の数値の変動も大
切です。毎年健康診査を受けて変化を比べる習慣を持ちましょう。
◆今年度の健康診査は受診されましたか？
　健康診査についてのお問い合わせは、下記の通りです。

▼所沢市国民健康保険に加入している30歳～74歳以下の方
　問国保年金課☎２９９８‐９１３１

▼埼玉県後期高齢者医療に加入している方
　問福祉総務課☎２９９８‐９１１３

▼全国健康保険協会・社会保険・共済組合などに加入している方
　職場や、加入している健康保険組合にお問い合わせください。

　「姿勢を意識する」「毎日の体重測定」「＋10分！＋1,000歩！
１駅分！歩いてみよう！」「毎晩布団でストレッチ」など、何か1
つ続けられることを見つけてみませんか？
　保健センター健康づくり支援課では、健康相談、気になる血糖値
相談、栄養相談など保健師、栄養士、理学療法士、歯科衛生士によ
る健康づくりに関する各種教室・相談などを実施しています。

問い合わせ　保健センター健康づくり支援課
　☎２９９１‐１８１３　 ２９９５‐１１７８
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