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◆所沢市ホームページアドレス
http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/人口と世帯（平成26年1月末現在）

人　口 　342,797人 ‒128人
男 　170,591人 ‒ 21人
女 　172,206人 ‒107人
世帯数 　150,717世帯 + 18世帯

前
月
比

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・ 2924-0630）へご連絡ください。

◆所沢市携帯サイト
　モバイルところざわ

◆ところざわほっとメール
　（市政情報・防災情報）
　二次元バーコードを読
み込み空メールを送信

　　　 高齢者が安心して暮らすために……………２・３
休日開庁・臨時開庁…４／印鑑登録制度…４／市長のこんにちは訪問
…５／就職や退職に伴う国民健康保険・国民年金の手続き…５／市民
意識調査報告…６／ところバスで行く東川桜並木巡り…６　ほか

特  集

広報

3月号
   1104
平成26年（2014年）

撮影協力：㈲別所人形、所沢人形協会
撮影：市民カメラマン・伊藤磨紀子

トコろんの
　　よいトコどこだよ⑩
～ひなの里
　　ところざわ～
　所沢のひな人形には、押し絵羽子板
とともに伝統があります。その起源は
明確ではありませんが、東新井町の人
形店には天保10年（1839）の銘を持
つ「雛

ひ な

稲
い な り

荷」の石の祠
ほこら

が残っています。
　所沢人形協会は市内の人形・節句品
の製造および販売を主とする者が集ま
り、ひな人形などを供養する・供養祭
などの活動を通じて、文化の発展・保
護に努めています。
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ト
コ
ロ
ど
こ
ろ
で
や
さ
し
く
見
守
り
ま
す

高
齢
者
み
ま
も
り
相
談
員

　

市
で
委
嘱
し
て
い
る
相
談
員（
42
人
）

が
、
定
期
的
に
高
齢
者
の
お
宅
を
訪
問

し
、話
し
相
手
や
見
守
り
を
行
い
ま
す
。

高
齢
者
の
身
近
な

話
し
相
手
と
し
て

 

　

夏
は
熱
中
症
、
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
対
す
る
予
防

の
話
を
し
た
り
、

高
齢
者
が
狙
わ
れ

や
す
い
詐
欺
な
ど

の
注
意
を
促
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

相
談
員　

利
用
者
か
ら
「
話
し
相
手
に

な
っ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
」
の

言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

見
守
り
支
援
に
あ
た
り
ま
す

　

心
身
ま
た
は
生
活
上
の
悩
み
の
相
談

を
受
け
た
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
や
民
生
委
員
と
情
報
を
共
有
し
、
関

係
機
関
へ
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
高
齢
者
の

見
守
り
支
援
に
あ
た
り
ま
す
。

相
談
員　

家
の
中

を
壁
伝
い
に
歩

く
利
用
者
を
見

て
、
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
で

手
す
り
を
付
け

る
こ
と
を
勧
め

ま
し
た
。
日
常
生
活
を
過
ご
し
や
す

く
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
ま
し
た
。

連
携
を
取
り
、
見
守
り
ま
す

　

し
ば
ら
く
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
き
に
は
、
関
係
機
関
と
連
携
を

取
り
見
守
り
を
行
い
ま
す
。

相
談
員　

利
用
者
に

一
カ
月
ほ
ど
会
う

こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
た
め
、
家
族

へ
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
入
院
し
て
い

た
こ
と
が
判
明
。

相
談
員
・
関
係
者
一
同
、
利
用
者
の

安
否
が
確
認
で
き
て
ひ
と
安
心
。
退

院
後
も
利
用
者
の
様
子
に
気
を
配
っ

て
い
ま
す
。

見
守
り
対
象
者　

市
内
在
住
の
65
歳
以

上
で
、
相
談
員
の
訪
問
を
希
望
す
る

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
単
身
高
齢
者
（
同
一
敷
地
内
に
親
族

が
住
ん
で
い
な
い
方
）

②
日
中
単
身
高
齢
者
（
同
居
者
が
勤
務

な
ど
で
外
出
し
、
日
中
お
お
む
ね
８

時
間
以
上
単
身
の
状
態
が
続
く
方
）

③
高
齢
者
の
み
の
世
帯
（
世
帯
全
員
が

65
歳
以
上
の
方
）

④
本
人
ま
た
は
同
居
の
家
族
に
認
知
症

が
あ
る
方

　

所
沢
市
の
人
口
推
計
に
よ
る
と
市

の
総
人
口
は
、
平
成
25
年
度
を
ピ
ー

ク
に
減
少
し
ま
す
が
、
高
齢
者
（
65

歳
以
上
）
の
人
口
は
年
々
増
加
し
、

28
年
度
に
は
４
人
に
１
人
が
高
齢
者

に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
の
要
援
護
高
齢
者
調

査
（
毎
年
6
月
に
、
民
生
委
員
が
訪

問
）
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

が
９
、
９
１
６
人
、
世
帯
全
員
が
高

齢
者
で
あ
る
人
数
は
２
３
、
８
６
５

人
と
い
う
結
果
が
出
て
お
り
、
核
家

族
の
増
加
な
ど
世
帯
構
成
の
変
化
で
、

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
増
え
続
け
る
高
齢
者
が
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に
「
見

守
り
活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

　

２
９
９
８

-

９
１
３
８

緑町在住79歳男性　長年会
社勤めで地域に話ができる
人がいないので、訪問して
くれたときのおしゃべりが
楽しいです。天気のことか
ら趣味のことまでいろいろ
話を聞いてくれました。
並木在住82歳女性　膝が痛
く玄関まで出ていくのがつ
らいとき、気遣ってインタ
ーフォン越しに声を掛けて
くれました。調子が悪いと
きは、予定より多く来てく
れてうれしかったです。
東狭山ケ丘在住80歳女性　
夏の暑い時期に、熱中症対
策のパンフレットを持って
きて、水分だけでなく食事
の工夫などの話をしてくれ
ました。おかげで、熱中症
にならずにすみました。

利用者の声

▲高齢者みまもり相談員の活動の様子

暮らすために

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

ト
コ
ロ
み
ま
も
り
ネ
ッ
ト

　

ト
コ
ロ
み
ま
も
り
ネ
ッ
ト
は
、
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

地
域
住
民
、
協
力
機
関
、
協
力
事
業
所

で
つ
く
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

　

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
普
段
の
生
活
や
協
力
機
関
・

協
力
事
業
所
の
事
業
活
動
の
中
で
、
高

齢
者
へ
の
さ
り
げ
な
い
見
守
り
や
声
掛

け
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

何
ら
か
の
異
変
に
気
付
い
た
と
き
は
、

高
齢
者
支
援
課
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
を
い
た
だ
き
、
状
況
の
確

認
と
支
援
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

市指定の配食サービス事業者（５事業者）が、利用者
に手渡しでお弁当を配達する見守り活動です。配達の際
に、利用者に異変があった場合は、配達員が地域包括支
援センターや高齢者支援課などに連絡をします。
対市内在住の65歳以上の方
Ｑどのようなお弁当を配達してくれますか？
Ａ原則は月～土曜日に昼食と夕食（事業者によっては、
朝食も可）を配達します。
Ｑ糖尿病のため普通食が食べられないのですが？
Ａ事業者によっては、糖尿病や腎臓病を患っている方に
は調整食を配達します。他にも、入れ歯の方でも食べ
やすいように柔らかく
作った食事などがあり
ます。
Ｑ市内で配達できない地
域はありますか？

Ａ市内全域に配達が可能
です。

Ｑ配食サービスを利用し
たいのですが？

Ａ高齢者支援課にご連絡
いただければ、配食サ
ービス事業者を紹介し
ます。後日、事業者が、
説明に伺います。

食事と笑顔を届けます
高齢者配食サービス

市役所1階高齢者支援課
☎２９９８‐９１２０
２９９８‐９１３８

見守り活動のお問い合わせは

▲利用者に手渡しでお弁当を
　届ける配達員

24
時
間
体
制
で
見
守
り
ま
す

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　

急
病
な
ど
の
緊
急
時
に
ボ
タ
ン
を
押

す
だ
け
で
、
オ
ペ
レ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

へ
通
報
さ
れ
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
看

護
師
な
ど
が
24
時
間

体
制
で
常
駐
し
、
健

康
相
談
や
救
急
車
の

手
配
を
行
い
ま
す
。

費
▼
単
身
者
…
月

額
１
、
５
０
０
円

▼
日
中
単
身
高
齢

者
世
帯
…
月
額
３
、

０
０
０
円

◎
市
民
税
額
が
８
万

５
千
円
未
満
の
方
は

無
料
で
す
。

貸
与
機
器　

▼
緊
急

通
報
装
置
本
体

（
押
し
ボ
タ
ン

式
）
▼
ペ
ン
ダ
ン

ト
型
通
報
装
置

（
使
用
可
能
範
囲

は
ベ
ラ
ン
ダ
・
玄

関
ま
で
／
防
水
機
能
有

り
）
▼
生
活
反
応
セ
ン

サ
ー
（
玄
関
、
居
間
、

寝
室
に
設
置
）
▼
火
災

感
知
器
（
煙
感
知
式
）

　

か
か
り
つ
け
医
、
薬
剤
情
報
、
持
病

な
ど
の
情
報
な
ど
を
専
用
容
器
に
入
れ

て
冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
こ
と
で
、
緊
急

時
の
迅
速
な
救
急
活
動
に
役
立
て
る
も

の
で
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
が
い
る

世
帯

配
布
場
所　

▼
市
役
所
１
階
高
齢
者
支

援
課
▼
同
１
階
障
害
福
祉
課
▼
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
▼
消
防
署
・
分
署

▼
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人
憩
の

家
▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
▼
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
▼
相
談
支
援

事
業
所

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

◆緊急通報システム設置イメージ図

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
も

配
布
を
開
始

高齢者が安心して

・高齢者支援課
・地域包括支援
　　　センター

高齢者の異変に気付いたら

通報・連絡

状況の確認
（訪問・支援）

体調不良の可能性

トコロみまもりネットのイメージ

認知症の
可能性 ・協力機関

・協力事業所
・地域住民

トコロみまもりネット

地域包括支援センター

声掛け・訪問

外出センサー

生活反応
センサー

生活反応
センサー

火災
感知器

トイレ
通報装置

既設
電話機

風呂場

ペンダント型
通報装置

玄
関

居間

寝室

台所

救急隊

屋内で倒れている可能性

きょろきょろ
辺りを見回し
て歩いている

服装が不自然
（パジャマのま
ま外出など）

数日前から姿を見なく
なり、新聞受けに郵便
物がたまっている

洗濯物が干したま
ま。または、干さ
れなくなった

会うたびに
痩せてきている

顔色が悪く
元気がない
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※
印
の
業
務
は
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
並
木
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
は
証
明
書
の
発
行
の
み

の
取
り
扱
い
）。

【
注
意
事
項
】

▼
所
沢
駅
・
狭
山
ヶ
丘
・
小
手
指
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
の
窓
口
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

▼
受
け
付
け
で
き
る
業
務
は
限
定
さ
れ
ま

す
。
事
前
に
電
話
な
ど
で
確
認
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
休
日
・
臨
時
開
庁
実
施
日
に
休
業
し
て

い
る
関
係
機
関
へ
の
問
い
合
わ
せ
が
必

要
な
業
務
は
、
手
続
き
が
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
け
出
や
証
明
書
な
ど
の
申
請
の
際
に

は
、
本
人
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

▼
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

休
日
開
庁
・
臨
時
開
庁

印鑑登録の方法 登  録  申  請

本人が来所して申請する場合

代理人が来所して申請する場合

照会書による方法
（３日～４日後に完了）

官公署発行の本人確認書類
による方法（即日完了）

保証書による方法
（即日完了）

照会書による方法
（３日～４日後に完了）

＊保証書は、必ず枠内すべてを保証人が記入してください。（登録番号も忘れずに）

保 証 書
印鑑登録申請者は、本人に相違ないことを保証します。

（あて先）所沢市長 平成　　年　　月　　日

保
証
人

住　所

（方書）

所沢市

マンション・アパート名等

登録印ﾌﾘｶ ﾅ゙

氏　名

生年月日 明・大・昭・平　　　年　　　月　　　日

登録番号

代理人　住所（マンション・アパート名等）

 氏名
 生年月日
　上記の者を代理人と定め、次の権限を
委任したので届け出ます。
・印鑑登録申請をすること
・印鑑登録証引替交付申請をする
　こと
・印鑑登録証亡失届をすること
・印鑑登録廃止申請をすること
平成　年　月　日
登録申請者　住所（マンション・アパート名等）

 氏名
 生年月日
（あて先）　所沢市長

委
任
項
目
の
み
記
入

委  任  状

登録印

（原則）

照会書を
郵 送

回答書を
持 参

官公署発行

▼有効期限内のもの

▼写真の付いたもの
（例） ・住民基本台帳カード

・運転免許証
・日本国発行のパスポ
　ート
・特別永住者証
・在留カード
・その他の官公署発行
　の身分証明書、許可
　証など

受

付

自

宅

登
録
完
了

印鑑登録は、個人の印鑑を公に登録印として証明する重要な手続
きです。そのため、印鑑登録の手続きや印鑑登録証明書の交付につ
いては慎重に行っています。
登録できる方　所沢市の住民基本台帳に記録されている方
◎15歳未満の方と成年被後見人の方は登録できません。
登録できる印鑑　注文で作ったもの（印影の大きさは８～25㎜）
で、住民基本台帳に記録されている▶氏名▶氏または名（氏名の
一部を組み合わせたものについては、お問い合わせください）
登録できない印鑑　▶機械で大量に作られたもの（認印など）▶変
形しやすいもの（ゴム・合成樹脂製など）▶キズがあるものや外
枠がないもの▶本人の氏名であると判断できないもの▶装飾の施
されたもの▶氏名以外の文字や、記号の入ったもの▶逆さ彫りの
もの

登録申請者が官公署発行の顔
写真付きの本人確認書類を持参
の上、申請すると、当日に登録
が完了します。

◎会社・法人・団体・公社発行
の身分証明書は該当しません。

所沢市で印鑑登録をしている
方に保証人になっていただき、
申請書の保証書欄に、保証人が
住所・氏名・生年月日・印鑑登
録番号を記入し登録印を押印し
た上で、申請すると、当日に登
録が完了します。

◆申請書の保証書欄

本人申請の照会書の方法と同
じ手続きになりますが、申請の
際に①登録申請する印鑑②委
任状（登録申請者本人が自署し、
押印したもの）③代理人の印鑑
（認印可）が必要です。申請受
付から登録完了まで通常３日～
４日かかります。

印鑑登録制度のご案内 問市民課☎２９９８‐９０８７
◎詳細は、市HP（「印鑑登録申請」で検索）でご覧になれます。

登録ができるところ／印鑑登録証明書の交付ができるところ
印鑑登録完了後、印鑑登録証（カード）を交付します。

注意事項　▶印鑑登録証明書の交付を申請するには印鑑登録証を必ず
持参の上、交付申請書に必要事項を正確に記入してください。▶印
鑑登録証がない場合は印鑑登録証明書は交付できません。▶印鑑登
録証は登録印と同様に、ご本人が大切に保管してください。

市役所１階
市民課

まちづくり
センター

（並木を除く）

所沢駅・狭山ヶ丘・小手
指サービスコーナー、並
木まちづくりセンター

印鑑登録 ○ ○
（正午～午後１時を除く） ×

印鑑登録証明書の
交付（１通200円） ○ ○ ○

休日開庁 臨時開庁
問い合わせ３月８日㈯ ３月22日㈯ ３月30日㈰ ４月６日㈰

午前８時30分～午後０時30分 午前８時30分～午後５時15分
転入・転出・転居などによる
異動届の受け付け ○ ※ ○ ※ ○ ○

市役所１階市民課
☎２９９８‐９０８７

印鑑登録 ○ ※ ○ ※ ○ ○
住民票・戸籍証明書などの各
種証明書の交付 ○ ※ ○ ※ ○ ○

住民基本台帳カードの申請・
交付 ○ ※ ○ ※ ○ ○

電子証明書の申請・交付 ○ × × ×

国民健康保険の手続き ○ ※ ○ ※ ○ ○
市役所１階国保年金課
☎２９９８‐９１３１
（国民健康保険担当）

国民年金の手続き ○ ※ ○ ※ ○ ○
市役所１階国保年金課
☎２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

介護保険の手続き × × ○ ○ 市役所１階介護保険課
☎２９９８‐９４２０

児童手当、児童扶養手当、子
ども医療費助成、ひとり親家
庭等医療費助成の手続き

× × ○ ○ 市役所２階こども支援課
☎２９９８‐９１２４

新入学・転入学の手続き × × ○ ○
市役所１階（特設窓口）
学校教育課
☎２９９８‐９２３８

市税の納付・納税相談 × × ○ ○ 市役所２階収税課
☎２９９８‐９０７３

当日は受け付けのみで、後日、
本人確認のため、本人の自宅に
書類（照会書）を郵送します。
照会書の中の回答書に記入の上、
持参すると、登録が完了します。
申請受け付けから登録完了まで
通常で３日～４日かかります。

◎印鑑登録申請書・委任状は、市HP（「印鑑登録申請」で検索）で入手できます。

◆委任状記載例
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市長が先進的な取り組みを行っている市民団
体・事業所などを訪問し、直接市民の皆さんと
意見交換を行う『市長の“こんにちは訪問”』
を実施しています。
◎市HP「市長室」でもご覧になれます。
問市民相談課☎２９９８‐９０９２

早稲田大学浅田ゼミと明峰小学校との連携事業
今回は、明峰小学校を訪問し、同校と早稲田大学浅田匡

ただし

教授のゼミが連
携して行っている“チャレンジタイム授業”を見学しました。
この取り組みは、毎週木曜日をゼミの授業日に充て、始業前から放課後
まで、学習面などのサポートをいただい
ているものです。
児童が課題プリントを自主的に取り組
むチャレンジタイムでは、学生がサポー
ターとして、学習支援を行っています。
浅田教授からは「学生を使いこなして
いただければうれしい。さらに研修を積
み、より協働的な支援を目指していきた
い」。明峰小学校の網校長からは「今後
も教員の質を上げ、新たな研修と地域を
巻き込んだ取り組みを行っていきたい」。
学生からは「学生がいるからこそできる
と言われるような授業を共に作りたい」
との話がありました。
【市長メッセージ】
教育を研究する大学生が丸１日小学校

で子どものために活動してくれるってす
ごいと思います。なにより児童が生き生
きと授業に取り組む姿が印象的。大学と市の連携事業はこの他にも多くあり
ますが、このように継続して取り組んでいただけることで、児童の学習意欲
の向上につながっているものと思います。今後は、教員と学生が共に刺激を
受けながら、更に良い学校になることを期待しております。

▲学習支援の様子

▲ゼミの皆さんとの懇談の様子

廃
車
・
盗
難
・
譲
渡
な
ど
が
生
じ

た
場
合
、
申
告
手
続
き
を
行
わ
な
い

と
軽
自
動
車
税
は
毎
年
登
録
名
義
人

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
登

録
さ
れ
て
い
る
方
に
、
そ
の
年
度
分

が
全
額
課
税
さ
れ
ま
す
。
年
度
途
中

で
廃
車
に
し
て
も
月
割
に
よ
る
返
還

な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
の
①
〜
⑤
に
該
当
す
る
場
合
は
、

４
月
1
日
㈫
ま
で
に
廃
車
・
名
義
変

更
・
住
所
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

①
廃
棄
処
分
を
し
た
場
合

②
盗
難
に
あ
っ
た
場
合
（
警
察
へ
の

届
け
出
と
は
別
に
廃
車
の
申
告
手

続
き
が
必
要
）

③
譲
渡
し
た
場
合

④
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合

⑤
市
外
へ
転
出
す
る
場
合

◎
い
ず
れ
の
場
合
も
第
三
者
に
手
続

き
を
依
頼
し
た
場
合
に
は
、
手
続
き

完
了
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

消費税率引上げに伴い水道料金などが変わります
平成26年４月１日㈫から消費税および地方消費税の
税率が５％から８％に引き上げられます。これに伴い、
下表の使用料・手数料などの消費税率を８％に変更し
ます。
◆26年４月１日から変更する使用料・手数料など

使用料・手数料など 問い合わせ

水道料金・下水道使用料 上下水道部料金課
☎２９２１‐１０８０

水道利用加入金 上下水道部給水管理課
☎２９２１‐１０８２

人間ドック検診料、生活習慣病
検診料、特別療養環境室料、
各種診断書料、各種証明書など

市民医療センター総務課
☎２９９２‐１１５１

歯科診療所あおぞら保険外診
療料

保健医療課
☎２９９８‐９３８５

消費税価格転嫁等総合相談センターを設置
内閣府では、消費税の転嫁、広告・宣伝、総額表示お
よび便乗値上げに関するお問い合わせを受け付けます。
◎同センターHP（http://www.tenkasoudan.go.jp/）から
メール相談フォームを利用して相談することもできます。
問消費税価格転嫁等総合相談センター☎０５７０‐２００
‐１２３（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時
／平成26年３月・４月は土曜日も受け付け）

消費税の転嫁拒否などの情報受付・相談窓口

情報・相談内容など 問い合わせ
消費税の転嫁拒否行為に関する
情報受付（事業者の方）

商業観光課
☎２９９８‐９１５５

消費税の転嫁を阻害する表示に
関する情報受付（消費者の方）

消費生活センター
☎２９２８‐１２３３

消費税転嫁対策に関する相談
所沢商工会議所・中小
企業相談所
☎２９２４‐５５８１

車種 取扱窓口 手続きに必要なもの

◆原動機付自転車
（125㏄以下）

◆小型特殊自動車

市役所２階市民税課
☎２９９８‐９０６４

▼  所沢市のナンバー
プレート

▼印鑑

▼標識交付証明書

▼  譲渡証明書（名義
変更の場合）

◆軽二輪（125㏄超
～250㏄以下）

◆二輪の小型自動車
（250㏄超）

埼玉運輸支局所沢自動車検査登
録事務所
☎０５０‐５５４０‐２０２９ 取扱窓口へお問い合

わせください

◆軽四輪など
軽自動車検査協会埼玉事務所所
沢支所
☎０４９‐２５８‐８０１１

国民健康保険 国民年金
問国保年金課
　（国民健康保険担当）
　☎２９９８‐９１３１

問国保年金課
　（国民年金担当）
　☎２９９８‐９０９５

就
職
し
た
方
や

そ
の
扶
養
家
族
な
ど   

対就職して勤務先の健康保険に
加入した方や、その扶養家族

持 ▼新しく加入した健康保険被
保険者証 ▼国民健康保険被保
険者証 ▼印鑑

対就職して厚生年金・共済年
金に加入した方や、その扶
養家族
◎市役所での手続きは不要で
すが、国民年金保険料納付に
ついての通知が届く場合はお
問い合わせください。

退
職
し
た
方
や
そ
の
扶
養
家
族
な
ど

対 ▼勤務先の健康保険の資格が
なくなる方 ▼扶養家族からは
ずれる方 ▼任意継続の健康保
険が切れ、他の健康保険に加
入しない方

持 ▼健康保険資格喪失証明書ま
たは退職証明書や離職票 ▼顔
写真付き本人確認書類（自動
車運転免許証、パスポートな
ど） ▼印鑑 ▼年金証書（60歳
から64歳までで年金を受給
している方のみ）

◎加入の届け出は資格喪失日の
２週間前からできます。

対60歳未満で厚生年金・共
済年金の資格を失った方、
またその配偶者で扶養に入
っていた方（第３号被保険
者）

持 ▼退職証明書や離職票など
で退職日のわかるもの ▼年
金手帳
◎厚生年金・共済年金に加入
している配偶者の扶養に入る
方は、配偶者の勤務先で手続
きをしてください。

市役所本庁舎の休日開庁日
（3月8日㈯・22日㈯）、
臨時開庁日（3月30日㈰、
　　　　4月6日㈰）でも
　　　　　手続きできます
　　　　　（4頁参照）。

手
続
き
方
法　

下
表
を
参
照
し
、
必
要
書

類
な
ど
を
持
参
の
上
、
市
役
所
1
階
国

保
年
金
課
ま
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
並
木
を
除
く
）
へ
直
接

ご覧ください

広報課公式フェイスブック
市内で行われたイベントや出来事

などの情報を発信していきます。
◎市HP（「所沢市のニュース」をク
リック）で、ご覧になれます。
フェイスブックＵＲＬ　https://www.
facebook.com/tokorozawashikouhouka
問広報課☎２９９８‐９０２４

原
動
機
付
自
転
車
（
バ
イ
ク
）
・

軽
自
動
車
な
ど
の
申
告
手
続
き
は
お
早
め
に

就
職
や
退
職
に
伴
う

国
民
健
康
保
険
・

国
民
年
金
の
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く
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第５次所沢市総合計画前期基本計画に位置づけら
れている43の施策について「今の内容よりも充実
すべき」と思う施策１位～５位です。
昨年度４位の「道路」が１位に順位を上げ、身近
な道路に対する要望が多い結果となりました。

順位 施策名
（平成25年度の要望率）

24年度の順位
（要望率）

１
位

道路
（47.1％） ４位

（43.4％）

２
位

防犯（46.3％）
１位
（47.5％）

危機管理・
防災
（46.3％） ２位

（46.5％） 

４
位

高齢者福祉
（44.3％）

３位
（44.6％）

５
位

保健・医療（43.4％）
５位
（43.3％）

▲長栄寺の大閻魔像

「
市
民
意
識
調
査
」
は
、
幅
広
い
年
齢
層
の
方
を
対
象
に
市
の
施
策
へ
の
要
望
度
や

満
足
度
な
ど
を
調
査
し
「
第
５
次
所
沢
市
総
合
計
画
」
に
掲
げ
た
将
来
都
市
像
の
実
現

に
向
け
た
施
策
や
事
業
に
取
り
組
む
た
め
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、
平
成
25
年
度

の
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

調
査
結
果
の
詳
細
は
、
４
月
１
日
㈫
か
ら
市
HP
、
市
役
所
３
階
政
策
企
画
課
、
同
１

階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
７

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
で
全
国
26
位

ト
コ
ろ
ん
の
認
知
度

平
成
22
年
度
に
誕
生
し
た
所
沢
市
の
イ

メ
ー
ジ
マ
ス
コ
ッ
ト
「
ト
コ
ろ
ん
」
を

73
・
９
％
の
市
民
が「
よ
く
知
っ
て
い
る
」

「
何
と
な
く
知
っ
て
い
る
」
と
回
答
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
ト
コ
ろ
ん
」
は

多
く
の
方
に

親
し
ん
で
い

た
だ
く
た
め

に
イ
ベ
ン
ト

や
行
事
で
大

活
躍
し
ま
す
。

マ
チ
の
に
ぎ
わ
い
再
生
中
！

中
心
市
街
地
の
魅
力
Ｕア

ッ

プＰ

所
沢
駅
周
辺
か
ら
西
所
沢
駅
に
か
け
て

広
が
る
中
心
市
街
地
に
は
68
・
１
％
の

市
民
が
魅
力
を
「
感
じ
る
」
「
や
や
感
じ

る
」
「
た
ま
に
感
じ
る
」
と
回
答
し
て
い

ま
す
。
中
心
市

街
地
の
活
性
化

は
所
沢
市
全
体

の
発
展
に
つ
な

が
る
も
の
と
考

え
、
今
後
も
中

心
市
街
地
活
性

化
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

航
空
公
園
駅
ま
た
は
東
所
沢
駅
か
ら
『
と
こ
ろ
バ
ス
』
を
利

用
し
、
あ
け
ぼ
の
橋
北
バ
ス
停
で
下
車
し
て『
東
川
の
桜
並
木
』

を
巡
る
ぶ
ら
り
旅
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◎
こ
の
コ
ー
ス
案
内
は
、
申
し
込
み
を
要
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

昨
年
度
よ
り
５
ポ
イ
ン
ト
ア
ッ
プ

所
沢
市
へ
の
愛
着
度

86
・
２
％
の
方
が
「
愛

着
を
持
っ
て
い
る
」
「
ど

ち
ら
か
と
い
え
ば
持
っ
て

い
る
」
と
回
答
し
、
所
沢

市
へ
の
愛
着
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。

引
き
続
き
７
割
を
超
え
る

所
沢
市
へ
の
定
住
意
向

昨
年
度
（
72
・
８
％
）
に
引
き
続
き
７

割
を
超
え
る
77
・
２
％
の

方
が
「
住
み
続
け
た
い
」

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
住

み
続
け
た
い
」
と
回
答
し

て
い
ま
す
。

ト
コ
ろ
ん
探
偵
団
が

　
　
　
　
　

所
沢
を
大
調
査

平
成
25
年
度
市
民
意
識
調
査
の
結
果
を
報
告　

◆
調
査
方
法

調
査
期
間　

11
月
25
日
〜
12
月
10
日

調
査
方
式　

郵
送
配
付
・
郵
送
回
収
法

調
査
内
容　

所
沢
市
へ
の
愛
着
度
・
定
住

意
向
、
市
民
の
生
活
実
感
や
市
の
施
策

な
ど
18
項
目

◆回収状況
調査対象　市内在住の満20
歳以上の男女5,000人
（無作為抽出）

回収状況　1,914人
回収率　38.3％
回答者の性別割合
性別 人数 割合
男性 814人 42.5％
女性 1,064人 55.6％
無回答 36人 1.9％

要望度の高い施策の第１位は 

②長
ちょう

栄
えい

寺
じ

　真言宗の寺。本尊は牛沼
柳
やなぎ

原
はら

の浄土宗厳
ごん

浄
じょう

寺
じ

（廃
寺）から移築した閻

えん

魔
ま

堂
どう

に
ある高さ290㎝の木造朱

しゅ

漆
うるし

塗りの大閻魔像が有名で、
木造のものとしては、関東
随一といわれています。

③東川の桜並木
　1964年の東京オリンピックを
記念し、西新井町から牛沼に至る
全長約２㎞の両岸に180本が植樹
されたのが始まりです。現在では
松郷まで約３㎞、約400本の桜並
木となっており、桜の咲く時期に
はライトアップも行われます。

④熊野神社
　旧下新井村の鎮守。12
月中旬の日曜日に、蛇を
模したわら蛇を鳥居に飾
る若

わか

注
じ

連
め

神事が行われま
す。樹齢約600年の大ス
ギが有名です。

▲東川の桜並木▲熊野神社の鳥居

お
勧
め
散
策
コ
ー
ス

①
あ
け
ぼ
の
橋
北
（
バ
ス
停
）

　
　

　

②
長
栄
寺

　
　

　
　
　
　
　

③
東
川
の
桜
並
木

　
　④

熊
野
神
社

　
　

　

⑤
航
空
公
園
駅

散策60分
（約３km）

桜

と
こ
ろ
バ
ス
で
行
く

あけぼの
橋北

散策コース

長栄寺

東川の桜並木③③

東中学校

牛沼小学校

松井まちづくりセンター

市民医療センター
保健センター東川

所沢東
消防署

西武池袋線

熊野神社

所沢航空記念公園

西
武
新
宿
線

航空記念公園

牛沼

ライトアップ

東新井町

所沢
陸橋北

西新井町

上安松
上安松東

⑤⑤航空公園駅
東口

②②

①①

④④

所沢駅

道路市民の皆さんの注目は？

ところバスの一部運賃改定
　消費税率改正に伴い、平成26年４月１日㈫
から「ところバス」の運賃が、現金の場合は
10円、パスモ・スイカなどのICカードの場合
は５～８円、現行運賃より値上げとなります。
◎運賃が100円の区間や特別乗車証（オレンジ
色・緑色）、一日乗車券の利用については変更
ありません。

◆航空公園駅東口発
　松井循環・右回り
　同駅からあけぼの
橋北バス停まで12分
①午前８時40分発
②午前11時20分発
③午後２時10分発
④午後４時30分発
⑤午後６時50分発
運賃　170円
◆東所沢駅発
　松井循環・左回り
　同駅からあけぼの
橋北バス停まで５分
①午前７時50分発
②午前10時20分発
③午後１時00分発
④午後３時50分発
⑤午後６時10分発
運賃　170円

バス時刻表 　

東
川　
　

 

並
木
巡
り

▲ 中心市街地で開催された
サンタを探せ！ 2013
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狂
犬
病
予
防
法
に

よ
り
、
飼
い
主
は
、

犬
を
市
に
登
録
し
、

年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
さ
せ
、

鑑
札
と
注
射
済
票
を

犬
に
つ
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
狂
犬

病
予
防
注
射
は
、
集
合
狂
犬
病
予
防
注
射

会
場
（
表
１
参
照
）
ま
た
は
動
物
病
院
で

受
け
ら
れ
ま
す
。

市
に
登
録
し
て
い
る
犬
に
つ
い
て
は
、

狂
犬
病
予
防
注
射
（
お
知
ら
せ
）
を
、
３

月
上
旬
に
飼
い
主
の
方
へ
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
飼
い
主
お
よ
び
住
所
な
ど
が
変

更
に
な
っ
た
場
合
や
、
飼
い
犬
が
死
亡
し

た
場
合
は
、
市
役
所
５
階
生
活
環
境
課
お

よ
び
各
集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
会
場
に
備

え
付
け
の
申
請
書
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
、
市
HP
（
「
犬
の
各
種
手
続

き
」
で
検
索
）
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

会
場
で
受
け
る
場
合

集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
会
場
で
は
、
次

の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
注
射
前
に
獣
医
師
の
問
診
を
行
い
ま
す

の
で
、
犬
の
体
調
が
わ
か
り
、
注
射
の

と
き
に
犬
を
押
さ
え
ら
れ
る
方
が
連
れ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
首
輪
や
胴
輪
は
抜
け
な
い
よ
う
に
し
、

特
に
ひ
も
は
短
く
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
会
場
で
は
、

係
員
の
指
示

に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

◎
他
の
予
防
注

射
接
種
後
４
週

間
以
上
経
過
し

て
い
な
い
場
合

に
は
、
今
回
の

狂
犬
病
予
防
注

射
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

【
集
合
注
射
料
金
】

◆
登
録
済
み
の
犬（
１
頭
）…
３
、３
０

０
円
（
注
射
済
票
５
５
０
円
・
予
防

注
射
２
、
７
５
０
円
）

◆
新
規
登
録
す
る
犬（
１
頭
）…
６
、３

０
０
円
（
登
録
３
、
０
０
０
円
・
注

射
済
票
５
５
０
円
・
予
防
注
射
２
、

７
５
０
円
）

動
物
病
院
で
受
け
る
場
合

狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
で
き
る
だ
け
４

月
か
ら
６
月
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

注
射
料
金
は
、
病
院
ご
と
に
設
定
し
て

い
ま
す
。
注
射
後
、
獣
医
師
が
発
行
す
る

狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
と
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
交
付
申
請
書
（
は
が
き
）
を
市
役

所
５
階
生
活
環
境
課
へ
持

参
の
上
、
注
射
済
票
の
交

付
（
手
数
料
５
５
０
円
）

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

市
に
登
録
し
て
い
る
犬

に
つ
い
て
は
、
市
と
協
定

を
結
ん
で
い
る
動
物
病
院

（
表
２
参
照
）
で
、
９
月

30
日
㈫
ま
で
注
射
済
票
の

交
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
海
外
に
犬
を
連
れ
て
行

く
予
定
が
あ
る
場
合
、
ま

た
は
犬
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
を
装
着
し
て
い
る
場
合

は
、
注
射
の
前
に
必
ず
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課

☎
２
９
９
８-
９
３
７
０

◆平成26年度 集合狂犬病予防注射日程表（雨天実施）【表1】
実施日 時　　間 会　　場

4月 ３日㈭

午前９時30分～９時50分 三ケ島第４区集会所（堀之内579‐４）

午前10時30分～11時20分 三ケ島第13区どんぐり広場（和ケ原３‐286）
午後１時00分～２時30分 小谷公園（小手指南３‐42‐２）

 ４日㈮
午前９時30分～10時00分 清流公園（下安松200‐５）
午前10時40分～11時30分 松郷南公園（松郷92‐１・松郷保育園隣）
午後１時30分～２時30分 こぶし団地中央公園（こぶし町18）

  ５日㈯
午前９時30分～11時30分 生涯学習推進センター

（並木６‐４‐１）午後１時00分～２時30分

  ７日㈪
午前９時30分～10時00分 林センター（林２‐199‐８）
午前10時40分～11時20分 狭山湖運動場駐車場（上山口1233）
午後１時00分～２時30分 町谷自治会館（山口2788‐３）

     ８日㈫
午前９時30分～11時20分 富士見公園（中新井３‐23）
午後１時00分～２時30分 上砂公園（緑町４‐10）

  10日㈭

午前９時30分～９時50分 坂之下会館（坂之下217‐１）

午前10時30分～11時30分 柳瀬まちづくりセンター第２駐車場（城974‐２）
午後１時30分～２時30分 篠山公園（上安松944‐28）

  11日㈮
午前９時30分～10時00分 愛宕前公園（東狭山ケ丘１‐63）
午前10時40分～11時20分 北中公園（北中３‐１00・北中公民館東側）
午後１時00分～２時30分 市民体育館広場（並木５‐３）

   14日㈪
午前９時30分～11時20分 狭山ケ丘コミュニティセンター第２駐車場（若狭４‐2496‐７）

午後１時00分～２時30分 三ケ島まちづくりセンター（三ケ島５‐1639‐１）

   15日㈫
午前９時30分～10時10分 牛沼生活改善センター（牛沼403）
午前10時50分～11時30分 北の台公園（くすのき台３‐９‐１）
午後１時30分～２時30分 所澤神明社（宮本町１‐２）

   17日㈭
午前９時30分～10時10分 長源寺第２駐車場（下安松467）
午前10時50分～11時20分 東福寺駐車場（本郷764‐１）
午後１時00分～２時30分 東所沢公園（東所沢和田３‐９）

  18日㈮
午前９時30分～10時00分 西所沢公園（西所沢２‐９）
午前10時50分～11時20分 本覚院駐車場（荒幡655・荒幡会館前）
午後１時00分～２時30分 瑞岩寺駐車場（山口400）

   20日㈰
午前９時30分～11時30分 生涯学習推進センター

（並木６‐４‐１）　午後１時00分～２時30分

   21日㈪
午前９時30分～11時20分 吾妻まちづくりセンター（久米2229‐１）

午後１時00分～２時30分 小手指まちづくりセンター（北野南１‐５‐２）

   22日㈫
午前９時30分～10時10分 熊野神社（西新井町17）
午前10時50分～11時30分 寿町公園（寿町９・所沢小学校東側）
午後１時30分～２時30分 松が丘中央公園（松が丘１‐23‐９）

   24日㈭
午前９時30分～10時00分 和ケ原公園（和ケ原１‐159‐１）
午前10時40分～11時30分 上新井公園（上新井３‐４）
午後１時30分～２時30分 中山公園（小手指町１‐19）

   25日㈮

午前９時30分～10時30分 富岡まちづくりセンター第３駐車場
（北岩岡115‐２）

午前11時10分～11時40分 柳野公園（下富1256‐97・ネオポリス公民館隣）
午後１時30分～２時30分 富士見公園（中新井３‐23）

   28日㈪

午前９時30分～９時50分 南永井生活改善センター（南永井405）
午前10時30分～11時20分 道傍公園（中富南２‐20）

午後１時30分～２時30分 北野公園（小手指町４‐３・市民プール東側）

5月10日㈯
午前９時30分～11時30分 生涯学習推進センター

（並木６‐４‐１）午後１時00分～２時30分

◆平成26年度 市と協定を締結している動物病院（五十音順）【表2】
動物病院名 所　在　地 電話番号

アニマルケアガーデン椿峰 小手指南4-34-4 2936-9696
大串ペット動物病院 若狭3-2556-5 2948-8516
かねこペットクリニック 北秋津778-5 2927-0067

かわしま動物病院 東所沢和田2-17-6
コーポタチバナ1階 2944-9345

北中犬猫医院 北中3-111-32 2922-8515
桐原動物病院 東住吉13-13 2922-3533
久米犬猫病院 久米369-9 2922-0629
グリーンヒルアニマル
クリニック

下安松50-247 カミタマン
ション二番館1階 2951-5900

けやき台動物病院 けやき台1-7-7 2928-0831
航空公園動物病院 西新井町20-7 2996-1362
コジマ動物病院 小手指町1-10-4 2928-5849
小手指ペットクリニック 小手指元町2-29-4 2949-1200
Ｃｏｎｏｎｏ動物病院 東所沢和田1-47-11 2933-9701
狭山ケ丘動物病院 東狭山ケ丘3-719-1 2903-7500
さわはた動物病院 小手指町4-18-2 2949-6776
シマダ動物病院 東所沢1-30-3 2946-0078
新所沢動物病院 北所沢町1992-10-101 2943-0370
タカダ動物病院 山口738-3 2928-0251
田むら往診専門獣医師 北原町1346-18 2995-3336
所沢愛犬病院 上新井1-10-9 2922-2929
所沢アニマルメディカ
ルセンター 上新井5-54-42 2929-1818

パシェル獣医科 北原町1260-8 2998-7710

ひだまり動物病院 東所沢2-54-1 エステシオ
ン東所沢103 2951-2929

ファーブル動物病院 上新井1-45-17 2925-4236
ファミリー動物病院 榎町8-10 ナベショウビル1階 2925-0079

フェリス動物病院 東所沢和田1-10-9
サンゴールド1階 2946-0225

ペットクリニック茶々 久米1417-8 2946-9773
PET-SPA所沢動物病院 東住吉1-4 2936-7455
星の宮動物病院 星の宮2-9-12 2903-8100
マインズアニマルクリ
ニック 山口1232-4 2903-8776

まつおか動物病院 東所沢2-7-15 2945-9640

メープル動物病院 山口5241-1
ボナール入ケ丘106 2926-0911

もみの木動物病院 美原町5-2038-17 2996-3365
山口どうぶつ病院 所沢新町2528-19 2990-1199
和ケ原動物病院 和ケ原2-211-14 2948-1199

犬
の
狂
犬
病

射

予
防
注

毎
年
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！
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吾
わ れ

木
も

香
こ う

　市内出身の歌人、三
み

ヶ
か

島
じま

葭
よし

子
こ

（本名：倉片よ
し）が生前に唯一遺した歌集です。明治19年（1866）、
三ケ島中

なか

氷
ひ

川
かわ

神社の神職の家に生まれた葭子は、少女
のころから歌を作りはじめ、「スバル」「アララギ」「青

せい

鞜
とう

」など
の雑誌に作品を発表、叙情的な歌風は与謝野晶子などから高く評
価されました。しかし、病や不本意な結婚生
活、親友を弁護したことによる師からの破門
など、その後半生は不遇なものでした。そん
な中で生涯に6,000首を越える歌を詠み、大
正10年（1921）には『吾木香』を自費出版
しました。昭和２年３月、東京麻布谷町（現
在の六本木）の自宅で40歳の若さで永眠、
所沢の実

じつ

蔵
ぞう

院
いん

に葬られました。三ケ島まちづ
くりセンターには、遺族から寄贈された資料
を展示する「三ヶ島葭子資料室」があります。
【生家ゆかりの三ケ島中氷川神社の歌碑より】
　春の雨　けぶる欅

けやき

の　梢
こずえ

より　をりをり露
つゆ

の　かがやきて落つ

ワルツ　所沢駅西口を市の「玄関口」にふさわしく整備するた
めの再開発事業で、昭和61年、西武百貨店をキーテナントとす
る商業ビルが完成しました。名称は、「都会的でモダン」「軽快
なリズム」などのイメージを理由に、2,147通の応募から「ワル
ツ」が選ばれました。最終候補には、他に「ファルマン」「ウィ
ング」「オーロラ」がありました。

和
わ

ケ
が

原
は ら

　戦後の一時期、各地で行われた開拓事業では、旧来の
住民と新しく入植した人々との間にあつれきが生じることもあり
ました。三ケ島地区の山林を切り開いた和ケ原では、命名に際し、
住民の和を願って「和」の文字を用い、新天地の「若」さに掛け
て「ワカ」と読ませ、そして「ケ」を使うことで、地元「三ケ
島」との結び付きを表現したということです。

問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究グループ　
　　　　　　☎２９９１ ０３０８ ２９９１‐０３０9

か
っ
ぽ
う
着

 

狭
山
ケ
丘　
　

新
井　

由
子　

誰
が
な
ん
と
言
お
う
と
、
私
の
お
気
に
入
り
は
白
の

か
っ
ぽ
う
着
で
す
。
主
婦
歴
50
年
を
通
し
て
、
毎
日
の

よ
う
に
か
っ
ぽ
う
着
に
は
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

色
は
白
で
清
潔
、
袖
口
は
ゴ
ム
が
入
っ
て
い
て
、
中
に

着
て
い
る
洋
服
を
汚
さ
な
い
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ

と
こ
の
上
な
し
。

そ
し
て
世
界
を
あ
っ
と
言
わ
せ
た
「
新
万
能
細
胞
発

見
」
の
小
保
方
さ
ん
も
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
よ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た

白
の
か
っ
ぽ
う
着
で
研
究
さ
れ
て

お
ら
れ
た
と
か
。
万
歳
か
っ
ぽ
う

着
！

小
さ
く
て
軽
い
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

 

狭
山
ケ
丘　
　

佐
々
木　

利
光　

３
年
前
よ
り
私
は
、
市
の
高
齢
者
大
学
で
出
来
た
仲

間
と
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
活
動
で
充
実
し
た
日
々
を
過
ご

し
て
い
る
。
そ
の
頃
か
ら
、
個
人
で
楽
し
め
る
趣
味
も

必
要
と
考
え
、
旅
行
時
に
「
旅
の
記
録
と
フ
ォ
ト
エ
ッ

歴史まめ知識
ところざわ

わ
　所沢の市域に関わる歴史的事項を50音順に紹介して
います。今号は「わ」です。

◆
テ
ー
マ
「　

私
の
お
気
に
入
り　

」

らったり、試合前にはコーチが雑談などで緊張をほぐしてくれたりと、
「周りの人のおかげでここまでこれました」。そのかいもあって全日
本ジュニア選手権では「苦しかったけど、納得のいく試合ができまし
た」。このため冒頭のコメントをいただきましたが、「本当は、友達
と遊んだり、おしゃれもしてお出かけもしたい」と話します。でもテ
ニスでそうした余裕がないことから、「地方で行う全国大会で決勝戦
まで進めたときに、決勝戦の前夜に焼き肉を食べに行くことが楽しみ
なんです」と笑顔で話します。
　「２月末から行われている第50回島津
全日本室内テニス選手権大会は、何とか予
選を勝ち抜き、本選に出場したい。プロの
選手や兄と同じ世代の人が参戦するので、
これまでのジュニア世代から離れて、大人
の選手の中でどれだけ自分が通用するのか
試せるのが楽しみです！」と意気込みます。
そして「2020年東京オリンピックにぜひ
とも出場したい」とさらに夢を膨らませま
す。
　ぜひとも、小堀さんが2020年東京オリ
ンピックでコートに立つ姿を観たいもので
すね。皆さんも一緒に応援しませんか。

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
第34回全日本ジュニア選抜室内テニス選手権大会優勝

小
こ

堀
ぼり

　桃
もも

子
こ

さん（東中学校３年）

▲ＪＯＣジュニアオリン
ピックカップの優勝トロ
フィーを持つ小堀さん

▼

歌集「吾木香」

45

▲合気道、剣道、柔道、空手道、太極拳、なぎなた、弓道、杖
じょう

道の連盟・
団体の演武が行われた『第19回武道祭』。今回の武道祭は市内の武道愛
好者約450人が一堂に会し、日ごろ鍛えた技を披露しました。
 ２月２日㈰／市民武道館
 （撮影：市民カメラマン・滝島利男）

▲小学生440人が参加した『第18回彩の国21世紀郷土かるた大会』。
個人戦・団体戦にわかれ、読み手の声に素早く反応し、取った枚数を
競いました。読み札は、全て埼玉県に関連したものとなっています。
 １月25日㈯／市民体育館
 （撮影：市民カメラマン・津田資雄）
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セ
イ
集
」
な
る
も
の
を
作
り
始
め
た
。
旅
の
記
録
が
時

系
列
で
追
え
る
よ
う
に
、
写
真
を
貼
り
付
け
て
い
る
。

そ
の
時
重
宝
す
る
の
が
ニ
コ
ン
ク
ー
ル
ピ
ク
ス
Ｓ

９
１
０
０
。
軽
く
て
自
在
に
扱
え
、
コ
ン
パ
ク
ト
な

が
ら
一
眼
レ
フ
ば
り
の
シ
ャ
ッ
タ
ー

音
が
す
る
。
作
り
始
め
た
「
旅
の
記

録
」
は
23
冊
目
に
な
る
が
、
一
眼
レ

フ
を
使
い
出
す
と
き
は
、
ま
た
違
う

ま
と
め
方
に
な
る
だ
ろ
う
。

所
沢
航
空
記
念
公
園

 

中
新
井　
　

高
橋　

祥
子　

所
沢
航
空
記
念
公
園
の
中
を
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
て
い
ま
す
。
春
は
桜
が
咲
き
、
お
弁
当
を
広
げ
会
話

が
弾
み
、
夏
は
木
陰
の
下
を
汗
を
か
い
て
歩
き
ま
す
。

秋
は
コ
ス
モ
ス
が
咲
き
、
イ
チ
ョ
ウ
が
朝
日
を
受
け
て

黄
金
色
に
輝
い
て
美
し
い
で
す
。
お
ま
け
に
ぎ
ん
な
ん

も
拾
い
ま
す
。
冬
は
小
さ
な
ロ
ウ
バ
イ
が
甘
い
香
り
を

漂
わ
せ
癒
や
さ
れ
ま
す
。
空
を
見
上
げ
る
と
、
青
い
空

に
白
い
線
を
引
く
飛
行
機
が
悠
々
と

飛
ん
で
い
ま
す
。
寒
風
の
中
、
幼
稚

園
児
が
走
っ
て
い
ま
し
た
。
た
く
ま

し
い
子
に
育
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

公
園
は
人
々
を
活
性
化
さ
せ
て
く

れ
る
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
お

気
に
入
り
の
場
所
で
す
。

野老っ子
ところところ

　「初めて自分で自分をほめてあげたいと思った
ほど頑張れた試合でした」と笑顔で話す小堀桃子
さんは、学校の先生からも「おっとりとしていて、
とても全国大会で活躍するほどの人とは思えな
い」と言われるほどの、一見した限りではどこに
でもいる普通の女子中学生です。彼女は、平成25
年８月に行われた全日本ジュニアテニス選手権16
歳以下女子シングルスと、同年12月のＪＯＣジュ
ニアオリンピックカップで優勝という大活躍を遂げ

ました。特にＪＯＣジュニアオリンピックカップは、全国高校選抜個
人戦、全日本ジュニア選手権、インターハイのシングルスで優勝・準
優勝した選手など18歳以下の16人しか出場できない大会で、次世代
の日本テニス界を背負って立つ逸材が集う中での優勝です。
　小堀さんがテニスを始めたきっかけは、現在も通うテニスクラブに、
「４歳年上の兄が通っていたので、年中さんくらいから自然と始め
るようになりました」と話します。クラブに通い始めてから現在も指
導を受けるコーチのもと、めきめきと上達し、「集中力がすごい！」
とか「ミスが少なく、安定した試合運びをする」と評されるほどです。
しかし「素の自分はおっちょこちょいなので、そんなに評価してもら
えるほどではないんです」と照れくさそうに話します。
　市外のテニスクラブのため、週５日のレッスンには親に送迎しても

おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

32
　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

作り方
①じゃがいもは皮をむき、一口大に切り、蒸して熱いうちに
つぶす。
②プロセスチーズ・ハムは７mm角に切る。
③じゃがいもに塩・こしょうと②を入れて混ぜる。柔らかい
場合はかたくり粉を入れて硬さを調整する。
④③を４等分し、丸めてかたくり粉をまぶす。180℃の油で
揚げて出来上がり。

じゃがまるくん

◆今回の献立
味噌ラーメン
牛乳
じゃがまるくん★
ピリカラきゅうり

　コロッケより簡単にできて、子どもたちに人気のメニュー
です。また、具をプロセスチーズ・ハムから、たこ・しょう
が・万能ねぎに変えて、出来上がりにソースをかけ、青の
り・かつお節をちらすと、たこ焼きポテトになります。こち
らも人気のメニューです。また、じゃがいもにはビタミンＣ
やミネラル成分が豊富に含まれ、特にじ
ゃがいものビタミンＣは熱に非常に強く、
煮たり焼いたりしても壊れにくく、が
ん・高血圧・心筋梗塞などの成人病の予
防や、美容に効果的です。
　おかずにも、おやつにもなります。ぜ
ひ、中身を工夫して作ってみてください。

問い合わせ　保健給食課☎２９９８-９２４９ ２９９８-９１６７

大人気！じゃがまるくんここがポイント

材料（４人分）
・じゃがいも…………大３個 ・こしょう………………少々
・プロセスチーズ………25ｇ ・かたくり粉……………適量
・ハム……………………25ｇ ・揚げ油…………………適宜
・塩………………………少々

★じゃがまるくん

▲何枚もの紙を同じ形に折り、組み合わせてくす玉を作る『ユニット
折り紙　くす玉作りに挑戦』。集まった20人の参加者は、小さな折
り紙に悪戦苦闘しながら、かわいらしいくす玉作りを楽しみました。
 ２月１日㈯／吾妻まちづくりセンター
 （撮影：市民カメラマン・三平資郎）

▲

ト
ト
ロ
の
森
20
号
地
を
巡
っ
た
『
ト
ト
ロ
の
ふ

る
さ
と
散
策
』
。
三
ケ
島
地
区
か
ら
堀
之
内
地
区
に

か
け
て
、
野
鳥
や
森
に
す
む
生
き
物
、
植
物
の
説
明

を
聞
き
な
が
ら
散
策
し
ま
し
た
。

 

２
月
２
日
㈰
／
ト
ト
ロ
の
森
20
号
地
ほ
か

 

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
遠
井
洋
子
）
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◆
多
発
し
て
い
る
手
口
（
手
交
型
）

①
電
話
で
息
子
や
孫
を
名
乗
る

②
「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
」

「
電
車
の
中
に
小
切
手
が
入
っ
た
バ

ッ
グ
を
忘
れ
た
」
「
風
邪
を
ひ
い
て

声
が
お
か
し
い
」
「
代
理
の
者
が
お

金
を
取
り
に
行
く
」
な
ど
と
言
う

③
代
理
の
人
間
が
自
宅
ま
で
お
金
を
取

り
に
来
る

相
談
電
話　

所
沢
警
察
署

　

☎
２
９
９
６

-

０
１
１
０

問
防
犯
対
策
室

☎
２
９
９
８

-

９
０
９
０

こ
れ
ま
で
の
市
民
保
養
地
（
四
万
・

水
上
温
泉
）

や
協
定
施
設

（
４
施
設
）

に
加
え
、
山

梨
県
石
和
温

泉
の
23
施
設

が
新
た
に
利

用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま

す
。所

沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券
事
業
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
市
民
保
養
地
や
協
定
施
設
に
宿

泊
す
る
際
、
宿
泊
料
金
の
10
％
引
き
な
ど

が
受
け
ら
れ
る
も
の
で
す
。

対
市
内
在
住
の
方

利
用
可
能
期
間　

平
成
26
年
４
月
１
日
㈫

〜
27
年
３
月
31
日
㈫

◆
所
沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券
の
取
得
方
法

３
月
20
日
㈭
か
ら
市
役
所
1
階
市
民
保

養
施
設
コ
ー
ナ
ー
（
市
民
相
談
課
内
）
ま

た
は
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

◎
市
HP
（
「
所
沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券
」
で
検

索
）
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

◆
利
用
方
法

①
宿
泊
施
設
の
予
約
・
問
い
合
わ
せ

市
民
保
養
地
（
水
上
・
四
万
・
石
和

温
泉
）
お
よ
び
各
協
定
施
設
の
予
約
窓

口
（
下
参
照
）
に
所
沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券
を

取
得
し
た
こ
と
を
告
げ
、

宿
泊
に
関
す
る
希
望
条

件
な
ど
を
伝
え
る
。

◎
予
約
窓
口
以
外
で
の

申
し
込
み
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
旅
行
業

者
な
ど
で
の
予
約
は
、
宿
泊
料
金
の
割
引

が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
他
の
割
引

な
ど
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

②
宿
泊
当
日

宿
泊
先
で
利
用
す
る
全
て
の
方
の
「
必

要
事
項
を
記
入
し
た
所
沢
パ
ス
ポ
ー
ト

券
」
と
「
市
内
在
住
で
あ
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
保
険
証
な

ど
）
」
を
提
示
す
る
。

③
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
時

精
算
時
に
、
割
引
後
の
金
額
を
必
ず
現

金
で
支
払
う
。

問
市
民
保
養
施
設
コ
ー
ナ
ー

☎
２
９
９
８

-
９
１
０
６

予
約
窓
口

◆
水
上
温
泉
旅
館
協
同
組
合
（
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

☎
０
２
７
８

-

７
２

-

２
６
１
１

◆（
一
社
）四
万
温
泉
協
会
（
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

☎
０
２
７
９

-

６
４

-

２
３
２
１

◆
石
和
温
泉（
各
施
設
に
直
接
申
し
込
み
）

◎
施
設
の
詳
細
は
、
市
民
相
談
課
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
一
覧
表
、

ま
た
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
協
定
施
設（
各
施
設
に
直
接
申
し
込
み
）

旅館・
ホテル名

予約・問い合わせ
電話番号

国民宿舎両
神荘（秩父）☎0494-79-1221

草津ハイラ
ンドホテル
（草津）

0120-26-2533

旅館喜平
（草津） ☎0279-88-3169

民宿美浜
（土肥） ☎0558-98-1030

◎
所
沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券
対
象
施
設
の
一
覧

や
宿
泊
料
金
な
ど
は
、
市
民
保
養
施
設
コ

ー
ナ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
市
HP
（
「
市
民
保
養
施

設
」
で
検
索
）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

家
庭
の
資
源
と
ご
み
の
分
け
方
・

出
し
方
（
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
）
の
配
付

平
成
26
年
度
「
家
庭
の
資
源
と
ご
み
の

分
け
方
・
出
し
方
」
は
、
３
月
上
旬
に
各

ご
家
庭
に
配
付
し
ま
す
。

◎
３
月
17
日
㈪
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

一
部
地
区
の
収
集
日
程
を
変
更

４
月
１
日
㈫
か
ら
一
部
地
区
で
収
集
日

程
を
変
更
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

変
更
に
な
る
地
区　

▼
山
口
（
１
３
２
１

番
地
〜
）
▼
北
岩
岡
▼
上
新
井
一
丁
目

（
34
・
35
・
36
・
44
番
地
）
▼
神
米
金

（
県
道
川
越
所
沢
線
東
側
）
▼
北
所
沢

町
（
県
道
川
越
所
沢
線
東
側
）
▼
所
沢

新
町
（
県
道
川
越
所
沢
線
東
側
）

◎
新
し
い
日
程
は
、
３
月
上
旬
に
配
付
す

る
「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

電
子
レ
ン
ジ
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

分
け
方
・
出
し
方
を
変
更

４
月
１
日
㈫
か
ら
電
子
レ
ン
ジ
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
分
け
方
・
出
し
方
を
変

更
し
ま
す
。
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

種類 ４月１日～

電子
レンジ

昭和48年以降製
で高さ・幅・奥
行のいずれもが
50cm未満の製品

小型
家電
製品

上記以外 粗大
ごみ

チャイ
ルド
シート

下記以外
破砕
ごみ
類

高さ・幅・奥行の
いずれかが50cm
以上の製品

粗大
ごみ

ご
み
収
集
車
の
火
災
原
因
と
な
る
ラ
イ
タ

ー
・
中
身
あ
り
の
ス
プ
レ
ー
缶
は
別
袋
で

◆
正
し
い
ご
み
の
出
し
方
で
火
災
防
止
に

ご
協
力
を

▼
ラ
イ
タ
ー
…
破
砕

ご
み
類
の
日
に
、

ラ
イ
タ
ー
だ
け
を

別
袋
で
集
積
所
へ

▼
ス
プ
レ
ー
缶
…
中

身
を
使
い
切
っ
て

び
ん
・
か
ん
・
ス

プ
レ
ー
缶
の
日
に
集
積
所
へ
（
中
身
を

使
い
切
れ
な
い
も
の
は
、
別
袋
で
「
中

身
あ
り
」
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。
）

重度障害者への外出援助
タクシー券交付またはガソリン費補助
在宅の重度障害者などの外出や社会参加支援のため、
補助認定を受けている方へタクシー券の交付・ガソリン
費補助を行っています。なお、タクシー券またはガソリ
ン費補助のどちらか一方の選択制です。
◆タクシー券
平成25年度にタクシー券の交付

を受けている方には、３月下旬ごろに
26年度のタクシー券を郵送します。
補助対象者および配付枚数
一般タクシー券または福祉タクシ
ー券のどちらか一方の選択制です。

補助対象者
（施設入所者を除く）

配付枚数
（どちらか一方）
一般

タクシー券
福祉

タクシー券

身体
障害者
手帳

１級の透析患者 72枚 72枚
１級（透析患者以外）

48枚 72枚２級の肢体不自由者
２級（市手当Ａ区分）
２級（上記以外）

24枚
３級の下肢・体幹障害者

療育
手帳

○Ａ 所持者 48枚 72枚
Ａ所持者 24枚 　

【注意事項】

▼一般タクシー券24枚配付対象の方で、一般タクシー
を利用できない方は、ご相談ください。

▼一般タクシー券から福祉タクシー券、または福祉タク
シー券から一般タクシー券に変更を希望する方は、郵
送されたタクシー券とタクシー補助認定証を障害福祉
課までお持ちください。
◆ガソリン費補助
平成25年度分の請求書提出期限は３月31日㈪です。
補助対象者および補助金の上限額

補助
区分

補助対象者
（施設入所者を除く）

補助金の上限額
対象者が
運転する場合

同一生計者が
運転する場合

Ⅰ １級・２級の下肢・体
幹障害者 月額3,000円 月額1,500円

Ⅱ

１級・２級の身体障害
者（Ⅰ区分以外）

月額1,500円３級の下肢・体幹障害者
療育手帳○Ａ ・Ａ所持者

◎使用する自動車は、障害者本人または同一生計者の所
有するもの（１台）に限ります（法人名義は不可）。運
転をする方も障害者本人または同一生計者に限ります。
◆タクシー券とガソリン費補助の切り替え
平成26年度にタクシー券からガソリン費補助、また
はガソリン費補助からタクシー券に切り替えを希望する
方は、切り替え期間中に必要なもの（下表参照）を持参
の上、障害福祉課で手続きをしてください。
切り替え期間　４月１日㈫～30日㈬
【注意事項】

▼切り替え期間を過ぎると切り替えはできません。

▼タクシー券を１枚でも使用した場合は、ガソリン費補
助への切り替えはできません。
切り替えに必要なもの

タクシー券か
らガソリン費
補助の場合

①身体障害者手帳または療育手帳②運
転者の運転免許証（コピー可）③車検
証（コピー可）④障害者本人名義の金
融機関の口座番号などがわかるもの⑤
タクシー補助認定証⑥平成26年度タク
シー券

ガソリン費補
助からタクシ
ー券の場合

①身体障害者手帳または療育手帳②印
鑑③障害者本人名義の金融機関の口座
番号などがわかるもの④ガソリン費補
助資格認定証

申問市役所１階障害福祉課☎２９９８‐９１１６へ直接

振
り
込
め
詐
欺
に

ご
注
意
を

狙われて
います

電話に出ると冷静さを失って、
相手のペースに乗せら
れてしまいます。常に
留守番電話にセットし
ておけば、犯人は声が
録音されることを嫌っ
て、電話を切ります。

振り込め詐欺被害防止に
は留守番電話が有効です

平
成
26
年
度
か
ら
所
沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券

事
業
に
石
和
温
泉
が
加
わ
り
ま
し
た

▲山梨県石和温泉
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ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
に
関
す
る
お
知
ら
せ

問
資
源
循
環
推
進
課
☎
２
９
９
８

-

９
1
4
6



市税の納め忘れは
ありませんか？

平
成
25
年
度
難
病
患
者
見
舞
金

県
が
指
定
し
た
難
病
で
治
療
を
受
け
て

い
る
方
に
毎
年
度
１
回
２
万
５
千
円
の
見

舞
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
特
定
（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢
性

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害

福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
受
給

者
を
除
く
）

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈪

◎
見
舞
金
の
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

申
問
①
特
定
（
指
定
）
疾
患
医
療
受
給
者

証
ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
②
印
鑑
③
振
込
先
金
融
機
関
の 

本
支
店
名
・
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
20
歳
以
上
の
方
は
本
人
名
義
の
口
座
）

を
持
参
の
上
、
市
役
所
１
階
障
害
福
祉

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６
へ
直
接

就
学
援
助
制
度

市
で
は
、
市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
学

す
る
児
童
・
生
徒
の
就
学
に
必
要
な
費
用

な
ど
の
支
払
い
に
お
困
り
の
世
帯
に
対
し

援
助
を
し
て
い
ま
す
。

対
経
済
的
理
由
で
お
困
り
の
世
帯
（
所
得

の
目
安
…
４
人
家
族
で
前
年
所
得
の
合

計
が
３
１
６
万
円
未
満
）

◎
世
帯
構
成
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

内
▼
給
食
費
▼
学
用
品
費
▼
新
入
学
学
用

品
費
（
５
月
15
日
㈭
ま
で
に
申
請
）
▼

林
間
学
校
費
▼
修
学
旅
行
費
▼
医
療
費

（
学
校
の
健
康
診
断
で
特
定
の
病
気
の

治
療
勧
告
を
さ
れ
た
も
の
）
な
ど

申
問
４
月
分
か
ら
援
助
を
受
け
る
た
め
に

は
、
４
月
15
日
㈫
ま
で
に
①
印
鑑
②
振

込
先
金
融
機
関
の
本
支
店
名
・
口
座
番

号
が
わ
か
る
も
の
（
保
護
者
名
義
の
口

座
）
を
持
参
の
上
、
小
・
中
学
校
ま
た

は
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課
☎
２
９
９ 

８

-

９
２
３
２
へ
直
接

◎
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
方
は
、
収

入
の
あ
る
家
族
全
員
分
の
平
成
25
年
中
の

所
得
を
証
明
す
る
も
の
（
25
年
分
源
泉
徴

収
票
な
ど
）
が
申
請
時
に
必
要
で
す
。
ま

た
就
学
援
助
の
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

育
英
奨
学
金
・
遺
児
奨
学
金
制
度

市
で
は
、
経
済
的

理
由
で
就
学
困
難
な

市
内
在
住
の
素
行
良

好
・
成
績
優
秀
な
高

校
生
な
ど
に
、
次
の

奨
学
金
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。

◆
育
英
奨
学
金

対
４
月
か
ら
高
等
学
校
ま
た
は
高
等
専
門

学
校
に
入
学
が
決
定
、
ま
た
は
現
在
在

学
中
で
４
月
以
降
も
在
学
予
定
の
生
徒

で
、
本
人
お
よ
び
保
護
者
が
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

支
給
額　

５
千
円
（
月
額
）

◎
定
員
の
範
囲
内
で
決
定
し
ま
す
。

◆
遺
児
奨
学
金

対
不
慮
の
災
難
な
ど
で
両
親
ま
た
は
父
母

の
い
ず
れ
か
を
亡
く
し
、
４
月
か
ら
高

等
学
校
ま
た
は
高
等
専
門
学
校
に
入
学

が
決
定
、
ま
た
は
現
在
在
学
中
で
４
月

以
降
も
在
学
予
定
の
生
徒
で
、
本
人
お

よ
び
保
護
者
が
市
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
方

支
給
額　

５
千
円
（
月
額
）

申
問
３
月
31
日
㈪
ま
で
に
①
申
請
書
②
学

校
長
の
推
薦
書
③
誓
約
書
④
成
績
証
明

書
（
在
学
し
て
い
る
学
校
が
発
行
）
⑤

父
ま
た
は
母
も
し
く
は
父
母
双
方
の
死

亡
が
記
載
さ
れ
て
い
る
戸
籍
謄
本
ま
た

は
改
製
原
戸
籍
（
遺
児
奨
学
金
の
場
合

の
み
）
⑥
収
入
の
あ
る
家
族
全
員
分
の

平
成
25
年
中
の
所
得
を
証
明
す
る
も
の

（
25
年
分
源
泉
徴
収
票
な
ど
）
を
持
参

の
上
、
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎

２
９
９
８

-
９
１
２
４
へ
直
接

平
成
25
・
26
年
度
建
設
工
事
請
負
等
の

入
札
参
加
資
格
審
査
（
追
加
）
申
請

所
沢
市
へ
の
入
札
参
加
を
希
望
す
る
場

合
は
、
埼
玉
県
入
札
審
査
課
へ
の
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
細
は
、
県
HP（「
入
札
参
加

資
格
審
査
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格
の
有
効
期
間　

平
成
26
年
７
月

１
日
〜
27
年
３
月
31
日

◆
新
規
申
請

受
付
期
間　

４
月
１
日
㈫
〜
23
日
㈬

◆
追
加
申
請

受
付
期
間　

４
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬

問
契
約
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
５
８

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

◆
労
働
委
員
会

公
平
な
立
場
で
労
働
者
や
労
働
組
合
と

会
社
と
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
無
料
で
お
手

伝
い
し
ま
す
。

問
埼
玉
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

６
４
６
５

◆
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

い
じ
め
、
解
雇
、
労
働
条
件
の
引
き
下

げ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
無
料
で
お
手

伝
い
し
ま
す
。

内
▼
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
の
情
報
提
供
・
相

談
▼
労
働
局
長
に
よ
る
助
言
▼
紛
争
調

整
委
員
会
に
よ
る
あ
っ
せ
ん
（
紛
争
当

事
者
間
の
調
整
）

問
埼
玉
労
働
局
企
画
室

☎
０
４
８

-

６
０
０

-

６
２
６
２

障
害
者
雇
用
推
進
企
業
支
援
補
助
金

市
内
事
業
者
が
障
害
者
を
雇
用
す
る
際

の
経
費
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

雇
用
す
る
前
に
事
前
の
登
録
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
障
害
者
を
雇
用

す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象　

▼
障
害
者
を
雇
用
す
る
た
め

の
建
築
物
・
設
備
等
の
改
修
▼
障
害
者

雇
用
の
た
め
の
事
前
調
査
・
社
員
研
修

▼
市
内
に
居
住
す
る
障
害
者
を
新
た
に

雇
用
し
た
場
合

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

平
成
26
年
度
高
齢
者
福
祉
バ
ス
の
運
行

市
で
は
、
高
齢
者
の
福
祉
の
増
進
の
た

め
視
察
・
研
修
な
ど
に
利
用
で
き
る
高
齢

者
福
祉
バ
ス
運
行
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
組
織
さ
れ
た

団
体

利
用
人
数　

20
人
〜
40
人

利
用
時
間　

午
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
ま

で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を
除
く
）

◎
年
度
内
１
回
の
利
用
で
す
。

費
１
５
、
０
０
０
円

申
問
３
月
18
日
㈫
ま
で
に
、
団
体
名
、
代

表
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
高

齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

へ
電
話

化
学
物
質
過
敏
症
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

化
粧
品
や
整
髪
料
、
柔
軟
剤
な
ど
に
は
、

化
学
物
質
を
含
む
も
の
も
あ
り
ま
す
。

化
学
物
質
過
敏
症
の
方
は
、
化
学
物
質

に
敏
感
に
反
応
し
、
頭
痛
や
吐
き
気
、
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
や
ぜ
ん
そ
く
な
ど
が
誘
発

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
使
用
の
際
は
、

適
量
を
超
え
た
使
用
を
控
え
る
な
ど
、
周

囲
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
８
５

麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）予
防
接
種

（
第
２
期
）
は
お
済
み
で
す
か

平
成
25
年
度
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ

Ｒ
）
予
防
接
種
（
第
２
期
）
の
接
種
期
限

が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
接
種
が
済
ん

で
い
な
い
方
は
接
種
期

限
ま
で
に
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
期
限
後

に
接
種
し
た
場
合
、
費

用
は
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。

対
平
成
19
年
４
月
２
日
〜
20
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
（
幼
稚
園
・
保
育
園
の
年

長
児
に
相
当
す
る
年
齢
）

接
種
期
限　

３
月
31
日
㈪

接
種
場
所　

市
内
協
力
医
療
機
関

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
１

都
市
計
画
道
路
北
野
下
富
線

道
路
築
造
事
業

都
市
計
画
道
路
北
野
下
富
線
（
市
道
３

-

５
７
５
号
線
〜
主
要
地
方
道
所
沢
狭
山

線
）
の
道
路
築
造
事
業
に
つ
い
て
、
都
市

計
画
法
第
59
条
第
１
項
の
認
可
を
次
の
と

お
り
受
け
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

都
市
計
画
事
業
の
種
類
・
名
称　

所
沢
都

市
計
画
道
路
事
業
３
・
４
・
７
号
北
野

下
富
線

施
行
者
の
名
称　

所
沢
市

事
業
地
の
所
在　

北
中
３
丁
目
、
向
陽
町

お
よ
び
岩
岡
町
地
内

設
計
の
概
要　

▼
起
点
…
北
中
３
丁
目
１ 

０
８
番
21
▼
終
点
…
岩
岡
町
６
４
３
番

６
（
延
長
８
６
２
ｍ
、
幅
員
18
〜
26
・

２
ｍ
「
２
車
線
」
）

◎
関
係
図
書
は
、
市
役
所
２
階
計
画
道
路

整
備
課
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
計
画
道
路
整
備
課

☎
２
９
９
８

-

９
３
７
７

平
成
26
年
度
水
道
水
質
検
査
計
画
を
公
表

上
下
水
道
部
HP
（
市
HP

か
ら
「
上
下
水
道
部
」
を

ク
リ
ッ
ク
）
に
掲
載
す
る

ほ
か
、
上
下
水
道
部
庁
舎

（
宮
本
町
２
丁
目
）
、
市
役
所
１
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
上
下
水
道
部
給
水
管
理
課

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
３

所
沢
市
斎
場
の
冷
暖
房
設
備
工
事

工
事
期
間
中
は
式
場
や
待
合
室
な
ど
の

利
用
を
一
部
制
限
し
ま
す
。
利
用
者
の
皆 

さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間　

３
月
上
旬
〜
５
月
上
旬

問
市
民
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
８
７

職
員
の
事
務
服
を
廃
止

一
般
事
務
職
職
員
の
事
務
服
（
ブ
レ
ザ

ー
・
ベ
ス
ト
）
を
４
月
か
ら
廃
止
し
ま
す
。

廃
止
後
の
服
装
な
ど
は
、
「
服
装
・
身
だ

し
な
み
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
基

づ
き
、
公
務
に
ふ
さ
わ
し
い
服
装
で
職
務

に
従
事
し
ま
す
。

問
職
員
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
８

市税の夜間・休日納税窓口
夜間…３月３日㈪・31日㈪、４月
１日㈫午後５時15分～８時
休日…３月８日㈯・22日㈯午前
８時30分～午後０時30分、３
月30日㈰午前８時30分～午後
５時15分

市税の内訳　市・県民税、固定資産
税・都市計画税、軽自動車税、法
人市民税、国民健康保険税など

◎災害、けが、病気失業などで収
入が著しく減り、納期限までに納
められないときは、お早めにご相
談ください。電話による納税相談
も受け付けます。

 

▼納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
☎２９９８‒９０７３

問高齢者支援課☎２９９８‐９１２０

平成26年度からの指定管理者
に指定した団体と高齢者福祉施設

施設名 団体名 指定
期間

老人ホーム亀鶴園

社会福祉法人
若狭会 ５年

亀鶴園老人デイサービス
センター
新所沢けやき通り老人デ
イサービスセンター
老人憩の家さくら荘 公益社団法人

所沢市シルバ
ー人材センタ
ー

５年老人憩の家とめの里
老人憩の家やなせ荘
老人憩の家峰寿荘
老人憩の家みかじま荘 公益財団法人

所沢市公共施
設管理公社

５年老人憩の家こてさし荘
老人憩の家とみおか荘
老人憩の家ところ荘 社会福祉法人

安心会 ５年ところ荘老人デイサービ
スセンター
保健センター
老人デイサービスセン 
ター

社会福祉法人
栄光会 １年

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは３月３日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

◆
第
２
次
所
沢
市
子
ど
も
の
読
書
活
動
推

進
計
画
（
素
案
）

公
表
方
法　

所
沢
図
書
館
（
本
館
・
分
館
）、

市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布
の

ほ
か
、
市
HP
（
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
」
を
ク
リ
ッ
ク
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

問
所
沢
図
書
館
☎
２
９
９
５

-

６
３
１
１

◆
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想（
案
）

公
表
方
法　

市
役
所
５
階
環
境
総
務
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布
の
ほ
か
、

市
HP
（
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
を

ク
リ
ッ
ク
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
３

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
多
目
的
広
場

利
用
申
し
込
み
の
受
け
付
け

申
し
込
み
対
象
期
間　

４
月
〜
７
月
（
毎

週
水
曜
日
を
除
く
）

利
用
区
分　

▼
午
前
９
時
〜
正
午
▼
午
後

１
時
〜
４
時

◎
終
日
利
用
も
可
能
で
す
。

施
設
の
構
造　

芝
生
（
70
ｍ
×
70
ｍ
、
フ

ェ
ン
ス
の
高
さ
３
ｍ
）

利
用
制
限　

野
球
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

は
利
用
不
可

日
３
月
13
日
㈭
午

後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分

場
市
役
所
６
階
６

０
２
会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
過
半

数
を
構
成
す
る
団
体

◎
新
規
申
し
込
み
の
団
体
は
、
公
園
課
に

よ
る
安
全
確
認
、
会
則
・
規
約
・
会
員
名

簿
の
添
付
が
必
要
で
す
。

問
公
園
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
９
６

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果
な
ど

◆
放
射
線
に
関
す
る
相
談
窓
口

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
に
伴
う
放
射
線
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
空
間
放

射
線
量
測
定
器
の
貸
し
出
し
（
７
日
間
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
市
HP
（
「
放
射
線
量
測
定
器
」で
検
索
）

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-
９
２
３
０

◆
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
平
常

時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線
な

ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

2
月
13
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
05
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
/
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
水
道
水
（
地
下
水
）
に
含
ま
れ
る
放
射

性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

２
月
４
日

採
取
場
所　

第
一
浄
水
場
（
宮
本
町
）

測
定
結
果　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
上
下
水
道
部
浄
水
管
理
室

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
３

全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す

住
宅
用
火
災
警
報
器
（
以
下
「
住
警

器
」
）
を
設
置
す
る
こ
と
で
、
火
災
発
生

を
い
ち
早
く
知
る
こ

と
が
で
き
、
初
期
消

火
や
避
難
行
動
が
早

ま
り
ま
す
。
ま
だ
設

置
し
て
い
な
い
方
は
、

早
め
に
設
置
し
ま
し

ょ
う
。

設
置
場
所　

全
て
の
寝
室
（
寝
室
が
２
階

の
場
所
は
階
段
上
部
に
も
設
置
）

◎
台
所
や
リ
ビ
ン
グ
へ
の
設
置
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
が
設
置
を
推
奨
し
ま
す
。

入
手
方
法　

家
電
販
売
店
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
購
入
（
１
個
２
千
円
位
か

ら
販
売
）

取
り
付
け
方
法　

住
警
器
は
電
池
式
の
た

め
、
ド
ラ
イ
バ
ー
で
取
り
付
け
可
能

◆
す
で
に
設
置
し
て
い
る
方
へ

▼
定
期
的
に
作
動
点
検
（
電
池
の
寿
命

は
長
く
て
も
10
年
前
後
）
を
行
う
▼
定
期

的
に
乾
い
た
布
で
汚
れ
や
ほ
こ
り
を
拭
き

取
る

◆
悪
質
訪
問
販
売
・
点
検
に
注
意

住
警
器
や
消
火
器
の
販
売
・
点
検
を
行

い
、
不
当
な
価
格

を
請
求
す
る
悪
質

な
訪
問
販
売
の
被

害
が
発
生
し
て
い

ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
消

防
職
員
が
訪
問
販
売
や
点
検
を
行
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
感
じ
た
と
き
は
、

消
防
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
住
警
器
に
関
す
る
情
報
は
埼
玉
西
部

消
防
組
合
HP
（http:w

w
w
.saisei119.

jp/

）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
▼
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課
☎
２

９
２
９

-

９
１
３
３
▼
所
沢
東
消
防
署

予
防
指
導
課
☎
２
９
９
８

‒

１
１
９
２

発
達
障
害
啓
発
週
間
イ
ベ
ン
ト

◆
講
演
会「
発
達
障
害
の
あ
る
人
の
自
立
」

日
３
月
21
日
㈷
午
後
１
時
〜
３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

講
文
京
学
院
大
学
教
授
・
松ま

つ

為い

信の
ぶ

雄お

さ
ん

◆
講
演
会
「
子
ど
も
の
見
方
を
変
え
て
味

方
に
な
ろ
う
」

日
４
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

講
星
槎
大
学
准
教
授
・
阿
部
利
彦
さ
ん

申
問
い
ず
れ
も
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の

健
康
支
援
室
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
２

へ
電
話

松
井
地
区
地
域
福
祉
研
修
会

日
３
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
50
分

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

定
先
着
１
５
０
人

内
地
域
福
祉
活
動
に
お
け
る
個
人
情
報
の

適
切
な
利
用
と
保
護

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
９
２
５

-

０
０
４
１

食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
養
成
講
座

日
４
月
11
日
㈮
・
17
日
㈭
、
５
月
１
日
㈭

午
前
９
時
30
分
〜
（
全
３
回
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
で
き
る
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

費
千
円
（
講
習
材
料
費
２
回
分
）

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

介
護
分
野
な
ど
の
職
業
訓
練

就
職
を
目
的
と
し
た
職
業
訓
練
を
毎
月

実
施
し
て
い
ま
す
。
託
児
サ
ー
ビ
ス
付
き

講
座
も
あ
り
ま
す
。

場
県
が
事
業
委
託
し

て
い
る
県
内
の
民

間
養
育
訓
練
機
関

な
ど

対
公
共
職
業
安
定
所

の
求
職
登
録
者

◎
詳
細
は
、
県
HP
（
「
委
託
訓
練
」
で
検

索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
・
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
８

-

６
５
１

-

３
１
２
２

自治会・町内会は
市民参加の原点です⑪
問コミュニティ推進課☎２９９８-９０８３

◆並木自治連合会◆
～わくわくお散歩マップ、

四
し

木
き

めぐり・ウォーキングのつどい～
並木地区は、米軍所沢通信基地を取り囲んだ比較的新し

い住宅・マンション・市役所などの官庁群からなり、新し
い住民が多く、16自治会・町内会が並木自治連合会に加
盟しています。
年中行事のほか、「わくわくお散歩マップ　ウォーキン
グのつどい」が定着しています。「四季とともに四木を楽
しみましょう」をテーマに、自治会と地域のボランティ
ア団体がウォーキングマップ実行委員会を立ち上げ、平成
20年１月から年４回実施しています。地域住民の約50人
が集い、とこしゃん体操で体をほぐして出発し、参加者は、
木偏に春・夏・秋・
冬と書く「四木」に
ついて、何と読むか、
どこにその木がある
かを楽しみに皆で探
し歩き、この地域で
生まれ育った案内役
の説明で大いに盛り
上がります。
さて、皆さんは木
偏に春・夏・秋・冬
と書いて何と読むかわかりましたか？「椿（つばき）」と
「榎（えのき）」「柊（ひいらぎ）」は所沢航空記念公園
内にあり、「楸（ひさぎ）」は伸栄小学校にあります。こ
のように自治会・町内会は、身近なことで地域を盛り上げ、
「絆」を大切に健康長寿とご近所の輪を広げています。ぜ
ひ、自治会活動へも興味を持って参加してください。

▲ウォーキングのつどいの様子

探偵団の一員
になり、街で起
きた事件を解決
する、謎解きウ
ォークラリーで
す。街に散りば
められたクイズ
に答えて、事件
を解決し、トコ
ろんグッズなど
が当たる抽選会
に参加しよう。
◎市HP（「トコろん探偵団」で検索）で
も謎解きクイズを出題しています。
日３月２日㈰午前11時～午後３時
◎受け付けは、午後１時までです。
場 所沢駅西口中心市街地
受付　野

ところ さ わ ま ち づ く り し ょ う て ん

老澤町造商店（☎２９２８‐
１４５３／元町21‐18）

問政策企画課☎２９９８‐９０２７

個性的な
商店が並び、
活気のある
和ヶ原商店
街を散策し
ながら、素
敵な出会い
を見つけてください。ご参加をお待ちし
ています。
日３月15日㈯午後１時～
集合場所　三ケ島第８区自治会集会所
対35歳から50歳までの男女各16人（応
募状況に合わせて調整）

内自己紹介、商店街散策、フリータイム
費1,000円
申問３月５日㈬までに、政策企画課☎
２９９８‐９０２７へ電話または市HP
から電子申請
ツイッターアカウント　＠toko_kon
katsu

所沢市婚活推進事業
「我らトコろん探偵団」
～怪盗ひばりちゃんとの対決～

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは３月３日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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日３月
がつ

16日
にち

㈰午
ご

後
ご

１時
じ

～４時
じ

場市
し

役
やく

所
しょ

１階
かい

市
し

民
みん

ホール
内 ▼国

こ く

際
さい

交
こう

流
りゅう

体
たい

験
けん

の発
はっ

表
ぴょう

▼市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

との
ディスカッション ▼和

わ

太
だい

鼓
こ

演
えん

奏
そう

▼フィリピンダンス

▼二
に

胡
こ

演
えん

奏
そう

▼アメリカンカントリーダンス ▼国
こく

際
さい

電
でん

話
わ

無
む

料
りょう

通
つう

話
わ

コーナー ▼姉
し

妹
まい

都
と

市
し

と所
ところ

沢
ざわ

市
し

の子
こ

どもた
ちが描

か

いた絵
え

の展
てん

示
じ

▼着
き

物
もの

着
き

付
つ

け体
たい

験
けん

▼世
せ

界
かい

と日
に

本
ほん

のお茶
ちゃ

試
し

飲
いん

コーナー ▼籐
とう

工
こう

芸
げい

作
さく

成
せい

体
たい

験
けん

◆プレイベント
日３月

がつ

11日
にち

㈫
～15日

にち

㈯
場市

し

役
やく

所
しょ

１階
かい

市
し

民
みん

ホール
内姉

し

妹
まい

都
と

市
し

と所
ところ

沢
ざわ

市
し

の子
こ

ども
たちが描

か

いた
絵
え

の展
てん

示
じ

▼実
じ っ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

を構
こう

成
せい

する団
だん

体
たい

の活
かつ

動
どう

などを紹
しょう

介
かい

するパネル展
てん

示
じ

問所
ところ

沢
ざわ

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フォーラム実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

（企
き

画
かく

総
そう

務
む

課
か

内
ない

）☎２９９８‐９０４６

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

所
沢
ブ
ラ
ン
チ
（
予
約
制
）

①
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
、
３

月
26
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
３
月
25
日
㈫
を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
希
望
す
る
方
に
は
職
業
紹
介
を
し
ま
す
。

第
２
・
４
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ
る

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
３
月
14
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
お
よ

び
正
社
員
経
験

の
少
な
い
44
歳

ま
で
の
方

定
申
し
込
み
先
着

30
人

内
労
働
市
場
理
解

と
求
人
情
報
の
つ
か
み
方

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
３
月
20
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
の
準
備

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
３
月
28
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
求
人
検
索
と
面
接
攻
略
法

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

へ
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

女
性
委
員
に
よ
る
特
設
人
権
相
談
所

家
庭
内
の
も
め
事
、
結
婚
、
離
婚
、
相

続
、
夫
・
恋
人
か
ら
の
暴
力
、
ス
ト
ー
カ

ー
な
ど
女
性
特
有
の
人
権
問
題
、
近
隣
関

係
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
３
月
６
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局
（
航

空
公
園
駅
東
口
か
ら
徒
歩
10
分
）

相
談
員　

所
沢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
所

属
の
女
性
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
弁
護

士
委
員

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局
総
務

課
☎
２
９
９
２

-

２
６
７
７

休
日
特
設
相
談
会
（
予
約
制
）

日
３
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

内
相
続
や
金
銭
問
題
な
ど
の
法
律
相
談
、

日
常
生
活
の
中
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル

（
医
療
関
係
や
法
人
問
題
な
ど
を
除

く
）
な
ど

相
談
員　

弁
護
士

申
問
市
民
相
談
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２
へ
電
話

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

生
活
上
の
お
困
り
事
や
悩
み
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
３
月
11
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
３
月
14
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

特
許
・
商
標
相
談
会
（
予
約
制
）

日
３
月
26
日
㈬
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

申
問
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

☎
０
４
８

-

６
２
１

-

７
０
５
０
へ
電

話雑
木
林
保
全
管
理
作
業
体
験

日
３
月
16
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

（
雨
天
中
止
）

場
荒
幡
富
士
市
民
の
森
（
下
山
口
駅
か
ら

徒
歩
15
分
）

◎
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
・
団
体
・

事
業
者
（
政
治
・
宗
教
団
体
を
除
く
）
、

市
内
在
勤
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

持
作
業
手
袋
、
タ
オ
ル

◎
用
意
で
き
る
方
は
鎌
な
ど
の
作
業
用
具

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
服
装
は
汚

れ
て
も
良
く
動
き
や
す
い
も
の
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

申
問
３
月
７
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
氏

名
・
性
別
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号

を
〒
359

-

8501
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９

８

-

９
３
７
３

２
９
９
８

-

９
１

９
５

a9373@
city.tokorozaw

a.
saitam

a.jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵

送
・
Ｅ
メ
ー
ル

古
布
を
使
っ
て
「
ぞ
う
り
作
り
」

日
３
月
11
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

場
旧
市
庁
舎
（
宮
本
町
１

-

１

-

２
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
も
の
さ
し
、
は
さ
み

費
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
８

-

１
２
３
３
へ
電
話

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

◆
和
服
か
ら
直
線
縫
い
の
エ
プ
ロ
ン
を
作

ろ
う

日
３
月
12
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分

定
申
し
込
み
先
着

15
人

持
和
服
を
ほ
ど
い
て
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
た

も
の
、
裁
縫
道
具
、
昼
食

◆
裂
き
布
ぞ
う
り
作
り

日
場
３
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
／
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着

15
人

持
木
綿
布
を
裂
い

た
も
の
、
も
の

さ
し
、
は
さ
み

◆
牛
乳
パ
ッ
ク
で
イ
ス
を
作
ろ
う

日
３
月
30
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

定
申
し
込
み
先
着
10
人
（
小
学
４
年
生
ま

児童館へ行こう（３月の主な行事）
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、

各児童館にお問い合わせいただくか、市HPをご覧ください。

で
は
保
護
者
同
伴
）

持
１
リ
ッ
ト
ル
の
牛
乳
パ
ッ
ク
24
本
、
ボ

ン
ド
、
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
、
ガ
ム
テ
ー

プ
、
は
さ
み
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円
（
材
料
代
）

◆
３
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
傘修理
（一人一本）

３月15日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

包丁研ぎ講習会 ３月15日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 ３月22日㈯午後１時～

大型再生家具
抽選会
（40点程度）

３月８日㈯・22日㈯いずれも
午前11時～
◎当日の申し込みは午前10時
30分までです。

小型再生家具
即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、
３
月
21
日
㈷

申
問
３
月
１
日
㈯
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ

あ
い
館
☎
２
９
９
４

-

５
３
７
４
へ
電

話航
空
発
祥
の
歴
史
を
訪
ね
て

「
航
空
記
念
公
園
内
史
跡
め
ぐ
り
」

日
３
月
16
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３

時
（
雨
天
決
行
）

集
合　

航
空
公
園
駅
東
口
Ｙ
Ｓ

-

11
型
輸

送
機
前
広
場

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
▼
所
沢
航
空
記

念
公
園
内
に
残

る
日
本
の
航
空

の
幕
あ
け
と
な

っ
た
史
跡
め
ぐ

り
▼
Ｙ
Ｓ

-

11

型
輸
送
機
、
所

沢
航
空
発
祥
記

念
館
の
見
学
▼

映
画
鑑
賞
な
ど

申
問
３
月
７
日
㈮
ま
で
に
所
沢
航
空
資
料

調
査
収
集
す
る
会
事
務
局
（
商
業
観
光

課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

２

９
９
８

-

９
１
６
２
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり2926‐8669■タイムトライアル／３月18日㈫午後３時30分～／参加自由

こばと2924‐3065 ■ポッポひろば／３月17日㈪午前10時30分～／０歳～３歳児とその保護者対象／参加自由

つばめ2922‐0410 ■つばめ広場／３月14日㈮午前10時30分～11時30分／幼児対象／参加自由
つばき2923‐6155 ■おもちつき／３月５日㈬午前10時30分～／参加自由
すみれ2949‐3826 ■まめの木文庫／３月19日㈬午前10時30分～／参加自由

さくら2998‐5912 ■スーパー宝探し／３月26日㈬午後２時30分～／参加自由

わかば2948‐3222 ■ビッグカルタ大会／３月20日㈭午後２時30分～／参加自由

まつば2995‐0995 ■卒業進級おめでとう会／３月20日㈭午後３時～／参加自由

みどり2928‐8414 ■みどりお楽しみ会（映画会）／３月25日㈫午後３時～／参加自由
やなぎ2944‐8819 ■キッズチャレンジ／３月24日㈪午後１時～／参加自由

ひかり2996‐3995 ■親子クッキング／３月21日㈷午前10時30分～正午／就園児とその保護者対象／要申込

第
だ い

19回
か い

所
ところ

沢
ざ わ

市
し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

フォーラム
～つながる心

こころ

が世
せ

界
か い

をむすぶ～

 ▲前
ぜん

回
かい

の様
よう

子
す

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは３月３日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
３
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２

４

２
９
９
８

-

９
０
３
５
へ
直
接
・

電
話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か

ら
電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
学
ぼ
う
や
ろ
う
里
山
の
維
持
管
理
作
業

日
３
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
飲
み
物
、
軍
手
、
筆
記
用
具

費
２
０
０
円

②
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

《
早
春
！
小
さ
な
花
を
さ
が
し
て
》

日
３
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
２
時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
２
０
０
円

③
狭
山
丘
陵
基
礎
か
ら
学
ぶ
植
物
画
講
座

日
平
成
26
年
４
月
４
日
㈮
〜
27
年
３
月
13

日
㈮
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

（
全
13
回
）

費
１
２
、
５
０
０
円
（
画
材
費
な
ど
）

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
な
ど

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
３
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

①
③
④
は
当
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口

駅
か
ら
徒
歩
15
分
）
②
は
水
天
宮
下
バ

ス
停
（
所
沢
駅
西
口
か
ら
西
武
園
駅
行

き
）

休
館
日　

毎
週
月
曜
日

申
問
３
月
１
日
㈯
か
ら
①
②
③
は
同
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
３
９

-

９
４
１
２
へ
電
話

④
は
当
日
受
け
付
け

平
成
26
年
度
所
沢
市
高
齢
者
大
学
の

学
生
を
募
集

日
平
成
26
年
４
月

〜
27
年
２
月

（
お
も
に
水
・

木
・
金
曜
日
／

月
３
日
程
度
）

場
市
役
所
な
ど

対
学
習
意
欲
が
あ
り
、
全
講
座
受
講
可
能

な
昭
和
29
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
市
内
在
住
の
方

◎
受
講
経
験
者
は
、
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

定
男
女
各
80
人
（
抽
選
の
上
、
結
果
を
４

月
２
日
㈬
ま
で
に
通
知
）

内
健
康
管
理
、
社
会
福
祉
、
一
般
教
養
、

身
近
な
法
律
、
合
唱
、
課
外
活
動
な
ど

費
年
額
６
千
円
（
課
外
活
動
な
ど
は
別
途

実
費
）

申
問
募
集
案
内
を
ご
覧
の
上
、
３
月
11
日

㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
359

-
8501
高
齢
者
支

援
課
☎
２
９
９
８

-
９
１
２
０
へ
郵
送

◎
募
集
案
内
は
、
市
役
所
１
階
高
齢
者
支

援
課
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人
憩
の

家
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ

ー
、
図
書
館
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

秋
の
祭
典
！
第
35
回
所
沢
市
民
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
（
10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
開

催
予
定
）
の
実
行
委
員
と
企
画
を
募
集

①
実
行
委
員

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

実
行
委
員
会
の
半
数
以
上
（
月
１
〜
２

回
／
平
日
の
夜
）
と
開
催
当
日
２
日
間

に
参
加
で
き
る
方

内
▼
企
画
の
選
考
・
調
整
▼
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど

◎
結
果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

市
民
手
づ
く
り
の
企
画

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

個
人
ま
た
は
市
内
の
企
業
・
団
体
で
、

開
催
当
日
に
企
画
運
営
が
で
き
る
方

◎
募
集
企
画
の
詳
細
は
、
募
集
要
領
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
結
果
は
応
募
者
全

員
に
通
知
し
ま
す
。

申
問
３
月
10
日
㈪
か
ら
４
月
９
日
㈬
ま
で

に
①
は
申
込
用
紙
を
②
は
応
募
用
紙
を

所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
事
務
局
（
市
役
所
２
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
推
進
課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
０
８

３
へ
直
接

◎
募
集
要
領
、
応
募
用
紙
な
ど
は
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
に
備
え
付
け
の
ほ
か
同

委
員
会
HP
（https://opencity.jp/

tokorozaw
a/pages/gp/tokofes/

）

で
も
入
手
で
き
ま
す
。
ま
た
、
窓
口
へ
の

直
接
申
し
込
み
が
難
し
い
場
合
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

歯
科
レ
セ
プ
ト
（
診
療
報
酬
明
細
書
）

点
検
員
を
募
集

募
集
人
数　

１
人

応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
歯
科
レ
セ
プ
ト
点
検
事
務
の
経
験
が

あ
る
方
②
歯
科
レ
セ
プ
ト
点
検
に
関
す
る

資
格
を
有
す
る
方
③
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
が
で
き
る
方

勤
務
日
数
／
勤
務
時
間　

月
10
日
／
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

◎
兼
業
は
で
き
ま
せ
ん
。

時
給　

１
、
２
６
０
円

申
問
３
月
７
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
と
応
募
資
格
②
を
証
明
す
る
書

類
の
写
し
を
市
役
所
１
階
国
保
年
金
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１
へ
直
接

第
26
回
所
沢
民
踊
ま
つ
り（
４
月
５
日
㈯
）

の
参
加
団
体
を
募
集

参
加
を
希
望

す
る
団
体
は
、

踊
る
曲
目
の
テ

ー
プ
・
Ｃ
Ｄ
な

ど
を
持
参
の
上
、

次
の
代
表
者
会

議
に
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
参
加
団
体
代
表
者
会
議

日
３
月
13
日
㈭
午
後
２
時
30
分
〜

場
所
沢
航
空
発
祥
記
念
館
１
階
研
修
室

問
所
沢
市
観
光
協
会
事
務
局
（
商
業
観
光

課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
、
本
案
の
利
害
関
係

者
な
ど

◆
（
仮
称
）
所
沢
市
自
治
会
等
へ
の
加
入

と
参
加
を
促
進
す
る
条
例
（
案
）

募
集
期
間　

３
月
３
日
㈪
〜
３
月
24
日
㈪

条
例
（
案
）
の
公
表　

市
役
所
２
階
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

閲
覧
・
配
布
す
る
ほ
か
市
HP
に
掲
載

申
問
募
集
期
間
内
に
条
例
（
案
）
に
対
す

る
意
見
を
添
え
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
８
３
へ
提
出

ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

◆
所
沢
市
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
支
援
計

画
（
素
案
）

募
集
期
間　

２
月
28
日
㈮
〜
3
月
14
日
㈮

計
画
（
素
案
）
の
公
表　

市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧

・
配
布
す
る
ほ
か
市
HP
に
掲
載

申
問
募
集
期
間
内
に
計
画
（
素
案
）
に
対

す
る
意
見
を
添
え
て
、
こ
ど
も
支
援
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
提
出
ま
た

は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

◆
第
５
次
所
沢
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計

画
（
素
案
）

募
集
期
間　

３
月
20
日
㈭
〜
４
月
20
日
㈰

計
画
（
素
案
）
の
公
表　

市
役
所
３
階
政

策
企
画
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ

ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・

配
布
す
る
ほ
か
市
HP
に
掲
載

申
問
募
集
期
間
内
に
計
画
（
素
案
）
に
対

す
る
意
見
を
添
え
て
、
政
策
企
画
課
☎

２
９
９
８

-

９
０
２
７
へ
提
出
ま
た
は

市
HP
か
ら
電
子
申
請

交
通
指
導
員
を
募
集（
報
酬
あ
り
）

募
集
人
数　

１
人

勤
務
場
所　

富
岡
小

学
校
区

応
募
資
格　

市
内
在

住
で
65
歳
未
満
の

方
職
務
内
容　

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
、
交
通
安
全
教
室

採
用
予
定
日　

５
月
１
日
㈭

申
問
３
月
17
日
㈪
ま
で
に
、
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
へ
電
話

保
健
師
・
看
護
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
保
健
師
免
許
ま
た
は
看
護
師
免
許
を

有
す
る
方
②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

す
る
方

勤
務
内
容　

母
子
保
健
事
業
な
ど

勤
務
地　

保
健
セ
ン
タ
ー

採
用
予
定
日　

４
月

１
日
㈫

勤
務
時
間　

月
〜
金

曜
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

下記の修繕当番店が、24時間
体制で対応していますので、直接
ご連絡ください。
所沢市上下水道部HP（http://www.tokorozawa

ｰcityｰwaterworks.com/）では、水道に関するさ
まざまな情報を掲載しています。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

3月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

み
な
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
所
沢
市
農
業

祭
実
行
委
員
会
様
（
１
１
５
、
０
０
０

円
）
●
七し

ち

彩さ
い

会か
い

様
（
５
千
円
）
●
所
沢

市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
様
（
１
６
２
、

６
１
７
円
）
●
西
新
井
町
馬
頭
観
音
様

（
６
２
、
０
０
０
円
）
●
所
沢
友
和
会
様

（
５
９
２
、
２
６
０
円
）
●
ヤ
マ
ザ
キ
製

パ
ン
従
業
員
組
合
埼
玉
支
部
様
（
10
万

円
）
●
㈱
中
央
管
財
様
（
５
千
円
）
●
第

21
回
所
沢
市
民
ク
リ
ス
マ
ス
実
行
委
員

会
様
（
５
万
円
）

【
小
・
中
学
生
の
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興

の
た
め
】
●
㈱
ル
ミ
ア
ン
様
（
20
万
円
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
等
へ
】
●

埼
玉
県
自
動
車
整
備
振
興
会
所
沢
支
部

様
（
25
万
円
）

【
松
原
学
園
へ
】
●
太
誠
産
業
㈱
様
（
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
４
個
）
●
三
国
コ
カ
・

コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
㈱
様
（
清
涼
飲
料

水
48
本
）
●
㈱
和や

わ
ら

様
（
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
41
個
）

【
地
域
社
会
福
祉
の
た
め
】
●
飯
能
信

用
金
庫
様
（
点
字
カ
レ
ン
ダ
ー
50
部
）

●
長
源
寺
婦
人
会
様
（
タ
オ
ル
６
０
０

枚
）

【
生
活
保
護
世
帯
へ
】
●
読
売
新
聞
所

沢
セ
ン
タ
ー
様
（
米
１
㎏
×
１
、
５
０
０

袋
）

【
リ
サ
イ
ク
ル
傘
レ
ン
タ
ル
事
業
へ
】
●

白し
ら

崎さ
き

公き
み

栄え

様
（
傘
13
本
）

【
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
へ
】
●
鹿
島
慎
一

様
（
２
５
、
０
０
０
円
）

※
12
月
16
日
か
ら

１
月
15
日
ま
で
の

受
け
付
け
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

日（曜日） 当番店 電話番号
1日㈯ ㈲サンワ管工 2998 ｰ 5844
2日㈰ ㈲本田技管 2948 ｰ 1300
8日㈯ ㈱楽

らく

々
らく

2923 ｰ 4900

9日㈰ ㈲須田設備 昼 2922 ｰ 7022
夜 2922 ｰ 0981

15日㈯ ㈲石和設備工業 2993 ｰ 8108
16日㈰ ㈱楽々 2923 ｰ 4900

21日㈷ ㈲八光設備工業 昼 2924 ｰ 2011
夜 2925 ｰ 2549

22日㈯ ㈲平塚設備工業 2923 ｰ 5778
23日㈰ ㈲兼六工業 2922 ｰ 1877
29日㈯ ㈱協立管工 2948 ｰ 5515
30日㈰ ㈲伏見設備工業 2948 ｰ 3328

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは３月３日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ
日３月20日㈭午前９時30分～10時30分、午後
１時30分～２時30分（受付）対平成25年10
月生まれの乳児持母子健康手帳、体温計、予診
票（会場にも用意してあります）留意事項 ▼対
象者には事前に通知 ▼対象者以外でも１歳に至
るまでの間で未接種の方は接種可（標準的な接
種期間は生後５カ月に達した時から８カ月に達
するまで）◎会場へ直接お越しください。

結核検診（無料）
日３月７日㈮午後１時20分～２時対15歳以上で胸
部X線検査を受ける機会のない方、40歳以上で
肺がん検診を受けていない、または受ける予定
のない方◎希望者は会場へ直接お越しください。

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい
つどい 開催日 開催時間

強迫性障害
◎精神科医師も参加３月11日㈫ 午前10時～正午
うつ病夜の部 ３月14日㈮ 午後７時～８時30分
うつ病ご本人 ３月17日㈪ 午前10時～正午うつ病ご家族 ３月18日㈫
◎会場へ直接お越しください。
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

けんこう 〒359-0025上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）

保健センター

◎ファックスでのお問い合わせは52995-1178へ

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

両親学級　申３月３日㈪から電話
日３月15日㈯午前９
時30分～正午対平成
26年７月～９月に
出産予定の初産婦と
パートナー（両親そ
ろって参加できる方）
内沐

もく

浴
よく

実習、パート
ナーとできる妊婦体
操など定申し込み先
着24組持母子健康手
帳、バスタオル

離乳食教室　申３月４日㈫から電話
◆ごっくん期
日４月７日㈪または23日㈬いずれも午前10時
～11時15分対平成25年10月～11月生まれの
乳児とその親内栄養士の講話、試食定申し込み
先着30組持母子健康手帳、バスタオル、お手
ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日４月14日㈪午前10時～ 11時30分対平成25
年８月～９月生まれの乳児とその親内栄養士・
歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着35組
持母子健康手帳、バスタオル、お手ふき、ス
プーン
◆ぱくぱく期
日４月10日㈭午前10時～ 11時30分対平成25
年１月～２月生まれの幼児とその親内栄養士・
歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着30組
持母子健康手帳、お手ふき、飲み物（さ湯また
は麦茶）、歯ブラシ

乳幼児健康相談　申開催日までに電話
◆離乳食
日３月３日㈪午前中持母子健康手帳
◆食事
日３月24日㈪午前中持母子
健康手帳
◆かみかみ期
日３月18日㈫午前中持母子
健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日３月７日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

２歳児歯科健康教室　申３月６日㈭から電話
日４月４日㈮または21日㈪いずれも午後０時
50分～１時10分（受付）対平成23年9月～
10月生まれの幼児内歯科診察、歯磨き指導、
フッ化物塗布、栄養・育児相談定いずれも申し
込み先着50人

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週
間前までに、対象児
の保護者宛てに通知
を郵送します。転
入などで通知を受
け取っていない場合
は連絡してくださ
い。詳細は健康カレ
ンダーをご覧くださ
い。

子育てサロン「ひまわり」
日３月27日㈭午前10時～ 11時30分対口

こう

唇
しん

口
こう

蓋
がい

裂
れつ

の子と保護者（妊娠中の方も可）内参加者
同士の交流会持母子健康手帳、お子さんに必要
な物（ミルク、オムツ、おもちゃ）◎会場へ直
接お越しください。

成人健康相談　申開催日までに電話
◆健康相談
日３月５日㈬・19日㈬いずれも午前中内生活
習慣病の予防や健康診査結果の見方、医療機関
のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予防、入れ歯の手
入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣病の予防、バラ
ンスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日３月10日㈪・24日㈪いずれも午前中内血糖
値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日３月14日㈮・28日㈮いずれも午前中内ひざ・
股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力維持改
善のためのリハビリ

ところ21栄養教室　申３月３日㈪から電話
日４月22日㈫午前９時30分～午後０時30分対
64歳以下の方テーマ肥満症予防の食事内講話
「おいしいヘルシーメニューのポイント」、調理
実習定申し込み先着36人（初めての方を優先）
費500円（材料費）持エプロン、三角きん、お
手ふき

ファミリー食育教室　申３月３日㈪から電話
日４月24日㈭午前10時～午後０時30分対１
歳～ 18歳までのお子さんの親テーマ生活リズ
ムの重要性内講話
「旬の味覚を味わお
う！」、調理実習
定申し込み先着15
人(初めての方を優
先）費１組500円
（材料費）持エプロ
ン、三角きん、お
手ふき◎保育があ
ります(１歳以上)。

優しい健康食教室　申３月３日㈪から電話
◆男性対象
日４月16日㈬午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日４月15日㈫午前９時30分～午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テーマ肥満症予防の
食事内講話「おいしいヘルシーメニューのポイ
ント」、調理実習定申し込み先着36人（初めて
の方を優先）費500円（材料費）持エプロン、
三角きん、お手ふき

出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母子健康手帳を持
参の上、会場へ直接お越しください。なお、車
での来場はご遠慮ください。
◆小手指まちづくりセンター
日３月６日㈭午前９時30分～10時30分（受付）
◆松井まちづくりセンター
日３月20日㈭午前９時30分～10時30分（受付）

出張成人健康相談
　食事や運動の
方法、検査値の
見方、血圧・体
脂肪測定です。
会場へ直接お越
しください。な
お、車での来場
はご遠慮くださ
い。
◆狭山ヶ丘コミュニティセンター
日３月４日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日３月12日㈬午後１時30分～３時（受付）

11

　初めて「ゆるキャラグランプリ」に出場した
２年前、市の職員に率先して投票してもらおう
と、トコろんの最新情報をメインに発行しまし
た庁内広報「トコろん通信」
が、インターネットで誰でも
閲覧できるようになりました。
　タイムリーなトコろんの
話題だけでなく、ゆるキャラ
界のディープな情報も満載。
「所沢市」「トコろん通信」
で検索して、ぜひ一度アクセ
スしてみてください。

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼春季火災予防キャンペーン
 ／西武新宿線「航空公園駅」東口駅前広場
　３月１日㈯午後１時～２時30分

▼交通安全教室（ゆるキャラと一緒に学ぼう）
 ／市民文化センターミューズ中ホール
　３月９日㈰午後１時30分～３時30分

▼埼玉ブロンコス・ホームゲーム／市民体育館
　①３月15日㈯午後５時～ハーフタイム
　②３月16日㈰午後１時～ハーフタイム
◎入場は有料です。

天候その他諸事情により出没
できない場合があります。
会えなかったらゴメンね。

問企画総務課☎２９９８‐９０４６

☀

　　トコろん通信
配信始めました！　　

　今、ボクがどこにいるか、
分かる？ 所沢駅西口ロータ
リー・ワルツビルの７階さ。
　ソチ五輪に所沢ゆかりの選
手４人が出場したので、その
応援を買ってでたんだ。高い
所でもヘッチャラだよ！

15　　 広報 　　　　　　　　 平成26年3月号



診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

3月
2日
㈰

圏央所沢病院 内、脳外 東狭山ヶ丘
４-2692-１ 2920-0500

所沢肛門病院 肛 小手指町１-３-３ 2926-7521

くさかり小児科 小
東所沢１-３-13
東所沢セントラル
ハイツ１階

2945-0205

3月
9日
㈰

山口医院 内、外、小 花園２-2344-26 2943-3273
高橋眼科医院 眼 西所沢１-19-16 2922-5776
所沢中央病院 内、整 北秋津753-２ 2994-1265

3月
16日
㈰

所沢第一病院 内、整 下安松1559-１ 2944-5800
雨宮医院 耳鼻咽喉 上新井３-55-８ 2925-5370
はらこどもクリニッ
ク 小 小手指町２-1379 2926-4333

3月
21日
㈷

佐々木記念病院 内、消 西所沢１-７-25 2923-1123

はちす診療所 小、内、アレ
くすのき台３-18-
２マルナカビル壱
番館２階

2993-0338

所沢武蔵野クリニ
ック 精神、心内 松葉町16-13

祥鈴ビル５階 2994-5813

3月
23日
㈰

東所沢病院 内、神内 城435-１ 2944-2390
細川耳鼻咽喉科医
院 耳鼻咽喉 緑町２-22-８ 2939-4005

関根内科クリニッ
ク 内、循 御幸町６-６ 2926-0636

3月
30日
㈰

柳内医院 内、小、理、放、
胃、循、呼 元町21-７ 2922-2005

前田クリニック 産、婦 緑町３-14-５ 2920-4920
所沢腎クリニック 内、泌 下安松1564-１ 2945-6600

4月
6日
㈰

吉岡クリニック 内、循、消、呼、
皮、アレ 花園２-2351-18 2942-3116

ひかり耳鼻咽喉科
クリニック 耳鼻、気管 三ケ島３-1442-16 2948-7518

瀬戸病院附属西所
沢クリニック 内、産、婦 西所沢１-12-３ 2924-3332

休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －

午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

３月２日㈰・９日㈰・16日㈰・21日㈷・
23日㈰・30日㈰、４月６日㈰

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実施
◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。

医療機関名 所在地 電話番号
日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日： ３月２日㈰・９日㈰・16日㈰・21日㈷・23日㈰・30日㈰、
　　　　４月６日㈰
受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

▼

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
124

●女性の健康づくり～更年期の過ごし方～
　特別なことのように捉えられることが多い「更年期」ですが、「全
ての女性が迎える節目」の時期です。また、この先 30年以上の人
生を自分らしく健やかに過ごしていくための、見直しの時期でもあ
ります。
　自分に合った方法を見つけ、更年期とうまく付き合っていきまし
ょう。
◆更年期とは
　卵巣の機能が低下し、女性ホルモンの分泌が減少する時期のこと
です。閉経の平均年齢は約 50歳と言われているため、一般的には
45 歳ごろから閉経を挟んで 55 歳ごろを指しますが、その時期や
症状は一人一人異なります。
◆どうして更年期障害が起こるの？
　卵巣から分泌される女性ホルモンは、妊娠・出産に備えるからだ
づくりをするだけでなく、骨・皮膚・脳・血管・自律神経のバラン
スを保つなどの働きがあります。更年期になると、この女性ホルモ
ンの分泌が急激に減るため、からだが適応できず、心身にさまざま
な不調が生じます。また、子どもの受験や独立、親の介護など悩み
も生じやすい時期です。からだの急激な変化に加え、これらのスト
レスも大きな要因になっています。
◆更年期にみられるさまざまな症状

▼性機能…月経不順、不正出血、膣
ち つ

の痛みやかゆみ

▼自律神経…ホットフラッシュ(顔のほてり)、のぼせ、発汗、め
まい

▼精神神経症状…不眠、不安、憂うつ、落ち込み、イライラ

▼その他…肩こり、腰痛、手足の痛み、肌の乾燥、抜け毛　など

◆更年期に気をつけたい病気

▼骨粗しょう症…女性ホルモンは、骨の形成に関わっている骨
こ つ

芽
が

細
胞を活性化する作用があるため、女性ホルモンの分泌低下は急激
な骨量減少をもたらします。骨粗しょう症になると、骨折しやす
くなり、寝たきりにもつながります。予防には、閉経前の30歳
代、40歳代からの十分なカルシウム摂取と運動習慣を身につけ
ることが重要です。

▼メタボリックシンドローム…女性ホルモンの分泌が低下すると、内
臓脂肪は急激に増加し、コレステロールや中性脂肪、血糖などの値
が上昇します。この状態が長く続くと動脈硬化が進み、心臓病や脳
卒中の原因となります。自覚症状がないため、毎年、特定健診など
の健康診断を受け、生活習慣を見直すきっかけにしましょう。

▼尿失禁…女性ホルモンの減少で、ぼうこうや子宮、直腸などを下
から支えている筋肉群である骨盤底筋が緩み、尿道を締める力が
低下し、尿もれが起こります。40歳以上の女性の４割が尿もれ
の経験があると言われています。一人で悩んだり、あきらめたり
せずに、婦人科や泌尿器科に相談してみましょう。

◆更年期との付き合い方
　家庭や仕事でからだに大きな変化を迎える時期ですが、改めて自
分を見つめるよいチャンスなのかもしれません。焦りや不安はスト
レスを増大させ、症状が強くなる可能性もあります。栄養・運動・
休養のバランスを大切に楽しく毎日を過ごすことがポイントです。
◆なにかおかしいな、つらいな…と思ったら
　症状の程度に限らず、自分が「つらい」と思ったら受診しましょ
う。更年期障害と似た、ほかの病気が隠れている場合もあります。
≪受診前に確認すること≫

▼いつごろからどんな症状があるか・月経の有無

▼今までかかった病気・内服薬の有無・アレルギ
ーの有無など

◎更年期の症状や受診先などで悩むときは、お気
軽に保健センターにご相談ください。
問い合わせ　保健センター健康づくり支援課
　☎２９９１‐１８１３　 ２９９５‐１１７８

埼玉県小児救急電話相談
相談電話 #8000または、
　　　　 ☎048－833－7911
相談時間 月～土曜日…午後７時～
　　　　翌朝７時
　　　　日曜日、祝休日、年末年
　　　　始…午前９時～翌朝７時

埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04－2922－9292（24時間）

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）

☎048－824－4199（24時間）

埼玉県精神科救急情報センター
相談電話 ☎048－723－8699
相談時間  月～金曜日…午後５時～

翌朝８時30分
　　　　土・日曜日、祝休日…午
　　　　前８時30分～翌朝８時
　　　　30分
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この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・ 2994-0706）にご連絡ください。
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