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里
親
入
門
講
座

日 

場
10
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
志
木
市
い
ろ
は
遊
学
館
（
東
武

東
上
線
志
木
駅
か
ら

徒
歩
10
分
）

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内 

里
親
制
度
の
説
明
、

里
親
体
験
談
、
質
問

コ
ー
ナ
ー
な
ど

申 

問
志
木
市
役
所
子
ど
も
家
庭
課
☎
０
４

８
‐
４
７
３
‐
１
１
２
４
に
電
話

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
学
校
見
学
会

日 

▼
小
学
部
低
学
年
…
10
月
19
日
㈬
▼
小

学
部
高
学
年
…
10
月
18
日
㈫
▼
中
学
部

…
10
月
17
日
㈪
い
ず
れ
も
午
前
９
時
45

分
〜
正
午

対
同
校
に
就
学
・
転
学
を
考
え
て
い
る
方

申 

問
同
校
（
中
富
南
１
‐
１
８
０
２
‐
７
）

☎
２
９
９
４
‐
８
７
３
３
に
電
話

書
道
講
座
作
品
展

　
所
沢
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー

主
催
の
同
講
座
受

講
生
80
人
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

日 

９
月
16
日
㈮
〜

20
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
16
日

は
午
後
１
時
か
ら
、
20
日
は
正
午
ま
で
）

場
小
手
指
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
エ
バ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
８
‐
８
６
９
５

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

費 

３
０
０
円

集 

合
　
①
〜
③
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）
④
将
軍
塚
バ
ス
停

　 

（
所
沢
駅
西
口
か
ら
西
武
園
駅
方
面
行

き
西
武
バ
ス
）

９ 

月
の
休
館
日
　
５
日
㈪
、
12
日
㈪
、
20

日
㈫
、
23
日
㈮
、
26
日
㈪

申 

問
①
②
④
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐

　
９
４
１
２
に
電
話
③
当
日
受
け
付
け

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
と
こ
と
こ
市

第
３
日
曜
日
も
開
催
に

　
新
鮮
で
お
い
し

い
所
沢
産
農
産
物
、

加
工
食
品
を
販
売

し
ま
す
。

日 
場
①
第
２
火
曜

日
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
／
市

役
所
別
館
前
広

場
②
第
３
日
曜

日
午
後
３
時
〜
７
時
／
元
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
広
場

◎
他
の
イ
ベ
ン
ト
と
日
程
が
重
な
る
場
合

な
ど
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

平
成
29
年

　
所
沢
市
新
春
の
つ
ど
い

　
例
年
１
月
８
日
に
開
催
し
て
い
る
新
春

の
つ
ど
い
を
、
平
成
29
年
は
１
月
６
日
㈮

に
開
催
し
ま
す
。

　
詳
細
は
広
報
12
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

問
秘
書
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
２

所
沢
市
戦
没
者
追
悼
式

日 

10
月
４
日
㈫
午

前
10
時
〜

場 

市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

◎
戦
没
者
の
ご
遺

族
宛
に
案
内
状
を

郵
送
し
ま
す
。
９

月
９
日
㈮
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

「
農
」
と
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
９
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場 

コ
ピ
ス
み
よ
し
（
東
武
東
上
線
鶴
瀬
駅

な
ど
か
ら
バ
ス
）

内 

淑
徳
大
学
教
授
・

北
野

　
大ま

さ
るさ
ん
の

講
演
、
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

な
ど

申 

問
９
月
５
日
㈪
ま
で
に
は
が
き
に
①
氏

名
②
住
所
③
人
数
を
記
入
し
、
〒
350
‐

1124
川
越
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
９

‐
２
４
２
‐
１
８
０
８
FAX
０
４
９
‐

２
４
３
‐
７
２
３
３
に
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

く
ぬ
ぎ
山
地
区
平
地
林
保
全
管
理
活
動

日
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

集 

合
　
く
ぬ
ぎ
山
・
駒
ヶ
原
の
森
の
草
地

（
下
富
１
４
５
６
‐
１
）

内
外
来
生
物
の
除
去
、
平
地
林
の
手
入
れ

持 

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

軍
手
、
飲
み
物

申 

問
９
月
21
日
㈬
ま
で
に
く
ぬ
ぎ
山
地
区

自
然
再
生
協
議
会
事
務
局
☎
０
４
８
‐

８
３
０
‐
３
１
５
０
に
電
話

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
養
成
講
習
会

日 

９
月
28
日
㈬
・
29
日
㈭
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
（
全
２
日
）

場
旧
市
庁
舎
（
宮
本
町
１
丁
目
）

対 

市
内
在
住
の
20
歳

以
上
で
、
援
助
会

員
と
し
て
活
動
で

き
る
方

内 

普
通
救
命
講
習
、

育
児
の
基
礎
知
識

と
実
技
講
習
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

持 

写
真
（
縦
3.5
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
、
筆

記
用
具
、
昼
食

申 

問
所
沢
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
１
‐
０
０
７
０
FAX

２
９
２
１
‐
０
０
７
６
に
直
接
・
電
話

・
Ｆ
Ａ
Ｘ

介
護
者
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
治
療

　
介
護
や
介
助
に
よ
る
疲
労
・
肩
こ
り
・

腰
痛
な
ど
を
無
料
で
治
療
し
ま
す
。

日 

第
３
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
場 

保
健
セ
ン
タ
ー

（
上
安
松
）

対 
在
宅
介
護
・
障

　
害
者
の
介
助
を

　
し
て
い
る
家
族
、

　
介
護
保
険
認
定
者

定
毎
回
10
人
（
抽
選
）

申 

問
は
が
き
に
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
359
‐
0033
こ
ぶ

し
町
26
‐
15
所
沢
市
鍼
灸
師
会
介
護
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
係
☎
２
９
９
８
‐
６
４
７

５
に
郵
送

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　《
月
見
だ
ん
ご
と
十
五
夜
飾
り
》

日 

９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対 

４
歳
以
上
（
小

学
生
以
下
は
保

護
者
と
参
加
）

定 

申
し
込
み
先
着

20
人

持 

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費 

４
０
０
円

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

日 

９
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

対 

高
校
生
以
上

持 

飲
み
物
、
筆
記
用
具

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

④
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

　《
涼
風
秋
草
八
国
山
》

日 

９
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対 

高
校
生
以
上

定 

申
し
込
み
先
着

20
人

持 

飲
み
物
、
筆
記

用
具
、
虫
よ
け

募

集

「
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
」
の
読
み
方
は
？

 

○
ん
え
い
ち
く
ら
ぶ

 

応
募
方
法
は
15
面

ヒ
ン
ト
・
15
面

所
沢
第
二
幼
稚
園
の
新
入
園
児
を
募
集

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
幼
児

　
▼
平
成
24
年
４
月
２
日
〜
25
年
４
月
１

日
生
ま
れ
▼
申
請
日
現
在
、
市
内
在
住
▼

保
護
者
が
徒
歩
で
送
り
迎
え
可
能
▼
通
園

時
間
が
幼
児
の
速

度
で
約
25
分
以
内

定
70
人

保 

育
料

　
月
額
９
、

５
０
０
円
（
入

園
料
な
し
）

申 

９
月
20
日
㈫
・

21
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
に
申
請

書
を
同
園
（
荒
幡
）
に
直
接

◎
申
請
書
は
、
９
月
１
日
㈭
か
ら
同
園
、

市
役
所
６
階
学
校
教
育
課
で
配
布
し
ま
す
。

募
集
人
数
に
達
し
な
い
場
合
は
、
期
間
後

も
同
園
で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
　
　

問
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
８

　過去から現在まで、次世代に残したい
所沢の文化芸術情報をお寄せください。
　特に、時の経過とともに埋もれがちな、
知る人ぞ知る「所沢の人やモノ」を歓迎
します！
▶あの日確かにあった文化芸術 S

シ ー ン

cene
　今に続くイベントや事柄はこうして始
まった、こんな紆

う

余
よ

曲折があった、など。
▶所沢ゆかりの文化人
　既に知られる有名人以外
にも、所沢はこんな偉才を
生んだ・育んだ話など。
▶現代のキーワード
　今、いち早く知らせたい、新しい所沢
・動いている所沢の旬な話題・言葉など。
申 問９月30日㈮までに応募用紙を市役所
５階文化芸術振興課☎ 2998‐ 9211
に提出
◎応募用紙は同課、まちづくりセンター、
市HP（ 文化芸術）で入手できます。

問高齢者支援課☎2998‐9120

次号は「健康でいるためのコツって？」

「住み慣れた自宅で暮らし続けたい」
これは多くの人の願いですよね！
ホームヘルパーさんや配食サービス、お
医者さんの診療訪問、住宅のバリアフリ
ー化などを組み合わせて利用することで、
介護が必要になっても多くの方が自宅で
暮らすことができます。

さらに、ご近所同士でごみ出しを
手伝ったり、買い物に付き添った
りして、助けが必要な方を地域の
中で支え合えたら良いですよね！

①

将来、介護が必要になっても自宅で
暮らし続けることはできますか？

自宅での生活を続けるためには、
地域の人たちとのつながりも大切
なんですね！

募集します！
所沢の文化芸術情報

この連載は、幸齢化社会（幸せに歳
を重ねることのできる社会）を目指
すため、高齢者の不安や疑問にお答
えする連載です。（全８回）

介護が必要になっても
自宅で暮らし続けるためには？


