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種目はどれくらい？

　全15種目で、スポーツ入門に最
適な種目から本格的な種目まで多
様です。

会費はいくら？

　年会費は個人４千円または家族
８千円です。種目参加費が別途必
要で、半期（半年）ごとに会費が
決まっています（３面参照）。

会員は何人？

　1,135 人です（平成29年 3 月
現在）。年代別の構成比は、30 代
以下が30.4％、40～60代が29.9％、
70代以上が39.7％です。

　
健
康
へ
の
近
道
は
運
動

　
今
ま
で
、「
運
動
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
前
向
き
に

な
っ
た
」「
食
事
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
良
く
眠
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
声
を
多
く
耳
に
し
て
き
ま
し

た
。
運
動
習
慣
が
な
い
と
、
足
腰
が
弱
く
な
る
↓
外
出

す
る
機
会
が
減
る
↓
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
。
そ
し

て
、
や
る
気
が
な
く
な
り
う
つ
状
態
と
な
る
傾
向
が
と

て
も
強
い
の
で
す
。
健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

心
身
両
面
か
ら
見
て
も
運
動
が
効
果
的
だ
と
言
え
ま
す
。

　 

多
く
の
人
と
関
わ
る
＝
新
た
な
居
場
所
作
り

　
退
職
後
、
家
族
以
外
と
関
わ
る
機
会
が
減
っ
た
と
い

う
人
も
多
い
の
で
は
？

　
人
と
関
わ
る
こ
と
は
と
て
も
頭
を
使
う
行
為
で
認
知

症
予
防
に
な
り
ま
す
。
ワ
セ
ダ
ク
ラ
ブ
２
０
０
０
は
、

多
く
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
自
主
運
営
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
自
身
の
役
割
が
見
つ
か
り
、

新
た
な
自
分
の
居
場
所
作
り
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　「
退
職
後
の
こ
と
は
そ
の
時
に
考
え
れ
ば
い
い
か
な
」

と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
事
前
準
備
が
重
要
で
す
。
長

年
の
生
活
リ
ズ
ム
が
突
然
変
わ
る
の
で
、
切
り
替
え
が

難
し
い
の
は
当
た
り
前

で
す
よ
ね
。
退
職
後
を

考
え
て
運
動
習
慣
を
身

に
付
け
た
り
、
家
庭
以

外
で
も
自
分
が
活
躍
で

き
る
場
所
を
作
っ
た
り

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ワセダクラブ2000ってなに？

神
じ ん

野
の

高
た か

斉
な り

さん（69歳）・順
じゅん

子
こ

さん（61歳）
山口在住／加入歴：１年６カ月

性別・年齢関係なく、始めやすく続
けやすいグラウンド・ゴルフ。退職
を機にグラウンド・ゴルフを始めた
神野さんご夫婦にお話を伺いました。

早稲田大学スポーツ科学学術院・非常勤講師。
健康づくり・介護予防の仕組み作り・指導・人材育
成を行う。自治体と協働で地域活性化にも携わる。

　地域の子どもから大人まで、誰もがスポーツに親しむこと
を目的とした総合型地域スポーツクラブで、平成12年（2000
年）に創設。一般のスポーツジムとは違い、会員が自主的に
運営しています。早稲田大学の協力もあり、スポーツ科学学
術院の専門教員や学生がサポートする種目もあります。

退職後、夫婦そろって始めました

動くきっかけが欲しい。そう思ったことはありませんか？
そんなあなたにオススメなのが、市・地域住民・早稲田
大学が協働で進める所沢市総合型地域スポーツクラブ
（W

ワ セ ダ
ASEDA C

ク ラ ブ
lub2000）。メンバーの声を通してワセダ

クラブ 2000 の魅力をお届けします。
問スポーツ振興課☎ 2998‐ 9248

荒
あ ら

木
き

邦
く に

子
こ

先生

Q A

長
年
に
わ
た
る
会
社
勤
め
を
卒
業
し
、

夫
婦
そ
ろ
っ
て
生
涯
続
け
ら
れ
そ

う
な
趣
味
を
探
し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
の
体
験
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
主
に
60

〜
80
代
の
男
女
が
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て

い
て
雰
囲
気
が
良
く
、
プ
レ
ー
も
楽
し
か

っ
た
の
で
夫
婦
で
入
会
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
週
２
回
の
練
習
に
ほ
ぼ
毎
回

参
加
中
で
す
。
定
期
的
な
練
習
が
生
活
の

リ
ズ
ム
と
な
り
、
仕
事
を
や
め
た
後
で
も

リ
ズ
ム
を
崩
さ
ず
に
生
活
で
き
て
い
ま
す
。

　
仕
事
を
し
て
い
る
時
は
、
地
域
の
人
と

知
り
合
う
機
会
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
こ
と
で

自
然
と
知
り
合
い
が
増
え
ま
し
た
。
プ
レ

ー
を
通
じ
て
、「
昔
は
こ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を

や
っ
て
た
ん
で
す
よ
」
な
ん
て
話
か
ら
共

通
点
が
見
つ
か
り
盛
り
上
が
り
ま
す
（
笑
）

　
毎
回
成
績
表
が
出
て
、
自
分
の
成
長
が

一
目
で
わ
か
る
の
も
楽
し
い
で
す
。
大
勢

で
楽
し
み
な
が
ら
も
、
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

張
り
合
い
が
持
て
る
ん
で
す
よ
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
何
歳
に
な
っ

て
も
楽
し
め
る
ス
テ
キ
な
ス

ポ
ー
ツ
。
こ
れ

か
ら
も
夫
婦

一
緒
に
楽
し

く
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。

グラウンド
 ・ゴルフ

日 11月の毎週火・金曜午前９時～ 11時 30分
　（14・21日除く／雨天中止）
場北野総合運動場（北野 2‐29‐2）
持運動できる服装、運動靴（用具貸出あり）
申問同クラブ事務局☎ 2947‐3481 に電話

▶▶ 体験会 
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

ワセダクラブ 2000事務局
〒 359‐1164 三ケ島３‐1407‐１（三ケ島中学校内）
☎・FAX 2947‐3481
（月～金曜正午～午後４時／祝休日除く）

club2000@quartz.ocn.ne.jp

私
が
ワ
セ
ダ
ク
ラ
ブ
２
０
０
０
に
加

入
し
た
き
っ
か
け
は
、
友
人
の
勧

め
で
し
た
。
10
年
前
、
足
腰
を
痛
め
て
手
術

を
し
、
そ
の
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し
て
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
勧
め
ら
れ
た
ん
で
す
。

　

ま
た
、
退
職
後
、
自
分
な
り
に
体
を
動
か

す
よ
う
に
し
て
は
い
ま
し
た
が
、
体
力
・
気

力
・
能
力
の
低
下
を
感
じ
、「
こ
の
ま
ま
じ

ゃ
い
け
な
い
！
何
か
や
ら
な
い
と
！
」
と
危

機
感
を
感
じ
た
の
も
き
っ
か
け
の
一
つ
で
す
。

　

加
入
し
て
良
か
っ
た
点
は
、
他
の
参
加
者

と
一
緒
に
歩
け
る
こ
と
。
一
人
で
歩
く
よ
り

も
、
み
ん
な
で
歩
く
方
が
楽
し
い
し
続
け
ら

れ
る
。「
健
康
の
た
め
に
歩
か
な
い
と
ダ
メ
」

と
い
う
意
識
で
は
な
く
、「
み
ん
な
と
会
え

る
か
ら
楽
し
い
」
と
い
う
意
識
で
歩
く
方
が

長
続
き
す
る
ん
で
す
よ
。
も
ち
ろ
ん
最
初
は

知
ら
な
い
人
同
士
だ
け
ど
、
自
然
と
仲
良
く

な
っ
て
、
次
の
回
に
は
「
会
い
た
か
っ
た
よ

〜
！
」
と
い
う
ほ
ど
の
仲
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん

で
す
（
笑
）

　

こ
れ
か
ら
も
、元
気
に
歩
い
て
笑
顔
を
目

指
す〝
歩ほ

ほ々

笑え

み

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〞

を
み
ん
な
で
楽
し

く
や
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

伊
い

藤
と う

松
ま つ

寿
じ ゅ

さん（78歳）
上新井在住／加入歴：10年４カ月

ウォーキング
一見簡単そうなウォーキング。で
も、一人ではなかなか続かないと
いう方も多いのでは？「みんなで
歩くから楽しくて続くんです」と
参加者の伊藤さんは語ります。

　グラウンド・ゴルフやウォーキング
以外にも、できる種目は多種多様！子
ども向けもあります。気になる種目を
チェックしてみましょう。

できるスポーツは15種目

日①深
じ ん だ い

大寺
じ

～神
じ ん だ い

代植物公園（7.3km）…10月７日㈯
　②高

こ ま

麗川～横手渓谷（６km）…10 月 19 日㈭
　いずれも午前 10 時～（雨天中止）
集合場所　① JR中央線東小金井駅②武蔵横手駅
費  100 円
申不要　問同クラブ事務局☎ 2947‐3481に電話

▶▶ 体験会

「ちょっと気になる」と思った方は、同クラブ事
務局にお問い合わせください。各種目の詳細や体
験情報をご案内します。さあ、「動くきっかけ」
をワセダクラブ 2000 で手に入れましょう！

種目 活動曜日 対象制限 参加費
（半期分） 体験

グラウンド・ゴルフ 火・金 なし 3,000 ○
ウォーキング 木・土 なし 3,000 ○
ミニテニス 火・金 なし 1,800 ○
太極拳 月～金 なし 5,000 ○
フィットネス 土 なし 6,000 ○
シルバーフィットネス 火・木・土 50歳以上 6,000 ×

トランポリン 月・水 園児以上 24,000
～60,000 ○

フットサル 日 小学生 6,000 ○

WILD359ers※ 木・土 小学生 8,000
～17,000 ○

体操 木 小学生 10,000 ×
レスリング 日 小学生 18,000 ○
水泳 水 小学生 20,000 ×

テニス 火・木～日 小学生以上 8,000
～ 9,500 ○

陸上競技 木・日 小学 4年生以上 3,000 ○
新体操 日 小学 3年生～中学生 27,000 ○

今から始めるワセダクラブ2000

▶▶ 問い合わせ

クラブHP

市民フェスティバルでも
体験できます！

10月28日㈯・29日㈰
午前 10時～午後４時
所沢航空記念公園内・時計塔東側

▶ 28日㈯
　…各種目紹介と体験
▶ 29日㈰
　…トランポリン体験と演技

◎体験は要申込です。同クラブ事務局にお問い合わせください（一部見学のみの種目あり）。
※ワイルドスリーフィフティーナイナーズ。フラッグフットボールや珍しいスポーツをする種目。

楽しく歩けることが最高！
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　10基の山
だ し

車は、各町の誇り。曳
ひ

き回
しの勇壮な姿や、伝統の重

じゅう

松
ま

流
りゅう

祭
まつり

囃
ば や し

子
が所沢っ子の心を震わせます。午前11
時～午後４時は自由行動、午後４時～
８時は統一行動を行います。

日  場 10月８日㈰午前10時30分～午後
９時（雨天決行）／所沢駅～金山町

問  ▶ところざわまつり実行委員会事務
局（所沢商工会議所内）☎ 2922‐
2196 ▶商業観光課☎ 2998‐ 91
55／当日は☎2922‐0020（本部）

◎詳細はところざわまつりHP
をご覧ください。

　「空・人・未来･････ところざわ」
をテーマに、秋の航空公園をにぎやか
に彩る２日間。ステージにグルメ、あ
そび場、ふるさと自慢…今年も見どこ
ろがいっぱい！

日   場 10月28日㈯・29日㈰午前10時～
午後４時／所沢航空記念公園・市民
文化センターミューズ
◎雨天決行です。ただし、内容が一部
変更・中止になることがあります。
場  市民フェスティバル実行委員会事務
局（地域づくり推進課内）☎2998
‐9083／当日は☎090‐7955‐
1677（本部）

◎詳細は同実行委員会 HP
（市HPで 市民フェス）を
ご覧ください。

主なイベント

▶ パレード（鼓笛隊・バトントワリン
グ・武者行列）／午前10時45分～

▶民
み ん よ う

踊流し・太鼓／午前11時30分～
▶ よさこいパレード／午前11時30分
～･午後２時30分～･午後６時45分～

▶江戸芸かっぽれ／午後０時30分～
▶サンバカーニバル／午後２時～
▶神

み こ し

輿の練り歩き／午前11時55分～
▶ 居ばやし・屋台運行／午前10時～・
正午～

▶バザール／午前10時30分～
▶ 農産物直売「とことこ市」／午前10
時～

▶ ライブサーカス2017／午後３時～
▶空手演武／午後２時～

◎交通規制は10月８日㈰午前10時～午後９時です。周辺
道路の渋滞やバスの遅延が予想されますので、予めご了
承ください。車での会場周辺ヘの乗り入れ、通過は避け
てください。
問  交通安全課☎2998‐9140

至新所沢

至東村山

至新所沢至新所沢

至
入
間

至
入
間

至
西
所
沢
駅

国道463号

金山町通り 銀座通り

トイレ 車両通行止め 車両抑制区域 駐輪場

所
沢
駅

旧市庁舎

元町コミュニティ広場

所澤神明社

W.C.

W.C.

W.C. W.C. W.C.

W.C.

フ
ァ
ル
マ
ン
通
り

昭
和
通
り

プ
ロ
ペ
通
り

西武
所沢店

ところバス迂回経路
吾妻循環コース
山口循環コース

西
友

臨時
バス停

星の宮

駒形

東住吉

一本木

金山町 元町

宮本町

峰の坂
明峰小学校
入口 西新井町

会場図・交通規制図

う かい

ところざわまつり
どっちも行きたい♪秋のまつり
10月
８日㈰

10月
28日･29日
㈯ ㈰ 市民フェスティバル

公共交通機関のご利用を

　当日、所沢税務署南側道路は駐
車禁止です。
　会場周辺は駐車場が少ないため、
公共交通機関をご利用ください。

子どものあそび場いっぱい

　いたる所に子どものあそび場が満
載！会場全体を使ったスタンプラリ
ーもあります♪
　▶ダンボール迷路
　▶キッズラグビー体験
　▶ベーゴマ
　▶ミニＳＬ
　▶ふあふあ
　▶所沢郷土かるた
　▶スケートボード、ランバイク体験

食欲の秋、グルメ満載！

　会場のあちこちで屋台が軒を連ね
ます。所沢の名産や全国の物産など、
グルメを満喫♥
　▶グルメフェスタ
　▶企業ＰＲコーナー
　▶ところざわ観光協会コーナー
　▶全国ふるさと自慢コーナー
　▶農業祭
　▶ところざわ市民市場
　▶ 埼玉・所沢クラフト地産地消マル
シェ

本格ロックイベント初開催！

　野外ステージでプロミュージシャ
ンによるロックイベントを初開催♪
迫力満点のステージは一見の価値あ
り！
◎ステージ詳細、チケット購入方法は
専用サイト（ht t p : / / w w w .
garage.or.jp/tokorozawa2017）
をご覧ください（当日券あり）。

ところバスの経路が変わります

　10月８日㈰の始発から最終便の吾妻循環コースと山口
循環コースが、下図のとおり一部運休・経路変更します。
午前10時以降は、「所沢駅西口」が臨時バス停に変わり
ます。
　バス停以外では下車できません。ご注意ください。
運 休区間（下図以外）
　▶吾妻循環コース…「所沢駅東口」～「日吉町」
　▶山口循環コース…「航空公園南」～「日吉町」
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平成30年度

高校・大学などの 子どもが３人以上の多子世帯を応援！

入園申し込みスタート

入学準備金をお貸しします ３
サ ン

キュー子育てチケット

利用手続き
◆１号認定・認定不要の幼稚園

願書配布　日場10月15日㈰～／入園を希望する施設
願書受付　日場11月１日㈬～／入園を希望する施設
◎いずれも時間は各施設にお問い合わせください。所沢市立第
二幼稚園の入園受付は終了しています。募集人員に達しない場
合は先着順に同園（荒幡 684‐ 3／☎ 2924‐ 7654）で受
け付けます。

◆２・３号認定

入園のしおり・申請書類配布
日10月２日㈪～
場  ①市役所２階保育幼稚園課（土・日曜、祝日除く
午前８時30分～午後５時15分）
　②入園希望施設（開園日の午前８時30分～午後５時）
◎10月１日㈰以降に市HP（ 入園のしおり）からも入手できます。
申請書受付
日11月１日㈬～10日㈮
場  ①市役所２階204会議室（土・日曜、祝日除く午前９時～午
後４時）
　②入園希望施設（開園日の午前８時30分～午後５時）
◎郵送の場合は、11月10日㈮（消印有効）までに書留郵便で保
育幼稚園課に郵送してください。

◆マイナンバーカードで申請できます！

　マイナンバーカードをお持ちの方は、ウェブで入
所申請が可能に！（２・３号認定の場合のみ）詳細
は内閣府HP（ 入所申請）をご覧ください。
問  経営企画課☎2998‐9027

２・３号認定の条件
次のいずれかに該当することが必要です。
　▶月64時間以上の労働▶妊娠、出産▶保護者の疾病、障害▶
親族の介護・看護▶災害復旧▶求職活動▶就学▶虐待やＤＶの
恐れ▶育児休業中の継続利用など

　30年４月からの幼稚園・保育園・認定こども園・地域型保育
事業の入園申し込みに必要な願書・入園のしおりを配布します。

施設の種類
▶幼稚園…幼児期の教育
▶保育園…保護者に代わって保育を行う
▶認定こども園…教育・保育を一体的に行う
▶地域型保育事業…６～19人の小規模保育
　いずれも利用するには市の認定が必要です。
ただし、子ども・子育て支援新制度に移行していない幼稚園は、
市の認定を受ける必要はありません。

認定区分と利用施設
▶１号認定…教育を希望する場合に申請
▶ ２・３号認定…保育が必要な場合に申請
　対象年齢によって２号と３号に分かれる

問保育幼稚園課☎2998‐9126

認定区分 １号 ２号 ３号
対象年齢※１ ３～５歳 ８週～２歳
利用時間 朝～昼すぎ※２ 朝～夕方

利用施設 幼稚園
認定こども園

保育園
認定こども園

保育園
認定こども園
地域型保育事業

　平成30年４月からの高校、高専、大学などへの入学に必要な
費用を保護者に対して貸し付けます。希望する場合は、試験の
合否にかかわらず、あらかじめ申請してください。

保護者の要件　▶引き続き２年以上市内在住▶市税の滞納がな
い、または非課税対象者で返還能力がある▶次の要件を満た
す保証人がいる
保証人の要件　▶引き続き２年以上市内在住▶市税の滞納がな
い▶独立の生計を営む20歳以上▶後見・保佐開始の審判、破
産手続き開始の決定を受けていない▶申請日現在、本制度の
借り受け人でない
貸付上限　▶高校・高専（国・公立）…10万円▶高校・高専
（私立）…30万円▶短大・大学など…40万円
返済期間　貸付後６カ月据え置き、３年以内で返済
申10月31日㈫までに必要書類を市役所２階こども支援課に直接
◎所得制限があります。また、締め切り後に審査会で認定者を
決定します。詳細や必要書類は同課、市HP（ 入学準備金）で
ご確認ください。

　埼玉県が、ベビーシッターや子どもの預かりサービス、親子
ふれあいイベントなどに利用できるチケットを配布。多子世帯
の子育てを応援します！

対  平成 29 年４月１日以降に第３子以降の子どもが生まれた世
帯（多子世帯）

配布チケット
　対象となる子ども１人当たり３年間で５万円分（１・２年目
は２万円、３年目は１万円）
利用方法
　①チケットが利用可能な事業者などに、チケットで支払い
　②現金で支払い、領収書とチケットを県（事務局）に提出
申申請書を県（事務局）に郵送
◎申請書は県HP（ ３キュー子育て）で入手できま
す。また、市への出生届の提出時にお渡しします。
チケットが利用できる事業者などは、10 月下旬以
降に同HPでお知らせします。

問こども支援課☎2998‐9124 問同チケット事務局☎0570‐043‐344

※１…対象年齢は30年４月１日現在
※２…預かり保育により夕方まで利用できる場合もあります。

利用方法

①申請書を
　受け取る

②利用申請、チケットを受領
④領収書とチケットを元に換金

③サービスを利用、
　チケットまたは現金で支払い

　現金で支払った場合は、換金の際に領収書が必要ですので保管をお願いします。
　29年４月１日からチケットがお手元に届くまでの間に利用したサービスも対象！
※

事務局

サービス提供事業者

県・市

多子世帯
※
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医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

松
井
地
区

所沢秋津診療所 2945-8899

所
沢
地
区

岩下悦郎消化器内科クリニック 2928-3636
所沢市市民医療センター 2992-1152 うえむらクリニック 2923-2921
所沢腎クリニック 2945-6600 おくもとクリニック 2903-8320
所沢第一病院 2944-5800 久我クリニック 2923-8005

医療機関名 電話番号 ほさか内科クリニック 2941-5731 黒須医院 2922-2069

新
所
沢
東
地
区

新所沢キッズクリニック 2990-3100 まつおか内科クリニック 2945-7911 航空公園西口内科 2925-8000
新所沢ひろ内科 2991-6767 村田医院 2997-5051 佐々木記念病院 2923-1123
梨子田内科クリニック 2996-3181 矢倉内科クリニック 2945-5656 西部クリニック 2926-5851
マツバクリニック 2995-5131 安松クリニック 2991-6446 関根内科クリニック 2926-0636
宮川医院 2992-3200 横山医院 2944-9360 瀬戸病院 2922-0365
山口医院 2943-3273

柳
瀬
地
区

かわぐち内科クリニック 2951-1717 所沢診療所 2924-0121
吉岡クリニック 2942-3116 くわのみ本郷クリニック 2946-8890 所沢整形外科 2925-5321

小
手
指
地
区

雨宮医院 2925-5370 豊原医院 2944-6433 所沢内科クリニック 2922-2210
きたはたファミリークリニック 2947-0011 はらだクリニック 2945-8769 デルタクリニック 2996-5157
小手指医院 2949-3118 東所沢眼科クリニック 2944-8380 西山内科医院 2925-3522
小手指整形外科 2947-3321 東所沢クリニック 2945-2226 はちす診療所 2993-0338
小手指タワークリニック 2920-1717 東所沢整形外科 2951-5201 平沢スリープ・メンタルクリニック 2941-2711
さいとう内科クリニック 2936-8700 東所沢病院 2944-2390 星の宮クリニック 2921-3877
彩のクリニック 2949-1118

富
岡
地
区

おうえんポリクリニック 2990-5818 峰の坂産婦人科 2923-4313
鈴木内科医院 2922-6160 北所沢病院 2943-3611 宮本町内科クリニック 2903-1088
椿峰クリニック 2949-7966 木村医院 2942-5411 矢島整形外科 2995-3863
所沢ハートセンター 2940-8611 埼玉西協同病院 2942-0323 柳内医院 2922-2005
所沢ロイヤル病院 2949-3385 所沢メディカルクリニック 2943-1581 溝渕内科医院 2922-8381
豊川医院 2948-1122

山
口
地
区

桂医院 2924-0086

三
ケ
島
地
区

荻野医院 2948-1181
ながさわ内科 2947-2001 かわかつクリニック 2920-2200 圏央所沢病院 2920-0500
波多野医院 2924-7885 所沢明生病院 2928-9110 田中耳鼻いんこう科 2948-1166
はらこどもクリニック 2926-4333 横田医院 2928-7117 所沢緑ヶ丘病院 2948-8181
平沢記念病院 2947-2466 米島医院 2922-3675 中山内科医院 2926-8332
堀江医院 2949-8811

新
所
沢
地
区

赤坂整形外科 2928-7450 並木病院 2928-1000
山川医院 2924-5252 あだち内科クリニック 2929-0001 新美内科 2948-5208
やまさき内科クリニック 2929-8866 有村医院 2922-2094 西埼玉中央病院 2948-1111

吾
妻
地
区

伊藤内科 2922-2915 今城内科クリニック 2939-2006 西島消化器・内科クリニック 2923-0005
かがやきクリニック 2991-7511 かえで内科医院 2939-3555 陽だまりの丘クリニック 2935-7335
菊池がんクリニック 2928-7311 木戸クリニック 2929-6502 三浦クリニック 2938-2887
木下クリニック 2993-0007 けやき台どんぐりクリニック 2923-8171 やまもとキッズクリニック 2938-7787
くにとみ内科外科クリニック 2993-9213 しんとこ駅前クリニック 2929-1801 よしかわクリニック 2938-1122
徳島内科クリニック 2929-6366 新所沢公園前クリニック 2928-5881 わかさクリニック 2949-2426
所沢中央病院 2994-1265 髙橋耳鼻咽喉科医院 2939-9108

並
木
地
区

愛クリニック 2937-3630
所沢中央病院健診クリニック 2997-5500 ひろせクリニック 2920-2111 青木クリニック 2943-1036
額賀胃腸科内科クリニック 2925-1585 双葉クリニック 2922-5171 うだがわクリニック 2997-4880
福元内科クリニック 2920-1155 前田クリニック 2920-4920 けやき内科 2995-2299
松が丘クリニック 2928-5666 吉川外科胃腸科医院 2923-5670 こぶしクリニック 2993-5866
むさしクリニック泌尿器科内科 2998-1850 吉村内科医院 2922-2298 みずの内科クリニック 2942-4100

　１人年度内１回、自己負担額1,500円
で接種できます。
実施期間　平成29年10月20日㈮～30年１
月31日㈬

対接種当日、所沢市に住民登録をしてい
る次のいずれかの方

　▶65歳以上▶60～64歳で、心臓・じん
臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の障害で障害認定１級程度
【留意事項】
▶実施医療機関（下表）に予約して接種
▶県内の他市町村で接種する方は、保健
センター健康管理課に問い合わせ

▶病気や発熱など、体調が悪いと感じる
場合は接種を延期

▶生活保護受給者は無料（要証明書）
問同センター健康管理課
　☎2991‐1811

高齢者インフルエンザ
予防接種

　肝がんのほとんどは肝炎ウイルスが原
因です。検査を受けて肝がんリスクを下
げましょう。検査は無料、採血のみで簡
単です。
◆病院で検査
①申込書を入手
　保健センター窓口、県HP（ 肝炎）で
入手できます。
②指定の病院で受診
　県HP（ 肝炎）で病院を選びます。市
内106カ所で検査できます。
◆保健所で検査
　狭山保健所☎2954‐6212に電話予
約して受診できます。
場稲荷山公園駅から徒歩７分
問保健センター健康管理課
　☎2991‐1811

一生に１回受ければOK

肝炎ウイルス検査

日11月２日㈭午後２時30分～４時
　（午後２時開場）
場新所沢まちづくりセンター
定先着120人
◎会場に直接お越しください。
講ひろせクリニック院長・廣瀬 恒

わたる

さん
問新所沢地域包括支援センター
　☎2937‐7105

介護予防講演会

いきいき健康講座

高齢者インフルエンザ
予防接種実施医療機関
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市民から市民へ！

もったいない市

 超小型電気自動車やセグウェイに乗ってみよう！

次世代自動車試乗・展示会

市民フェスティバルでエコ活動

マチエコブース

お気に入りの動画にあなたの一票を

温暖化防止動画コンテスト

次世代自動車の試乗・展示会を２カ所で開
催！超小型電気自動車やセグウェイなどの
試乗のほか、燃料電池車や日産の新型リー
フなどを展示します。

【留意事項】
▶ 超小型電気自動車は普通
自動車運転免許が必要

▶ セグウェイなどは年齢・
身長・体重制限あり

▶ 保護者の同意書が必要な
場合あり

◎詳細は市HP（ 次世代自
動車）をご覧ください。

10月28日㈯・29日㈰

家に眠っている携帯電話などがオリンピ
ックメダルになるメダルプロジェクトコ
ーナーや、古布から可愛いストラップを
作る体験コーナーなど、家族で楽しめる
内容が盛りだくさんです♪

午前10時～午後４時
所沢航空記念公園内

10月28日㈯・29日㈰
▶ in 市民フェスティバル

午前10時～午後４時
所沢航空記念公園内・時計塔東側

10月15日㈰
▶ in クラシックカーフェスティバル

午前10時～午後４時
ところざわ自動車学校
（狭山ヶ丘駅から徒歩２分）

東京オリンピック
・パラリンピック
のメダルに活用す
るため、小型家電
※を回収します。
場放送塔西側

※携帯電話、デジタルカメラ、ゲーム機、時
計、コード類の５品目

みんなでエコ活動

問環境政策課☎2998‐9133

問環境政策課☎2998‐9133

問資源循環推進課☎2998‐9146

問資源循環推進課☎2998‐9146

不用な小型家電をメダルに
みんなのメダルプロジェクト

働く車に乗ってみよう
ごみ収集車乗車体験
場時計塔西側

古布がストラップに変身！
いちごのストラップ
作り体験
場時計塔西側

掘り出し物に巡り合えるかも？
ジーンズ・ジャケット頒布会
場時計塔西側

まだ使える古着・古布・
食器（陶磁器・ガラス食
器）をお持ちいただき、
展示します。展示品で気
に入ったものは持ち帰り
可能です。

温暖化防止を啓発する動画を募
集したところ、魅力ある映像作
品が集まりました！10月２日㈪
から全作品を特設ホームページ
で公開します。お気に入りの作
品に投票してください。◎詳細は「家庭の資源とごみの分け

方・出し方」、市HP（ もったいない
市）をご覧ください。

10月の開催日
▶１日㈰…南小学校体育館
▶ 22日㈰…北秋津小学校体育館、
所沢コーポラス管理組合会館
いずれも午前９時30分～午後３時
（回収は午前９時～午後３時）

投票方法：10月２日㈪開始
特設HP（http://www.tokoro
zawa-machieko.com）、市HP
（ 動画コンテ
スト）をご覧く
ださい。

秋も

試乗車
試乗車

トヨタWinglet トヨタコムスセグウェイ日産ニューモビリティコンセプト
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情
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同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
素
案
へ
の
意
見
を
障
害
福
祉
課
☎
２

９
９
８
‐
９
１
１
６
に
提
出

10
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

中
小
企
業
者
の
連
携
を
補
助

〜
地
域
資
源
活
用
・
も
の
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
総
合
支
援
補
助
金
〜

対
次
の
全
て
を
満
た
す
中
小
企
業
者

　
▼
製
造
業
ま
た
は
農

業
を
営
む
▼
連
携
事
業

者
の
代
表
者
▼
市
内
在

住
の
個
人
ま
た
は
市
内

に
本
店
が
あ
る
法
人
▼

必
要
な
許
認
可
を
取
得

済
み
（
見
込
み
含
む
）

対
所
沢
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

費
▼
大
人
…
３
０
０
円

　
▼
中
学
生
以
下
…
１
５
０
円

共
済
期
間
　
申
込
日
〜
30
年
３
月
31
日
㈯

申 

会
費
を
添
え
て
、
市
役
所
６
階
交
通
安

全
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
直
接

◆
見
舞
金
請
求
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
見
舞
金
の
請
求
期
間
は
、
事
故
発
生
日

か
ら
２
年
以
内
で
す
。
車
両
が
関
係
す
る

事
故
（
自
損
含
む
）
に
遭
っ
た
方
は
、
忘

れ
ず
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

重
度
心
身
障
害
児
等
医
療
費
助
成
制
度

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
▼
療
育

手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
▼
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
▼
一
定
の
障
害
が
あ
り
、
埼

玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
認
定

を
受
け
た

一 

定
の
障
害

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
４
級

の
一
部
（
音
声
ま
た
は
言
語
機
能
障
害
、

下
肢
機
能
の
著
し
い
障
害
）
▼
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級
▼
障
害
基
礎

年
金
１
・
２
級

◎
65
歳
以
上
で
新
た
に
重
度
障
害
者
と

な
っ
た
方
は
、
助
成
対
象
外
で
す
。

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

老
齢
年
金
の
請
求

　
老
齢
基
礎
年
金
や
老

齢
厚
生
年
金
の
支
給
年

齢
を
迎
え
る
方
に
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
通
知

が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
老

齢
年
金
の
請
求
手
続
き

が
で
き
る
の
は
支
給
開

始
年
の
誕
生
日
前
日
以
降
で
す
。

◆
郵
送
時
期
と
郵
送
物

① 

支
給
開
始
年
齢
（
男
性
63
歳
、
女
性
60

歳
）
に
な
る
月
の
３
カ
月
前
…
年
金
請

求
書
ま
た
は
老
齢
年
金
の
お
知
ら
せ

② 

65
歳
に
な
る
月
の
３
カ
月
前
…
年
金
請

求
書

◎
65
歳
よ
り
前
に
厚
生
年
金
を
受
給
中
の

方
は
、
65
歳
の
誕
生
月
に
基
礎
年
金
部
分

の
年
金
請
求
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

　
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

検
査
）
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

費 

５
千
円
（
家
庭
用
・
10
人
槽
以
下
）

問 

埼
玉
県
環
境
検
査
研
究
協
会

　
☎
０
４
８
‐
６
４
９
‐
５
１
５
１

平
成
30
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
を
頒
布

日 

10
月
13
日
㈮
〜
12
月
15
日
㈮

場 

市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）

価
格

　
５
０
０
円
（
税
込
）

サ
イ
ズ

　
14
㎝
×
９
㎝

問 

文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

離
職
中
の
看
護
職
の
方
は
届
け
出
を
！

　
看
護
職
の
資
格
を
お
持
ち
で
、
転
居
・

出
産
・
育
児
な
ど
で
離
職
中
の
方
は
届
け

出
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

申 

埼
玉
県
看
護
協
会
HP
か
ら

電
子
申
請

問 

埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
届
出
専
用

　
☎
０
４
８
‐
６
２
０
‐
７
３
３
９

す
（
所
沢
駅
西
口
土
地
区
画
整
理
地
区
除

く
）。
今
後
、
調
査
・
測
量
の
た
め
に
土

地
の
所
有
者
の
皆
さ
ん
に
立
ち
会
い
の
ご

案
内
な
ど
を
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

作
業
期
限

　
平
成
31
年
３
月
31
日

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
現
地
事
務
所

　
☎
２
９
０
３
‐
７
８
７
０

交
通
量
調
査
を
実
施

　
調
査
中
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日 

10
月
24
日
㈫
〜
11
月
２
日
㈭
の
い
ず

れ
か
１
日
（
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
）

場
市
内
主
要
交
差
点
54
カ
所

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ

か
ら
衣
替
え
。
１
等
・

前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億

円
で
す
！
宝
く
じ
の
収

益
は
、
市
町
村
の
ま
ち

づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間
　
10
月
11
日
㈬
〜
31
日
㈫

◎
10
月
23
日
㈪
締
め
切
り
（
必
着
）
の
通

信
販
売
も
あ
り
ま
す
。

問
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
５
０
０
４

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は
お
済
み
で
す
か
？

　
浄
化
槽
は
年
１
回
の
法
定
検
査
（
浄
化

槽
の
機
能
が
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
の
確
認

九
州
北
部
豪
雨
災
害
義
援
金
の
受
付
延
長

　
12
月
28
日
㈭
ま
で
、
市
役
所
１
階
総
合

案
内
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
義

援
金
箱
を
設
置
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

国
民
健
康
保
険
証
（
茶
色
）
を
郵
送

　
新
し
い
保
険
証
が
届

い
て
い
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
旧

保
険
証
（
桃
色
）
は
、

個
人
情
報
に
留
意
し
て

廃
棄
す
る
か
、
市
役
所

１
階
国
民
健
康
保
険
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）
に

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

今
か
ら
で
も
加
入
可
能
！
交
通
災
害
共
済

　
10
月
１
日
㈰
以
降
の
加
入
は
、
平
成
29

年
度
分
の
会
費
が
半
額
に
な
り
ま
す
。
国

内
で
発
生
し
た
人
身
事
故
が
対
象
で
す
。

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

夜間納税・相談窓口
◆開設日時
10月２日㈪・31日㈫、11月１日㈬
午後５時15分～８時

問市役所２階収税課☎2998‐9073

10月31日㈫
▶市・県民税（第３期）
▶国民健康保険税（第４期）

納期限のお知らせ 10 ～ 12月は
滞納整理
強化期間！

日 当番店 電話番号
１日㈰ ㈲本田技管 　2948-1300
７日㈯ ㈲マコト設備工業 　2922-5578
８日㈰ 上野管工㈱ 　2923-5890
９日㈷ 所沢市管工事業

協同組合 　2922-6185

14日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888
夜2923-8349

15日㈰ ㈲新井設備工業 　2948-4013
21日㈯ ㈲東邦設備工業所 　2944-3880
22日㈰ ㈱協立管工 　2948-5515
28日㈯ ㈲石和設備工業 　2993-8108
29日㈰ ㈱ミヤザキ 　2948-7650

◎
予
算
上
限
ま
で
先
着
順
に
審
査
し
ま
す
。

詳
細
は
市
HP（

も
の
づ
く
り
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７
に
直
接

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

【
共
通
事
項
】

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・

法
人
・
団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

◆ 

所
沢
都
市
計
画
東
所
沢
（
仮
称
）
と
こ

ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
周
辺
地
区
地
区

計
画
の
区
域
内
に
お
け
る
建
築
物
等
の

制
限
に
関
す
る
条
例
（
素
案
）

募
集
期
間
　
10
月
２
日
㈪
〜
16
日
㈪

問 

上
下
水
道
局
（
夜
間
・
休
日
は
警
備
員

対
応
）
☎
２
９
２
１
‐
１
１
０
０
FAX
２

９
２
１
‐
１
０
９
１

防
犯
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
交
換
し
ま
す

　
交
換
工
事
は
平
成
29
年
10
月
末
か
ら
30

年
２
月
ま
で
の
予
定
で
、
工
事
の
開
始
前

と
終
了
後
に
は
自
治
会
・
町
内
会
な
ど
の

代
表
者
に
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
工
事
中
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
建
設
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
７
１

東
住
吉
・
西
住
吉
・
南
住
吉
の
地
図
を
作
成

　
登
記
所
備
付
地
図
を
新
た
に
作
成
し
ま

と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
で
響
き
渡
る
、

所
沢
伝
統
の
お
囃は

や

子し

と
い
え
ば
？

ヒ
ン
ト
・
４
面 

応
募
方
法
は
15
面

重じ
ゅ
う

松ま

流り
ゅ
う

　
　
祭ま

つ
りば

〇
し

取り扱い業務
転入・転出・転居などの手続き
印鑑登録、住民票や戸籍などの証明書
国民年金の手続き
国民健康保険の手続き
後期高齢者医療制度の相談※
課税・非課税証明書、納税証明書
市税・国民健康保険税の納付
納税相談※

まちづくりセンターでは※はできません。
業務の詳細は、事前にご確認ください。

午前8時30分～午後0時30分

毎月第２・４土曜午前

休日開庁
場 市役所 1階・まちづくりセンター（小手
指・並木除く）
◎小手指まちづくりセンターは空調工事の
ため、10月の休日開庁は行いません。

10月14日㈯・28日㈯

問経営企画課☎ 2998‐ 9027

夜間や祝休日もコンビニ
で住民票や印鑑登録証明
書が受け取れます。

マイナンバーカードが便利♪

種別 対象経費 限度額（補助率）

産業財産権取得 連携開発した産業財産権の出願費 30万円（３分の１)

販路開拓

新規取引先の開拓・宣伝費 30万円（３分の１)

新規取引先の需要対応のた
めの設備改修費

100万円
（３分の１)

展示商談会の出展費 10万円（２分の１)

新製品・技術・
サービスの開発 新製品の開発費など

30万円（３分の１)
※設備は 100万円

人材育成 グループ研究会費など 30万円（３分の１)
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三
ケ
島
交
番
を
建
て
替
え
ま
す

　
施
設
老
朽
化
に
伴
い
、
建
て
替
え
ま
す
。

平
成
29
年
10
月
16
日
㈪
か
ら
30
年
３
月
上

旬
ま
で
閉
鎖
と
な
り
、
狭
山
ケ
丘
駅
前
・

小
手
指
駅
前
交
番
が
三
ケ
島
交
番
の
管
轄

区
域
を
担
当
し
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
10
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
10
月
15

日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問 

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

犬
の
飼
い
方
教
室

日
10
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
犬
の
飼
い
主

　
▼
所
沢
市
で
登
録
済
み
▼
平
成
29
年
度

狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
▼
避
妊
去
勢
手
術

済
み
▼
体
重
20
㎏
以
下
▼
攻
撃
性
が
低
い

定 

申
し
込
み
先
着
▼
犬
同
伴
…
５
人
▼
犬

同
伴
な
し
…
15
人

内 

し
つ
け
方
、
獣
医

師
の
健
康
相
談
な

ど
講 

日
本
聴
導
犬
推
進

協
会
・
水み

ず

越こ
し

み
ゆ

き
さ
ん

持 
お
し
っ
こ
・
ふ
ん

を
片
付
け
る
道
具
、
特
別
な
と
き
に
与

え
る
餌
、
犬
の
飲
み
水

申 

問
10
月
17
日
㈫
ま
で
に
生
活
環
境
課
☎

２
９
９
８
‐
９
３
７
０
に
電
話

お
達
者
倶く
ら
ぶ

楽
部
　
活
動
発
表
会

日 

10
月
18
日
㈬
〜
20
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
18
日
は
午
後
１
時
か
ら
／
20

日
は
正
午
ま
で
）

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

パ
ネ
ル
展
示
、
手
芸
な
ど
の
作
品
展
示

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
10
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場 

市
民
体
育
館

対 

お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

持 

上
履
き
、
下
履
き
を
入
れ
る
袋
、
タ
オ

ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申 

問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９

　
９
８
‐
９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
・
電
申

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
10
月
17
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

場 

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
（
泉
町
）

対 

未
就
学
〜
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

テ 

ー
マ

　
学
校
・
家
庭
・
地
域
で
つ
く
ろ

う
！
「
子
ど
も
の
健
康
」

日 

11
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30

分
場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

◆
講
演
「
大
人
の
食
育
」

講 
食
生
活
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
会
代
表
幹

事
・
佐
藤
達
夫
さ
ん

◆
学
校
給
食
の
試
食

定 

申
し
込
み
先
着

80
人

費 

１
食
２
５
０
円

申 

問
10
月
16
日
㈪

〜
20
日
㈮
に
保

健
給
食
課
☎
２

９
９
８
‐
９
２

４
９
に
電
話

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日 

11
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ
ラ
フ
作

成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

◆
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日 

11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

高
度
な
関
数
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
、

マ
ク
ロ
を
使
っ
た
自
動
処
理
な
ど

【
共
通
事
項
】

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

対 

市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
ま
た
は
市
内
在
住
・
在
勤
の

勤
労
者
で
、
①

は
文
字
入
力
が

で
き
る
方
②
は

簡
単
な
関
数
が

使
え
る
方

定 

抽
選
各
10
人

費 

４
千
円
（
求
職

者
は
免
除
の
場
合
あ
り
／
別
途
テ
キ
ス

ト
代
２
、１
６
０
円
）

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
０
で
す
。

申 

問
10
月
13
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
電
話
・
電
申

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 

毎
週
月
〜
金
曜
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時

場 

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
）

◆
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
13
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対 

39
歳
以
下
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

面
接
官
の
心
を
つ
か
む
自
己
ア
ピ
ー
ル

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

10
月
20
日
㈮
午
後

２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
５
階
５
０

　
２
会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両

立
し
た
い
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30

人
内 

会
っ
て
み
た
い
と
思
わ
れ
る
応
募
書
類

の
作
り
方

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

60
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

シ
ニ
ア
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

共 

通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
★
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受

付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８
‐
７
８
０

‐
２
０
３
４
に
電
話
（
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日 

10
月
20
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
★
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

５
７
に
電
話

開

催
　高齢者でも簡単にできる「トコ
ろん元気百歳体操」を地域に広め
るサポーター「トコフィット」を目
指してみませんか？

日11月10日～12月22日の金曜午後
１時30分～３時30分（12月８日
除く／全６回＋実習１回）

場こどもと福祉の未来館（泉町）
対受講後、トコフィットとして月
１～４回活動できる方

定申し込み先着30人
申問★10月20日㈮までに高齢者支
援課☎2998‐9120に電話

トコろん元気百歳体操って？

　手足におもりをつけてゆっくり
動かす、高齢者向けの筋力体操で
す。体の状態に合わせておもりの
量を変えることができ、筋力・体
力アップに効果的です。
　市内でこの体操を実施する「通
いの場」が少しずつ増えており、
本講座を修了した「トコフィット」
が各所で活躍しています。

養成講座で学んだら…

日10月27日㈮
　～11月５日㈰
場野

と こ ろ

老澤
さわ

町
まち

造
づくり

商店
　（元町）
内活動写真展、原
　画展、トコろん
　への年賀状や暑
　中見舞い・トコ
　ろんグッズ・ノ
　ベルティの展示　◎11月２日㈭は店休日です。

問商業観光課☎ 2998‐ 9155

生誕７周年。トコろんの歴史をひもとく！

トコろん展

めざせ！ トコろん元気百歳体操のサポーター！

トコフィット養成講座

◆ところざわまつり
（４面参照）
日10月８日㈰午前10
時～午後７時

場元町コミュニティ
広場ほか
◆こてさしハロウィ
　ーン（15面参照）
日10月22日㈰午前10
　時～午後４時
場島忠ホームズ所沢
店ほか
◆所沢市民フェステ
　ィバル（４面参照）
日10月28日㈯・29日
㈰午前10時～午後
４時

場所沢航空記念公園
◎28日㈯正午ごろ～
J:COMステージに
登場します！

トコろん出没情報
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市
民
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
お
受
け
し
ま
す
。

①
く
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日 

10
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内 

生
活
上
の
困

り
ご
と
や
悩

み
ご
と
な
ど

②
人
権
相
談

日
10
月
24
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内
い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題

③
行
政
相
談

日 

10
月
６
日
㈮
・
20
日
㈮
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

内
国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

④
社
会
保
険
労
務
士
の
保
険
・
年
金
相
談

日
10
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
労
働
、
雇
用
問
題
、
年
金
な
ど

⑤
司
法
書
士
の
市
民
公
開
ミ
ニ
講
座

日 

10
月
４
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
内
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
相
続
・
遺
言

⑥
司
法
書
士
の
無
料
相
談
会

日 

10
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内
登
記
上
の
問
題
、
法
律
問
題
な
ど

⑦
不
動
産
取
引
無
料
相
談
会

日 

10
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内
不
動
産
取
引
の
法
律
・
税
務
な
ど

⑧
建
築
業
者
の
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
10
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

⑨
特
設
行
政
相
談

日 

10
月
13
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内
国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

【
共
通
事
項
】

場 

①
〜
④
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
⑤
同

２
階
２
０
２
会
議
室
⑥
〜
⑨
同
１
階
市

民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

県
民
相
談
（
予
約
制
法
律
相
談
）

①
弁
護
士
相
談

日
第
２
・
４
火
曜
午
後
１
時
〜
４
時

場 

川
越
地
方
庁
舎
（
本
川
越
駅
か
ら
徒
歩

申
込
期
限
　
10
月
12
日
㈭

②
き
っ
か
け
づ
く
り
交
流
会

日 

平
成
30
年
１
月
22

日
㈪
午
後
３
時
〜

６
時
15
分

場 

市
民
文
化
セ
ン
タ

ー
ミ
ュ
ー
ズ

内 

所
沢
産
農
産
物
を

活
用
し
た
新
商
品

開
発
、
需
要
拡
大

へ
の
意
見
交
換
な
ど

申
込
期
限
　
11
月
30
日
㈭

【
共
通
事
項
】

対
農
商
工
連
携
を
希
望
す
る
事
業
者

申 

問
▼
①
の
全
事
業
者
と
②
の
工
業
者
…

市
役
所
別
館
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７
▼
②
の
農
業
者
…
同
農
業

振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８
▼
②

の
商
業
者
…
同
商
業
観
光
課
☎
２
９
９

８
‐
９
１
５
５
に
直
接
・
電
話

創
業
よ
ろ
ず
個
別
相
談
会
in
所
沢

日 

場
10
月
24
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
40
分
／
市
役
所
別
館
相
談
室

対 

創
業
を
目
指
し
て
い
る
方
、
創
業
後
間

も
な
い
方

定
申
し
込
み
先
着
５
人

◎
新
規
創
業
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
ペ
応

募
条
件
の
事
前
相
談
会
に
該
当
し
ま
す
。

同
コ
ン
ペ
は
新
規
性
・
独
自
性
・
事
業
可

能
性
の
あ
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
平
成
30

年
１
月
９
日
㈫
ま
で
募
集
し
、
表
彰
（
最

高
30
万
円
）
し
ま
す
。
詳
細
は

市
HP
（

コ
ン
ペ
の
ご
案
内
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
★
10
月
23
日
㈪
ま
で
に
市
役
所
別
館

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

に
直
接
・
電
話

障
害
者
更
生
相
談

日 

10
月
23
日
㈪
〜
11
月
７
日
㈫
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
30
分

場
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

対 

平
成
30
年
３
月
に
特
別
支
援
学
校
を
卒

業
見
込
み
、
ま
た
は
在
宅
の
方
で
、
障

害
者
施
設
通
所
を
希
望
す
る
方

申 

★
10
月
13
日
㈮
ま
で
に
障
害
福
祉
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX
２
９
９
８
‐

１
１
４
７
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

西
口
か
ら
徒
歩
５

分
）

対 

大
学
（
院
）・
短

大
・
専
門
学
校
な

ど
を
平
成
30
年
３

月
に
卒
業
予
定
の

方
（
既
卒
３
年
以

内
も
可
）

持 

履
歴
書
複
数
枚
、
お
持
ち
の
方
は
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
☎
０
４
８
‐
６
５
０
‐
２
２
３
４

シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 
11
月
１
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場 

狭
山
市
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー
（
狭
山
市

駅
か
ら
徒
歩
２
分
）

対
60
歳
以
上
の
方

定 

申
し
込
み
先
着
50
人（
相
談
会
は
６
人
）

内 

講
話
「
今
後
の
生
活
設
計
と
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
」、
個
別
就
職
相
談
会

申 

問
埼
玉
県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ

ー
☎
０
４
８
‐
７
８
０
‐
２
０
３
４
に

電
話

農
商
工
連
携
を
応
援
し
ま
す

①
勉
強
会

日
10
月
17
日
㈫
午
後
３
時
〜
５
時
30
分

場
所
沢
航
空
発
祥
記
念
館

内
事
例
発
表
、
支
援
制
度
説
明
、
交
流
会

15
分
）

②
司
法
書
士
相
談

日
第
３
水
曜
午
後
１
時
〜
４
時

場 

埼
玉
県
庁
第
２
庁
舎
（
Ｊ
Ｒ
武
蔵
浦
和

駅
か
ら
徒
歩
21
分
）

申 

問
県
民
相
談
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８

‐
８
３
０
‐
７
８
３
０
に
電
話

東
京
学
芸
大
学
附
属
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

日
10
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
50
分

対
同
校
の
受
験
を
考
え
て
い
る
方

申 

問
事
前
に
同
校
（
東
久
留
米
駅
か
ら
徒

歩
10
分
）
☎
０
４
２
‐
４
７
１
‐
５
２

７
４
に
電
話

◎
10
月
24
日
㈫
ま
で
願
書
を
配
布
し
ま
す
。

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
学
校
見
学
日

日 

▼
小
学
部
低
学
年
…
10
月
18
日
㈬
▼
小

学
部
高
学
年
…
10
月
17
日
㈫
▼
中
学
部

…
10
月
16
日
㈪
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30

分
〜
正
午

対
同
校
に
就
学
・
転
学
を
考
え
て
い
る
方

申 

問
同
校（
中
富
南
１
‐
１
８
０
２
‐
７
）

☎
２
９
９
４
‐
８
７
３
３
に
電
話

11
月
５
日
㈰
は
秋
の
環
境
美
化
の
日

　
居
住
地
周
辺
の
ご
み
を
拾
い
、
分
別
し

て
指
定
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
収

集
車
が
午
前
10
時
か
ら
回
収
し
ま
す
。

留 

意
事
項

　
▼
当
日
集
め
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
含
む
）
は
汚

れ
て
い
る
た
め
、
当
日
に
限
り
破
砕
ご

み
類
と
し
て
分
別
▼
家
庭
や
事
業
所
の

ご
み
出
し
は
禁
止
▼
自
治
会
・
町
内
会

で
一
斉
活
動
が
で
き
な
い
場
合
は
、
別

日
に
実
施
可
能

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

埼
玉
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー

日 
▼
労
働
契
約
の
締
結
・
就
業
規
則
…
10

月
23
日
㈪
▼
労
働
条
件
…
10
月
25
日
㈬

▼
労
働
契
約
の
終
了
…
10
月
30
日
㈪
▼

よ
く
あ
る
ト
ラ
ブ
ル
事
例
と
対
処
法
…

11
月
２
日
㈭
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分

〜
８
時

◎
１
日
単
位
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

場
市
役
所
７
階
研
修
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
求
職
者
な
ど

定
各
回
申
し
込
み
先
着
50
人

講 

特
定
社
会
保
険
労
務
士
・
金
子
紀と

し
も
と元

さ

ん
申 

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

７
に
電
話
・
電
申

若
年
者
就
職
応
援
フ
ェ
ア

日
11
月
１
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
44
歳
以
下
の
求
職
者

内
就
職
面
接
会
（
12
社
）

持 

履
歴
書
複
数
枚
（
コ
ピ
ー
可
）、
筆
記

用
具

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９

大
卒
等
就
職
面
接
会
（
80
社
）

日
10
月
16
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時

場 

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅

今
月
は
「
と
こ
ろ
産
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
紹
介
！
新
連
載
の
タ
イ
ト
ル
は
？

キ
ラ
リ
発
見
★
と
こ
○
ん

ヒ
ン
ト
・
11
面

応
募
方
法
は
15
面

　2020 年の東京オリンピッ
ク・パラリンピック、（仮称）
ところざわサクラタウンの完成
のチャンスを生かし、所沢を象
徴する特産品を作ろう！

　国内外に持ち帰り可能な新商品の開発、既
存商品の改良事業を募集します。
　書類・プレゼンテーション審査を行い、最
大３件の事業経費を補助します。申請前に必
ず産業振興課にご相談ください。
補助額　補助対象経費の２分の１
　　　　（限度額50万円）
◎詳細は市役所別館同課、市HP（
所沢ブランド特産品）で配布の募集
要項をご覧ください。
申 問 11月30日㈭までに同課☎ 2998‐9157
に直接

所沢の「特産品」作りませんか？

　無作為抽出で選ばれた市民委員が、市の主
要事業について意見交換します。自由に傍聴
できます。
日10月14日㈯午後１時30分～５時
場市役所８階大会議室
テーマ　 ▶パラスポーツの普及のために
　　　　▶安心・安全な水道を次の世代に
　　　　　繋

つな

げるために
◎会場に直接お越しください。
　立ち見や入場制限をする場合があります。
問経営企画課 2998‐ 9027

みんなで考える

市の仕事事業



11 広報ところざわ平成 29年 10月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

時
定
抽
選
９
人

持 

毛
糸
３
玉
、
も
の
さ
し
、
は
さ
み
、
昼

食
申 

問
①
10
月
１
日
㈰
か
ら
同
館
☎
２
９
９

　
４
‐
５
３
７
４
に
電
話
④
当
日
午
前
10

 
時
30
分
ま
で
に
同
館
に
直
接
⑤
〜
⑦
10

 
月
１
日
㈰
〜
５
日
㈭
に
同
館
に
電
話

◎
10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
は
臨
時
休
館
し

ま
す
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
狭
山
丘
陵
の
成
り
立
ち
と
地
質
」

日 
10
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対 

高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
３
０
０
円

②
里
山
体
験
講
座

　「
郷
土
食
『
う
ど
ん
』
を
作
ろ
う
！
」

日 

10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対 

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持 

昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用

具
費
４
０
０
円

③
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　「
森
の
図
書
館
」

日 

10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

内 

ど
ん
ぐ
り
笛
工
作
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

10
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
下
山
口
駅
②
④
同
セ
ン
タ
ー

（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）
③
所
沢

航
空
記
念
公
園

申 

問
①
②
10
月
１
日
㈰
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２
に
電
話
③
④

当
日
受
け
付
け

違
反
建
築
な
く
そ
う
運
動
法
令
等
説
明
会

日
10
月
16
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

場 

坂
戸
市
立
大お

お

家や

公
民
館
（
東
武
越
生
線

一
本
松
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

内 

建
築
相
談
、
法
令
説
明
な
ど

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

建
築
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
８
０

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日 

11
月
11
日
㈯
午
前

９
時
〜
正
午

場 

所
沢
東
消
防
署

（
上
安
松
）

◎
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。

対 

所
沢
・
飯
能
・
狭

山
・
入
間
・
日
高

市
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内 

成
人
の
心
肺
蘇
生
、
止
血
、
気
道
異
物

除
去
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
な
ど

申 

問
10
月
11
日
㈬
〜
18
日
㈬
に
同
署
消
防

管
理
課
☎
２
９
９
８
‐
１
１
９
１
に
直

接
・
電
話
（
土
・
日
曜
除
く
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日 

平
成
29
年
10
月
24
日
〜
30
年
２
月
13
日

の
毎
週
火
曜
午
前
10
時
〜
正
午
（
11
月

７
日
、
１
月
２
日
除
く
／
全
15
日
）

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

対 

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

定
申
し
込
み
先
着
10
人
程
度

費
８
６
４
円
（
教
材
費
）

事 

前
説
明
会

　
10
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜

／
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

申 

問
10
月
12
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

　
書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
手
話
通

　
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
☎
２
９
３

　
９
‐
５
０
６
４
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
、
市
役
所
１
階
障
害
福

祉
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン

タ
ー
、
所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
同

会
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日 

11
月
25
日
㈯
、
12
月
９
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
全
２
日
）

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以

上
定
申
し
込
み
先
着
40
人

内 

地
域
福
祉
活
動
実
践
の
基
礎
知
識

費
５
０
０
円
（
学
生
２
５
０
円
）

申 

問
11
月
10
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
所
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課

☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
、
同
会
HP
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

さ
い
た
ま
縁
結
び
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７

日 

11
月
９
日
㈭
午

後
５
時
30
分
〜

８
時
45
分

場 

川
越
氷
川
会
館

（
本
川
越
駅
か

ら「
埼
玉
医
大
」

行
き
東
武
バ
ス

「
氷
川
神
社
前
」

下
車
）

対 

県
内
在
住
・
在

勤
で
25
〜
50
歳
の
独
身
の
方

定
男
女
と
も
申
し
込
み
先
着
１
５
０
人

費
▼
男
性
…
４
、５
０
０
円

　
▼
女
性
…
３
、５
０
０
円

申 

問
10
月
４
日
㈬
か
ら
所
沢
市
中
小
企
業

　
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
２

　
９
４
０
‐
１
８
０
０
に
電
話

犯
罪
被
害
者
支
援
県
民
の
つ
ど
い

日 

場
11
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
さ
い
た
ま
市
民
会
館
う
ら
わ

（
Ｊ
Ｒ
浦
和
駅
か
ら
徒
歩
11
分
）

定
申
し
込
み
先
着
４
５
０
人

内 

講
演
「
犯
罪
被
害
者
と
隣
人
」、
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

申 

問
10
月
20
日
㈮
ま
で
に
①
郵
便
番
号
②

　
住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号
⑤
参
加
人
数

　
を
県
・
防
犯
・
交
通
安
全
課
☎
FAX
０
４

　
８
‐
７
１
０
‐
５
０
３
６

　 a2950-04@
pref.saitam

a.
lg.jp

に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
10
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

定
申
し
込
み
先
着
６
人

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
10
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
10
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
10
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
午
前
11
時
〜

⑤
羽
織
か
ら
パ
ン
ツ

日
10
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

定
抽
選
10
人

費
５
０
０
円

持 

ミ
シ
ン
糸
、
も
の

さ
し
、
裁
縫
道
具
、
昼
食

⑥
帯
か
ら
バ
ッ
グ
イ
ン
バ
ッ
グ

日 

10
月
22
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
正
午

定
抽
選
10
人

費
２
０
０
円

持 

ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し
、

裁
縫
道
具

⑦
織
機
で
作
る
特
別
な
マ
フ
ラ
ー

日 

11
月
４
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

有志で集まった経営者の心意気★

キラリと光る市内の事業者・活動をゆ
る～く紹介する新連載です！（全7回）
問産業振興課☎ 2998‐ 9157

　狭山茶スイーツ、里芋コロッケ
を使ったご当地グルメ、所沢産野
菜を使った創作料理…など、「地
元食材が食べたい！」と思ったこ
とはありませんか？その願いを叶
えるために生まれたのが「ところ
産食プロジェクト」です！
　きっかけづくり交流会（10面参
照）を機に４年前にスタート。約
40の農家の新鮮野菜を約70の飲食
店が仕入れる新しい流通システム
を作りました。野菜直売店「ころいち」を緑町に
オープンするなど、新たな展開にも注目です♪
　プロジェクトメンバーのお店で、「近くのおい
しい」を見つけてみませんか？ (* ∀ゝ・*)ﾉ

①ところ産食
プロジェクト

市HP（ 児童館）でも
案内しています。10 月 児童館へ行こう

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 タイムトライアル～時間内にいろいろな障害物を乗り越えてゴールを決めよう！～日10月２日㈪午後３時30分～

こばと 2924-3065 小児救急講習会日10月25日㈬午前９時30分～11時対保護者定申し込み先着15人申10月２日㈪午前９時～

つばめ 2922-0410 ハロウィン110日10月21日㈯午前10時～11時30分※雨天決行・仮装して館庭に集合

つばき 2923-6155 自由遊びと体操日午前10時30分～11時45分（実施日は　で要確認）場椿峰児童クラブ対乳幼児と保護者
すみれ 2949-3826 すみれまつり日10月21日㈯午後１時30分～

さくら 2998-5912 さくらコンサート日10月21日㈯午後１時30分～２時40分（要申込／電話不可）

わかば 2948-3222 食育教室日10月６日㈮午前10時30分～11時30分場三ケ島第９区集会所対１・２歳児定申し込み先着20人

まつば 2995-0995 ハロウィン日10月26日㈭午前10時30分～対乳幼児と保護者

みどり 2928-8414 紙芝居タイムお月見スペシャル日10月４日㈬午後４時15分～４時45分

やなぎ 2944-8819 スノードーム作り日10月16日㈪①午前10時30分～②午後３時30分～対①乳幼児②小学生（いずれも要申込）
ひかり 2996-3995 親子ひろば日10月16日㈪午前９時～対０～３歳児

プロジェクトHP

HP
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手話通訳あり 予約保育あり／★は10月２日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

定 

①
〜
③
の
合
計
で
20
人
程
度

申 

問
10
月
13
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴

　
書
（
写
真
貼
付
）
を
〒
359
‐
8501
市
役
所

　
２
階
市
民
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６

　
４
に
直
接
・
郵
送

看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 

正
・
准
看
護
師

免
許
、
看
護
業

務
経
験
を
有
す

る
方

内 

外
来
・
病
棟
・

内
視
鏡
看
護

日 

応
相
談

場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５

　
１
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師
（
助
手
／
登
録
制
）

を
募
集

対 

保
健
師
か
助
産
師
免
許
を
有
す
る
方

内 

乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
後
０
時
45
分
〜
４
時
45
分

（
相
談
実
施
日
）

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

申 
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

対 

保
健
師
・
助
産
師
免
許
の
い
ず
れ
か
と
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

定 

若
干
名

内 

妊
娠
・
出
産
・
育
児
相
談
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
応
相
談
）

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎

２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
）
を

募
集
（
報
酬
あ
り
）

対 

市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方

定 

３
人
（
中
富
・
伸
栄
・
若
狭
小
学
校
区
）

内 

立り
っ
し
ょ
う哨
指
導
（
朝
１

時
間
・
夕
２
時
間

程
度
）
、
交
通
安

全
教
室
な
ど

申 

問
10
月
12
日
㈭
ま

で
に
市
役
所
６
階

交
通
安
全
課
☎
２

　
９
９
８
‐
９
１
４
０
に
直
接

広
告
掲
載
事
業
者
を
募
集

　
平
成
30
年
３
月
に
全
戸
配
布
す
る
冊
子

（
①
健
康
ガ
イ
ド
と
こ
ろ
ざ
わ
②
家
庭
の

資
源
と
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
）
に
広

告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

発
行
部
数
　
①
18
万
１
千
部
②
20
万
部

募
集
枠
数

　
①
５
②
25

掲
載
料

　
①
４
万
円
②
２
万
円

広 

告
規
格
　
い
ず
れ
も
４
色
刷
り
で
①
50

㎜
×
90
㎜
②
50
㎜
×
45
㎜

申 

問
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
を
①
市

役
所
１
階
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８
‐

９
３
８
５
②
同
５
階
資
源
循
環
推
進
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６
に
提
出

◎
い
ず
れ
も
申
請
書
は
同
課
、
市
HP
（

有
料
広
告
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
を
募
集

　
埼
玉
県
が
、
地
域
の
温
暖
化
防
止
普
及

活
動
の
担
い
手
を
募
集
し
ま
す
。

申 

問
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
申
込
書
を
県
・

　 

温
暖
化
対
策
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐

３
０
３
３
に
提
出

◎
申
込
書
は
県
HP(

地
球
温
暖
化
防
止)

で
入
手
で
き
ま
す
。

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
募
集

　
動
物
の
愛
護
や
正

し
い
飼
い
方
な
ど
の

普
及
啓
発
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

申 

問
11
月
30
日
㈭
ま

　
で
に
申
請
書
を
県

　
・
生
活
衛
生
課
☎

　
０
４
８
‐
８
３
０

　
‐
３
６
１
２
に
提
出

◎
申
請
書
は
県
HP(

動
物
愛
護
推
進
員)

で
入
手
で
き
ま
す
。

埼
玉
県
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え

て
県
政
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

対 

16
歳
以
上
で
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
閲
覧
・
日
本
語

の
メ
ー
ル
が
可
能
な
方

申 

県
HP
（

県
政
サ
ポ
ー

タ
ー
）
で
応
募

問 

県
・
広
聴
広
報
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
８
５
０

応
募
方
法
は
15
面

今
月
の
特
集
タ
イ
ト
ル
は
？

○
ま
か
ら
始
め
る

 

ワ
セ
ダ
ク
ラ
ブ
２
０
０
０

ヒ
ン
ト
・
２
面

障
害
者
作
品
展
の
作
品
を
募
集

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害
児
者

内 

▼
絵
画
・
写
真
・

書
道
…
手
法
自
由
、

額
装
・
軸
装
ま
た

は
台
紙
に
貼
付

　 

▼
手
工
芸
…
手
法

自
由
、
手
で
運
べ

る
大
き
さ

留 

意
事
項
　
▼
自
作
で
本
作
品
展
に
未
出

品
▼
１
人
１
作
品
▼
障
害
児
者
同
士
の

合
作
可
▼
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

申 

問
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
応
募
用
紙
を
〒

　
359
‐
8501
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
☎
２

　
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX
２
９
９
８
‐
１

　
１
４
７

a9116@
city.tokorozaw

a.

　lg.jp

に
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵

　
送
（
用
紙
の
み
）
・
メ
ー
ル

◎
応
募
用
紙
は
同
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
所
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会
、
所
沢
サ
ン
・
ア

ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
、
市
HP
（

障
害
者
作
品

展
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

国
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
異
文
化
紹
介
」
の
出
演
者
募
集

日 

平
成
30
年
３
月
11

日
㈰
午
後
１
時
〜

場 

市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

対 

世
界
各
国
の
歌
・

踊
り
・
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
な
ど
が
で

き
る
個
人
・
団
体

◎
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
10
月
20
日
㈮
ま
で
に
文
化
芸
術
振
興

課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１
に
電
話

市
民
税
課
臨
時
職
員
を
募
集

対 

期
間
中
全
日
程
勤
務
可
能
な
64
歳
以
下

の
方
（
土
・
日
曜
、
祝
休
日
除
く
）

日 

①
平
成
30
年
１
月
11
日
㈭
〜
３
月
２
日

㈮
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
②
30
年
１
月

11
日
㈭
〜
３
月
30
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
３
時
③
30
年
２
月
14
日
㈬
〜
３
月
15

日
㈭
午
前
８
時
〜
午
後
５
時
の
中
で
７

時
間
30
分

◎
い
ず
れ
も
時
間
外
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

③
は
１
、
２
回
日
曜
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

内 

①
②
事
務
補
助
③
申
告
受
付
補
助

全
問
解
い
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
に

応
募
し
て
ね
♪

　若い人がいると、地域が自然と活
気づくものなんですね。近所のこと
も「できることから始める」のが大
切です。

みんな最初はそうですよ

でも、参加した子育て中のお父さんは「近所のこ
とが分かってすごく良かった」と言ってくれてい
ますから、少しずつでも参加してほしいです。
若い人がいると活気づくし、子ども連れのお父さ
んお母さん大歓迎です！

幅広い年齢の方が交流でき
るよう、餅つきなどで親睦
を深めているんです

やっぱり地域には、あなたの力が必要だ

少しずつでもできることから！
～三ケ島地区　若狭一丁目自治会・田中四郎 会長～

問地域づくり推進課☎ 2998‐9083

⑥

こんにちは！
この時季にお餅つきなんて
珍しいですね

そうなんですか。普段は仕事で近所にいないから
自治会のこともよく分からなくて…。イベントが
あっても足が向かないんですよね

そう言ってもらえるとうれしいですね。これから
は私も少しずつ参加してみますね！

　夜は万燈と提
ちょうちん

灯の灯
あ か

りが入り混じります。
　山

だ し

車の曳
ひ

っかわせは迫力満点！
日10月28日㈯午後１時～８時15分
　10月29日㈰午前９時30分～午後４時45分
場入間市産業文化センター周辺
　（入間市駅から徒歩10分）
内子ども御

み

輿
こし

、山車の曳っかわせ、佐渡物産
展、はしご乗り、万燈太鼓大合戦など

問入間市自治文化課☎04‐2964‐1111
　近隣市の広報紙で、おすすめイベントを相互
掲載中！所沢の情報も他の市に PR します♪

募

集

　
７
月
16
日
〜
８
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
１
９
２
、６
６
０
円

●
日
本
民
謡
孝こ

う
し
ゅ
う秀
会
様
●
第
16
回
柳
瀬
地
区

親
睦
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
様
●
㈱
中
央
管
財

様
●
そ
ご
う
・
西
武
労
働
組
合
所
沢
支
部
様

●
所
沢
市
歌
謡
連
盟
様

【
物
品
】
●
㈱
い
な
げ
や
様
（
環
境
教
育
用

消
耗
品
）
●
近
藤
あ
い
子
様
（
軽
自
動
車
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
案
内
で

所
沢
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
？

　
無
料
の
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
随
時
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
▼
所
沢
文
化
と
歴
史
の
中
心
・
旧

町
を
巡
る
ツ
ア
ー
▼
航
空
発
祥
の
地

・
航
空
公
園
の
史
跡
を
巡
る
ツ
ア
ー

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５
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★は10月２日㈪から申し込み開始日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子健康手帳を持参

FAX

HP・健康ガイドや市　からも事業案内が
  確認できます

健康づくり支援課
☎2991 1813

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

　市役所やまちづくりセンターで母子健康手
帳を取得した場合は、後日お電話で、体調確
認や今後のサービスのご案内をします。専用
ダイヤル☎ 2991‐ 1820 の番号登録をお
願いします。

　　産後ケアがさらに充実！

　10月から「家族などの援助がなく、心身の
ケアが必要な出産後２カ月程度の方」を対象
にした産後ケア事業（宿泊型）を開
始します。詳細は市HP（ 産後ケア）
をご覧ください。

問子育て世代包括支援センター
　（保健センター内）☎ 2991‐ 1820

▲「カフェインはとっていいの？」「つ
わりはどうしたらいいの？」など、氾濫
する情報に迷ったことはありませんか？
不安なときは気軽に相談を！

　妊娠期から子育て期までの切れ目ない支援
を行うため、平成28年6月に子育て世代包括
支援センターを保健センター内に開設しまし
た。専用ダイヤル☎ 2991‐ 1820 で専門
相談員（助産師・保健師など）に相談するこ
とができます。

　妊娠の診断を受け、お医者さんに「母子健
康手帳をもらってきて」と言われたら、子育
て世代包括支援センターへ。専門相談員と面
談しながら手帳を受け取れます。相談員は体
調を伺った上で、一人一人に合った過ごし方
を一緒に考え、今後必要となるサービスをご
案内します。もちろん、出産後も継続して授
乳や育児の相談が受けられます！

▶つどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人
（精神科医師
も参加）

10月17日 ㈫

午前10時～正午
うつ病ご家族 10月18日 ㈬
強迫性障害ご
家族 10月16日 ㈪

うつ病夜の部 10月20日 ㈮ 午後７時～８時30分

自死遺族 10月14日 ㈯ 午後１時～５時

発達障害家族 10月23日 ㈪ 午前10時～正午

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

BCG集団接種 申不要
日10月26日㈭午前９時30分～10時30分、午後１
時30分～２時30分（受付）持母子手帳、体温計、
予診票対１歳に至るまで（標準接種期間は生後
５～７カ月）

結核検診（無料） 申不要
日10月５日㈭午前９時～10時対15歳以上で胸部
エックス線検査の受診機会がない方、40歳以上
で肺がん検診を未受診・受診予定がない方◎検
診バスで実施。ボタンや金具のついていない上
着で受診

（４か月・10か月・１歳６か月・３歳児）
▶健診日の２週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡▶日程は健康ガイドで確認

内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆山口まちづくりセンター
日10月13日㈮午前９時30分～10時30分（受付）
◆新所沢東まちづくりセンター
日10月27日㈮午前９時30分～10時30分（受付）

内参加者同士の交流会
◆たんぽぽ
日10月４日㈬午前10時～
11時30分対体重2,000g未
満で生まれた乳幼児と親
◆イルカ
日10月27日㈮午前10時～
11時30分対妊婦

日11月２日㈭または 21日㈫いずれも午後０時50
分～１時10分（受付）対平成27年４・５月生ま
れの幼児内歯科診察、歯磨き指導、フッ化物塗
布、栄養・育児相談定各日申し込み先着50人

◆ごっくん期
日11月20日㈪または 27日㈪いずれも午前10時～
11時15分対平成29年５・６月生まれの乳児と親
内栄養士の講話、試食定各日申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日11月17日㈮午前10時～11時30分対平成29年３
・４月生まれの乳児と親（原則第１子）内栄養
士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着35
組
◆かみかみ期料理教室
日10月26日㈭午前10時～午後０時30分対平成28
年11・12月生まれの乳児と親内おんぶをして
の調理実習、講話、試食定申し込み先着25組費
200円

◆離乳食のおはなし会日10月23日㈪または 11月
１日㈬
◆乳幼児の食事相談日10月24日㈫午前中
◆歯科日10月23日㈪または 11月１日㈬いずれも
午前中持歯ブラシ

日10月28日㈯午前９時45分～正
午対出産予定日が 12月10日以降
の初産婦とパートナー内沐

も く よ く

浴実
習、パートナーとできる妊婦体
操定抽選24組

◆栄養
日10月18日㈬午前10時～午後０時30分対出産予
定日が 11月30日以降の妊婦（パートナーも可）
内妊娠中の食生活（ランチ付き）費500円定申
し込み先着20人◎上の子を連れての受講不可
◆歯科
日10月24日㈫午後１時15分～３時
15分対出産予定日が平成30年１月
10日以降の妊婦内お口の健康につ
いて、歯科健診、赤ちゃんのむし
歯予防定申し込み先着25人

日10月30日㈪午前９時15分～10時15分、午前10
時30分～11時30分対平成29年度内
に特定健診（特定健診に相当する
健診・検査も可）を受診した方内
健診結果の見方、保健師の生活習
慣病予防講話持健診結果が分かる
もの定申し込み先着40人

健診結果説明会（追加開催） 申電話・電申

申電話・電申

申10月５日㈭から電話・電申

申★電話・電申

申10月４日㈬～10日㈫に電話・電申

気軽にシェイプ運動教室
日10月19日㈭午前10時～11時10分場市民体育館
対40～74歳で血圧160mmHg未満／95mmHg未満、
運動制限のない方テーマ姿勢内脂肪燃焼のため
の簡単な運動実技定申し込み先着20人

申★電話

申★電話

成人歯科健康教室 申★電話

申不要

申不要

日11月８日㈬午後１時30分～３時30分テーマ
ちょっと気になる口臭内講話、歯科相談、唾液
潜血検査、効果的な歯磨きの実習定申し込み先
着20人

ファミリー食育教室

ステキな大人の健康食教室

優しい健康食教室

出張成人健康相談

日11月30日㈭午前10時～午後０時30分対１～18
歳の子どもの親テーマおやつと飲み物内講話
「からだに優しいおやつ」、調理実習定申し込み
先着15組（初参加優先）費500円

日11月15日㈬午前９時30分～午後０時30分対64
歳以下の方テーマ糖尿病予防の食事内講話「血
糖値を上げない食生活」、調理実習定申し込み
先着36人（初参加優先）費500円

対65歳以上の方テーマ糖尿病予防の食事内講話
「血糖値を上げない食生活」、調理実習定申し込
み先着36人（初参加優先）費500円
◆男性対象
日11月７日㈫午前９時30分～午
後０時30分
◆女性対象
日11月８日㈬午前９時30分～午
後０時30分

内食事や運動の方法、健診結果
の見方、血圧・体脂肪測定◎車
での来場不可
◆富岡まちづくりセンター
日10月18日㈬午前９時30分～11
時30分（受付）

申★電話

申★電話

申★電話

申不要

成人健康相談 申★電話
相談 実施日（いずれも午前）

健康相談 10月４日㈬・18日㈬
血糖値相談 10月16日㈪・23日㈪
歯科相談 10月30日㈪

栄養相談 10月５日㈭・12日㈭・19日㈭
・26日㈭

リハビリ相談
(膝痛・腰痛予防) 10月13日㈮・27日㈮

乳幼児健康診査

出張乳幼児健康相談

子育てサロン

２歳児歯科健康教室

離乳食教室

乳幼児健康相談

両親学級

母親学級
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▶立体作品不可▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと 凡例　HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥ひとこと⑦広報紙の
感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内／
エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

　
祭
り
の
思
い
出

 

平
田
喜
代
子
（
久
米
）

　
秋
に
な
る
と
、
思
い
出
し
ま
す
。

　
９
月
14
・
15
日
は
、
所と

こ
ろ
さ
わ
し
ん
め
い
し
ゃ

澤
神
明
社
の
秋

の
大た

い
さ
い祭
。
全
町
内
か
ら
山だ

し車
が
出
て
、
朝

の
９
時
ご
ろ
か
ら
笛

に
太
鼓
、
お
か
め
踊

り
と
、
た
い
へ
ん
に

ぎ
や
か
で
し
た
。

　
長
兄
は
笛
、
次
兄

は
太
鼓
。
私
は
金
棒

引
き
で
し
た
。
記
憶

に
残
る
父
は
、
山
車

の
先
頭
に
立
っ
て
拍

子
木
を
た
た
い
て
い
ま
し
た
。
家
族
総
出

の
２
日
間
は
大
変
で
し
た
が
、
本
当
に
楽

し
い
思
い
出
で
す
。

　
父
は
と
う
に
亡
く
な
り
、
兄
た
ち
も
こ

の
世
に
な
い
今
も
、
時
々
昔
の
写
真
を

引
っ
張
り
出
し
て
な
が
め
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
私
は
84
歳
に
な
り
ま
す
が
、
思
い
出
は

今
も
鮮
や
か
で
す
。

次 

の
テ
ー
マ
●
11
月
号
「
ス
ポ
ー
ツ
」　

12
月
号
「
星
」

締
め
切
り
●
掲
載
号
の
前
月
10
日

身
近
に
起
き
た
び
っ
く
り
＆

お
も
し
ろ
を
五
・
七
・
五
で

みんな
ひろば

の

久
々
の

　
三
日
月
様
に

　
恋
を
し
て

▼
８
月
27
日
の
夜
空
に
は
、
美
し
い
三
日
月
が
浮
か
ん
で
い
ま
し
た

●
ミ
イ
コ
（
松
葉
町
）

ふ
る
さ
と
は

　
サ
ン
バ
の
リ
ズ
ム
で

　
秋
が
来
る

▼
本
場
で
は
真
夏
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、
所
沢
で
は
秋
の
風
物
詩
？

●
歩
風
者
（
小
手
指
町
）

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
秋
」

▲１世紀違いの仲良し
　100 歳の元気なおばあちゃんと、
０歳のひ孫ちゃん。２人の絆は強い！
● asahi ママ（旭町）

▲お父さんとおそろいコーデ
　１歳の誕生日におそろいのつなぎで
ウキウキ！
● HERO（松郷）

◀秋の味覚
　今夜あたり、塩焼きでいかが？
●仲 敏夫（山口）

▲大好きなパパとひまわりと
　夏の終わりのひまわりたちがお辞儀
していました
●眞秀（牛沼）

▶佐渡の風景（切り絵）
　佐渡島の叔母の家を訪れ
た際、ふと目線を上げてみ
ると、何かなつかしい思い
がして切り絵にしました
●森 哲生（小手指南）

　今回の投稿写真は、いろんな
ほほえましいツーショットをご
紹介！みんないい笑顔♥テー
マの「秋」を感じさせる作品や川
柳もいいね！来月は「スポーツ」
がエッセイのテーマだよ♪
　どしどし応募してね！
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９月号クイズの答え　だんご　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

「地元を盛り上
げたい」と有志
により４年前に
始まった「こて
さしハロウィー
ン」の実行委員
長。初仮装は、
「くまモン」。

　「トリック・オア・トリート（お菓子
をくれないと、いたずらしちゃうぞ）！」
近年、思い思いの仮装で街を練り歩くハ
ロウィーンのイベントが、所沢でもあち
こちで見られるようになってきました。
　「こてさしハロウィーン」の実行委員
長、巽

たつみ

 泰
や す

之
ゆ き

さんの「ところっこ歴」は
意外に浅く、在住４年目です。「でも、
このまちへの『愛』は、誰にも負けませ
ん」。言葉に力がこもります。
　仕事で全国を転々としてきた巽さん。
都心へのアクセスが抜群なのに緑が豊か
で、スポーツからレジャー、買い物と何
でも身近にそろっている所沢がすっかり
気に入り、永住の地と決めました。暮ら
してみると、住んでいる人たちの良さと
いう新たな魅力にも気づいたと言います。
「とても親切でフレンドリー。たくさん
の友人に恵まれました」
　そんな友人たちに誘われて、第２回か
らこてさしハロウィーンに参加。「地元
のために何か力になれないか」と考えて
いた巽さんには、渡りに舟でした。運営
に関わってみると、子どもたちの喜ぶ笑
顔が何よりうれしかったそうです。「自
分が大好きなこのまちを、子どもたちに
も好きになってほしい。子どもが喜んで
くれるまちは、伸びていくと思うんです。
楽しい記憶が残って、将来のまちの力に
なってくれたらうれしいですね」
　巽さんの他にも熱意あふれる実行委員

がいっぱい。仕事や家庭と両立させなが
ら、半年以上かけて準備や調整に汗を流
してきました。商店の方々の支援も、大
きな力です。会場の提供や寄付、タイア
ップイベントなどの協力を受けるたびに、
感謝の気持ちとともにこのイベントの定
着を実感すると言います。「仲間を増や
して、さらなるタイアップやコラボなど、
もっともっと地元を盛り上げていきたい
です」
　イベント当日は、仮装した参加者が駅
から商店街をパレード。その後も、仮装
コンテストやダンス、マジックショーや
キックボクシングチャンピオンの演武な
ど、楽しい催しが盛りだくさん。子ども
たちのとびきりの笑顔と「ありがとう」
の声に、それまでの苦労も吹き飛びます。
　仮装して街を歩けば、不思議な非日常
感と一体感が味わえる。いつもの街の違
った魅力が見えてくるかもしれません。
今年はあなたも、仮装デビューしてみま
せんか？グッズの品ぞろえが豊富で価格
が上がる前の早めの準備がおすすめだそ
う。ところで 巽さん、今年の仮装は？「ま
だ内緒。お楽しみに！」（取材：加賀谷）

● 空飛ぶ音楽祭を初めて知りました。
音楽好きな私と娘で行きたいと思
います！彩

さいしょうてい

翔亭というすてきな場
所があったんですね（東狭山ケ丘・
30 代女性）
● 音楽のあるまち所沢にふさわしい
空飛ぶ音楽祭。すばらしい企画で
楽しみです。所沢に数多くのミュ
ージシャンがいらっしゃることに
感心しました（荒幡・70 代女性）

編 集から●初開催の空飛ぶ音楽祭へ
の期待の声を多数いただきました。
音楽とともに所沢ならではのロケ
ーションもお楽しみいただけまし
たか？（９月23日・24日開催済み）

● 以前、夜に孫の具合が悪くなった
とき、夫婦で大変慌ててしまいま

した。「いざというときに備える」
を参考に、落ち着いて行動したい
です（山口・50 代女性）
編 集から●病院に行くべきか迷うと
きもありますよね。10月１日から
は救急電話相談（#7119）が24時
間対応になります。電話帳に登録
しておくと便利です！16面の医療
情報もご活用ください。

● 風呂が壊れたときに弘
こうぼ う

法の湯を利
用しました。子どものころの懐か
しい思い出がよみがえってきまし
た。たまには銭湯もいいですね！
（上新井・60 代男性）
編 集から●幼少期を思い出したとい
う反響が多数！所沢唯一の銭湯に
ぜひ足を運んでみてください。

特集・ワセダクラブ2000の取
材でウォーキングに参加しま

した。カメラ片手に6.4㎞を歩いて
ヘトヘトに…。会員の皆さんのよう
に運動習慣を身に付ける大切さをわ
が身で感じた一日でした（佐々木）

今月のプレゼントはイタリア
料理店のナチュール。本店は

狭山湖周辺にあり、実は５月号の特
集「狭山湖見つけたび」でチラリと
ご紹介済み。クイズに答えて、ぜひ
ランチをお楽しみあれ！（鹿島）

地域を楽しく盛り上げようと
いう方々の熱意で５回目を迎

えるこてさしハロウィーン。ハロウ
ィーンって、あの世から魂が戻る日
なのだそうです。仮装してお菓子を
もらうだけではなかったのですね。
「夜は星になってあなたを見守る」
という歌が大好きだった父が、先日
星になりました。ハロウィーンの夜、
戻った時に喜んでもらえるよう、お
もしろくてためになる広報紙づくり、
さらにがんばります（加賀谷）

旬の地元野菜をふんだんに使った本格イタリアン
ナチュールの

所沢の野菜って、こんなに
おいしいんだ！「ところ

産食プロジェクト（11面参照)｣
参加の同店は、地元産の新鮮で
上質な食材にこだわるイタリア
料理店。「埼玉Ｓ級グルメ」に
も認定されています。
　落ち着いた雰囲気でゆっくり
食事を楽しめる本店に、所沢駅
近くで気軽に本格的なピッツァ
を味わえる西武所沢店。お好き
なお店の至福のランチ
を選べます♪

●ナチュール本店
　☎2939‐2339
　上山口104‐4
　（月曜定休）

●ナチュール西武所沢店
　☎070‐6524‐5610
　日吉町12-1（店休日は
　西武所沢店に準ずる）

市HP

◆今月のクイズ
８・10・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番に
つなげると？
◆応募方法（10月10日㈫締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢
⑥電話番号⑦10月号の感想を記入し、〒359-
8501広報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせてい
ただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP

（1,330円相当×50人）

memo
こてさしハロウィーン
日10月22日㈰
　午前11時～
場島忠ホームズ所沢店
◎午前10時に仮装パレ
ードが小手指駅南口菊
屋書店前を出発します。
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版、カセット版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで。

撮れたて 市民カメラマンの

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号（24時間対応／※除く）
埼玉県救急電話相談 ＃7119または☎048-824-4199

◎①は＃8000または☎048-833-
7911、②は＃7000でも可能。③
は FAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応
可能です。

①小児救急電話相談
②大人の救急電話相談
③医療機関案内
（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター※
☎048-723-8699

▼月～金曜…午後５時～翌朝８時
30分 ▼土・日曜、祝休日、年末年
始…午前８時30分～翌朝８時30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995‐1171

診療日／受付時間： 10月１日㈰・８日㈰・９日㈷・15日㈰・22日㈰・29日
㈰、11月３日㈷・５日㈰／午前９時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

休日緊急歯科診療

※１…要事前問い合わせ
※２…10月９日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992‐1151

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時※１ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※２
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

10月１日㈰・８日㈰・９日㈷・15日㈰・
22日㈰・29日㈰、11月３日㈷・５日㈰

小児急患診療

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場
合あり▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの
受診時は要電話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

10月
１日
（日）

所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121

吉川外科胃腸科医院胃、外、整 泉町914-17 2923-5670

横田医院 外、内 山口1395 2928-7117

10月
８日
（日）

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ケ丘1-3009 2948-8181

航空公園クリニック精、神、神内、心内
喜多町5-13パークサイ
ドビル2・3階 2928-6265

青木クリニック 内、消、循 中新井2-65-1 2943-1036

10月
９日
（祝）

西部クリニック 消、内、整、皮 星の宮1-1-10 2926-5851

ひかり耳鼻咽喉科ク
リニック 耳、気管 三ケ島3-1442-16 2948-7518

かわかつクリニック内、小、リハ、放 小手指台23-1マミーマ
ート所沢山口店2階 2920-2200

10月
15日
（日）

所沢ロイヤル病院 内、リハ 北野3-1-11 2949-3385

所沢第一病院 整、内 下安松1559-1 2944-5800

おくもとクリニック内、小、呼、消、リハ 西所沢1-23-3 2903-8320

10月
22日
（日）

新所沢清和病院 内 神米金141-3 2943-1101

田中耳鼻いんこう科耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘1-3118-11 2948-1166

みかみこどもクリニ
ック 小 南住吉21-12 2997-8080

10月
29日
（日）

所沢中央病院 内 くすのき台3-18-1 2994-1265

猪俣眼科医院 眼 小手指町3-31-13 2948-7671

小手指医院 外、内、整 北野新町1-9-7 2949-3118

11月
3日
（祝）

東所沢病院 内、神内 城435-1 2944-2390

東町眼科 眼 東町12-12田中ビル1階 2926-7135

彩のクリニック
内、呼、胃、循、
小、神内、外、
整、理、放

小手指町4-1-1 2949-1118

11月
5日
（日）

伊藤内科 内、循 東住吉2-4 2922-2915

新所沢公園前クリニ
ック 皮、形 緑町3-14-3 2928-5881

堀江医院 内、胃、外、皮、
肛 小手指町3-11-16 2949-8811

小児科日曜日・祝休日診療

※10月８日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

※左記休日急
　患当番医を
　除く診療日

②①

④

⑤ ⑥

③

◀８月26日㈯、大相撲所沢場所が43年ぶりに開催。地元出身
の北

ほく

勝
と ふ じ

富士関や４横綱の勇姿に会場が沸き立ちました①横綱
稀
き せ

勢の里関が登場②赤ちゃんを抱いた北勝富士関は、トコろ
んの化粧まわしで土俵入り③憧れの力士と記念撮影④市民体
育館は開館以来最高の約6,500人の観客で満員御礼！⑤子ど
も力士たちが土俵に登場⑥迫力満点の稽古が間近に！
写真：①⑤⑥滝島利男②③④三平資郎

◀８月 20 日㈰に行われ
た柳瀬川のカヌーまつり。
参加者は、まず川を大そ
うじ。きれいになった川
面にカヌーを浮かべ、ス
タッフの指導を受けなが
ら、回転したり S字カー
ブを描いたりして川下り
を楽しみました。
写真：由井一雄


