
3 広報ところざわ平成 29年 10月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

ワセダクラブ 2000事務局
〒 359‐1164 三ケ島３‐1407‐１（三ケ島中学校内）
☎・FAX 2947‐3481
（月～金曜正午～午後４時／祝休日除く）

club2000@quartz.ocn.ne.jp

私
が
ワ
セ
ダ
ク
ラ
ブ
２
０
０
０
に
加

入
し
た
き
っ
か
け
は
、
友
人
の
勧

め
で
し
た
。
10
年
前
、
足
腰
を
痛
め
て
手
術

を
し
、
そ
の
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し
て
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
勧
め
ら
れ
た
ん
で
す
。

　

ま
た
、
退
職
後
、
自
分
な
り
に
体
を
動
か

す
よ
う
に
し
て
は
い
ま
し
た
が
、
体
力
・
気

力
・
能
力
の
低
下
を
感
じ
、「
こ
の
ま
ま
じ

ゃ
い
け
な
い
！
何
か
や
ら
な
い
と
！
」
と
危

機
感
を
感
じ
た
の
も
き
っ
か
け
の
一
つ
で
す
。

　

加
入
し
て
良
か
っ
た
点
は
、
他
の
参
加
者

と
一
緒
に
歩
け
る
こ
と
。
一
人
で
歩
く
よ
り

も
、
み
ん
な
で
歩
く
方
が
楽
し
い
し
続
け
ら

れ
る
。「
健
康
の
た
め
に
歩
か
な
い
と
ダ
メ
」

と
い
う
意
識
で
は
な
く
、「
み
ん
な
と
会
え

る
か
ら
楽
し
い
」
と
い
う
意
識
で
歩
く
方
が

長
続
き
す
る
ん
で
す
よ
。
も
ち
ろ
ん
最
初
は

知
ら
な
い
人
同
士
だ
け
ど
、
自
然
と
仲
良
く

な
っ
て
、
次
の
回
に
は
「
会
い
た
か
っ
た
よ

〜
！
」
と
い
う
ほ
ど
の
仲
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん

で
す
（
笑
）

　

こ
れ
か
ら
も
、元
気
に
歩
い
て
笑
顔
を
目

指
す〝
歩ほ

ほ々

笑え

み

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〞

を
み
ん
な
で
楽
し

く
や
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

伊
い

藤
と う

松
ま つ

寿
じ ゅ

さん（78歳）
上新井在住／加入歴：10年４カ月

ウォーキング
一見簡単そうなウォーキング。で
も、一人ではなかなか続かないと
いう方も多いのでは？「みんなで
歩くから楽しくて続くんです」と
参加者の伊藤さんは語ります。

　グラウンド・ゴルフやウォーキング
以外にも、できる種目は多種多様！子
ども向けもあります。気になる種目を
チェックしてみましょう。

できるスポーツは15種目

日①深
じ ん だ い

大寺
じ

～神
じ ん だ い

代植物公園（7.3km）…10月７日㈯
　②高

こ ま

麗川～横手渓谷（６km）…10 月 19 日㈭
　いずれも午前 10 時～（雨天中止）
集合場所　① JR中央線東小金井駅②武蔵横手駅
費  100 円
申不要　問同クラブ事務局☎ 2947‐3481に電話

▶▶ 体験会

「ちょっと気になる」と思った方は、同クラブ事
務局にお問い合わせください。各種目の詳細や体
験情報をご案内します。さあ、「動くきっかけ」
をワセダクラブ 2000 で手に入れましょう！

種目 活動曜日 対象制限 参加費
（半期分） 体験

グラウンド・ゴルフ 火・金 なし 3,000 ○
ウォーキング 木・土 なし 3,000 ○
ミニテニス 火・金 なし 1,800 ○
太極拳 月～金 なし 5,000 ○
フィットネス 土 なし 6,000 ○
シルバーフィットネス 火・木・土 50歳以上 6,000 ×

トランポリン 月・水 園児以上 24,000
～60,000 ○

フットサル 日 小学生 6,000 ○

WILD359ers※ 木・土 小学生 8,000
～17,000 ○

体操 木 小学生 10,000 ×
レスリング 日 小学生 18,000 ○
水泳 水 小学生 20,000 ×

テニス 火・木～日 小学生以上 8,000
～ 9,500 ○

陸上競技 木・日 小学 4年生以上 3,000 ○
新体操 日 小学 3年生～中学生 27,000 ○

今から始めるワセダクラブ2000

▶▶ 問い合わせ

クラブHP

市民フェスティバルでも
体験できます！

10月28日㈯・29日㈰
午前 10時～午後４時
所沢航空記念公園内・時計塔東側

▶ 28日㈯
　…各種目紹介と体験
▶ 29日㈰
　…トランポリン体験と演技

◎体験は要申込です。同クラブ事務局にお問い合わせください（一部見学のみの種目あり）。
※ワイルドスリーフィフティーナイナーズ。フラッグフットボールや珍しいスポーツをする種目。

楽しく歩けることが最高！


