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バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
と
い
え
ば

 

み
な
つ
き
（
小
手
指
町
）

　
も
う
、
時
効
だ
ろ
う
。
始
め
に
言
っ
て

お
く
が
、
い
つ
も
は
学
校
で
お
菓
子
な
ど

断
じ
て
食
べ
な
い
、
良
い
子
だ
っ
た
。
だ

け
ど
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
だ
け
は
。
こ
こ

ぞ
と
ば
か
り
に
お
菓
子
を
作
っ
て
学
校
に

持
っ
て
行
っ
た
も
の
だ
。

　
ク
ラ
ス
の
女
子
と
、
同
じ
部
活
の
子
と
、

数
人
の
仲
の
良
い
男
子
の
分
。
も
ら
え
る

数
は
、
あ
げ
た
の
と
同
じ
く
ら
い
。
た
く

さ
ん
作
っ
て
ラ
ッ
ピ
ン
グ
す
る
の
も
、
み

ん
な
で
隠
れ
て
食
べ
る
の
も
楽
し
か
っ
た
。

　
渡
し
た「
義
理
チ
ョ
コ
」の
中
に
は
、「
本

命
」
と
呼
ば
れ
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
混

ざ
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
そ

れ
は
ナ
イ
シ
ョ
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
私

は
今
年
も
新
宿
へ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
買
い

に
行
く
。
気
分

は
さ
な
が
ら
ト

レ
ジ
ャ
ー
・
ハ

ン
タ
ー
。
ど
ん

な
「
宝
石
」
に

出
会
え
る
の
か
、

今
か
ら
胸
が
弾

む
。

　
お
菓
子
が
夕
食
？

　

 

梢
（
東
所
沢
）

　
き
っ
か
け
は
、
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
集

ま
り
で
の
こ
と
。
子
ど
も
が
お
菓
子
ば
か

り
食
べ
て
困
る
と
い
う
話
題
で
、「
う
ち

で
は
月
１
回
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
夕
食
を

お
菓
子
に
し
て
大
皿
い
っ
ぱ
い
出
し
て
い

る
の
」
と
話
さ
れ
た
方
が
い
た
。
決
ま
り

は
、
そ
の
日
ま
で
お
菓
子
は
我
慢
す
る
と

い
う
こ
と
だ
け
。

　
我
が
家
で
家
族
に
相
談
す
る
と
、
小
３

の
長
男
と
４
歳
の
長
女
は
大
喜
び
。
そ
の

日
の
た
め
に
好
き
な
お
菓
子
を
た
く
さ
ん

買
っ
て
、
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
た
。

　
つ
い
に
当
日
が
来

た
。が
、し
か
し
。「
お

母
さ
ん
、
気
持
ち
が

悪
い
」
と
、
お
ま
け

の
シ
ー
ル
欲
し
さ
に

チ
ョ
コ
ば
か
り
食
べ

て
い
た
青
い
顔
の
長

男
。「
マ
マ
、
ご
は

ん
ま
だ
？
」
と
長
女
。
た
っ
た
１
回
で
、

お
菓
子
の
夕
食
は
終
わ
っ
た
。

　
30
年
も
前
の
出
来
事
で
あ
る
。

次
の
テ
ー
マ
●
３
月
号
「
温
泉
」

締
め
切
り
●
２
月
12
日
㉁

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
お
菓
子
」

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥ひとこと⑦広報紙の
感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

▲初日の出
　狭山湖から見た初日の出は、観覧車
と重なってダイヤのリングみたい！
●べすとまっち（山口）

▲所沢から見る夕日
　よく見ると、シルエットがトコろんの
顔に見えるのは私だけ？
●一写おじさん（上安松）

▲我が家のサンタさん♪
　初めてのクリスマス。手作り
衣装でサンタさんに変身 !
●なおこ（東新井町）

▲新春は凛
りん

としてスタートだ！
●仲 敏夫（山口）

▲おっきな空の下で
　最高に気持ちのいい晴天！大きな空の
下で、子どもたちも大きくなーれ！
●しーちゃん（下安松）

　風景やペット、季節を
感じる写真や作品を大募集～！
　どしどしご応募ください！

♥

　
秘
密

 

糖
質
制
限
（
上
新
井
）

　
大
人
の
方
な
ら
分
か
っ
て
く
だ
さ
る
と

思
い
ま
す
。
大
人
に
は
、
隠
し
財
産
の
よ

う
な
お
菓
子
が
あ
る
こ
と
を
。

　
例
え
ば
主
婦
な
ら
、
買
い
物
の
時
に
見

つ
け
た
、
少
し
高
い
け
ど
お
い
し
そ
う
な

チ
ョ
コ
や
ア
イ
ス
。
旦
那
さ
ん
な
ら
、
奥

さ
ん
に
叱
ら
れ
そ
う
な
カ
ロ
リ
ー
高
め
の

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
。

　
そ
ん
な
「
ご
褒
美
お
菓
子
」
は
、
内
緒

で
少
し
ず
つ
食
べ
る
。
あ
〜
幸
せ
！
こ
れ

が
、
大
人
の
お
菓
子
の
楽
し
み
方
だ
と
思

う
の
で
す
。

▲みなつきさんが昨年
購入したチョコレート。
なんと、３万円分！


