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いきいき健康体操教室

市民フェスティバルの
企画参加者を募集！

あなたもステージやブースに出てみませんか？
一部企画の申し込み期限は８月10日㈭です。お早めに！

①太鼓フェスティバル
　対太鼓サークル・団体
②団体＆行政活動PRコーナー
　対市民団体など
　費３千円
③企業PRコーナー
　対 市内または近隣市町に本店
（支店）を持ち、法人登記済
みの企業

　費１区画４万５千円（飲食を伴う場合は４万６千円）
④ところざわ市民市場
　内物販・展示
　対市内在住者、市内の商工業者
　費１区画３万４千円（飲食を伴う場合は３万５千円）
⑤わくわくフリーマーケット
　内家庭の不用品などの販売
　対個人・グループ（業者除く）
　費１区画２千円（１日）
⑥ T O K O R O Z A W A  D
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ESTIVAL 2017
　内 DJ・ダンス・ライブ・パフ
ォーマンス・アートのステ
ージ

対次の全てに該当する方
　▶市内在住で65歳以上▶要
支援・要介護認定を受けてい
ない▶医師から運動を制限さ
れていない▶自力で会場まで
通える（車での来場不可）
定  抽選・各施設25人（初参加
優先）

内  自宅でできる転倒予防・筋
力アップのための体操、認
知症予防の講話、脳トレゲ
ームなど（全12日）

申  問８月10日㈭までの月～金
曜午前10時～午後５時にセ
ントラルスポーツ㈱☎03
‐5543‐1888に電話

日  場  右表のとおり
対  市内在住の65歳以上の方（送迎な
し／ペースメーカー使用中は不可)
◎複数回の参加はできません。
定  抽選・各回30人（柳瀬まちづくり
センターのみ20人）

申  ８月10日㈭までの月～金曜午前10
時～午後５時に測定会コールセン
ター 0120‐202‐666に電話

問  高齢者支援課☎2998‐9120

無料で体力・身体機能測定が受けら
れ、１週間後に結果のアドバイスも
もらえます！認知症予防セミナーも
つく豪華プログラムです。

◎時間は①午前９時30分～11時30分②午後２時～４時です。

体操で体力アップと認知症予防！
脳と体を若返らせましょう。

⑦福祉コーナー
　内団体のPR
　対市内で活動する福祉団体・施設
　費43,700円（備品借用代／助成あり）

問所沢市民フェスティバル
実行委員会事務局（市役
所５階地域づくり推進課
内）☎2998‐9083

元気アップ測定会
会場 測定会 結果説明会

あづま荘（久米） ９月26日㈫① 10月３日㈫①
ところ荘（宮本町） ９月26日㈫② 10月３日㈫②
こてさし荘（北野） ９月27日㈬① 10月４日㈬①
さやまがおか荘（若狭） ９月27日㈬② 10月４㈰㈬②
うしぬま荘（牛沼） ９月28日㈭① 10月５日㈭①
柳瀬まちづくりセンター ９月28日㈭② 10月５日㈭②
緑寿荘（緑町） 10月11日㈬① 10月18日㈬①
みかじま荘（三ケ島） 10月11日㈬② 10月18日㈬②
小手指公民館分館 10月12日㈭①② 10月19日㈭①②

会場などで配布するプログラム（パンフレット）に広告を出
して、企業や団体のPRをしませんか？
申問８月31日㈭までに申込書を同事務局に直接
◎申込書は同事務局、実行委員会HP（市HPで 市民フェス）
で入手できます。詳細は実行委員会HPをご覧ください。

プログラム広告を募集

会場 開催日時

さやまがおか荘（若狭） ９月12日～11月28日の毎週火
曜午前９時30分～11時30分

さくら荘（山口） ９月12日～11月28日の毎週火
曜午後１時～３時

うしぬま荘（牛沼） ９月13日～11月29日の毎週水
曜午前９時30分～11時30分

ところ荘（宮本町） ９月13日～11月29日の毎週水
曜午後１時～３時

緑寿荘（緑町） ９月14日～12月７日の毎週木
曜午前９時30分～11時30分

とめの里（中新井） ９月14日～12月７日の毎週木
曜午後１時～３時

あづま荘（久米） ９月15日～12月８日の毎週金
曜午前９時30分～11時30分

やなせ荘（南永井） ９月15日～12月８日の毎週金
曜午後１時～３時

お近くの公共施設で！

日  ９月８日～11月10日の毎週金曜午後１時～
（全８日）

場  スイミングクラブルネサンス新所沢（美原
町／新所沢駅東口から徒歩11分）

対  要介護認定を受けていない65歳以上の方
（送迎なし）

定抽選25人
内  筋力アップのための体操、認知症予防の講
話、水中運動

持水着、水泳帽、タオル、飲み物、筆記用具
申  ★８月10日㈭までの月～金曜午前10時～午
後５時に同クラブ☎2942‐6360に電話

問  高齢者支援課☎2998‐9120

スイミングクラブで！

10月
28日･29日
㈯ ㈰

▲①～④
▶①～④８月10日㈭までに申込書を同事務局に直接
▶⑤フリーマーケット推進ネットワークリサイ
クルマン☎048‐268‐8711に電話・同HP
（http://recycle-man.or.jp/）
▶⑥ routinerecords@gmail.comにメール
▶⑦８月16日㈬（必着）までに申込書を所沢市社会福祉協議
会ボランティアセンター☎2925-0041に提出
◎①～④募集要領・申込用紙は同事務局、実行委員会HP（市
HPで 市民フェス）で入手できます。⑦申込書は同センター
HP（http://toko-volunteer.jimdo.com/）で入手できます。

申し込み・問い合わせ

▲⑤

▲⑥

▲⑦

▲広告

毎年約20万人が来場！


