
人口（前月比）344,416 人（＋ 28 人） 世帯数159,548世帯（＋195世帯）男 170,735 人 ( － 8人 ) 女 173,681人 (＋ 36人 ) 平成 30年 10 月末現在未定。2校目以降追記します

～フランス航空教育団
　

来日 100 周年～
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　　　　　フランス大使館付き国防武官
　　　海軍大佐　クリストフ・ピポロさん
　このたびは、フランス航空教育団来日100周年
記念行事のお手伝いをすることができ、本当にう
れしく思っています。
　当時彼らが築いた人と人との交流、技術産業の
交流は、今日では経済、科学、文化、安全保障など、
あらゆる分野での活発な交流へと引き継がれてい
ます。
　日仏の友情が、近代技術の伝承へと繋がり、日
本の航空技術は飛躍的な進歩を遂げました。その
功績は大いに誇ってよいものでしょう。これから
も、さまざまな分野で生まれるであろう、新たな
協力の成果が期待されるところです。
　このように、フォール
大佐と航空教育団のメン
バーたち、そして、後に
彼ら自身エキスパートと
なる日本人の生徒たちの
物語は、日仏協力の生き
生きとした、かつ、尽き
ることのないインスピレ
ーションの源なのです。

日本初の飛行場ができた！

「所沢って、どんなところ？」
①首都・東京に近い②交通の便

が良い③落雷が少ない④地形が平坦…こ
れらはみな、飛行場に適した立地条件に
当てはまります。ライト兄弟が人類初の
有人動力飛行に成功してから、わずか8
年後の1911年、所沢に日本初の飛行場
ができたのは、これらの理由からでした。
飛行場があったのは、現在の所沢航空
記念公園などがある一帯。気象観測所や
格納庫、操縦士や技術者を育成する学校
などが建てられました。

日本の航空史が始まった所沢。所沢飛
行場を舞台に、数々の記念すべき記録が
刻まれていきました。

●徳川好
よし

敏
とし

大尉が操縦するフランス製の
アンリ・ファルマン機が、日本で初め
て、飛行場での飛行に成功

●国産飛行機による最初の飛行
●所沢飛行場で造られた飛行船「雄飛号」
が、所沢から大阪までを初飛行

こうして、所沢は「日本の航空発祥の
地」と呼ばれるようになったのです。

ようこそ、フランスの先生

当時、世界一の航空技術を持ってい
たのが、フランスでした。

フランスから飛行機を購入した日本は、
航空技術を学ぶために協力を依頼。それ
に応えて、フランスから航空教育団が来
日しました。時は1919年。今からちょ
うど100年前に当たります。

フォールさんって、誰だろう

来日したフランス航空教育団を率い
ていたのが、フォール大佐です。

当時第 1級の操縦士として知られてい
たフォール大佐は、優秀な教育者として、
日本各地で航空技術の指導にあたり、所
沢では飛行機製作などを教えました。
日本の航空技術を飛躍的に押し上げた

フォール大佐の功績を称えて、所沢航空
記念公園内に胸像が設置されています。

「航空発祥の地・所沢」をおさらい

フランス航空教育団がやって来た

～フランス航空教育団来日100周年～

今から100年前、所沢にやって来たフランス人一
行のことをご存知ですか？
日本の航空黎

れい

明
めい

期に、航空技術の飛躍的な発展に
貢献した、フランス航空教育団。
日本初の飛行場・所沢飛行場で、
航空史に大きな足跡を残しました。
来日100周年の今年は、記念イベントも開催。
この機会に、「航空発祥の地・所沢」の魅力と、
フランスとの絆を再確認しましょう。
問商業観光課☎2998-9155

◀フランス将校たちが
通ったという、所沢初
の西洋料理店・美好軒
（現・割烹美好）
▶所沢航空記念公園内
の茶室・彩翔亭の正面
玄関を出て左に下ると、
閑静なエリアにたたず
むフォール大佐像に出
会えます

▶（写真上）1918年（大正7年）頃の所沢飛
行場▶(写真下）所沢航空記念公園内の沈

ち ん

床
しょう

茶
園（所沢航空発祥記念館と茶室・彩翔亭の間
の少しくぼんでいるエリア）は、かつての滑
走路のなごり。表紙の下中央に、当時の滑走
路と気象観測所の写真を掲載しています

「また、会えたね！」特集
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▶イベント情報は、平成31年 
2月現在のものです。最新情報
は、市Ｈ（Ｓ日仏100周年）で
チェック！

100年の時を超えた再会

失われたプレートが復活

青空の下で音楽を満喫！

多彩なグルメが楽しめる

フランス航空教育団来日100周年を
記念するイベントを開催！

航空発祥の地・所沢の歴史を振り返る
も良し、フランスとの絆を再確認するも
良し。春の航空公園で、いろいろな出会
いを楽しみましょう！

日4月7日㈰午前10時～午後4時
場所沢航空記念公園
◎会場周辺は、大変混み合います。 
公共交通機関をご利用ください。

みんなで100周年を祝おう！
つたわる歴史  つながる空～世紀を越えて～4月7日

㈰

▲日本とフランスの交流と、教育団
来日100周年を記念したロゴマーク

当日は、
所沢の春を彩る祭典、
市民文化フェアも同時開催。
詳細は
　本紙4月号でご案内します。
　　　　　　　
　　　　　　お楽しみに！

航空自衛隊音楽隊が、イベントに
華を添えます。多彩なサウンド

をお楽しみください♪
場野外ステージ

航空教育団員の名前が刻まれてい
たフォール大佐像のプレート。

第二次世界大戦中に取り外され、後に
別の物が掛けられていましたが、航空
教育団来日100周年を記念して、フラ
ンス大使館からオリジナルを復元した
プレートが贈呈されます。
場フォール大佐像前特設会場

航空技術を伝えるために、100 年
前に来日したフランス航空教育

団員の子孫と、教えを受けた日本人の
子孫が対面。感動の再会の場に、あな
たも立ち会いませんか？
場野外ステージ

今後、

新しいイベント情報が

続々と到着予定♪

「もっと所沢の空の歴史
が知りたくなった！」

と思ったあなたにぴったり！
所沢航空資料調査収集する会
の会員が、航空公園の史跡を
ガイドします。

　これで、フランス航空教育
団来日100周年記念イベント
の楽しみが倍増すること間
違いなし！

もっと知りたい？

航空公園史跡巡りツアー

日本人の子孫の一人
漫画家・松本零士さん

フランスの気分が味わえるグルメ、
所沢牛などの地産グルメ、昔懐

かし屋台グルメ…多彩なグルメが記念
イベントを盛り上げます♪
場沈床茶園周辺

実
は
こ

の
方

も
！

1

2

4

3

5　　 1月12日㈯にプレイベント
として開催。日仏交流100周年の
思いを込めて、子どもたちが紙ヒ
コーキの滞空時間を競った「日仏
交流折り紙ヒコーキ所沢大会」　
　 新しいプレートの到着を待つ、
所沢航空記念公園内のフォール大
佐像 　　　記念イベントでは音
楽や多彩なグルメも楽しめる♪

1

4

2

5

3

　フランス航空教育団来日100周
年記念イベントの開催、誠におめ
でとうございます。
　私の父も同教育団から指導を受
けた一人です。子孫の
一人として、所沢の
式典に参加させてい
ただきます。
　皆さんにお会いで
きることを楽しみ
にしております。

日3月16日㈯午後1時～3時
場所沢航空記念公園
定申し込み先着20人
申問月初～3月8日㈮に市役

所別館商業観光課☎2998-
9155に直接・電話



「航空発祥の地」を巡る
申問希望日の2週間前まで

に、申込書を市役所別館
商業観光課☎2998-9155
に提出

随時
　　開催！

つながる心が世界をむすぶ
所沢市はイタリアのホストタウンです

所沢産の食材を使った本格的なイタリ
ア料理を、市内のイタリアンレスト

ランのオーナーシェフが伝授！親子でイタ
リアと所沢の食の魅力に触れてみよう♪

日3月28日㈭午前10時～午後0時30分
場所沢まちづくりセンター
対市内在住の小学生以上と親
定申し込み先着12組（24人）
内調理実習（ニョッキ、パンナ
　コッタ、ピザ）、実食
持エプロン、三角巾
費1組1,000円（材料費）
講ラルデンツァ代表・山根大志さん
申問月初～3月22日㈮に企画総務課　　

☎2998-9046に電話

◎申込書は、同課、
市Ｈ（Ｓコンシェ
ルジュ）で入手で
きます。

◆留意事項
参加者の傷害保険などは加
入していません。ツアー中
の事故やその他の損害は、
申込者の責任となります。

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

イタリア

フォーラム

クッキング教室

オリパラ

世界と 友達 になろう

Ciao
楽しいよ♪ 你好

Making friends!

「3月のツアー（3面参
照）に行きたいけど

予定が合わない…」と思っ
ているあなたに朗報です！
所沢の歴史を学び、魅力を
発信する「観光コンシェル
ジュ」をご存知ですか？随
時開催のガイドツアーで、
費用は無料。原則、2人以
上で申し込みできます。
　「航空発祥の地・所沢航
空記念公園めぐり」コース
は、所沢飛行場に関係する
スポットをご案内します♪

観光コンシェルジュ

◎詳細は市Ｈ（Ｓ国際
交流）をご覧ください。

Kamusta

b
ボ ー ノuono！

5,500人以上の外国籍
市民が共に暮ら

す所沢市。また、東京2020オ
リンピック・パラリンピック競
技大会の期間中は、多くの外国
人が日本を訪れます。さまざま
な国籍・文化を持つ方が参加す
るこのイベントで、世界や日本
の文化を知って楽しみましょう。

問同実行委員会事務局（文化芸
術振興課内）☎2998-9211

日3月10日㈰午後0時30分～4時
場市役所1階市民ホール
内▶ステージ…外国籍市民の

ショートスピーチ、輪になって
自由におしゃべり、国際交流体
験の発表、世界の音楽や踊り
など

　▶体験・展示…着物を着てみ
よう、世界と日本のお茶、手工
芸体験など

◆プレイベント
日3月5日㈫～8日㈮
場市役所1階市民ホール
内姉妹都市・所沢市の子どもたち

の絵画展示、実行委員会構成
団体のパネル展示
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手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は3月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

5

問環境政策課☎2998-9133

問職員課☎2998-9048

環境部門で所沢市が１位に！

日経グローカル誌（平成31年1月 
7日発行）で発表された「全国市
区サステナブル度・SDGs先進度

調査」。日本経済新聞社が全国815市区を
対象に実施した調査で、経済・社会・環境
の3つの部門を得点化し、ランキングして
います。
　その中で、所沢市は環境部門で第1位 
に輝きました！総合ランキングでは、総得
点100点中60.5点で全国47位、県内3位
でした。
　今後も、環境施策の更なる充実に向け、

「マチごとエコタウン所沢構想」に基づき、
さまざまな関連施策を進めていきます。

所沢市の春
ハ

の
ル

採
サ

用
イ

は、人物重視
＆公務員試験対策不要！事務
職の一次試験はエントリー

シートの記入のみ。「公務員試験は難
しいと思ってあきらめてた…」という
あなたにこそ受けてほしい春の採用。
ぜひ、ご応募ください！

3月1日㈮から配布する募集案
内をご覧の上、市Ｈ（Ｓ人材募
集）・QRコードからｄ
◎募集案内は同ページ・市役所4階職員課で
入手できます。インターネット環境がない人
のみ郵送可能です（3月27日㈬消印有効）。

ハードルがぐっと下がる
春の採用は今だけ！

     申し込み方法

一次試験日 5 月 5 日㈷

3 月11日㈪

～ 3 月 27日㈬

申し込み
　受付期間

地域の開発にあた
り、街づくり条

例で独自の基準を設定

⇒みどりの創出や保全
などを促進

電気自動車などの
次世代自動車の

普及事業の実施

⇒補助金の交付や、公
共施設への急速充電器
の設置

募集
職種

募集
人数 受験資格

事務職 20人

次の全てを満たす方
▶平成6年4月2日以降生まれ
▶大学・大学院を平成30年4月

1日以降に卒業または32年3
月31日までに卒業見込み

技術職
（土木） 2人

平成2年4月2日以降生まれで、
次のいずれかに該当する方
①土木関係の学部・学科を卒

業後、平成27年3月～32年
3月の間に、大学の大学院修
士課程以上（土木に関する
もの）を修了または修了見
込み

②平成27年3月～32年3月の
間に、高校・短大・大学な
どの土木関係の学部・学科
を卒業または卒業見込み

【留意事項】
▶第2回試験（秋

ア キ サ イ

の採用）は、本紙7月号で
公表、9月実施予定です。春・秋の採用の
併願はできません

▶春・秋の採用とも、採用予定日は32年4月
1日以降です

▶事務職の二次試験はプレゼンテーション面
接・SPI試験、三次試験は面接試験です

公務員試験って
難しそう…

試験対策が
必要なんでしょ？

民間企業しか
考えてなかったから
今更間に合わない…

今がチャンス！
 人物重視 ”の試験”

民間企業を考えていた
あなたに来てほしい！

えっ！？私たちでも
受けられるの！？

「全国市区サステナブル度・S
エスディージーズ

DGs 先進度調査」

多様な創エネ・省
エネ・蓄エネ機

器の市民・事業者・自
治会への補助事業
　⇒太陽光発電システム、
蓄電池システム、エネ
ファーム、高効率給湯
器など、補助対象項目
の多様さ

市職員採用試験
平成 31 年度第 1回 素敵だと思う街も、この先素敵だとは限らない

　自らの力で未来を素敵に変えていける ”
そんな君に出会いたい

”

▶環境部門…全国１位
　全国 2 位：京都市　全国 3 位：川崎市

▶総合ランキング…全国 47 位（県内 3 位）
　全国 1 位：京都市
　県内 1 位：さいたま市

        ランキング
　Sustainable Development Goalsの
略。2015年9月の国連サミットで採択
された、持続可能な世界を実現するため
の2030年までの国際目標のこと。17の
ゴールが定められ、地球上の誰一人とし
て取り残さないことを誓っています。

 SDGs（持続可能な開発目標）

        環境部門で高評価を受けた取り組み
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手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は3月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）

４月から
クリーンセンター の 組織を 再編

いつでも便利に自宅で手続き♪
電子申請・届出サービス

東西各クリーンセンターの内部
組織と、東西の家庭ごみ収集・
運搬部門をそれぞれ統合して組
織体制のスリム化を図ります。

問い合わせ先に変更はありませ
ん。なお、お住まいの管内は、
平成31年度版ごみカレンダー
（8面参照）をご覧ください。

こんな手続きが可能！（一例）
▶粗大ごみ収集の申し込み（一般家庭）
▶水道の使用開始・中止
◎健診や講座などにも電子申請で申し込み
できるものがあります。

　

忙しいあなたの味方！
市への申請や届出が、ご自宅の
パソコンやスマホからできます。

広報ところざわで申し込み方法
がｄとなっている手続きも可
能。どうぞ、ご利用ください！

問IT推進課☎2998-9036問経営企画課☎2998-9027

忙しい年度末＆年度始めも安心

土・日曜日も
手続きできます

３月 9日㈯
 23日㈯
 30日㈯
４月 7日㈰

引っ越しなどが増えるこの季節に朗報！
土・日曜日も次の窓口で手続き可能です。
ぜひ、ご利用ください。

忙しい時も
楽々手続き♪

介護保険や
子育て関係の

手続きができる日も
あるよ♪

利用方法
▶パソコンから
　市Ｈで「電子申請」と検索
◎トップページ下部のバナーからも
利用できます。

▶スマートフォンから
　QRコードから読み取り、
　申請先を選択

引っ越しに仕事…

忙しい私も助かる

東部クリーンセンター
　管理課
　施設課 東部クリーンセンター

　☎2998-5300

西部クリーンセンター
　☎2948-3141

東部クリーンセンター
　収集事務所

西部クリーンセンター
　管理課
　施設課

収集管理事務所
　☎2946-5353（東部管内）
　☎2948-3141（西部管内）

ごみ・粗大ごみの
      受け入れと処理

家庭ごみの
　　　収集・運搬

平成31年3月末まで 4月1日㈪から

西部クリーンセンター
　収集課

まちづくりセンター
（並木除く） 市役所

問い合わせ３月
9日㈯

3月
23日㈯

３月
9日㈯

3月
23日㈯

3月
30日㈯

4月
7日㈰

午前8時30分～午後0時30分 午前8時30分～
午後5時15分

①転入・転出・転居などの手続
き、印鑑登録、住民票や戸籍
などの証明書

○ ○ ○ ○ ○ ○
市役所１階市民課
①☎2998-9087
②国民年金担当
　☎2998-9095②国民年金の手続き ○ ○ ○ ○ ○ ○

③国民健康保険の手続き ○ ○ ○ ○ ○ ○ 同1階国民健康保険課
③☎2998-9131
④後期高齢者医療制度担当
　☎2998-9218④後期高齢者医療制度の相談 × × ○ ○ ○ ○

⑤課税・非課税証明書、納税証
明書 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 市民税課（同１階特設窓口）

　☎2998-9064

⑥市税・国民健康保険税の納付 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 収税課（同１階特設窓口）
　☎2998-9073⑦納税相談 × × ○ ○ ○ ○

⑧介護保険の手続き × × × × ○ ○ 同１階介護保険課
　☎2998-9420

⑨新入学・転入学の手続き × × × × ○ ○ 学校教育課（同１階特設窓口）
　☎2998-9238

⑩児童手当、児童扶養手当、子
ども医療費助成、ひとり親家
庭等医療費助成の手続き

× × × × ○ ○ 同２階こども支援課
　☎2998-9124

◎業務の詳細は、事前にご確認ください。
なお、サービスコーナー（所沢駅・狭山
ケ丘・小手指）では手続きできません。
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トコろん探偵団 クアオルト
健康ウオーキング＆新

し ん

三
さ ん

八
ぱ ち の い ち

市
謎を追って東へ西へ！

誰でも気軽に始められる♪大人も子どもも街に繰り出そう

毎年大好評の謎解きイベント、「トコろ
ん探偵団」。今年は、航空発祥の地・
所沢で、飛行機の部品が盗まれた！

飛行機を無事に飛ばすために、犯人を見つけ
よう。早速、街を巡って聞き込み開始だ！

日3月10日㈰午前11時～午後1時
　（受付／小雨決行）
受付場所　日東会館（所沢駅から徒歩6分）

江戸時代の「三
さ ん

八
ぱ ち

の市
い ち

」が「新三八市」
として復活！レトロな着物や材料布な
どがある時代着物市、狐の嫁入り道中

など、古き良き文化を楽しめるイベントです。

日3月10日㈰午前10時～午後4時
　（小雨決行）
場①元町コミュニティ広場（メイン会場）…

時代着物市、狐の嫁入り道中（重
じゅう

松
ま

流
りゅう

祭
まつり

囃
ば や し

子）、飲食ブース、手作り品販売、
ライブコーナーなど

　②銀座中央広場…出店、ライブコーナー
　③西武所沢店…お買い得品販売、ライブコ

ーナー
　④イオン所沢店…地場商品販売
　⑤マルエツ所沢御幸町店…お買
　　い得品販売
　◎④⑤は午前9時から朝市を開催します。

本場・ドイツでは、医療保険の対象。専
門の研修を受けたガイドのサポートで、
自分に合ったペースで認定コースを歩

く健康ウオーキングなので、体力に自信がな
くても、大丈夫！
早春の里山を歩いて、心も体も健康を目指し
ましょう♪

日場①荒幡富士特別緑地保全地区コース
　…3月17日㈰・31日㈰午前10時～
　②上山口堀口天満天神社周辺里山保全地域
コース…3月19日㈫午後1時～

定申し込み先着各日15人
費500円（保険料など）
申3月4日㈪から同事務局に電話・ 
ｄ

問商業観光課☎2998-9155 問埼玉県・所沢市ヘルスツーリズム協議会
事務局（商業観光課内）☎2998-9155

早春の街で！森で！
わくわく探し♪

®

　
犬
だ
け
で
な
く
、
全
て
の
哺
乳
類
に
感

染
す
る
可
能
性
が
あ
る
狂
犬
病
。
発
病
す

る
と
治
療
方
法
が
な
く
、
ほ
ぼ
１
０
０
％

死
に
至
る
恐
ろ
し
い
感
染
症
で
す
。

　
世
界
中
で
年
間
５
万
人
以
上
が
死
亡
し

て
い
る
こ
の
病
気
が
日
本
国
内
で
50
年
以

上
発
生
し
て
い
な
い
の
は
、
飼
い
主
の
皆

さ
ん
に
よ
る
狂
犬
病
予
防
注
射
が
行
き
届

い
て
い
る
か
ら
。

　
愛
犬
家
の
皆
さ
ん
、
飼
い
主
に
義
務
付

け
ら
れ
て
い
る
年
１
回
の
予
防
注
射
を
、

忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

 　
　

 

お
知
ら
せ
を
郵
送

　
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
を
、
３

月
上
旬
に
飼
い
主
さ
ん
に
郵
送
し
ま
す
。

内
容
を
確
認
し
、
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
注

射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
方
法
は
２
通
り

あ
り
ま
す
。

◆
集
合
注
射

　
４
月
に
市
内
42
会
場
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

費
１
頭
３
、
３
０
０
円
（
新
規
登
録
す
る

犬
の
場
合
は
６
、
３
０
０
円
）

◆
個
別
注
射

　
動
物
病
院
で
注
射
を
受
け
ま
す
。
で
き

る
だ
け
４
～
６
月
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

市
と
協
定
を
締
結
し
て
い
る
病
院
な
ら
、

手
続
き
が
簡
単
で
す
。
な
お
、
費
用
は
病

院
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

◎
集
合
注
射
の
日
程
や
協
定
病
院
の
一
覧

は
、
市
Ｈ
（
Ｓ
集
合
注
射
）
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

　
　 

マ
ナ
ー
を
確
認

　
１
人
の
愛
犬
家
の
マ
ナ
ー
違
反
に
よ
っ

て
、
そ
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
や
他
の
愛
犬
家
に

も
厳
し
い
目
が
向
け
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

誰
も
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た
め
に
、
次

の
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

▼
散
歩
中
の
ふ
ん
は
、
必
ず
持
ち
帰
る
。

お
し
っ
こ
は
、
水
を
か
け
て
洗
い
流
す

▼
リ
ー
ド
は
短
く
持
つ

▼
放
し
飼
い
は
し
な
い

▼
無
駄
吠
え
し
な
い
よ
う
し
つ
け
と
運
動

　
　
　
登
録
も
忘
れ
ず
に

　
犬
を
飼
う
時
は
、

市
に
登
録
し
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

飼
い
主
は
、
登
録

す
る
と
交
付
さ
れ

る
鑑
札
と
年
１
回

の
予
防
注
射
に
よ

り
交
付
さ
れ
る
注

射
済
票
の
２
つ
を

犬
に
付
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

◆
変
更
が
あ
っ
た
ら
届
け
出
を
！

　
生
活
環
境
課
、
集
合
注
射
会
場
で
手
続

き
で
き
ま
す
（
鑑
札
が
必
要
）
。

▼
飼
い
主
の
変
更

▼
市
内
転
居

▼
犬
の
死
亡

…
手
続
き
が
必
要
な
の
で
、
生
活
環
境

課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
市
外
転
出

…
転
出
先
の
自
治
体
で
登
録
変
更
を
し

ま
す
。
所
沢
市
で
は
手
続
き
不
要
で
す
。

▼
所
沢
市
に
転
入

…
以
前
の
自
治
体
が
発
行
し
た
鑑
札
を

市
役
所
５
階
生
活
環
境
課
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
鑑
札
が
な
い
場
合
、
１
、
６

０
０
円
の
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

◎
届
出
書
は
集
合
注
射
会
場
、
市
Ｈ
（
Ｓ

犬
の
各
種
手
続
き
）
で
入
手
で
き
ま
す
。 ▲注射済票

ワンちゃんに

両方付けてね！

▲鑑札

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

狂
犬
病
予
防
注
射

今
年
も
お
忘
れ
な
く
！

今年も受けようね



軽自動車税は、4月1日現
在登録されている方に、その
年度分が全額課税されます。
年度途中で廃車にしても月割
の返還などはありません。

次に該当する場合は4月1日
㈪までに申告してください。

▶廃棄処分した▶盗難にあ
った（警察への届け出とは別
に廃車の申告が必要）▶譲渡
した▶登録名義人が亡くなっ
た▶市外へ転出した

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
過
半

数
を
構
成
す
る
団
体

◎
新
規
団
体
は
、
公
園
課
の
安
全
確
認
、

会
則
・
規
約
・
会
員
名
簿
の
添
付
が
必
要

で
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
９
６

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

３
月
31
日
㈰
で
受
付
終
了

こ
れ
ま
で
市
内
で
、
メ
ダ
ル
３
１
５
個

に
当
た
る
１
７
、
６
１
５
個
の
小
型
家
電

を
回
収
し
ま
し
た
。

ご
自
宅
に
眠
る
不
要

な
小
型
家
電
が
な
い

か
、
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

◎
回
収
品
目
は
市
Ｈ

（
Ｓ
メ
ダ
ル
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

回
収
場
所　
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル
、
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ

あ
い
館
、
東
所
沢
エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

問
資
源
循
環
推
進
課

☎
２
９
９
８

‐

９
１
４
６

お
知
ら
せ

市
民
体
育
館
の
利
用
停
止

照
明
工
事
の
た
め
、
利
用
を
停
止
し
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
会
議
室
は
期
間
中
も
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
停
止
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
30
日
㉁

（
工
事
状
況
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
２
９
９
８

‐

９
２
４
８

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

多
目
的
広
場
の
利
用
申
し
込
み

申
し
込
み
対
象
期
間　
４
～
７
月
（
水
曜

除
く
）

利
用
区
分　
▼
午
前
９
時
～
正
午
▼
午
後

１
時
～
４
時
（
終
日
利
用
も
可
）

施
設
の
構
造　
芝
生
70
ｍ
×
70
ｍ
、
フ
ェ

ン
ス
の
高
さ
３
ｍ
（
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
は
利
用
不
可
）

日
３
月
７
日
㈭
午
後
７
時
～

場
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

出
は
、
出
産
予
定
日
の
６
カ

月
前
か
ら
可
能
で
す
が
、
届

出
日
は
平
成
31
年
４
月
以
降

で
す
（
出
産
後
も
届
け
出
可
）
。

対
出
産
日
が
31
年
２
月
１
日
㈮
以
降
の
方

持
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ

か
る
も
の
、
母
子
健
康
手
帳
な
ど
出
産

予
定
日
が
わ
か
る
も
の
（
出
産
前
に
届

け
出
る
場
合
の
み
）
、
出
生
証
明
書
や

戸
籍
謄
本
な
ど
（
本
人
と
子
が
別
世
帯

で
出
産
後
に
届
け
出
る
場
合
の
み
）

申
市
役
所
１
階
市
民
課
（
国
民
年
金
担

当
）
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木

除
く
）
、
所
沢
年
金
事
務
所
に
直
接

問
市
民
課
（
国
民
年
金
担
当
）
☎
２
９
９

　
８

‐

９
０
９
５
、
所
沢
年
金
事
務
所
☎

２
９
９
８

‐

０
１
７
０

市
内
小
・
中
学
校
に
通
学
す
る

児
童
生
徒
の
就
学
費
用
を
援
助

対
経
済
的
理
由
で
お
困
り
の
世
帯
（
所
得

の
目
安
は
４
人
家
族
で
前
年
所
得
の
合

計
が
３
１
６
万
円
未
満
）

内
▼
給
食
費
▼
学
用
品
費
▼
新
入
学
学
用

品
費
（
４
・
５
月
認
定
の
新
小
・
中
学

１
年
生
／
入
学
前
に
支
給
を
受
け
た
方

除
く
）
▼
林
間
学
校
費
▼
修
学
旅
行
費

▼
体
育
実
技
用
具
費
（
授
業
で
購
入
し

た
柔
道
着
）
▼
医
療
費
（
学
校
の
健
診

で
特
定
の
病
気
の
治
療
を
勧
告
さ
れ
た

も
の
）

留
意
事
項　
▼
申
請
は
毎
年
度
必
要
▼
年

度
途
中
の
申
請
は
毎
月
15
日
が
当
月
分

の
締
め
切
り
▼
１
月
２
日
以
降
の
転
入

者
は
、
収
入
の
あ
る
家
族
全
員
の
平
成

30
年
中
の
所
得
証
明
（
源
泉
徴
収
票
な

ど
）
が
必
要

申
問
４
月
分
か
ら
の
援
助
は
、
４
月
15
日

㈪
ま
で
に
印
鑑
、
振
込
先
金
融
機
関
の

本
支
店
名
・
口
座
番
号
（
保
護
者
名
義
）

を
小
・
中
学
校
ま
た
は
市
役
所
６
階
教

育
総
務
課
☎
２
９
９
８

‐

９
２
３
２
に

直
接

平
成
31
年
度
版

①
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

②
健
康
ガ
イ
ド
と
こ
ろ
ざ
わ

③
防
災
ガ
イ
ド
・
避
難
所
マ
ッ
プ
を
配
布

各
家
庭
に
配
布
し
ま
す
。
配
布
期
限
ま

で
に
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

①
家
庭
の
資
源
と
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
（
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
）

配
布
期
限　
３
月
22

日
㈮

問
資
源
循
環
推
進
課

☎
２
９
９
８

‐

９

１
４
６

②
健
康
ガ
イ
ド
と
こ
ろ
ざ
わ

配
布
期
限　
３
月
29
日
㈮

◎
乳
幼
児
健
診
や
健

康
教
室
、
予
防
接
種
、

が
ん
検
診
（
申
し
込

み
は
が
き
付
き
）
な

ど
の
情
報
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８

‐

９
３
８
５

③
防
災
ガ
イ
ド
・
避
難
所
マ
ッ
プ

配
布
期
限　
３
月
31

日
㈰

問
危
機
管
理
課

　
☎
２
９
９
８

‐

９

３
９
９

ご
み
の
出
し
方
に
は
ご
注
意
を
！

誤
っ
た
ご
み
の
出
し
方
で
、
ご
み
収
集

車
の
火
災
が
増
え
て
い
ま
す
。
正
し
い
分

別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
特
に
注
意
が
必
要
な
ご
み

▼
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
…
中

身
を
使
い
切
り
、
「
び
ん
・
か
ん
・
ス

プ
レ
ー
」
の
日
に
出
す
。
穴
開
け
不
要
。

中
身
が
残
っ
て
い
る
も
の
は
、
別
の
袋

に
「
中
身
あ
り
」
と
書
い
て
出
す

▼
ラ
イ
タ
ー
…
「
破
砕
ご
み
類
」
の
日
に

ラ
イ
タ
ー
だ
け
を
別
の
袋
に
入
れ
て
出

す
▼
充
電
式
電
池
（
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

な
ど
）
…
販
売
店
な
ど
の
回
収
ボ
ッ
ク

ス
を
利
用
（
市
の
回
収
は
あ
り
ま
せ
ん
）

問
資
源
循
環
推
進
課

☎
２
９
９
８

‐

９
１
４
６

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

施
設
予
約
受
付
再
開

平
成
32
年
４
月
１
日
㈬
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
以
降
の
施
設
予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。

日
４
月
１
日
㈪
午
前
９
時
～

場
同
セ
ン
タ
ー
内
仮
設
事
務
所 

◎
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
Ｈ
（
Ｓ
施
設
貸
出
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
文
化
振
興
事
業
団

☎
２
９
９
８

‐

６
０
０
０

育
英
・
遺
児
奨
学
金
制
度

経
済
的
理
由
で
就
学
困
難
な
市
内
在
住

の
素
行
良
好
・
成
績
優
秀
な
高
校
生
な
ど

に
、
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

◆
育
英
奨
学
金

対
４
月
か
ら
高
校
・
高
専
な
ど
に
入
学
が

決
定
、
ま
た
は
現
在
在
学
中
で
４
月
以

降
も
在
学
予
定
の
生
徒
で
、
本
人
・
保

護
者
が
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

支
給
額　
月
額
５
千
円

◎
各
学
年
40
人
の
範
囲
内
で
支
給
を
決
定

し
ま
す
。

◆
遺
児
奨
学
金

対
両
親
ま
た
は
父
母
の
い
ず
れ
か
を
亡
く

し
、
４
月
か
ら
高
校
・
高
専
な
ど
に
入

学
が
決
定
、
ま
た
は
現
在
在
学
中
で
４

月
以
降
も
在
学
予
定
の
生
徒
で
、
本
人

・
保
護
者
が
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
支
給
額　
月
額
５
千
円

申
問
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
①
申
請
書
②
学

校
長
の
推
薦
書
③
誓
約
書
④
在
学
校
が

発
行
す
る
成
績
証
明
書
⑤
父
か
母
ま
た

は
父
母
双
方
の
死
亡
が
記
載
さ
れ
て
い

る
戸
籍
謄
本
ま
た
は
改
正
原
戸
籍
（
遺

児
奨
学
金
の
場
合
の
み
）
⑥
収
入
の
あ

る
家
族
全
員
の
平
成
30
年
中
の
所
得
証

明
（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）
を
市
役
所
２

階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１

２
４
に
直
接

◎
①
～
③
は
市
Ｈ
（
Ｓ
奨
学
金
）
で
入
手

で
き
ま
す
。

産
前
産
後
の
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

届
け
出
る
と
、
産
前
産
後
期
間
の
４
カ

月
間
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
届
け

ク
イ
ズ
1

所
沢
市
民
体
育
館
が
競
技
別
強
化
拠

点
施
設
に
指
定
さ
れ
た
パ
ラ
競
技
は
？

○
ー
ル
ボ
ー
ル

ヒ
ン
ト
・
９
面�

応
募
方
法
は
15
面

切り替え 持ち物

タクシー券
↓

ガソリン費補助

▶障害者手帳▶運転者の運転免許証（写し可）▶
車検証（写し可）▶障害者本人名義の金融機関の
本支店名・口座番号▶タクシー補助認定証▶未使
用の31年度タクシー券
◎タクシー券を1枚でも使用した場合は、ガソリン費補助
に切り替えできません。

ガソリン費補助
↓

タクシー券
▶障害者手帳▶印鑑▶ガソリン費補助資格認定証

タクシー券
　平成30年度分の市外利用
分補助の申請期限は4月26日
㈮です。
　30年度にタクシー券の交
付を受けている方には、3月
下旬頃に31年度のタクシー
券を郵送します。

ガソリン費補助
　平成30年度分の請求書提
出期限は3月29日㈮です。

【共通事項】
申問市役所1階障害福祉課
　☎2998-9116Ｆ2998-

1147に直接

タクシー券とガソリン費補助の切り替え
期間　4月1日㈪～26日㈮（期間外の切り替え不可）

◎施設に入所した方、3カ月以上入院している方は、 
補助対象外です。喪失届を提出してください。

タクシー券・ガソリン費補助の申請をお忘れなく

◎第三者に手続きを依頼した場合は、
手続きが完了していることを確認し
てください。

車種 取り扱い窓口 手続きに必要なもの
原動機付自転車

（125㏄以下） 市役所2階
市民税課
☎2998-9064

▶所沢市のナンバープ
レート▶印鑑▶標識交
付証明書▶譲渡証明書

（名義変更の場合）小型特殊自動車

軽二輪
（125㏄超～250㏄以下）埼玉運輸支局

所沢自動車検査
登録事務所
☎050-5540-2029 取り扱い窓口に

お問い合わせください
二輪の小型自動車

（250㏄超）

軽四輪など
軽自動車検査協会
埼玉事務所所沢支所
☎050-3816-3111

問市民税課☎2998-9064

軽自動車・バイクの申告は4月1日㈪まで！

広報ところざわ平成 31 年 3 月号

手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は3月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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ま
す
。
自
宅
の
敷
地
内
で
も
、
二
重
ロ
ッ

ク
で
カ
ギ
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６

‐

０
１
１
０

３
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
は

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

空
気
が
乾
燥
し
、
火

災
の
被
害
が
大
き
く
な

り
や
す
い
季
節
で
す
。

平
成
30
年
中
に
発
生
し

た
市
内
の
火
災
件
数
は
、

66
件
で
し
た
。
主
な
出

火
原
因
は
①
放
火
②
た
ば
こ
、
こ
ん
ろ
④

ス
ト
ー
ブ
で
す
。
火
災
予
防
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
普
及
啓
発
広
報

日
３
月
１
日
㈮
午
後
２
時
～

場
所
沢
駅
西
口
・
東
口

問
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課
☎
２
９

２
９

‐

９
１
３
３
、
所
沢
東
消
防
署
予

防
指
導
課
☎
２
９
９
８

‐

１
１
９
２

市
役
所
８
階
食
堂
の
営
業
を
一
時
休
止

食
堂
運
営
事
業
者
の
変
更
に
伴
い
、
開

店
準
備
の
た
め
、
営
業
を
一
時
休
止
し
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は

３
月
20
日
㈬
ま
で
に
食
堂
内
の
券
売
機
で

残
高
を
払
い
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

休
止
期
間
　
３
月
21
日
㈷
～
４
月
２
日
㈫

営
業
再
開
日
　
４
月
３
日
㈬

新
事
業
者
　
Ｏ
Ｅ
Ｃ
マ
ル
シ
ェ
㈱

営
業
日
・
時
間
　
月
～
金
曜
午
前
11
時
～

午
後
５
時
（
年
末
年
始
・
祝
休
日
除
く
）

問
職
員
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
４
８

特
定
家
電
４
品
目
の

指
定
引
取
場
所
の
変
更

３
月
１
日
㈮
か
ら
、
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ

ン
、
洗
濯
機
（
衣

類
乾
燥
機
含
む
）
、

冷
蔵
庫
（
冷
凍
庫

含
む
）
の
４
品
目

を
持
ち
込
め
る
場

所
が
変
更
に
な
り

ま
し
た
。

場
㈱
ナ
ガ
オ
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
新
郷
２
０
０

‐

１
）

☎
２
９
４
６

‐

５
７
１
６
／
月
～
土
曜

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
正
午
～
午
後

１
時
除
く
）

問
資
源
循
環
推
進
課

☎
２
９
９
８

‐

９
１
４
６

重じ
ゅ
う
ま
り
ゅ
う
ま
つ
り
ば
や
し

松
流
祭
囃
子
の
資
料
を
探
し
て
い
ま
す

写
真
、
ビ
デ
オ
、

道
具
な
ど
で
古
い

資
料
を
探
し
て
い

ま
す
。
提
供
（
貸

与
）
い
た
だ
い
た

資
料
は
、
６
月
１

日
㈯
・
２
日
㈰
に

開
催
す
る
無
形
民

俗
文
化
財
指
定
50

年
記
念
事
業
で
展
示
し
ま
す
。

申
問
〒
359

‐

8501
市
役
所
６
階
文
化
財
保
護

課
☎
２
９
９
８

‐

９
２
５
３
Ｅa
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に
直
接
・

郵
送
・
メ
ー
ル

障
害
者
雇
用
推
進
企
業
支
援
補
助
金

障
害
者
を
雇
用
す
る
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

障
害
者
を
雇
用
す
る
予
定
の
あ
る
市
内

事
業
者
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
７

野
鳥
の
巣
作
り
に
ご
注
意
を
！

３
～
４
月
は
野
鳥
の
巣
作
り
の
季
節
で

す
。
巣
を
作
ら
れ
て
困
る
場
合
は
、
樹
木

を
剪せ

ん

定て
い

し
た
り
、
針
金
ハ
ン
ガ
ー
な
ど
の

巣
作
り
の
材
料
を
室
内
に
し
ま
っ
た
り
し

ま
し
ょ
う
。
し
ば
ら
く
雨
戸
な
ど
を
閉
め

た
ま
ま
に
す
る
場
合
は
、
戸
袋
を
塞
ぐ
な

ど
、
巣
が
作
り
に
く
い
対
策
を
行
い
ま
し

ょ
う
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８

‐
９
３
７
０

平
成
31
年
度
水
道
水
質
検
査
計
画
を
公
表

上
下
水
道
局
庁
舎
、

市
役
所
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
市
Ｈ

（
Ｓ
水
質
検
査
）
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

問
上
下
水
道
局
給
水

管
理
課

☎
２
９
２
１

‐

１
０
８
２

パ
パ
・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド

が
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
利
用
で
き
ま
す

３
月
31
日
㈰
で
現
在
の
カ
ー
ド
の
有
効

期
限
が
終
了
し
ま
す
。
県
公
式
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
ま
い
た
ま
」
で
「
パ
パ
・

マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
サ
ブ
ア

プ
リ
」
を
使
う
と
、
窓
口
で

新
し
い
カ
ー
ド
を
入
手
す
る

必
要
が
な
く
、
便
利
で
す
。

◎
引
き
続
き
、
紙
の
カ
ー
ド
を
希
望
す
る

方
は
、
３
月
11
日
㈪
か
ら
配
布
窓
口
で
入

手
で
き
ま
す
。
ま
た
、
今
回
か
ら
学
校
で

の
カ
ー
ド
の
配
布
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

対
18
歳
に
達
し
て
次
の
３
月
31
日
を
迎
え

る
ま
で
の
子
ど
も
（
県
内
在
住
・
在
園

・
在
学
が
い
る
世
帯
、
ま
た
は
妊
娠
中

の
方
が
い
る
世
帯
）

配
布
窓
口
　
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー

◎
詳
細
は
県
Ｈ
（
Ｓ
ま
い
た
ま
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８‐

９
１
２
４

計
画
な
ど
の
縦
覧
・
説
明
会

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

◆
所
沢
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
図
書
の

縦
覧

場
上
下
水
道
局
庁
舎
３
階
下
水
道
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
２
１

‐

１
０
２
３

◆
風
営
法
の
改
正
に
伴
う
地
区
計
画
の
変

更
に
関
す
る
原
案
の
縦
覧
・
意
見
書
の

提
出

日
場
３
月
11
日
㈪
～
25
日
㈪
／
市
役
所
５

階
都
市
計
画
課

▼
説
明
会

日
場
３
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
／
市

役
所
７
階
研
修
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
高
度
利
用
地
区
の
都
市
計
画
変
更
に
関

す
る
案
の
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
場
３
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
／
市
役
所
５

階
都
市
計
画
課

問
同
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
９
２

自
転
車
の
盗
難
に
ご
注
意
を
！

無
施
錠
の
自
転
車
盗
難
が
多
発
し
て
い

への道

Road to 2020
③

問東京オリンピック・パラリンピック総合推進室
　☎2998-9214

３
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
～
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
対
応
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
2日㈯ ㈲兼六工業 2922-1877
3日㈰ ㈲八光設備工業 2924-2011
9日㈯ ㈱協立管工 2948-5515

10日㈰ ㈲伏見設備工業 2948-3328
16日㈯ ㈲貫井産業 2993-0110
17日㈰ ㈱糟谷設備工業所 2923-8888
21日㈷ 城島設備工業㈱ 2948-8737
23日㈯ ヒロ設備工業 2941-5228
24日㈰ 金子設備工業 2944-0515
30日㈯ 楽々 2923-4900
31日㈰ ㈲平塚設備工業 2923-5778

問
上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐

１
０
８
２
Ｆ
２
９
２
１

‐

１
０
９
１

所沢市街
新座方面

新郷
タイヤ販売店

国道463号

㈱ナガオリサイクルセンター

市民のための憲章！
City Topics

　昭和 62 年 3 月、市民一人一
人が人の和とふれあいの心を大
切にして、所沢を明るく住みよ
いまちにしようと、所沢市民憲
章が制定されました。

　物質的な豊かさから精神的な
豊かさへの人々の意識の変化を
背景に、有志の市民の皆さんの
手で草案が作られた市民憲章。
未来にわたる市民の精神的なよ
りどころとして、大切に守り伝
えたいですね。

所沢市民憲章（昭和 62年 3月制定）
所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し
日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である
この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす
　人は市の誇りである
　　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である
　　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である
　　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

沢市民体育館は、平成29年にパラリンピック
の正式競技「ゴールボール」の競技別強化拠
点施設に指定されました！東京2020パラリン

ピックでメダル獲得を目指す日本代表選手が、所沢を
拠点に日々練習に励んでいます。インドネシアで開催
された「2018アジアパラ競技大会」では女子が金メ
ダルを獲得し、男子が4位に入賞！東京パラ大会でも
メダルを期待しましょう！

所

◀市内の小学校で開催
したゴールボール体験
会。子どもたちは初体
験でしたが、ボールの
中の鈴の音を頼りに腕
を伸ばします

▶ゴールボールの情報
は市Ｈ（Ｓゴールボー
ル）でもお知らせ！

▶市民体育館で練習中
のゴールボール日本代
表 の 選 手 た ち。 日 々
チームワークに磨きを
かけます

メダル目指して
頑張っています！

広報ところざわ平成 31 年 3 月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請
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（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

市
民
相
談

い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
②

～
⑥
は
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

①
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談
会
（
予
約
制
）

日
３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内
相
続
や
金
銭
問
題
、
債
権
債
務
、
損
害

賠
償
請
求
、
民
事
訴
訟
な
ど
の
法
律
相

談
②
人
権
相
談

日
３
月
12
日
㈫
・
26

日
㈫
午
後
１
時
～

３
時
30
分

内
い
じ
め
や
差
別
な

ど
の
人
権
問
題

③
行
政
相
談

日
３
月
１
日
㈮
・
15

日
㈮
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情
な
ど

④
社
会
保
険
労
務
士
の
保
険
・
年
金
相
談

日
３
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
労
働
、
雇
用
問
題
、
年
金
な
ど

⑤
特
設
行
政
相
談

日
３
月
８
日
㈮
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情
な
ど

⑥
建
築
業
者
の
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
３
月
12
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
①
～
④
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
⑤
⑥

同
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
９
２

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日
３
月
15
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
～
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業

主
、
人
事
担
当

者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着

４
人

内
賃
金
、
解
雇
、

就
業
な
ど

申
問
月
初
か
ら
産

業
振
興
課
☎
２

９
９
８

‐

９
１
５
７
に
電
話

開

催

 
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
所
沢
市
ス
ポ
ー
ツ

　
大
賞
表
彰
式

日
３
月
２
日
㈯
午
前

10
時
30
分
～

場
市
民
体
育
館

◆
ト
コ
ろ
ん
探
偵
団

（
７
面
参
照
）

日
３
月
10
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
中
心
市
街
地

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日
場
▼
３
月
12
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
３
月
26
日

㈫
午
前
10
時
～
午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
８

苔
玉
づ
く
り
講
習
会

日
４
月
25
日
㈭
①
午
前
10
時
～
11
時
②
午

後
２
時
～
３
時

場
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

定
各
回
抽
選
８
人

申
問
３
月
22
日
㈮　

（
必
着
）
ま
で
に

往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
連
絡

先
・
希
望
時
間
帯

（
①
か
②
）
を
記
入
し
、
〒
359

‐
8501
都

市
計
画
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
９
２
に

郵
送

◎
応
募
は
１
人
１
回
で
す
。
１
枚
で
複
数

人
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

健
康
長
寿
の
秘ひ

訣け
つ

～
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
～

日
３
月
14
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
並
木
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定
先
着
１
６
０
人

内
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
口
の
中
の
機
能

低
下
が
体
の
衰
え
に
つ
な
が
る
こ
と
）

の
講
演
会

講
オ
ズ
歯
科
医
院
院
長
・
小
沢
正
道
さ
ん

問
並
木
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
４
３

‐

７
３
３
３

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

日
場
３
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

内
修
繕
、
管
理
費
の
滞
納
、
騒
音
な
ど

申
問
３
月
27
日
㈬
ま
で
に
市
街
地
整
備
課

☎
２
９
９
８

‐

９
２
０
８
に
電
話

女
性
人
権
擁
護
委
員
の
特
設
人
権
相
談

日
３
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局
（
航

空
公
園
駅
か
ら

徒
歩
10
分
）

◎
会
場
に
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

内
離
婚
、
相
続
、

夫
・
恋
人
か
ら

の
暴
力
、
ス
ト

ー
カ
ー
、
女
性

の
人
権
問
題
、

近
隣
関
係
な
ど

相
談
員　
女
性
人
権
擁
護
委
員
・
女
性
弁

護
士
委
員

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局

　
☎
２
９
９
２

‐

２
６
７
７

特
許
・
商
標
相
談
会

日
３
月
28
日
㈭
午
後
１
時
～
５
時

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
・
事
業
主
な
ど
（
個
人
・
法
人

問
わ
ず
）

定
申
し
込
み
先
着
４
人

申
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎

０
４
８

‐

６
２
１

‐

７
０
５
０
に
電
話

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
７

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
３
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
市
民
体
育
館

対
お
お
む
ね
２
～
６
歳
児
と
保
護
者

持
上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申
問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９

９
８

‐

９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
・

Ｄ
発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
３
月
８
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０

‐

３
４
８
８

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日
①
月
・
火
曜
②
木
～
土
曜
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

場
①
西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

②
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
／
３
月
21
日
㈷

除
く
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
３
月
８
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
求
人
探
索
、
面
接
攻
略
法

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
Ａ

日
３
月
15
日
㈮
午
後

２
時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０

４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両

立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30

人
内
自
己
理
解
と
市
場

理
解

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
３
月
22
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
と
面
接

攻
略
法

共
通
事
項　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申
問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
４
８

‐

７
８
０

‐

２
０
３
４
に
電
話

みんなのカフェ

認知症のこと、
気軽に話せる場があります

いつも、あなたのそばにある

施設 住所 問い合わせ 開催日
ホッとこしん 宮本町2-23-34（ケアセンターとこしん） ☎2924-1119

Ｆ2929-5505 第4水曜

東所沢スマイル
カフェ

東所沢和田1-46-19
（デイサービスアリスサロン）

☎2008-2004
Ｆ2008-2005 第3土曜

グリーンカフェ 東所沢2-10-4（介護付有料老人ホーム
SOMPOケアラヴィーレ東所沢）

☎2946-5801
Ｆ2946-5802 第3水曜

あすかのカフェ 神米金505-1（地域密着型特別養護老人
ホーム飛鳥野の森）

☎2990-1080
Ｆ2990-2585 第3水曜

カフェ・
アンミッコ

中富1639-3
（特別養護老人ホームアンミッコ）

☎2990-2200
Ｆ2990-2205 第2月曜

オレンジカフェ
さんとめ 中富1622（グループホームさんとめ） ☎2941-6359

Ｆ2941-6194 第3水曜

びびっとカフェ 緑町4-45-7（ライフハウス新所沢） ☎2903-7860
Ｆ2903-7861 第4水曜

苗場カフェ・
森のカフェ

三ケ島5-1445-7
（健康倶楽部むさし野の森）

☎2947-6060
Ｆ2947-6071 第3土曜

オレンジカフェ 若狭4-2468-31（わかさクリニック） ☎2949-2426
Ｆ2949-2606 第4日曜

マルベリーカフェ 東狭山ケ丘6-750-1（ケアハウス大光園） ☎2929-2233
Ｆ2921-8801 第3火曜

お茶っこ463 上新井5-78-5（デイホーム花みずきの家）☎2935-4485
Ｆ2935-4824 月2回木曜※1

いきいきかふぇ 小手指南4-13-6
（認知症対応型通所介護 アリスの夢）

☎2947-8842
Ｆ2947-8811 第2日曜

みんなのカフェ
北秋津交差店※2 北秋津683-1（デイサービス寿） ☎2946-8407

Ｆ2946-8417 第3月曜

あとりえ安
あ ん じ ゅ う む

住夢 こぶし町30-31
（グループホームアンジューム所沢）

☎2968-7764
Ｆ2968-6256 第3日曜

CAFÉひまわり 中新井564
（第2ひまわり リハスタジオひまわり）

☎2936-7711
Ｆ2936-7771 第4土曜

　みんなのカフェは、市内に
15カ所あり、認知症の人と
家族、地域住民、専門職など、
誰もが自由に交流し、相談な
どができます。
　認知症になっても安心して

暮らすためには、認知症かど
うかにかかわらず、地域でお
互いの顔が見える関係づくり
が大切です。そんなつながり
の拠点としてご利用ください。
問高齢者支援課☎2998-9120

　夫の介護が長くなり、最近優しく接
することができない時が…。でも、同
じ悩みを抱える皆さんと話をして、ま
た頑張ろうという気持ちになれました。

※1…開催日はお問
　い合わせください。
※ 2…平成31年3月

分開催で終了

参加者の声

広報ところざわ平成 31 年 3 月号

手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は3月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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募

集

商
業
観
光
課
の
臨
時
職
員
を
募
集

対
エ
ク
セ
ル
・
ワ

ー
ド
な
ど
簡
単

な
パ
ソ
コ
ン
操

作
が
で
き
る
方

内
観
光
事
務
補
助
、

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

事
務
補
助
、
電

話
・
窓
口
対
応

な
ど

定
若
干
名

日
月
～
金
曜
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の
間
で
６

時
間
（
行
事
な
ど
で
土
・
日
曜
勤
務
あ

り
）

申
問
３
月
８
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
別
館
同
課
☎
２
９
９

８

‐

９
１
５
５
に
直
接

所
沢
市
消
防
団
の
団
員
を
募
集

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以
上

の
男
性
（
６
カ
月
以
上
居
住
地
を
離
れ

て
生
活
す
る
方
は
対
象
外
）

内
災
害
現
場
で
の
消
火
・
救
助
・
警
戒
活

動
、
各
種
訓
練
、
広
報
活
動
な
ど

定
約
20
人

入
団
日　
４
月
１

日
㈪

待
遇　
▼
身
分
は

特
別
職
の
地
方

公
務
員
▼
報
酬

や
活
動
中
の
け

が
な
ど
に
対
す

る
補
償
▼
制
服

な
ど
の
貸
与
▼

応
援
シ
ョ
ッ
プ
で
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
▼

学
生
消
防
団
員
へ
の
就
職
活
動
支
援

申
問
３
月
22
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
４
階
危

機
管
理
課
☎
２
９
９
８

‐

９
３
９
９
Ｅ

a9399＠
city.tokorozaw

a.lg.jp

に
直

接
・
電
話
・
メ
ー
ル

◎
詳
細
は
市
Ｈ
（
Ｓ
消
防
団
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
３
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
午
前
11
時
～

⑤
通
園
・
通
学
バ
ッ
グ
作
り
（
手
提
げ
袋
、

上
履
き
袋
）

日
３
月
９
日
㈯
午
前

９
時
30
分
～
午
後

３
時

定
抽
選
８
人
（
市
内

在
住
の
大
人
）

持
材
料
、
型
紙
、
裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、

も
の
さ
し
、
昼
食

⑥
ウ
ー
ル
の
着
物
か
ら
パ
ン
ツ
を
作
ろ
う

日
３
月
20
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時

定
抽
選
10
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

持
裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し
、

昼
食

費
５
０
０
円

申
問
①
⑤
⑥
月
初
～
３
月
５
日
㈫
に
同
館

☎
２
９
９
４

‐

５
３
７
４
に
電
話
②
③

当
日
受
け
付
け
④
当
日
午
前
10
時
30
分

ま
で
に
同
館
に
直
接

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　
「
コ
ケ
観
察
入
門
」

日
３
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

対
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
３
０
０
円

②
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　
「
春
め
く
社
寺
林
八
国
山
」

日
３
月
16
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時

30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具

費
３
０
０
円

③
狭
山
丘
陵

　
基
礎
か
ら
学
ぶ
植
物
画
講
座

日
平
成
31
年
４
月
５
日
㈮
～
32
年
３
月
６

日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
（
全

13
回
）

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
10
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
１
４
、
７
０
０
円
（
画
材
代
含
む
13
回

分
／
一
括
払
い
）

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
３
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

集
合　
①
③
④

同
セ
ン
タ
ー

（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15

分
）
②
水
天

宮
下
バ
ス
停

（
所
沢
駅
西

口
か
ら
西
武

園
駅
行
き
西

武
バ
ス
）

申
問
①
～
③
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
３
９

‐

９
４
１
２
に
電
話
④
当
日
受

け
付
け

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 ひばり春まつり日3月23日㈯①午前10時～正午②午
後2時～ 4時対①乳幼児②小学生以上

こばと 2924-3065 春のおたのしみ会～トコろんとあそぼう～日3月13日
㈬午前10時30分～ 11時30分対乳幼児※要申込

つばめ 2922-0410 おひなさまスペシャル～ミュージックパネルぷっぺ～日
3月1日㈮午前10時30分～ 11時30分対乳幼児

つばき 2923-6155 子育てサロン・うどん作り日3月6日㈬午前10時～対
乳幼児※要申込

すみれ 2949-3826 レッツ・スタディー日3月17日㈰午前9時～正午対小学生

さくら 2998-5912 卓球クラブ練習発表会日3月27日㈬午前10時30分～
場並木まちづくりセンター

わかば 2948-3222 なわとび認定会日3月11日㈪～13日㈬午後3時30分～
対小学生以上

まつば 2995-0995 所沢高校ギター部演奏会日3月29日㈮午前11時～

みどり 2928-8414 みどりお楽しみ会日3月26日㈫午後2時～ 3時30分

やなぎ 2944-8819 書き方教室日3月4日㈪午後3時30分～ 5時対小学生

ひかり 2996-3995 おひさまサロン日3月5日㈫午前10時30分～対0歳児

3月 児童館へ行こう
市Ｈ（Ｓ児童館）
でも案内してい
ます。ク

イ
ズ
2

人
物
重
視
＆
公
務
員
試
験
対
策
不
要

な
市
職
員
採
用
試
験
は
？

○
る
の
採
用

ヒ
ン
ト
・
５
面�

応
募
方
法
は
15
面

問消費生活センター☎2998-9143

消費生活センター

消費生活

トラブル注意報 11

被害にあわないために

　
12
月
16
日
～
１
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
１
、
７
７
１
、
７
３
０
円

●
所
沢
市
茶
道
連
盟
様
●
小
原
流
所
沢
支
部

様
●
ヤ
マ
ザ
キ
製
パ
ン
従
業
員
組
合
埼
玉
支

部
様
●
西
新
井
町
馬
頭
観
音
様
●
㈱
中
央
管

財
様
●
所
沢
友
和
会
様
●
所
沢
婦
人
ク
ラ
ブ

様
●
武
州
ガ
ス
㈱
様
●
土
澤
民
雄
様
●
所
沢

市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
様
●
さ
く
ら
会
様

●
埼
玉
県
自
動
車
整
備
振
興
会
所
沢
支
部
様

●
エ
イ
ジ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
様

【
物
品
】
●
武
州
ガ
ス
㈱
様
（
コ
ン
ロ
）
●

市
内
５
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
所
沢
・
新
所

沢
・
所
沢
西
・
所
沢
東
・
所
沢
中
央
）
様
（
将

棋
本
・
将
棋
セ
ッ
ト
）
●
㈱
和
ハ
ウ
ジ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
様
・
高
嶋
健
様
（
お
菓
子
）
●
太

誠
産
業
㈱
様
（
ゼ
リ
ー
）
●
㈱
埼
玉
ブ
ロ
ン

コ
ス
様
（
試
合
観
戦
券
）
●
㈱
読
売
新
聞
所

沢
セ
ン
タ
ー
様
（
コ
メ
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

場市役所1階消費生活セ
ンター
相談専用　☎2998-9204
受付時間　月～金曜午前
　10時～11時30分、午

後1時～3時30分
　（祝休日、年末年始除く）
◎相談は、窓口でも受け付け
ています。

▶「自己責任」というリス　　
　クがあることを理解する
▶商品の説明や取引条件な
　どは、相手にしっかりと　
　質問・確認する
▶未成年の利用時は、家族
　で利用方法を決める
▶規約をよく読んでルール
　とマナーを守る

フリマアプリのトラブルにご用心！

フリマアプリに出品・発送したブランド
品を購入者に偽造品だと言われ、商品代
金が支払われない

フリマアプリで「新品未使用」と書かれ
ていた洋服を購入したが、明らかに使用
した形跡があった

　フリマアプリは、ネット上でフリーマーケットの
ように物品を売買するスマートフォン用のアプリで
す。利用者の増加とともに、相談も増えています。

フリマアプリは、取り引きの「場」を提供す
るサービス。売買契約は、出品者と購入者の
間で成立し、トラブルはアプリの運営会社で
はなく、両者間で解決することが原則です

　
防
災
・
防
犯
情
報
や
、
防
災
行
政
無

線
の
放
送
内
容
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
、

19
カ
テ
ゴ
リ
を
配
信
中
！

◆
登
録
・
変
更
方
法

　

hotmail@tokorozawa-
hotmail.jp

に
空
メ
ー
ル

◎
メ
ー
ル
が
返
信
さ
れ
な
い
場
合
は

「info@
tokorozaw

a-hotm
ail.jp

」

を
指
定
受
信
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

問
広
報
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
２
４

市
の
情
報
を
メ
ー
ル
で
お
届
け

ほ
っ
と
メ
ー
ル
が
便
利

広報ところざわ平成 31 年 3 月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請
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検
針
票
の
広
告
主
を
募
集

検
針
票
（
約
16
万
件
に
配
布
）
に
縦
45

㎜
×
横
120
㎜
の
広
告
を
掲
載
で
き
ま
す
。

最
低
価
格
　
10
万
円
（
税
別
）

掲
載
期
間
　
１
年
間

◎
最
低
価
格
を
上
回
る
上
位
２
者
の
金
額

を
広
告
料
と
し
ま
す
。
詳
細
は
市
Ｈ
（
Ｓ

検
針
票
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
３
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮
に
上
下
水
道

局
経
営
課
☎
２
９
２
１

‐

１
０
８
７
に

直
接

あ
な
た
の
散
歩
が
犯
罪
を
減
ら
す
！

わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
を
募
集

市
が
支
給
す
る

パ
ト
ロ
ー
ル
グ
ッ

ズ
（
リ
ー
ド
標
・

お
散
歩
バ
ッ
グ
）

を
携
帯
し
て
愛
犬

の
散
歩
を
す
る
だ

け
！

申
問
申
込
書
を
市
役
所
４
階
防
犯
対
策
室

☎
２
９
９
８

‐

９
０
９
０
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
室
、
市
Ｈ
（
Ｓ
わ
ん
わ
ん
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

保
健
師
・
助
産
師
（
助
手
／
登
録
制
）

を
募
集

対
保
健
師
免
許
か
助
産
師
免
許
が
あ
る
方

内
乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日
月
～
金
曜
午
後
０
時
45
分
～
４
時
45
分

（
相
談
実
施
日
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
な
ど

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

‐

１
８
１
３
に
電
話

①
看
護
師
②
看
護
助
手
を
募
集

対
①
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験
が

あ
る
方
②
資
格
不
要
（
高
校
生
以
下
・

65
歳
以
上
不
可
）

◎
①
②
と
も
臨
時
職
員
で
す
。

内
①
病
棟
・
外
来
・
内
視
鏡
・
健
診
看
護

（
１
日
４
時
間

か
ら
の
短
時
間

勤
務
あ
り
）
②

病
棟
看
護
補
助

業
務
（
週
５
日

／
１
日
７
時
間

30
分
勤
務
／
土

・
日
曜
、
祝
日
勤
務
あ
り
）

定
①
若
干
名
②
１
人

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２

‐

１
１
５

１
に
電
話

精
神
保
健
福
祉
士
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
精
神
保
健
福
祉
士
資
格
と
業
務
経
験
が

あ
る
方

内
内
科
病
棟
で
の
入
退
院
支
援
業
務
な
ど

定
１
人

日
月
～
金
曜
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５

　
１
に
電
話

理
学
療
法
士
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
理
学
療
法
士
免

許
と
リ
ハ
ビ
リ

業
務
経
験
が
あ

る
方

内
内
科
病
棟
で
の

入
院
リ
ハ
ビ
リ

業
務

定
１
人

日
月
～
金
曜
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５

１
に
電
話

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
員
）
を

募
集

対
市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方

内
立り

っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝

１
時
間
・
夕
２

時
間
程
度
）
、

交
通
安
全
教
室

な
ど

定
３
人
（
若
狭
小

・
富
岡
小
・
伸

栄
小
）

申
問
３
月
15
日
㈮

ま
で
に
市
役
所

１
階
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１

４
０
に
直
接

埼
玉
県
美
術
展
覧
会
の
作
品
を
募
集

対
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上

の
方
（
中
学
生
除
く
）

部
門
　
日
本
画
（
水
墨

画
含
む
）
、
洋
画

（
版
画
含
む
）
、
彫

刻
、
工
芸
、
写
真
、

書
（
篆て

ん

刻こ
く

・
刻
字
含

む
）

◎
詳
細
は
県
Ｈ
（
Ｓ
県

展
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
・
文
化
資
源
課

　
☎
０
４
８

‐

８
３
０

‐

６
９
２
５

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目
　
①
幹
部
候
補
生
（
一
般
）
②

幹
部
候
補
生
（
歯
科
・
薬
剤
）
③
一
般

曹
候
補
生

対
①
22
～
25
歳
②
専
門
の
大
学
卒
業
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
20
～
29
歳
（
薬
剤
は

20
～
27
歳
）
③
18
～
32
歳

受
付
期
間
　
①
②
３
月
１
日
㈮
～
５
月
１

日
㈬
③
３
月
１
日
㈮
～
５
月
15
日
㈬

試
験
日
　
①
②
１
次
５
月
11
日
㈯
・
12
日

㈰
（
12
日
は
一
般
幹
部
の
飛
行
要
員
希

望
者
の
み
）
③
５
月
25
日
㈯

◎
詳
細
は
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
Ｈ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

☎
０
４

‐

２
９
２
３

‐

４
６
９
１

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集

図
書
館
に
雑
誌
を

寄
贈
（
雑
誌
購
入
費

の
負
担
）
し
て
い
た

だ
き
、
そ
の
最
新
号

の
カ
バ
ー
に
ス
ポ
ン

サ
ー
名
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
な
ど
を
表
示
し
ま

す
。

対
市
内
企
業
・
団
体
な
ど

問
所
沢
図
書
館
☎
２
９
９
５

‐

６
３
１
１

問地域づくり推進課☎2998-9083

富岡の
魅せどころ

富岡地区11ここを紹介！

ク
イ
ズ
3

ヒ
ン
ト
・
2
面�

応
募
方
法
は
15
面

元気に！楽しく！ウォークラリー

▶市内11地区の中で最も面積
が広い
▶地区面積の約半分(6.5㎢)が
農地で、特産の狭山茶や里芋
など多くの農作物を生産

次回は、新所沢地区の魅せどころ！

岡地区では、歴史ある寺院「多
た

聞
も ん

院
い ん

」や、梅やコブ
シなどの季節の花を見ながら歩くイベント「富岡地
区ウォークラリー」を毎年開催しています。例年約

500人の参加者が年齢や自治会などの枠組みを超えて、元
気に歩き、楽しく交流できる場になっています。
歩き終えると、豚汁やおしるこが振る舞われたり、お楽
しみ抽選会を行ったり、
子どもから大人まで大盛り
上がり！
開催前には、地域の方が
コースを歩いてごみ拾いを
するなど、地域が一体とな
って準備をしています。
今年は3月9日㈯に開催
予定！

富

◎富岡地区の情報は市Ｈ
（Ｓ富岡）をご覧ください。

問危機管理課☎2998-9399

Yahoo! 防災速報アプリで

災害情報を配信

　緊急地震速報や避難情報な
どの災害情報や防災情報を素
早く入手することができるア
プリ。無料で利用できます。
　防犯情報も受け取れて、さ
らに安心です！

Yahoo! 防災速報アプリ

①Yahoo!防災速報
のホームページか
らアプリをダウン
ロード
②初期設定画面の「地域の設
定」で「所沢市」を選択

配信を受け取る方法

大事な情報をいち早くお届け！

　市内の災害情報を迅速にお届けす
るため、Yahoo! 防災速報（スマー
トフォンアプリ、メール）による配
信を開始しました。

ジ
ェ
イ
コ
ム
所
沢
11
チ
ャ
ン
ネ
ル

広
報
と
こ
ろ
ざ
わ

　
　
　『
テ
レ
ビ
情
報
館
』

◆
み
ん
な
で
楽
し
も
う
！

　
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

放
映
日
時
　
毎
日
午
後
８
時
25
分
～　

（
５
分
番
組
）

◎
市
Ｈ
（
Ｓ
テ
レ
ビ
情
報
館
）
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

問
広
報
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
２
４

100
年
前
、
日
本
に
航
空
技
術
を

教
え
る
た
め
に
来
日
し
た
の
は
？

フ
ラ
○
ス

航
空
教
育
団

ドローンを使った
空撮動画は必見♪

広報ところざわ平成 31年 3月号

手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は3月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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月初は3月1日㈮から申し込み開始日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料) 講講師申申し込みＨホームページＳ検索ＥＥメールｄ電子申請

広報ところざわ平成 31 年 3 月号13

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子健康手帳を持参
・健康ガイドや市Ｈからも事業案内が
　確認できます

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後５時 15 分  （土・日曜、祝休日、年末年始は休み）Ｆ2995-1178

健康づくり支援課
☎2991 1813

母親学級　
◆マタニティクラス
申月初～3月8日㈮に電話・ｄ日3月19日㈫午
前9時30分～11時30分対出産予定日が5月1日
以降の妊婦（パートナーも可）内マタニティラ
イフ、ママ友づくり、赤ちゃんのお世話体験定
申し込み先着40人◎上の子同伴の受講不可
◆歯科
申3月4日㈪から電話・ｄ日3月25日㈪午後1
時15分～3時15分対出産予定日が6月11日以
降の妊婦内お口の健康、歯科健診、赤ちゃんの
むし歯予防定申し込み先着25人

両親学級　申月初～3月5日㈫に電話・ｄ
日3月23日㈯午前9時30分～正午対出産予定日
が5月5日以降の初産婦とパートナー内沐

も く

浴
よ く

実
習、パートナーとできる妊婦体操など定抽選
24組

乳幼児健康相談　申月初から電話
◆離乳食のおはなし会日3月11日㈪
◆乳幼児の食事相談日3月13日㈬午前中
◆歯科日3月11日㈪午前中持歯ブラシ
 
離乳食教室　申3月6日㈬から電話・ｄ
◆ごっくん期
日4月15日㈪または24日㈬各
日午前10時～11時15分対平
成30年10・11月生まれの乳
児と親内栄養士の講話、試食
定各日申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日4月16日㈫午前10時～11時30分対平成30年
8・9月生まれの乳児と親内栄養士の講話、試
食定申し込み先着35組
◆ぱくぱく期
日3月14日㈭午前10時～11時30分対平成29年
12月～30年3月生まれの幼児と親内栄養士・歯
科衛生士の講話、試食定申し込み先着30組

産後ママクッキング　�申3月4日㈪から電話・
ｄ

日3月15日㈮午前10時～午後0時30分対平成30
年11・12月生まれの乳児と母親内講話「産後
の食生活・母乳に良い食事と離乳食」、調理実
習定申し込み先着25組費500円

2歳児歯科健康教室　�申3月4日㈪から電話・  
ｄ

日4月15日㈪または22日㈪各日午後0時50分～
1時10分（受付）対平成28年8月～29年1月生
まれの幼児内歯科診察、歯磨き指
導、フッ化物塗布、栄養・育児相
談定各日申し込み先着50人
◎対象が2歳3～8カ月に変わりました。

子育てサロン　申不要
内参加者同士の交流会
◆イルカ
日3月18日㈪午前10時～11時30分対妊婦内参
加者同士の交流会、簡単なストレッチ
◆たんぽぽ
日3月8日㈮午前10時～11時30分対体重2,000g
未満で生まれた乳幼児と親内参加者同士の交流
会

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月・３歳児）

▼健診日の２週間前までに健診票を郵送 ▼届か
ない場合は連絡 ▼日程は健康ガイドで確認

出張乳幼児健康相談　申不要
内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆所沢まちづくりセンター
日3月5日㈫午前9時30分～10時30分（受付）
◆保健センター
日3月25日㈪午前9時30分～10時30分（受付）

成人健康相談　�申月初から電話（健康・歯科・
栄養相談は随時受付）

相談名 3月の実施日 時間

健康相談
6日㈬、27日㈬ 午前
13日㈬、20日㈬ 午後

血糖値相談 11日㈪、25日㈪ 午前
歯科相談 18日㈪ 午前

栄養相談 7日㈭、14日㈭
28日㈭ 午前

リハビリ相談
（骨盤のゆがみ改善
・関節痛予防）

8日㈮、22日㈮ 午前

優しい健康食教室　申3月5日㈫から電話
対65歳以上の方内講話「バランスの良いお弁
当～安心・安全なお弁当づくりのコツ！～」、
調理実習定申し込み先着36人
（初参加優先）費600円
◆男性対象
日4月10日㈬午前9時30分～
午後0時30分
◆女性対象
日4月9日㈫午前9時30分～午後0時30分

ステキな大人の健康食教室　�申3月5日㈫から 
電話

日4月17日㈬午前9時30分～午後0時30分対64
歳以下の方内講話「バランスの良いお弁当～安
心・安全なお弁当づくりのコツ！～」、調理実
習定申し込み先着36人（初参加優先）費600円

ファミリー食育教室 Ａ　申3月5日㈫から電話
日4月25日㈭午前10時～午後0時30分対1～18
歳の子どもの親内講話「いいこといっぱい朝ご
はん～即でき！朝食レシピ～」、調理実習定申
し込み先着15組（初参加優先）費600円

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

子どもの予防接種週間
日3月1日㈮～7日㈭
4月からの入園・入学に備え
て必要な予防接種を済ませ、
病気を未然に防ぎましょう。
未接種の予防接種は母子手帳
で確認できます。
期間中、土・日曜も接種可能
な医療機関があります。市Ｈ（Ｓ乳幼児予防接
種）でご確認ください。

麻しん風しん混合予防接種
対▶第1期…生後12～24カ月（2歳の誕生日前
日まで）▶第2期…平成24年4月2日～25年4
月1日生まれ（小学校就学前の1年間）
◎第2期対象者は、3月31日㈰までに接種して
ください。協力医療機関は、市Ｈ（ＳＭＲ）で
ご確認ください。

結核検診（無料）　申不要
日3月15日㈮午前9時30分～10時30分対15歳
以上で胸部エックス線検査の受診機会がない
方、40歳以上で肺がん検診を未受診・受診予
定がない方◎検診バスで実施。ボタンや金具の
ついていない上着で受診

BCG集団接種　申不要
日3月28日㈭午前9時30分～10時30分、午後
1時30分～2時30分（受付）持母子健康手帳、
体温計、予診票対1歳に至るまで（標準接種期
間は生後5～7カ月）

こころの健康支援室　☎2991‒1812

◆つどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 3月18日㈪

午前10時～正午 
うつ病ご家族 3月20日㈬
強迫性障害
ご家族（精神科
医師も参加）

3月19日㈫

うつ病夜の部 3月15日㈮ 午後7時～ 8時30分
発達障害家族 3月22日㈮ 午前10時～正午

『女性の健康�
�～すてきに年を重ねるために～』

　毎年3月1日から8日ま
では「女性の健康週間」。
女性特有の体の変化を理
解し、元気に生き生きと
生活するきっかけにしま
せんか？

女性の健康の柱「女性ホルモン」

　卵巣から分泌される女性ホルモン「エスト
ロゲン」は、40歳を過ぎた頃から減少し、
やがて閉経を迎えます。骨や脂質の代謝、皮
膚や粘膜をみずみずしく保つなどのさまざま
な働きがあり、女性は女性ホルモンによって
守られているともいえます。

女性ホルモンが減少すると…

◆更年期障害
　女性ホルモンの急激な減少に体がうまく対
応できず、ほてりや発汗などの「ホットフ
ラッシュ」、動

ど う

悸
き

、不眠、イライラ、憂うつ
などの症状が起こります。また、親の介護や
子どもの自立などの生
活の変化からくる精神
的なストレスによって
も、症状の出方は左右
されます。
◆骨粗しょう症
　急激に骨量が減少することで、骨折、ひい
ては寝たきりにつながりやすくなります。閉
経前の30代、40代から十分にカルシウムを摂
り、運動習慣を身に付けることが重要です。
◆メタボリックシンドローム
　内臓脂肪の増加やコレステロール・中性脂
肪・血糖値などが上がります。この状態が長
く続くと、動脈硬化が進み、心臓病や脳血管
疾患の原因に。自覚症状がなくても、毎年健
康診断などを受け、生活習慣を見直すきっか
けにしましょう。

乳がん検診を受けよう！

　女性の健康で特に気を付けたいのが「乳が
ん」。女性特有のがんの中で一番多く、30代
から増え始め、40代後半に最も多く発生して
います。しかし、早期発見・早期治療ができ
れば治癒率が高いがんでもあります。
　早め早めに検診を受けましょう！
問健康づくり支援課☎2991-1813



みんな
ひろば

の

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エ
ッセイなど、皆さんの作品やお便り
を募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥ひとこと⑦広報紙の
感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内／
エッセイは300字程度）

▼ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp

▼〒359-8501広報課みんなのひろば

投稿大募集!

テ
ー
マ
「
ひ
な
祭
り
」

◀▼エッセイと一緒に
実際の写真もご投稿い
ただきました♪

▲福は内！鬼も内！
我が家のあばれんぼう小鬼です
●りょうちゃん（北有楽町）

▲すくすく大きくなーれ！
大きな手から小さな手へ。
たくさんのものを受け継いで
●いっちゃん（北所沢町）

母
と
ひ
な
祭
りカ

ン
ヒ
ヨ
マ
マ
（
北
岩
岡
）

　
毎
年
ひ
な
祭
り
に
な
る
と
、
母
は
私
と

姉
に
着
物
を
着
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
き
れ

い
な
お
ひ
な
様
の
前
で
、
お
ひ
な
様
に
負

け
な
い
ぐ
ら
い
か
わ
い
く
し
て
く
れ
た
母
。

次
の
日
に
は
「
婚
期
が
遅
れ
る
と
困
る
か

ら
！
」
と
、
す
ぐ
に
し
ま
っ
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
、
23
歳
で

早
々
に
北
海
道
か
ら
遠
く
離
れ
た
埼
玉
に

嫁
い
だ
私
。
今
で
は
中
学
生
の
息
子
と
小

学
生
の
娘
と
毎
日
忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。
で
も
、
ふ
と
し
た
時
に
「
も
う
少
し

親
が
近
く
に
い
れ
ば
な
。
心
細
い
な
」「
何

か
あ
っ
た
と
き
に
す
ぐ
に
行
け
な
く
て
、

親
不
孝
だ
っ
た
か
な
。
寂
し
い
思
い
を
さ

せ
て
い
な
い
か
な
」
と
、
自
分
が
親
に
な

っ
て
12
年
経
っ
た
今
で
も
、
情
け
な
く
も

母
や
父
が
恋
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
先
日
、
母
か
ら
の
メ
ー
ル
に
写
真
が
添

え
て
あ
り
ま
し
た
。「
お
ひ
な
様
出
し
た

よ
！
」
と
い
う
本
文
と
、
着
物
姿
の
母
の

写
真
が
。
子
育
て
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
ゆ

っ
く
り
と
女
の
子
の
お
祭
り
を
楽
し
ん
で

い
る
か
わ
い
ら
し
い
母
の
姿
。
元
気
な
姿

が
う
れ
し
く
、
安
心
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
ひ
な
祭
り
は
、
母
に
負
け
な
い

よ
う
な
パ
ー
テ
ィ
ー
料
理
を
作
っ
て
、
娘

と
着
物
を
着
て
、
母
に
写
真
を
送
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

次�

の
テ
ー
マ
●
４
月
号
「
新
生
活
」

締
め
切
り
●
３
月
10
日
㈰

セ
ピ
ア
色
を
し
た
お
ひ
な
様

悦
巳
（
荒
幡
）

　
娘
の
お
ひ
な
様
を
飾
り
終
え
る
と
、
お
内

裏
様
の
傍
ら
に
一
枚
の
写
真
を
飾
る
。
そ
の

写
真
に
は
、
御
殿
造
り
の
ひ
な
壇
と
母
の
懐

に
抱
か
れ
た
生
後
３
カ
月
の
私
が
写
っ
て
い

る
。
私
は
異
国
で
誕
生
し
、
４
歳
で
帰
国
し

た
が
、
写
真
の
お

ひ
な
様
は
私
と
一

緒
に
は
帰
れ
な
か

っ
た
の
だ
。
き
っ

と
、
異
国
の
地
で

心
優
し
い
人
に
出

会
い
、
今
も
大
切

に
さ
れ
て
い
る
に

違
い
な
い
。
そ
う

信
じ
な
が
ら
、
庭

に
咲
く
菜
の
花
を

写
真
に
添
え
る
。
春
風
に
乗
っ
て
、
写
真
の

中
の
セ
ピ
ア
色
を
し
た
お
ひ
な
様
に
も
菜
の

花
の
香
り
が
届
い
て
ほ
し
い
。

　
私
の
お
ひ
な
様
は
、
今
年
で
喜
寿
（
77
歳
）

に
な
る
は
ず
だ
。

このかわいさ、
鬼に金棒でしょ？

新生活のスタートを切る4月！

「こんなことが楽しみ！」

「あんなことが不安だったな～」 という話や、

「うちの子がついに入学 or 社会人！」 など、

あなたや家族の "新生活" を

教えてください♥

▲お互いに丸くなったネ
平成最後のひな祭り。
きれいに飾ってくださいね
●仲 敏夫（山口）

▲春場所に期待！
礼儀正しく、まじめな北
勝富士を応援しています
●はぎさん（並木）

▲初たこ揚げ
今年初＆人生初のたこ揚げに
興奮気味です♪
●ツッキー（けやき台）

▶おひな様はいちご大福
孫が大好きないちご大福。
まるで見た目はおひな様
●髙橋静子（上山口）

空高く上がったー！

広報ところざわ平成 31 年 3 月号

▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと　Ｈホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）
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毎月、皆さんのお手元にお届
けしている広報ところざわ。

分かりやすくて読みやすい、そんな
“読んでうれしい広報紙”と感じて
いただけたらと思いながら、日々編
集しています。「毎月届くお手紙の
ようで楽しみにしています」「広報
紙を読むようになりました」という
読者の声が何よりも励みとなってい
ます。おかげ様で、平成31年全国広
報コンクール埼玉県審査で3年連続
＆初の2部門入賞を果たしました。

読者の皆さんあってこその広報とこ
ろざわ。今後もご愛読ください！
� （加賀谷・佐々木・宮﨑）

社交ダンスで輝く　大学から始めた異色のトッププロ

　リズミカルな音楽がかかったダンスフ
ロアで、華やかな衣装を着た男女が舞い
踊る。息の合った二人の動きは、その表
情、指先から足先まで、全てで会場を魅
了する。市内のダンススクールに所属し、
社交ダンスの競技者として国内外で活躍
している、社交ダンサーの西

に し

村
む ら

康
や す

宏
ひ ろ

さん
と鳥

と り

尾
お

綾
あ や

香
か

さんだ。

　二人は2018年、全日本の大会で準優
勝を飾るだけでなく、ドイツで開催され
た世界大会で準決勝に進出し、日本人最
高位に輝いた実力者だ。そんな二人の社
交ダンスとの出会いを聞いて驚く人も多
い。「実は、僕も彼女も社交ダンスを始
めたのは大学に入ってからなんです」。
それまでは、西村さんは野球少年、鳥尾
さんはクラシックバレエ少女。大学の社
交ダンスサークルに入部した理由も「活
動が楽しそうで（西村）」「踊れる部活を
探して（鳥尾）」とそれぞれ異なるが、
共通点は互いに社交ダンス経験がゼロか
らのスタートだったことだ。西村さんは
「僕なんて、最初はリズムに合わせて手
が叩けませんでした」と言うのだからさ
らに驚きだ。
　互いに違う大学で基礎から力をつけて
いき、社交ダンスにのめりこんでいった
二人。卒業後、2016年にペアとして活
動開始。その翌年には、プロとしてデビ
ューを果たす。以来、輝かしい数々の成

●特集がとても興味深かったです。
今年で18歳になるので選挙権を
持ちます。選挙について、新たな
視点を持つことが大切だと思いま
した（山口・10代）

●初選挙の時は全然知識がなかった
ため、インターネットなどで調べ
て、投票する側にもかかわらずと
ても緊張した思い出です。広報紙
で取り上げられていると、より身
近に感じられ、投票に行きやすく
なると思いました（西所沢・30代）

●息子が今年18歳になります。選挙
権を持つと思うと、改めて選挙の
重みを感じます。特集を息子にし
っかり読ませて、選挙を知っても
らいたいです（緑町・40代）
編�集から●2月号特集「選挙のコト、

考えてみた」。これから選挙権を
持つ当事者だけでなく、その親御
さんをはじめとした大人の方たち
も、改めて選挙のことを考えるき
っかけにしていただけて良かった
です。今年行われる選挙は、全部
で5つ。投票をお忘れなく！

●所沢がオリパラでイタリアのホス
トタウンだとは知りませんでした。
今後、イタリアの情報に興味あり
です！（下安松・40代）
編集から●東京2020オリパラに向
けて、所沢からもどんどん盛り上
げていきます！本号4
面では、イタリアクッ
キング教室をご紹介！
ぜひ、ご参加ください

プロ社交ダンサー

西
に し

村
む ら

 康
や す

宏
ひ ろ

さん
鳥
と り

尾
お

 綾
あ や

香
か

さん

績を残している。

　相手がいないと成立しない社交ダンス
は、特にコミュニケーションが大切とさ
れる。「時にはけんかもします。でも、
ダンスへの考え方や熱意が同じなので二
人で頑張れるんです（鳥尾）」。あうんの
呼吸が求められる競技では、日々の会話、
けんかすらも一種のコミュニケーション。
笑い合う二人を見てそう感じた。
　社交ダンスの魅力を語る西村さんは、
「できないことができるようになってい
くのが楽しい。なにより、社交ダンスを
通して自分自身が“かっこよく”なって
いくのが楽しいです」と照れ笑い。社交
ダンスで自身が輝いていく。実際、子ど
もから大人まで幅広い世代への指導も行
う西村さんたちから見て、子どもは大人
へ成長し、大人は青春を取り戻したよう
に輝いていくそうだ。「社交ダンスって、
想像以上にはまってしまうんです。始め
る年齢は関係ないと思います」。大学か
ら始めてプロになった二人だからこそ、
説得力のある言葉だ。

　二人の目標を尋ねた。まずは、全日本
チャンピオン。そして、その先を見据え
た未来がある。「近い将来、所沢に社交
ダンスチームを作りたいです。特に、子
どもたちがもっと気軽に社交ダンスに触
れ合える機会ができれば、10年後、20
年後、所沢からスターが誕生するはずで
す」。“所沢と言えば社交ダンス界の人材
の宝庫”と呼ばれる日が来る。二人が描
く未来に心が躍った（取材：佐々木）

航空公園舞ダンススクール
所属。コーチとして指導も
行う。社交ダンスのラテン
部門をメインに国内外で活
躍中。2018年の三笠宮杯
全日本準優勝、世界最大規
模の大会・ジャーマンオー
プンプロライジングスター
で日本人最高位を獲得。 ©mikio yoshida

▲広報紙部門県内3位
平成30年11月号

▲写真部門県内3位
　平成30年1月号表紙

広報ところざわ平成 31 年 3 月号

◆今月のクイズ
8・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（3月10日㈰締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦3月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課に郵送・市Ｈ（Ｓプレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市Ｈ（Ｓプレゼント募集）をご覧ください。
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市Ｈ

「やってみよう！」の「て
t e m i

み」が
由来のテミカフェ。障害の

あるスタッフも一緒に、日々チャレ
ンジしながら働いています。今回は、
日替わりランチをペアでプレゼン
ト！他にも、大人気のパンケーキや
平日限定手作りパンの販売もある
ので、ぜひお立ち寄りください♥

2月号クイズの答え　コーヒー　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

 手作りごはんでゆったりランチタイム♪

テミカフェごはんランチペア券
（ペア1,300円相当×25組）

●t
テ ミ カ フ ェ

emicafe
　泉町1861-1（こども

と福祉の未来館内）
　☎2926-3266
　（ 午 前10時30分 ～ 午

後4時30分 ／ 第2・4
土曜定休）
◎ランチタイムは午前
10時30分～午後2時です。



診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

3月
3日
（日）

伊藤内科 内、循 東住吉2-4 2922-2915
菊池がんクリニック 婦、内 荒幡111-1 2928-7311

堀江医院 内、胃、外、皮、
肛 小手指町3-11-16 2949-8811

3月
10日
（日）

みずの内科クリニッ
ク 内、消 中新井4-27-4 2942-4100

東町眼科 眼 上安松1246-4 2941-6040
米島医院 内、小 山口1181-6 2922-3675

3月
17日
（日）

所沢第一病院 内、整 下安松1559-1 2944-5800

航空公園クリニック 精、神、神内、心内
喜多町5-13パーク
サイドビル2、3階 2928-6265

吉岡クリニック 内、呼内 花園2-2351-18 2942-3116

3月
21日
（祝）

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155
吉川外科胃腸科医院 胃、外、整 泉町914-17 2923-5670

荻野医院 内、糖内、外、
胃、乳外、小 狭山ケ丘1-2993-5 2948-1181

3月
24日
（日）

新所沢ひろ内科 内、循内 松葉町24-3 2991-6767
スマイル・まやクリ
ニック

皮、形成外科、リ
ハ

西所沢1-3-5
NKパークビル2階 2939-1213

くにとみ内科外科ク
リニック 内、外 久米532-8 2993-9213

3月
31日
（日）

わかさクリニック
内、整、皮、リ
ハ、麻、外、胃、
肛

若狭4-2468-31 2949-2426

猪俣眼科医院 眼 小手指町3-31-13 2948-7671
瀬戸病院 内、小、産、婦 金山町8-6 2922-0221

4月
7日
（日）

所沢中央病院 内、整 くすのき台3-18-1 2994-1265
しんとこ耳鼻咽喉科
医院 耳鼻咽喉 松葉町24-9

拓植ビル2階 2927-5770

航空公園西口内科 内 喜多町4-8 2925-8000

小児科日曜日･祝休日診療

◎その他の診療日・時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南4-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200
○

（第2休） × × ×
彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171

診療日／受付時間：�3月3日㈰・10日㈰・17日㈰・21日㈷・24日㈰・31日㈰、
4月7日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

撮れたて 市民カメラマンの 「ところざわ通信」
（Ｓとこ通）も
ご覧ください。

※1…要事前問い合わせ
※2…3月21日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −
午後６時～８時45分 − − − − − ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日

急患診療
午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

3月3日㈰・10日㈰・17日㈰・21日㈷・24日㈰・�
31日㈰、4月7日㈰

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談　 ＃7119または☎048-824-4199

／24時間対応
※はＦ048-831-0099（依頼書は県Ｈ
（Ｓ救急電話相談）で入手）も対応可
能です。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
�（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎048-723-8699 ▼月～金曜…午後5
時～翌朝8時30分 ▼土・日曜、祝休
日、年末年始…午前8時30分～翌朝8
時30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292／24時間対応

▲1月19日㈯、こど
もと福祉の未来館に
あるテミカフェ（15
面参照）スタッフの協
力でマドレーヌ作り体験。
慣れない手つきで、頑張って作

◀将棋大好きっ子約330人が集っ
た、こども「とうきち」将棋大会が
1月27日㈰に市役所で行われました。
盤を見つめる表情は真剣そのもの。
1回40分の対局を4回行い、力を競
い合いました。� 写真：佐藤清一郎

▲約300人が参加した淵の森 
の下草刈りが1月20日㈰に�
行われました。映画監督の�
宮崎駿さんも参加。中には、
海外から参加した人も！きれ
いになった森では、パイプバ
ンドの演奏が披露され、参加
者の疲れを癒やしました。
写真：浅見司郎

お
い
し
い
～♥

みんなすてきな
表情をしているね♪

ったマドレーヌは、おいしさ
満点でした♪�写真：中村�仁　

広報ところざわ平成 31年 3月号

デイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998-9024・52994-0706まで（市外局番は04）

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの受診時は要電
話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会Ｈへ

休日急患当番医 当番時間：午前9時～午後5時
※昼休み除く。電話相談不可
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雑がみ 資源化にご協力
お願いします


