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鉄蓋の下には

何がある？

集特
て つ　ぶ た
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　まちのあちらこちらで見掛ける
鉄蓋（マンホール蓋）。地下の世
界への入口です。
　鉄蓋のデザインは、なんと全国
で１万種類以上！美しいデザイン
も多く、愛好家がいるほど。
　その下は、私たちの暮らしを支
える未知なる迷宮。水道、ガスな
ど種類がいろいろある中から、下
水道の世界を中心にご案内します。
問上下水道局経営課☎2921-1087

鉄蓋の下には何がある？
この下に、　一体何が !?

◀未知の世界への入口を見つけた？
加藤さんと諒一くん・拓真くん親子

集特

デザイン鉄蓋に注目！

▲水道水のメンテナンスのた
め、水道管に設置された排水
栓の鉄蓋。雲の上で手を振る
トコろんが気持ちよさそう

▲火事の時、消火に必要な水
を水道管から取り出す消火栓
の鉄蓋。消防車のイメージの
赤を背景にホースを手にする
トコろんが頼もしい

▲埼玉西武ライオンズとのコ
ラボマンホール。マンホール
カードにもなり、平成29年
のマンホールサミットで、人
気投票の総合第1位に！

▲所沢市のオリジナル鉄蓋
第1号。市の木（イチョウ）・
花（茶の花）・鳥（ヒバリ）
をあしらったデザインで、平
成10年にお目見えしました

▲プロぺ通りの改修を記念し
て、平成26年に設置。イチョ
ウの葉が舞う中、トコろんと
アンリ・ファルマン機がス
イーッ♪

最近、足元にカラフルな鉄蓋を見
掛けることが多くなったと思い

ませんか？
　昭和30～40年代頃から設置されて
きた鉄蓋のデザインは、当初は、ほぼ
全国共通のデザイン。それがいまや、
名物や観光スポット、キャラクターな
ど、自治体ごとに特色あるデザインを
工夫して各地の魅力をＰＲする、いわ
ゆる「ご当地マンホール」が、全国で
見られるようになりました。
　「ご当地マンホール」を訪ね歩く愛
好家、通称「マンホーラー」も急増
中！

　

所沢市に独自デザインの鉄蓋が登
場したのは、平成10年のこと。

市の木・花・鳥に航空発祥のシンボル、
アンリ・ファルマン機をデザインした
鉄蓋がお目見えしました。
　平成26年には、所沢市のイメージ
マスコット・トコろんのデザインが登
場。さらに、平成27 年にはトコろん
と埼玉西武ライオンズのマスコット、
レオとライナのコラボデザイン6種類
が誕生して話題になりました。

　近年大人気の鉄蓋。その大部分が下
水道のものだって、ご存知ですか？平
成28年に「マンホールカード」が登
場してさらにファンを広げ、下水道へ
の注目が高まっているんです！

◀下水道整備課・森嶋技師

▲所沢市のマンホールカード2種。設置場所の緯度と
経度、デザインの説明などが書いてあります。①は上
下水道局庁舎で、②は市役所別館でもらえます♪
◎①は10月初めから配布を再開。①②とも、
品切れの場合がありますので、必ず配布状
況を市Ｈでご確認ください。

鉄蓋にもいろいろな種類が。
市内にある約52,000個の

鉄蓋の9割近くは

下水道なんですよ！

そんなに見

つ
め
ち

ゃ
…

① ②

て つ　ぶ た

下水道 !?
そういえば
使った後の水のことなんて、
気にしたことがなかったな…
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下水管が詰まったら、

高圧洗浄車や強力吸引車の出番。

でも、 普段から

適正な使用にご協力を！

あなたの知らない下水道の世界

まだまだあるよ！下水道あれこれ

▲食用油は流さない

▲排水溝はこまめに掃除 ▲トイレにはトイレット
ペーパー以外流さない

▲洗剤は適量を

マンホールカード
欲しいな♪

下水道の世界って、
おもしろいね！
キャンペーンにも
行ってみようよ♪

沈砂池

マンホール

最初
沈でん池

最終
沈でん池 消毒設備反応タンク

汚泥
焼却施設

学校

家庭

事業所

新河岸川水循環センター

使った水をきれいに戻す！

鉄蓋の下に隠された、下水道
の世界。汚れた水は、この

迷宮を通ってきれいな水に生まれ
変わり、めぐりめぐって、また私
たちのところに戻ってきます。

　家庭や事業所から流れた水は、
地下にある下水管を通って国道
463 号線の下にある県の幹線へ。
志木市のポンプ場を経て、県の下
水処理場（新河岸川水循環セン
ター）に集まります。
　ここで、ごみや砂を沈殿させ、
汚れは微生物に食べてもらって分
離。消毒してよみがえったきれい
な水は、新河岸川に戻り、東京湾
へと流れて自然に帰って行きます。

みんなの財産・下水道

普段は目に見えない下水道で
すが、私たちの清潔で快適

な生活を支え、自然界の水循環で
も、大切な役割を果たしているん
です。
　みんなが使う公共の財産、下水
道。所沢市の地中に張り巡らされ
た下水管は、約 1,200kmで、な
んと、東京から福岡の距離に当た
る長さです。ここに油や水に溶け
ないものが流されると、詰まって
しまって大変。一人一人がルール
を守って、正しく大切に使い続け
ましょう！

全国初！マンホール広告

鉄蓋が広告として大活躍！市内
36カ所の貸し出しが始まりまし
た。
10月から、広告主が提案したオ
リジナルデザインの鉄蓋を順次設
置します。見掛けたら、ちょっと
自慢できるかも♪
広告主は、現在も募集
中。詳細は市Ｈ（Ｓマ
ンホール広告）をご覧
ください！

9月10日は下水道の日

街頭キャンペーン
下水道のこと、もっと知りたい？
ぜひ遊びに来て♪ペットボトル水
など、オリジナルグッズももらっ
ちゃおう！
日９月８日㈯午後１時～４時
場グランエミオ所沢２階
内▶マンホール蓋を見つけるオリ
エンテーリング▶マンホール缶
バッジ作り▶マンホールカード
配布▶市内小学生のポスター展
示など

公園の下に神殿が !?

その名は「雨水調整池」。
浸水対策のため、降った雨を一時
的にためる施設で、市内8カ所に
あります。規模が大きい上砂公園、
中央公園の調整池は、まるで地下
神殿！人知れず私たちの暮らしを
浸水被害から守っています。
◎内部は通常非公開です。



手作りイベントも

あるよ！

◆エコロ開催

◆出張開催

沢シティマラソン大会

しくお得にエコ体験！ 

上競技選手権大会所

楽

陸参加者募集 参加者募集

日12月2日㈰
場メットライフドーム周辺

日10月14日㈰
場早稲田大学織

お

田
だ

幹
み き

雄
お

記念陸上競技場
　（小手指駅からバスで15分）

日9月16日㈰午前10時～午後2時
場小手指公民館分館

区分 定員 参加費
ハーフ 2,500人 5,000円
5km 1,000人 4,000円
3km 800人 500円

オープン 100人 2,000円

ファミリー 600組・
1,500人 1組2,500円

部門 定員 参加費 リレー

小学5・6年生
申し込み先着

1,000人
（合計）

500円 1チーム1,000円

中学生 600円
1チーム1,500円高校生 800円

一般 1,000円

講座 日時
①包丁研ぎ講習会 9月15日㈯午後1時30分～
②傘修理（1人1本・部品代実費） 9月15日㈯午後1時～3時
③おもちゃの病院 9月22日㈯午後1時～3時
④大型家具抽選会 9月14日㈮・28日㈮午前11時～
⑤ジーンズからリュックを作ろう 9月29日㈯午前9時30分～午後3時

留意事項　▶当日は交通規制
を実施▶改修工事のため、
メイン会場はＣ駐車場▶ハ
ーフは狭山湖を眺めて走る
コースに変更▶小学生以上
のアマチュアのみ参加可▶
定員に達し次第締め切り

留意事項　▶種目・部門の詳細
は大会要項を確認▶一般参加
者で認定を受けるには、事前
に同連盟への登録が必要

日本陸上競技連盟公
認記録の認定を受

けられる大会です。

エコロ市が西部地域に
出 張 し ま す！ ぜ ひ、

この機会にまだ見ぬお宝を
発掘してみてください。

内▶和服のもったいない 
市▶ジーンズ市▶日用 
雑貨・おもちゃの無料頒
布▶古着を使ったいちご
のストラップ作り▶生ご
み処理機器展示▶おから
クッキー・エコロ農園産
ジャガイモカレーの販売

      ウェブで申し込み
　9月1日㈯～30日㈰
に同大会Ｈで登録

問同大会実行委員会事務局
　（スポーツ振興課内）
　☎2998-9248

◎市外在住者の申し込みは、
9月4日㈫から受け付けます。

      郵便振替で申し込み
　9月4日㈫～7日㈮に専用振
替用紙と参加費をゆうちょ銀
行・郵便局で払い込み
◎専用振替用紙は、市役所6階スポ
ーツ振興課、生涯学習推進センター、
まちづくりセンター、体育施設、サ
ービスコーナー（所沢駅・狭山ケ
丘・小手指）で入手できます。

◎大会要項は、市役所6階スポーツ振
興課、生涯学習推進センター、まちづ
くりセンター、体育施設、市Ｈ（Ｓ陸
上競技）で入手できます。

◎ファミリーは小学生1～2人と保護者です。
小・中学生はファミリーを除き500円です。

出張エコロ市 エコロの行事

使
えるアイテムがたくさ

ん
！

◎⑦は午前に料理、午後に講演会を行います。

対⑤～⑧市内在住の大人
定⑤抽選10人⑦抽選15人
持⑤ジーンズ、裁縫道具、ミシン糸、ものさし、昼食
　⑦エプロン、三角巾、ふきん
費⑤400円⑦100円
申問①⑤⑦9月1日㈯～5日㈬に同館☎2994-5374に電話
　②③⑥⑧当日受け付け④当日午前10時30分までに同館に直接

申9月25日㈫までにｄ
◎申し込み方法が市ホ
ームページからの電子
申請に変わりました。

問同大会実行委員会事務局
（スポーツ振興課内）

　☎2998-9248

講座 日時 場所
⑥いちごの
　ストラップ作り

9月5日㈬
午前10時～正午 新所沢東まちづくりセンター

生ごみ減量
資源化講演会

⑦9月27日㈭
午前10時～午後2時

新所沢東まちづくりセンター
※ペットボトルコンポストを贈呈

⑧10月3日㈬
午後２時～４時

松井まちづくりセンター
※生ごみカラットを贈呈
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近所の飯能・狭山・入間・日
高市とのコラボ企画！各市の

魅力をバスで巡ります。

　今回、訪ねるのは入間市と飯能
市。ご近所の魅力を自分の目で見
て、体感してみませんか？

沢産のお酒とグルメが大集合！
名物の焼だんごに加え、所沢産の

牛肉を使った餃子・お好み焼き・煮込
みも登場♪所沢の味を召し上がれ！

イオンズが所沢市に本拠地を構え
てから40周年！さらに、リーグ

戦開幕から1位を守り続けている今、
10年ぶりの優勝を願って、応援キャ
ンペーンを実施します！
問商業観光課☎2998-9155

▶応援メッセージボード
　選手たちに思いを届けよう！
▶歴代ベストナイン投票
　あなたが選ぶ最強の9人は誰だ！
▶40年のあゆみ
　球団のあゆみとこれからをパネル

や映像で紹介します。歴代ユニフ
ォームや選手の写真なども展示！

おいしい～♪

埼玉西武ライオンズ応援キャンペーン
所沢の地に誕生して40周年！

共に強く。共に熱く。

埼玉西部地域コラボ企画！
相撲稽古＆名栗湖ツアー

日10月4日㈭午前7時30分～午後5時
集合場所　入間市駅前ロータリー
対所沢・飯能・狭山・入間・日高市に在住・在勤・在学の方
定申し込み先着5人
内▶相撲稽古の見学、染色体験（入間市）▶名栗湖カヌー工

房の見学、北欧童話をモチーフにした公園の散策（飯　
能市）

費2,000円
申問9月13日㈭から商業観光課☎2998-9155に電話
◎詳細は市Ｈ（Ｓダイア観光部会ツアー）をご覧ください。

日9月28日㈮午後5時～8時
場航空公園駅東口駅前広場
問商業観光課☎2998-9155

日9月18日㈫～22日㈯
　午前9時～午後5時
場市役所1階市民ホール

日9月22日㈯午前10時～11時
場市役所1階市民ホール
　司会は、J:COM「イイとこTV」の
リポーターでおなじみの仁科美咲さ
ん！参加者には、フレンドリーシテ
ィ観戦チケットをプレゼント♪
◎会場に直接お越しください。

ラ

所ご

地元もご近所も魅力満載

Ⓒ SEIBU Lions

髙木大成氏 トークショー
ライオンズOB

先着100人に直筆サインをプレゼント！

今年度最後の開催！
出張ちょいバル×
ローカルフードマルシェ

広報ところざわ平成 30 年 9 月号
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西路線
（新所沢・三ケ島コース）

南路線
（山口循環コース）

南路線
（吾妻循環コース）

東路線
（松井循環コース）

東路線
（柳瀬循環コース）

北路線
（富岡循環コース）

JR武蔵野線

西武狭山
線

西武新宿線

西武池袋線

西武山口線

狭山ヶ丘

小手指

沢
所

西所沢

航空公園

新所沢

下山
口

東所
沢

遊園地西

西武
球場
前

　ためになる講演と、お腹の底から笑え
る落語会で、心身の健康を手に入れよう！

日11月9日㈮午後2時～4時30分
場市民文化センターミューズ
対市内在住の65歳以上の方
定抽選700人
内▶第1部…フリーアナウンサー・小久

保晴代さんの講演「介護状態にならな
いために、まずはここから」▶第2部
…落語会（出演者／鏡

か が

味
み

よし乃さん・
笑福亭鶴

つ る

光
こ

さん・柳家紫
し

文
も ん

さん・三遊
亭好

こ う

楽
ら く

さん（出演順）） 「栄養学を知ることで
腸内環境を診る」

日10月4日㈭午前10時～11時30分 
（午前9時30分開場）
場セレモニー狭山ヶ丘（狭山ヶ丘駅東口

駅前）
◎会場に直接お越しください。
定先着100人
講西島消化器・内科クリニック院長・　

西島樹
た つ

重
し げ

さん
問三ケ島第2地域包括支援センター
　☎2926-7800

　シニアのためのいきいき就職座談会

　介護予防講演会

「歯周病と糖尿病の密接な関係」
日10月3日㈬午後1時30分～3時 

（午後1時開場）
場柳瀬まちづくりセンター
◎会場に直接お越しください。
定先着200人
講田中歯科医院院長・田中敏光さん
問柳瀬地域包括支援センター
　☎2951-8887

　詳細は、9月18日㈫から市役所1階交
通安全課、まちづくりセンター、サービ
スコーナー（所沢駅・狭山ケ丘・小手指）
で配布する利用案内、市Ｈ（Ｓところバ
ス／ 9月18日㈫から公開）でご覧にな
れます。

コース変更路線
◆東路線（柳瀬循環コース／地図①）
▶『所沢聖地霊園』を通るルートから『下
新井新道』を通るルートに変更

◆南路線（吾妻循環コース／地図②③）
▶『西武園駅』と『遊園地西駅』の間で、
東村山市域を経由するコースに変更。こ
れに伴い、『多摩湖ふれあいセンター東』

『宅部』『西武遊園地駅』を新設（②）
▶『所沢駅東口』『北秋津』『北秋津小学
校入口』『茨原前』を廃止し、『保健セン
ター』を起終点に（両回りとも『所沢駅
西口』を経由／③）

◆北路線（富岡循環コース／地図④）
▶『緑町四丁目』と『リハビリテーショ
ンセンター』の間を、『新所沢駅東口』
を通るルートから、『新所沢駅西口』『こ
どもと福祉の未来館』を通るルートに変
更。これに伴い、『北所沢町』を廃止

ところバスの
コース・ダイヤが変わります

元気のコツを伝授！
いきいきの理由、知りたくない？

　スタッフを交えた情報交換で、求人応
募や応募書類・面接など就職活動の不安
を解消しませんか？

日9月19日㈬午後2時～3時30分
場市役所6階604会議室
対おおむね60歳以上の方
定申し込み先着30人

　学んで！笑って！
　介護予防普及啓発講演会

申9月28日㈮（必着）までに①介護予防
普及啓発講演会②住所③氏名④生年月
日⑤電話番号を〒359-8501市役所1
階高齢者支援課に直接・郵送

問同課☎2998-9120

▲小久保晴代さん ▲三遊亭好楽さん

問交通安全課☎2998-9140

2009.07.30

決定案

10月1日㈪から

やる気倍増！

申問埼玉県セカンドキャリアセンター
　☎048-780-2034に電話

①

②

③

④

Ｔ

▼市Ｈ
（9月18日㈫から）

Ｔ （第1部）

新コース
　　だよ！



突然の 病気・けが！

電話以外にも
備えよう！と思ったら

あなたにできることは何？

9月9日は救急の日

日11月14日㈬～16日㈮午前9時30分
～午後5時10分（全3回）

場こどもと福祉の未来館
対15歳以上の方（全参加可能な方を
優先／高校生以下は保護者の承諾書
が必要）
定申し込み先着20人
内①救急法基礎講習（14日㈬）…心
肺蘇生法など救命処置の基本
　②救急法救急員養成講座（15日㈭・
16日㈮）…応急手当ての方法など

◎①の合格者が②を受講できます。
費3,200円（教材費・保険料）
◎①のみの受講となった方には1,700円を返金
します。市内在住・在学の高校生以下は無料
です。

申問月初～９月14日㈮にこどもと福祉
の未来館内地域福祉センター☎
29 2 2 - 2 1 1 5Ｆ 2 9 2 2 - 2 1 9 5
Ｅb29222115@c i t y .
tokorozawa.lg.jpに直接・
電話・FAX・メール

日場10月6日㈯～8日㈷午前8時30分
～午後5時15分（全３回）／狭山消
防署（狭山市駅から徒歩15分）
対所沢・飯能・狭山・入間・日高市に
在住・在勤・在学の18歳以上で、
受講後に応急手当普及員として救命
講習指導に協力できる方
定申し込み先着若干名
費3,672円（教材費）
申問9月10日㈪から所沢中央消防署消
防管理課☎2929-9124に電話
　（土・日曜、祝日除く午前8時30分
～午後5時15分）

応急手当普及員養成講習

意識がない・けいれんしている！

はい いいえ

上級救命講習

▶西武所沢店１階正面入口
日９月９日㈰午後2時～3時30分
内血圧測定、心肺蘇生法、AED使用法、救急車展示、
消防音楽隊の演奏、グッズ配布など

問所沢中央消防署消防管理課☎2929-9124

▶所沢駅東口ロータリー
日９月11日㈫午前10時～11時30分（雨天決行）
内救急車適正利用リーフレット・グッズ配布など
問所沢東消防署消防管理課☎2998-1191

１人でも多くの命を救うために

救急車の適正利用にご協力を
平成29年中に所沢市内で救急車で搬送された人は、

延べ14,597人。中には軽症の人も少なくありません。
救急車の出動件数・搬送人数は、ともに増加傾向で、

現場までの到着時間が遅くなっているのが実情。救え
る命を1人でも多く救うために、適正利用へのご理解
とご協力をお願いします。

埼玉西部消防組合Ｈ（Ｓ救急受診ガイド）
で該当する症状を選ぶと、緊急度や病院受
診の必要性などが確認できます。
問埼玉西部消防局指令管理課☎2929-9135

日10月13日㈯午前9時～午後5時
場所沢中央消防署（けやき台）
対所沢・飯能・狭山・入間・日高市に
在住・在勤・在学の中学生以上
定申し込み先着40人
内新生児から成人対象の心肺蘇生法、
大出血時の止血法、外傷の手当て、
搬送法など
申問9月25日㈫～28日㈮に所沢中央
消防署消防管理課☎2929-9124に
直接・電話（土・日曜、祝日除く午
前8時30分～午後5時15分）

＃7119 に電話！

「受話器を手にした！どこに電話しよう…」

※聴覚障害者専用Ｆ048-831-0099
　依頼書は県Ｈ（Ｓ救急医療機関案内）で
　入手できます。

病院を探したい！
手当てや処置ができる？

対象者が大人

大人の救急電話相談（＃7000）

対象者が子ども

小児救急電話相談（＃8000）

救急受診ガイド

▼
▼

音声ガイダンスで
3つの窓口にアクセス

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

備えよう！と思ったら

救急キャンペーン赤十字救急法講習会

救急医療情報センター
☎048‐824‐4199
（歯科・口腔外科・精神科除く）

病院に行くべき？

すぐに119番へ！

広報ところざわ平成 30年 9月号7

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請



く
だ
さ
い
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

　
☎
２
９
９
８

-

０
１
７
０

見
舞
金
の
請
求
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
交
通
災
害
共
済
加
入
者
に
は
、
交
通
事

故
に
遭
っ
た
時
、
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
請
求
期
間
は
事
故
発
生
日
か
ら
２
年

以
内
で
す
。
車
両
が
関
係
す
る
事
故
（
自

損
含
む
）
に
遭
っ
た
方
は
、
忘
れ
ず
に
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

平
成
30
年
10
月
に
生
活
保
護
法
が
改
正

　
生
活
保
護
費
基
準
の
見
直
し
、
大
学
な

ど
へ
の
進
学
支
援
、
返
還
金
の
徴
収
調
整
、

就
労
自
立
給
付
金
な
ど
の
改
正
が
行
わ
れ

ま
す
。

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
福
祉
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
０
１

平
成
31
年
度
混
合
保
育
の
申
し
込
み

　
混
合
保
育
と
は
、

発
達
に
配
慮
が
必

要
な
お
子
さ
ん
を

保
育
園
で
他
の
お

子
さ
ん
と
と
も
に

保
育
し
、
相
互
の

成
長
発
達
を
促
す

も
の
で
す
。

対
保
育
の
必
要
な
事
由
（
労
働
、
介
護
、

就
学
、
疾
病
な
ど
）
に
該
当
す
る
入
園

希
望
者

申
問
月
初
〜
９
月
10
日
㈪
に
市
役
所
２
階

保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２

６
に
直
接
・
電
話

意
図
し
な
い
餌
付
け
に
ご
注
意
を
！

　
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や

ス
イ
カ
な
ど
を
屋
外

に
廃
棄
し
た
り
、
庭

の
柿
な
ど
の
果
樹
を

そ
の
ま
ま
に
し
た
り

す
る
と
、
そ
れ
を
餌

に
野
生
鳥
獣
の
数
が

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
野
菜
や
果
物
は
放

置
せ
ず
、
き
ち
ん
と
処
分
・
収
穫
し
て
く

だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０

◎
詳
細
は
公
式
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
開
催
１
年
前
イ
ベ
ン
ト

日
９
月
23
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

場
熊
谷
ラ
グ
ビ
ー
場
前

特
設
ス
テ
ー
ジ
（
Ｊ

Ｒ
熊
谷
駅
か
ら
バ
ス

15
分
・
徒
歩
14
分
）

問
県
・
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

１
９
大
会
課
☎
０
４
８

-

８
３
０

-

６

８
７
０

新
生
児
集
中
治
療
室

（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
を
再
開
し
ま
し
た

　
新
生
児
集
中
治
療
室
は
、
早
産
や
低
体

重
出
産
、
出
生
後
に
治
療
が
必
要
な
乳
児

の
た
め
の
施
設
で
す
。

問
国
立
病
院
機
構
西
埼
玉
中
央
病
院

　
☎
２
９
４
８

-

１
１
１
１

お
知
ら
せ

市
税
の
納
期
限

　
10
月
１
日
㈪
は
国
民
健
康
保
険
税
（
３

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
７
３

国
民
健
康
保
険
証
の
一
斉
更
新

　
新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
（
青
色
）
を

９
月
中
に
加
入
世
帯
の
世
帯
主
宛
て
に
簡

易
書
留
（
受
領
印
な
ど
が
必
要
）
で
郵
送

し
ま
す
。

　
不
在
時
は
「
郵
便
物
お
預
か
り
の
お
知

ら
せ
」
が
投
函
さ
れ
ま
す
。
９
月
中
に
指

定
郵
便
局
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
保
険
証
は
届
い
た
日
か
ら
使
え

ま
す
。
現
在
の
保
険
証
（
茶
色
）
は
９
月

30
日
㈰
ま
で
有
効
で

す
が
、
新
し
い
保
険

証
が
届
き
次
第
、

裁
断
し
て
破
棄

す
る
か
、
国
民

健
康
保
険
課
に

返
却
し
て
く
だ

さ
い
。

問
同
課
☎
２
９

９
８

-

９
１

３
１

年
金
記
録
に
「
も
れ
」「
誤
り
」
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
公
的
年
金
制
度
は
、
生
涯
に
わ
た
る
年

金
記
録
を
一
つ
の
番
号
で
ま
と
め
て
管
理

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
次
の
よ
う
な
場

合
は
、
一
つ
の
番
号
に
ま
と
め
ら
れ
て
い

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
転
職
の
た
び
に
年
金
手
帳
（
青
色
）
が

発
行
さ
れ
て
い
る

▼
年
金
手
帳
（
オ
レ
ン
ジ
色
、
青
色
）
を

複
数
持
っ
て
い
る

◎
確
認
に
は
、
毎
年
誕
生
月
に
郵
送
さ
れ

る
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
日
本
年
金
機

構
Ｈ
（
Ｓ
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
）
を
ご
活
用

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

日
９
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰

市
の
重
点
目
標　
交
差
点
の
交
通
事
故
防

止
◆
交
通
安
全
啓
発
活
動

日
９
月
21
日
㈮
午
後
４
時
〜
（
雨
天
中
止
）

場
狭
山
ヶ
丘
駅
東
口
交
差
点

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

住
宅・土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

総
務
省
が
、
10
月
１
日
㈪
を
基
準
日
と

し
て
、
住
宅
や
居
住
し
て
い
る
世
帯
の
実

態
を
調
査
し
ま
す
。
対
象
世
帯
に
は
、
９

月
か
ら
調
査
員
が
調
査
の
お
願
い
に
伺
い

ま
す
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
３

架
空
請
求
に
ご
注
意
を
！

　
「
総
合
消
費
料
金

未
納
最
終
通
知
書
」

の
ハ
ガ
キ
は
架
空
請

求
詐
欺
で
す
。
電
話

せ
ず
、
警
察
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
警
察
署

　
☎
２
９
９
６

-

０
１
１
０

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
TM

チ
ケ
ッ
ト
販
売
・
開
催
１
年
前
イ
ベ
ン
ト

◆
チ
ケ
ッ
ト
一
般
抽
選
販
売

申
し
込
み
期
間　
９
月
19
日
㈬
〜
11
月
12

日
㈪

結
果
発
表　
11
月
26
日
㈪

平
成
31
・
32
年
度

工
事
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

　

新
規
・
更
新
申
請
を
県
内
66
自
治
体

（
県
含
む
）
が
共
同
で
受
け
付
け
ま
す
。

日
▼
新
規
…
９
月
３
日
㈪
〜
28
日
㈮
▼
更

新
…
10
月
４
日
㈭
〜
11
月
22
日
㈭
（
建

設
工
事
の
み
）
／
10
月
４
日
㈭
〜
11
月

９
日
㈮
（
設
計
・
調
査
・
測
量
業
務
、

土
木
施
設
維
持
管
理
業
務
、
同
時
に
建

設
工
事
を
申
請
）

◎
詳
細
は
県
Ｈ
（
Ｓ
入
札
参
加
資
格
申
請

工
事
等
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
契
約
課
☎
２
９
９
８

-
９
０
５
８

平
成
31
・
32
年
度

物
品
等
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

受
付
期
間　
10
月
15
日
㈪
〜
11
月
９
日
㈮

◎
詳
細
は
申
請
の
手
引
き
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
市
役
所
４
階
契
約
課
、
市
Ｈ
（
Ｓ
物

品
等
入
札
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
契
約
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
５
８

都
市
型
産
業
等
に
係
る
賃
借
料
補
助
金

　
都
市
型
産
業
ま
た
は
製
造
業
の
事
業
者

に
賃
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
事
業
者

　
▼
市
内
に
事
業
所
を
新
た
に
賃
借
▼
事

業
が
都
市
型
産
業
ま
た
は
製
造
業
に
該
当

▼
入
居
後
、
当
該
事
業
を
５
年
以
上
継
続

申
問
申
請
書
を
市
役
所
別
館
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
に
提
出

◎
申
請
書
は
市
Ｈ
（
Ｓ
都
市
型
産
業
等
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

計
画
な
ど
の
縦
覧
・
説
明
会

　
意
見
の
あ
る
方
は
、
期
間
中
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

◆
所
沢
都
市
計
画
下
水
道
（
所
沢
公
共
下

水
道
）
の
変
更
の
原
案

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

▼
原
案
説
明
会

日
９
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜

場
上
下
水
道
局
３
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
９
月
25
日
㈫
〜
10
月
９
日
㈫

場
上
下
水
道
局
３
階
下
水
道
整
備
課

申
問
〒
359

-

1143
宮
本
町
２

-

21

-
４
同
課

☎
２
９
２
１

-

１
０
２
３
に
直
接
・
郵

送保
健
・
医
療
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
第
２
次
所
沢
市

保
健
医
療
計
画
策

定
の
た
め
の
、
保

健
・
医
療
な
ど
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
で
す
。
９
月
10

日
㈪
以
降
に
無
作

為
抽
出
で
選
ば
れ

た
対
象
者
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
郵
送
し

ま
す
。
同
封
の
返

信
用
封
筒
（
切
手
不
要
）
で
９
月
25
日
㈫

ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
８
５

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

◆
第
２
次
所
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画

（
案
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・

法
人
・
団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

募
集
期
間　
月
初
〜
９
月
17
日
㈷

案
の
公
表　
月
初
か
ら
市
役
所
６
階
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
、
同

１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
民
体
育
館
、
市

民
武
道
館
、
市
Ｈ

（
Ｓ
パ
ブ
コ
メ
）

で
閲
覧
・
配
布

申
問
案
へ
の
意
見
を
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

２
９
９
８

-

９
２
４
８
に
提
出

東
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
埼
玉
県
が
、
人
の
動
き
に
関
す
る
調
査

を
９
〜
12
月
に
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
に

は
、
依
頼
状
を
郵
送
し
ま
す
。
詳
細
は
県

Ｈ
（
Ｓ
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
県
・
都
市
計
画
課

　
☎
０
４
８

-

８
３
０

-

５
３
３
７

ク
イ
ズ
1

取り扱い業務
転入・転出・転居などの手続き
印鑑登録、住民票や戸籍などの証明書
国民年金の手続き
国民健康保険の手続き
後期高齢者医療制度の相談※
課税・非課税証明書、納税証明書
市税・国民健康保険税の納付
納税相談※

場市役所1階、まちづくり
センター（並木除く）

コンビニで住民票や印鑑
登録証明書、課税証明書
が受け取れます。

問経営企画課☎2998-9027

毎月第２・４土曜午前休日開庁

マイナンバーカードが便利♪

午前8時30分～
午後0時30分

9月8日㈯・22日㈯

所
沢
の
地
に
誕
生
し
て
40
周
年

み
ん
な
で
応
援
し
よ
う
！

埼
玉
西
武

ラ
イ
○
ン
ズ

ヒ
ン
ト
・
５
面 

応
募
方
法
は
15
面

まちづくりセンターでは※はできません。
業務の詳細は、事前にご確認ください。
◎三ケ島まちづくりセンターは22日㈯は休館です。

広報ところざわ平成 30年 9月号

手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は9月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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42
1 3

９
時
30
分
受
付
）

場
く
ぬ
ぎ
山
・
駒
ケ
原
の
草
地
（
下
富
1

4
5
6

-

１
）

内
外
来
植
物
の
駆
除
な
ど

持
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

軍
手
、
飲
み
物
な
ど

申
問
９
月
26
日
㈬
ま
で
に
く
ぬ
ぎ
山
地
区

自
然
再
生
協
議
会
事
務
局
☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
１
５
０
Ｆ
０
４
８

-

８
３

０

-

４
７
７
５
Ｅa9140-

12@
pref.saitam

a.lg.jp

に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル駅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会

日
10
月
12
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
５
時
・

13
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室
、
航
空
公
園
駅

周
辺

対
市
内
の
西
武
鉄
道
各
駅
を
利
用
す
る
中

学
生
以
上

定
各
日
抽
選
60
人

内
車
い
す
利
用
者
・
視
覚
障
害
者
な
ど
の

駅
利
用
時
の
手
助
け
体
験

◎
終
了
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
証
を
交
付
し

ま
す
。

申
問
月
初
〜
９
月
18
日
㈫
に
▼
市
役
所
１

階
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４

０
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
内
の

西
武
鉄
道
各
駅
で
配
布
す
る
応
募
用
紙

を
い
ず
れ
か
の
場
所
に
提
出
▼
往
復
ハ

ガ
キ
に
①
駅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
希
望

②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
性
別
⑥
電
話

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
⑦
利
用
駅
名
⑧
参
加
日

の
第
１
・
第
２
希
望
を
記
入
し
〒
359

-

8501
同
課
Ｅa9

1
4
0
@

city.tokorozaw
a.

lg.jp

に
郵
送
・
メ
ー
ル

・
Ｄ

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
９
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

持
上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申
問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
・

Ｄ

９
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
1日㈯ ㈲新井設備工業 2928-4013
2日㈰ ㈲平塚設備工業 2923-5778
8日㈯ ㈲東邦設備工業所 2944-3880
9日㈰ ㈱協立管工 2948-5515
15日㈯ ㈱ミヤザキ 2948-7650
16日㈰ ㈱楽々 2923-4900
17日㈷ ㈱貫井産業 2993-0110
22日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
23日㈷ ヒロ設備工業 2941-5228
24日㉁ ㈱金子設備工業 2944-0515
29日㈯ ㈲マコト設備工業 2922-5578
30日㈰ 上野管工㈱ 2923-5890

問
上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

-

１
０
８
２
Ｆ
２
９
２
１

-

１
０
９
１

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
携
帯
電
話
で
の
新
し
い
電
波
利
用
が
始

ま
る
た
め
、
ご
家
庭
の
テ
レ
ビ
に
映
像
が

乱
れ
る
な
ど
の
受
信
障
害
が
発
生
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
対
象
世
帯
に
は
、

７
０
０
Mメ

ガ
ヘ
ル
ツ

H
z
利
用
推
進
協
会
の
対
策
員

が
訪
問
し
ま
す
。

◎
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
、
光
ケ
ー
ブ
ル
、
Ｂ

Ｓ
／
Ｃ
Ｓ
放
送
に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。

問
7
0
0
M
H
z
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
午
前
９
時
〜
午
後
10
時
）

7
０
１
２
０

-

７
０
０

-

０
１
２
（
つ

な
が
ら
な
い
場
合
は
☎
０
５
０

-

３
７

８
６

-

０
７
０
０
／
有
料
）

開

催

 
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
と
こ
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト

日
場
９
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
７
時
／
所

沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◆
健
康
増
進
普
及
月
間
イ
ベ
ン
ト

日
場
９
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
午
前
10
時
15

分
〜
午
後
３
時
／
西
武
所
沢
店
８
階

◆
埼
玉
フ
ェ
ス
タ

日
場
９
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
後
４
時
〜

／
メ
ッ
ト
ラ
イ
フ
ド
ー
ム

◆
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
in
さ
や
フ
ェ
ス

日
場
９
月
17
日
㈷
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

／
狭
山
ヶ
丘
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
ほ
か

◆
Jジ
ェ

イ

ズ

A
Y
’
S  

Gガ

ー

デ

ン

A
R
D
E
N

　
「
笑
顔
の
た
ね
」

日
場
９
月
22
日
㈯
▼
午
後
１
時
〜
▼
３
時

〜
／
新
所
沢
パ
ル
コ

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日
場
▼
９
月
11
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
９
月
25
日

㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８

平
成
31
年　
所
沢
市
新
春
の
つ
ど
い

　
平
成
31
年
は
、
１
月
８
日
㈫
に
開
催
し

ま
す
。
詳
細
は
本
紙
12
月
号
に
掲
載
し
ま

す
。

問
秘
書
室
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
２

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

日
９
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
市
民
活
動
団
体
の
企
画
（
シ
ニ
ア
チ
ア

ダ
ン
ス
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
各

種
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
お
は
な
し
会
な
ど
）

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
６
８

-
８
３
９
１

健
康
増
進
普
及
月
間
イ
ベ
ン
ト

日
９
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
午
前
10
時
15
分

〜
午
後
３
時

場
西
武
所
沢
店
８

階
内
①
血
管
年
齢
・

血
圧
・
骨
密
度

の
測
定
②
呼
吸

機
能
の
測
定

（
４
日
㈫
午
後

の
み
／
先
着
40

人
）
③
産
後
の
ゆ
が
み
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
（
３
日
㈪
の
み
）
④
卒
乳
へ
の
ス
テ

ッ
プ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
（
４
日
㈫
の
み
）

◎
③
④
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
に
直
接
・
電

話犬
の
飼
い
方
教
室

日
10
月
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

対
次
の
全
て
を
満
た
す
犬
の
飼
い
主

▼
所
沢
市
で
登
録
済
み
▼
平
成
30
年
度

狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
▼
避
妊
去
勢
手
術

済
み
▼
体
重
20
㎏
以
下
▼
攻
撃
性
が
低
い

定
申
し
込
み
先
着
▼
犬
同
伴
…
５
人
▼
犬

同
伴
な
し
…
15
人

内
し
つ
け
方
、
獣
医
師
の
健
康
相
談
な
ど

講
日
本
聴
導
犬
推
進
協
会
・
水み

ず

越こ
し

み
ゆ
き

さ
ん

持
お
し
っ
こ
・
ふ

ん
を
片
付
け
る

道
具
、
特
別
な

と
き
に
与
え
る

エ
サ
、
犬
の
飲

み
水

申
問
月
初
〜
10
月
２
日
㈫
に
生
活
環
境
課

☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０
に
電
話

く
ぬ
ぎ
山
地
区
平
地
林
保
全
管
理
活
動

日
９
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
（
午
前

エネルギー　328kcal
タンパク質　31.7g
塩分　　　　1.8g

器に①・厚揚げ・②の順に
半量ずつ重ねる。残りの半
量ずつも同様に重ねる。チ
ーズ、しらす、ピーマンを
のせて180℃のオーブンで
焼き目をつける

▶ナス・ズッキーニ…5㎜
幅に輪切りにし、なすは水
にさらす。オリーブ油（a）
を熱したフライパンで焼き、
取り出す…①

厚揚げと秋ナスのラザ

ニ
ア
風

▶厚揚げ…湯通しして油を
きり、５㎜幅に短冊切り▶
ピーマン…薄めに輪切り。
種を取る▶玉ネギ…みじん
切り

同じフライパンで、オリー
ブ油（b）、玉ネギ、ひき肉
の順に炒め、Ⓐを加える。
沸騰したら火を止める…②

City Topics

▲東村山市の渡部市長（右）と
藤本市長（左）

▲お互いの農産物を手
にする上田市の土屋市
長（右）と藤本市長（左）

▲上田市から贈ら
れたブドウ

　
南
路
線
吾

妻
循
環
コ
ー

ス
で
東
村
山

市
多
摩
湖
町

に
乗
り
入
れ
を
開
始
（
６
面
参

照
）
。
同
地
区
の
交
通
状
況
を

改
善
し
、
周
辺
住
民
の
利
便
性

向
上
の
た
め
に
実
現
し
ま
し
た
。

長
野
県
上
田
市
と

「
産
業
交
流
に
関
す
る
フ
レ

ン
ド
シ
ッ
プ
協
定
」
を
締
結

と
こ
ろ
バ
ス
が

10
月
か
ら
東
村
山
市
域
に

乗
り
入
れ
を
開
始
！

▲上田市から贈ら▲東村山市の渡部市長（右）と

　
降
ひ
ょ
う
被
害
を
受
け
た
リ

ン
ゴ
の
販
売
支
援
な
ど
で
交
流

を
深
め
て
き
た
長
野
県
上
田
市

と
所
沢
市
。

　
今
後
も
農
産
物
や
観
光
資
源

を
活
用
し
、
両
市
の
産
業
を
発

展
さ
せ
る
た
め
の
協
定
締
結
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

健
康
レ
シ
ピ

所
沢
市
管
理
栄
養
士
お
す
す
め
！

秋
野

菜たっぷり♪

◎健康レシピはクック
パッドでも公開してい
ます。

問保健センター健康づくり支援課
☎2991-1813

厚揚げ…100g
ピーマン…6g
玉ネギ…70g
ナス…100g
ズッキーニ…80g

材料　2人分

オリーブ油（a）
　…小さじ 2

豚ひき肉…100g
Ⓐ（混ぜ合わせる）
　ケチャップ…大さじ 2
　赤ワイン…小さじ 1
　中濃ソース…大さじ 1
　こしょう…少々
ピザチーズ…30g
しらす干し…10g

オリーブ油（b）
　…小さじ 1/2

乗
り
入
れ
を
開
始
！

広報ところざわ平成 30年 9月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請
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◎市Ｈ（Ｓとこ通）でもご覧になれま
す。また、広報
課フェイスブッ
クでも、ホット
な話題をお届け
しています。

　日々の出来事を取材した「ところ
ざわ通信」を月2回（5日号・20日号）
発行します。
場市役所、まちづくりセンター、
　市内金融機関など

市Ｈ フェイスブック

当
日
受
け
付
け

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日
10
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
回
）

内
表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ
ラ
フ
作

成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

②
ワ
ー
ド
応
用
編

日
10
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
回
）

内
長
文
作
成
、
差
し
込
み
印
刷
、
フ
ォ
ー

ム
作
成
、
校
閲
機
能
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労

者
で
、
①
は
文
字
入
力
が
で
き
る
方
、

②
は
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
表
が
作
成
で
き

る
方

定
抽
選
各
10
人

費
４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
１
６
０
円
）

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
０
で
す
。

申
問
９
月
12
日
㈬
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
５
７
に
電
話
・
Ｄ

分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市

民
ホ
ー
ル

◎
先
着
順
に
お
受

け
し
ま
す
。

内
相
続
、
遺
言
、

家
庭
問
題
、
外

国
人
の
入
国
・

在
留
、
起
業
支

援
・
会
社
設
立

な
ど

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

市
民
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
②

〜
⑥
は
先
着
順
に
お
受
け
し
ま
す
。

①
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談
会
（
予
約
制
）

日
９
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内
相
続
や
金
銭
問
題
、
債
権
債
務
、
民
事

訴
訟
な
ど
の
法
律
相
談

②
人
権
相
談

日
９
月
11
日
㈫
・
25
日
㈫
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

内
い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題

③
行
政
相
談

日
９
月
７
日
㈮
・
21
日
㈮
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

内
国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

④
社
会
保
険
労
務
士
の
保
険
・
年
金
相
談

日
９
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
労
働
、
雇
用
問
題
、
年
金
な
ど

⑤
不
動
産
無
料
相
談
会

日
９
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

⑥
建
築
業
者
の
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
９
月
11
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
①
〜
④
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
⑤
⑥

同
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

日
９
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

対
高
校
生
以
上

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
９
月
11
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０

-

３
４
８
８

障
害
者
就
職
面
接
会

日
10
月
18
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ

ー
ミ
ュ
ー
ズ

申
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

所
沢
専
門
援
助
部

門
☎
２
９
９
２

-

８
６
０
９

-

＃
４ 

５
に
電
話

緊
急
サ
ポ
ー
ト
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業

サ
ポ
ー
ト
会
員
・
援
助
会
員
養
成
講
習
会

　
緊
急
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、
突
然
の
子
ど

も
の
病
気
や
、
親
の
急
な
残
業
、
宿
泊
時

な
ど
に
子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、
保
育
・
学
校

施
設
な
ど
へ
の
定
期
的
な
送
迎
や
保
護
者

の
外
出
時
に
子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。
修

了
者
は
、
各
事
業
の
サ
ポ
ー
ト
会
員
・
援

助
会
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日
10
月
16
日
㈫
〜
19
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分
（
全
４
回
）

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

内
新
生
児
の
保
育
、
子
ど
も
の
体
と
心
の

発
達
、
小
児
の
病
気
、
感
染
予
防
、
安

全
管
理
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど

申
問
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎
０

４
８

-

２
９
７

-

２
９
０
３
に
電
話

児
童
館
・
児
童
ク
ラ
ブ
職
員
募
集
説
明
会

日
９
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
入
退
場
自
由
）

場
市
役
所
８
階
食
堂

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

募
集
職
種
　
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、
放

課
後
児
童
支
援
員
な
ど

◎
資
格
が
な
い
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
青
少
年
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
０
３

市
内
民
間
保
育
所
等
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

保
育
士
等
合
同
説
明
会

日
場
９
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
保
育
士
、
栄
養
士
、
調
理
員
な
ど
の
仕

事
を
考
え
て
い
る
方
、
職
場
復
帰
を
望

む
方
、
保
育
士
を
目
指
す
学
生
な
ど

申
問
９
月
28
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
市
役

所
２
階
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６
に
提
出

◎
申
込
書
は
、
同
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
市
Ｈ
（
Ｓ
合
同
説
明
会
）
で
入
手

で
き
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

日
場
９
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
・
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

内
修
繕
、
管
理
費
の
滞
納
、
騒
音
な
ど

申
問
９
月
26
日
㈬
ま
で
に
市
街
地
整
備
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
０
８
に
電
話

賃
貸
住
宅
等
入
居
相
談
会

日
場
９
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
市
役
所
２
０
２
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
転
居
を
迫
ら
れ
、
新
た
な
住
居
の
確
保

が
難
し
い
、
家
賃
や
転
居
費
用
の
捻
出

が
難
し
い
な
ど
入
居
に
向
け
た
相
談

問
県
・
住
宅
課

　
☎
０
４
８

-

８
３
０

-

５
５
７
３

行
政
書
士
の
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日
９
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

②
里
山
体
験
講
座

　
「
シ
ュ
ロ
で
ミ
ニ
箒ほ

う
き

つ
く
り
」

日
９
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対
小
学
５
年
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
４
０
０
円

③
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　
「
秋
風
秋
草
菩ぼ

提だ
い

樹ぎ

散
歩
」

日
９
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費
３
０
０
円

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
９
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
各
日
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

集
合
　
①
②
④
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）
③
西
武
球
場
前
駅
駅

前
申
問
①
②
③
９
月
１
日
㈯
か
ら
同
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
３
９

-

９
４
１
２
に
電
話
④

祝長寿！市から記念品を贈呈

　地区自治連合会、自治会・町内会
などが独自に開催します。
対主に75歳以上の方（昭和19年４
月１日までに生まれた方）
◎開催日時・場所などは、各地区の
事務局（まちづくりセンター）にお
問い合わせください。また、平成30年
度に75歳になる方（昭和18年4月2日～19年4月1日
生まれ）には、各地区から記念品を贈呈します。

　長寿（88歳・100歳）の方に、記念品を贈呈します。
▶ 米寿者（88歳）…昭和5年4月2日～6年4月1日生
まれの方
◎自宅に記念品を郵送します。
▶ 長寿者（100歳）…大正7年4月1日～8年3月31日
生まれの方
◎郵送または市職員が直接お届けします。
問高齢者支援課☎2998-9120

地区 問い合わせ
松井 ☎2994-1222Ｆ2994-1237
富岡 ☎2942-3110Ｆ2942-3244
小手指 ☎2948-1295Ｆ2948-1247
山口 ☎2924-1224Ｆ2924-1647
吾妻 ☎2924-0118Ｆ2924-0168
柳瀬 ☎2944-2113Ｆ2944-2813
三ケ島 ☎2948-1204Ｆ2948-1429
新所沢 ☎2924-2955Ｆ2924-2960
新所沢東 ☎2943-0909Ｆ2943-0915
所沢 ☎2926-9355Ｆ2926-9727
並木 ☎2998-5911Ｆ2998-5915

9月17日は
敬老の日 各地区で敬老行事を開催

これからもお元気で！

市HPの広告を募集！
　市ホームページに広告が出せます！
掲載は1カ月から可能です。
◆掲載場所・月額
①トップページ…2万5千円
②サブトップページ…1万円
③両方（①と②）…3万円
◎詳細は市Ｈ（バナー広告）をご覧ください。

年間2,500万
アクセス！

所沢の ”今 ”が2分でわかる！

ところざわ通信を発行！
問広報課☎2998-9024

広報ところざわ平成 30年 9月号

手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は9月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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開
業
カ
フ
ェ

日
９
月
29
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
２
時
30

分
場
Ｔシ

ー

タ

Ｈ
Ｅ
Ｔ
Ａ 

Ｍミ
ュ
ーＵ
（
所
沢
駅
か
ら
徒

歩
６
分
）

対
開
業
を
考
え
て
い
る
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
現
役
女
性
経
営
者
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
・

交
流
会

費
４
千
円

講
㈱
グ
ッ
ド
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ウ
ル
代
表
取
締

役
・
遠
藤
な
な
さ
ん
ほ
か

申
問
９
月
25
日
㈫
ま
で
に
所
沢
商
工
会
議

所
中
小
企
業
相
談
所
☎
２
９
２
４

-

５

５
８
１
に
電
話

新
規
創
業
者
を
応
援
！
開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日
10
月
16
日
〜
11
月
20
日
の
火
曜
午
後
６

時
〜
９
時
（
全
６
回
）

場
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対
市
内
で
開
業
予
定
の
方
、
開
業
後
間
も

な
い
方

定
申
し
込
み
先
着
25
人

内
創
業
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
た
め
の
参
加
型

・
実
践
型
の
セ
ミ
ナ
ー

費
６
千
円

講
㈱
ア
バ
ン
ダ
イ
フ
代
表
取
締
役
・
高
橋

秀
樹
さ
ん

申
問
同
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所
☎
２
９

２
４

-

５
５
８
１
に
電
話

農
商
工
連
携
の
た
め
の

き
っ
か
け
づ
く
り
交
流
会

日
11
月
19
日
㈪
午

後
３
時
〜
６
時

15
分

場
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

対
農
商
工
連
携
を

希
望
す
る
事
業

者
内
所
沢
産
農
産
物

を
活
用
し
た
新
商
品
開
発
、
需
要
拡
大

へ
の
意
見
交
換
な
ど

申
問
９
月
28
日
㈮
ま
で
に
▼
農
業
者
…
市

役
所
別
館
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８
▼
商
業
者
…
同
商
業
観
光
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５
▼
工
業
者
…

同
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５

７
に
直
接
・
電
話

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日
９
月
21
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申
問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
に
電
話

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日
①
月
・
火
曜
②
木
〜
土
曜
各
日
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

場
①
西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
（
並
木
／

９
月
17
日
㈷
実
施
分
は
９
月
19
日
㈬
に
、

９
月
24
日
㉁
実
施
分
は
９
月
26
日
㈬
に

振
り
替
え
）

②
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
14
日
㈮
午
後

２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０

４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職

者
定
申
し
込
み
先
着
30

人

内
求
人
探
索
＆
面
接
攻
略
法

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

Ａ

日
９
月
21
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
己
理
解
と
市
場
理
解

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
28
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
と
面
接

攻
略
法

共
通
事
項　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申
問
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受
付

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８

-

７
８
０

-

２
０
３
４
に
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

特
許
・
商
標
相
談
会

日
９
月
27
日
㈭
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
・
事
業
主
な
ど
（
個
人
・
法
人

問
わ
ず
）

定
申
し
込
み
先
着
４
人 

申
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎

０
４
８

-

６
２
１

-

７
０
５
０
に
電
話

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

里
親
入
門
講
座
　
Ａ

日
10
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
（
午
前

９
時
30
分
受
付
）

場
朝
霞
市
市
民
会
館
（
東
武
東
上
線
朝
霞

駅
か
ら
徒
歩
13
分
）

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
体
験
談
な
ど

申
問
朝
霞
市
こ
ど
も
未
来
課
☎
０
４
８

-

４
６
３

-

０
３
６
４
に
電
話

◎
保
育
を
希
望
の
方
は
10
月
５
日
㈮
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
先
着
10
人
）
。

ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
看
護
職
の

再
就
業
技
術
講
習
会

日
10
月
17
日
㈬
・
18
日
㈭
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

場
所
沢
ロ
イ
ヤ
ル
病
院
（
小
手
指
駅
か
ら

バ
ス
８
分
）

対
県
内
の
病
院
な
ど
へ
の
再
就
業
を
希
望

す
る
看
護
職
有
資
格
者

内
再
就
職
に
向
け
た
講
義
、
見
学
、
演
習

申
問
県
・
医
療
人
材
課
☎
０
４
８

-

８
３

０

-

３
５
４
３
に
電
話

手
話
講
習
会
（
入
門
課
程
）

日
平
成
30
年
10
月
10
日
〜
31
年
２
月
27
日

の
水
曜
（
平
成
30
年
11
月
21
日
、
12
月

12
日
、
平
成
31

年
１
月
２
日
除

く
全
18
回
）
▼

午
前
コ
ー
ス
…

午
前
10
時
〜
正

午
▼
午
後
コ
ー

ス
…
午
後
６
時

50
分
〜
８
時
50
分

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
初
参
加
の
方

定
各
コ
ー
ス
選
考
30
人

申
問
９
月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９

３
９

-

５
０
６
４
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
、
同
会
Ｈ
、
市
役
所
１

階
障
害
福
祉
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
入
手
で
き
ま
す
。
詳
細
は
同
会
Ｈ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
㈪
か
ら
変
わ
り
ま
す

と
こ
ろ
バ
ス
の

コ
ー
ス
と
ダ
イ
○

ヒ
ン
ト
・
６
面 

応
募
方
法
は
15
面

ク
イ
ズ
2

９月 児童館へ行こう 市Ｈ（Ｓ児童館）でも
案内しています。

5
消費生活

トラブル注意報
問消費生活センター☎2998-9143

場市役所1階消費生活セ
ンター
相談専用　☎2998-9204
受付時間　月～金曜午前
10時～11時30分、午
後1時～3時30分（祝
休日除く）

◎相談は、窓口でもお受けし
ています。

消費生活センター

「排水管高圧洗浄」などの点検商法にご用心！

被害にあわないために

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 お月見だんごづくり日9月10日㈪①午前10時30分～②午後3時対①乳幼児親子②小学生以上

こばと 2924-3065 ハワイアンリトミック日9月26日㈬午前10時30分～11時30分対2歳児親子定15組※9月12日㈬から要申込

つばめ 2922-0410 避難訓練日9月4日㈫午後3時30分～4時30分

つばき 2923-6155 ぱぱといっしょ日9月22日㈯午前10時30分～11時15分対乳幼児親子

すみれ 2949-3826 ママリフレッシュ日9月12日㈬午前10時30分～正午対乳幼児・小学生の保護者定15人※要申込
さくら 2998-5912 親子うどん作り教室日9月15日㈯午前9時～午後1時※要申込
わかば 2948-3222 わかばこどもまつり日9月8日㈯午前10時～午後3時

まつば 2995-0995 お月見会日9月14日㈮①午前10時30分～②午後3時30分～
対①乳幼児親子②幼児親子、小学生

みどり 2928-8414 紙芝居タイムお月見スペシャル日9月24日㉁午後2時30分～3時

やなぎ 2944-8819 お月見の会日9月20日㈭①午前11時～正午②午後4時～4時45分対①乳幼児親子②小学生
ひかり 2996-3995 お月見パーティー日9月22日㈯午前10時30分～※要申込

▶「無料」「キャンペーン」「格
安」にだまされない
▶すぐに修理が必要と言われ
ても、その場では契約しな
い。周囲の人に相談を！
▶クーリング・オフができる
ことも！
▶シロアリ駆除、屋根工事、
浄水器の点検なども注意

排水管の清掃業者が来て、「無料点検で
す」と排水管の汚れをモニターで見せて
もらった。キャンペーンで格安だったの
で、そのまま清掃も依頼。
後日、同じ業者が床下も点検してくれる
というので、お願いしたところ「水漏れ
で床下が腐っている。このままでは倒壊
する」と言われ、高額な修理工事を勧め
られている…

その工事、本当に必要？
不安をあおって、不要な工事をしたり、
高額な商品を買わせたりする場合もあり
ます！

月
１
日
㈪
か
ら
変
わ
り
ま
す

○

広報ところざわ平成 30年 9月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請
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き
ま
す
。

問
同
庁
防
災
ま
ち
づ
く
り
大
賞
受
付
事
務

局
☎
０
３

-

５
４
０
２

-

６
４
０
１

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
募
集

　
動
物
の
愛
護
や
正
し
い
飼
い
方
な
ど
の

普
及
啓
発
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
問
月
初
〜
11
月
30
日
㈮
に
申
請
書
を
県

・
生
活
衛
生
課
☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
６
１
２
に
提
出

◎
申
請
書
は
県
Ｈ
（
Ｓ
動
物
愛
護
推
進
員
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目　
①
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
②

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）
③
防
衛
医

科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
（
自
衛
官
）

④
自
衛
官
候
補
生

対
①
〜
③
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
20
歳

以
下
④
18
歳
以
上
26
歳
以
下

◎
年
齢
は
①
〜
③
平
成
31
年
４
月
１
日
現

在
④
採
用
月
１
日
現
在
で
す
。

受
付
期
間　
①
〜
③
９
月
５
日
㈬
〜
28
日

㈮
④
問
い
合
わ
せ

試
験
日　
①
10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
②
11

月
３
日
㈷
・
４
日
㈰
③
10
月
20
日
㈯
④

受
付
時
に
お
知
ら
せ

入
校
・
入
隊
予
定
日　
①
②
③
平
成
31
年

４
月
上
旬
④
問
い
合
わ
せ

問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
０
４

-

２
９
２
３

-

４
６
９
１

問地域づくり推進課☎2998-9083

新所沢東の
魅せどころ

ここを紹介！
新所沢東地区

問地域づくり推進課☎2998-9083

5

所沢東地区では、毎年9月に「地区親睦運動会」
を開催しています。例年、地域の方が1,000人以
上集まり、綱引きや玉入れ、子どもたちのパン

食い競争など、熱い闘いが繰り広げられます。
　この運動会に向けて、事前に一生懸命、競技の練習を
行い、結束を固める自治会も。自治会ごとにお弁当やお

Ｄ
Ｖ
被
害
母
子
の
た
め
の

心
理
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
び
ー
ら
ぶ
」

日
９
月
ま
た
は
12
月
か
ら

対
Ｄ
Ｖ
被
害
か
ら
逃
れ
た
後
の
母
親
と
子

ど
も
（
年
中
〜
小
学
３
年
生
）

内
Ｄ
Ｖ
の
情
報
提
供
と
対
処
方
法
な
ど

申
問
県
・
男
女
共
同
参
画
課
☎
０
４
８

-

８
３
０

-

２
９
２
５
に
電
話

◎
開
催
場
所
や
日
時
な
ど
、
詳
細
は
申
し

込
み
時
に
お
伝
え
し
ま
す
。

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校　
学
校
見
学
日

日
▼
小
学
部
低
学
年
…
10
月
19
日
㈮
▼
小

学
部
高
学
年
…
10
月
17
日
㈬
▼
中
学
部

…
10
月
16
日
㈫
各
日
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

対
同
校
に
就
学
・
転
学
を
考
え
て
い
る
方

申
問
同
校
（
中
富
南
１

-

１
８
０
２

-

７
）

☎
２
９
９
４

-

８
７
３
３
に
電
話

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

創
立
40
周
年
記
念
事
業

日
９
月
14
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定
先
着
７
０
０
人

講
Ｂ
＆
Ｂ
・
島
田
洋
七
さ
ん

問
所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
８

-

８
６
９
５

視
覚
障
害
者

同
行
援
護
従
事
者
養
成
研
修

日
11
月
17
日
㈯
、
12
月
１
日
㈯
・
８
日
㈯

（
全
３
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

定
選
考
30
人

内
視
覚
障
害
者
の
介
助
な
ど
に
必
要
な
知

識
・
技
能
の
習
得

費
５
千
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

申
問
10
月
３
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
企
画
総

務
課
☎
２
９
２
６

-

８
２
０
２
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
Ｈ
で
入
手
で
き
ま
す
。

募

集

看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
正
・
准
看
護
師
免
許
、
看
護
業
務
経
験

が
あ
る
方

内
病
棟
・
外
来
・
内
視
鏡
・
健
診
看
護

（
１
日
４
時
間
か
ら
の
短
時
間
勤
務
あ

り
）

定
若
干
名

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２

-

１
１
５

　
１
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師
（
助
手
／
登
録
制
）
を

募
集

対
保
健
師
免
許
か
助
産
師
免
許
が
あ
る
方

内
乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日
月
〜
金
曜
午
後
０
時
45
分
〜
４
時
45
分

（
相
談
実
施
日
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-
１
８
１
３
に
電
話

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
員
）
を

募
集
（
報
酬
あ
り
）

対
市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方

内
立り

っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１

時
間
・
夕
２
時
間

程
度
）
、
交
通
安

全
教
室
な
ど

定
６
人
（
中
富
小
・

若
狭
小
・
富
岡
小

・
北
中
小
・
若
松
小
・
中
央
小
）

申
問
９
月
14
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
１
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-
９
１
４
０
に

直
接

歯
科
衛
生
士
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
歯
科
衛
生
士
免

許
と
普
通
自
動

車
免
許
が
あ
る

方
内
歯
科
健
診
、
保

健
指
導
な
ど

日
月
〜
金
曜
午
前

９
時
〜
午
後
４

時
場
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）
な
ど

申
問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎

２
９
９
１

-

１
８
１
３
に
電
話

東
京
２
０
２
０
オ
リ
パ
ラ

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

　
大
会
に
出
場
す
る
海
外
選
手
の
家
族
を

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
受
け
入
れ
る
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
県
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
課
Ｈ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
６

屋
外
作
業
員
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
64
歳
以
下
の
方
（
高
校
生
不
可
）

内
埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
調
査
な
ど

定
若
干
名

日
平
成
30
年
11
月
１
日
〜
31
年
２
月
28
日

の
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
月
12
日
か
20
日
程
度
）

場
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
（
北
野
）

申
問
９
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮
に
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
を
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

４
７

-

０
０
１
２
に
直
接

防
災
に
関
す
る
優
れ
た
取
り
組
み
を
表
彰

対
防
災
に
関
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

る
組
織
や
団
体

申
９
月
10
日
㈪
ま
で
に
調
査
票
な
ど
を
〒

359

-

8501
市
役
所
４
階
危
機
管
理
課
☎
２

９
９
８-

９
３
９
９
に
直
接
・
郵
送

◎
調
査
票
は
同
課
、
総
務
省
消
防
庁
Ｈ

（
Ｓ
防
災
ま
ち
づ
く
り
大
賞
）
で
入
手
で

ク
イ
ズ
3

～スポーツの秋に！熱い闘いで地域交流～

▶ 西武新宿線の東側。新所沢駅
周辺の商業・住宅地区
▶ 11の地区の中で面積・人口
は最少だが、過去5年間の人
口増加率は最も高い

次回は、所沢地区の魅せどころ！

新

◎新所沢東地区の情報は市Ｈ
（Ｓ新所沢東）をご覧ください。

▲力を合わせて一致団結！

菓子などを用意して、お昼
ご飯をみんなで食べること
で、より親睦を深めていま
す。さらに、この運動会で
の交流をきっかけに自治会
に加入する人もいて、地域
が一体となる一大イベント
です。
　今年は、9月23日㈷に
美原小学校の校庭で開催予
定！

　
６
月
16
日
〜
７
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
１
５
７
、
７
６
０
円

●
所
沢
地
区
環
境
推
進
員
協
議
会
様
●
㈱
中

央
管
財
様
●
所
沢
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

【
物
品
】
●
㈱
ボ
リ
シ
ョ
イ
サ
ー
カ
ス
様
・

千
代
田
ビ
ル
管
財
㈱
様
（
サ
ー
カ
ス
チ
ケ
ッ

ト
）
●
㈲
安
藤
電
気
製
作
所
様
（
水
耕
栽
培

セ
ッ
ト
・
ゴ
ー
ヤ
苗
）

●
筒つ

つ

井い

博ひ
ろ
し様
（
絵
画
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

足
元
に
ご
注
目
！

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る

マ
ン
ホ
ー
ル
の
蓋
。
別
の
呼
び
方
は
？

て
○
ぶ
た

ヒ
ン
ト
・
２
面 

応
募
方
法
は
15
面

　申問市Ｈ（Ｓプレゼント）をご覧の上、
　　申込書を市役所3階広報課☎2998-9024に提出

　毎号大好評！自慢の逸品やサー
ビスをプレゼント企画（15面）に
提供していただける事業者を随時
募集中です。
　34万人に直接届く、広報ところ
ざわでＰＲしませんか？

近所のすてきなお店を
知ることができた

簡単な手続きで、新たな
お客様と出会うことが
できた

プレゼント提供
　　事業者を募集

読者の声

事業者の声

食

べ物

体験型商品

サービス
な
ど

広報紙でお店や商品をＰＲできる！

広報ところざわ平成 30年 9月号

手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は9月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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広報ところざわ平成 30年 9月号

月初は9月3日㈪から申し込み開始日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料) 講講師申申し込みＨホームページＳ検索ＥＥメールｄ電子申請

BCG集団接種　申不要
日9月27日㈭午前9時30分～10
時30分、午後1時30分～2時30分
（受付）持母子手帳、体温計、
予診票対1歳に至るまで（標準
接種期間は生後5～7カ月）

土日・出張がん検診の申し込みは9月1日㈯から!
申9月14日㈮までに直接・電話・郵送・ｄ
検診名 実施日 場所
出張検診
（胃・肺・
大腸がん）

10月16日㈫ 小手指まちづく
りセンター

11月1日㈭ 市役所西口広場

土日検診
10月13日㈯
（胃・肺・大腸がん）保健センター10月21日㈰
（乳・大腸がん）

対40歳以上の方定各日抽選50人

こころの健康支援室　☎2991‒1812
◆つどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 9月19日㈬

午前10時～正午 
うつ病ご家族 9月21日㈮
強迫性障害家
族（精神科医
師も参加）

9月11日㈫

うつ病夜の部 9月21日㈮ 午後７時～８時30分
発達障害家族 9月18日㈫ 午前10時～正午

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子健康手帳を持参
・健康ガイドや市Ｈからも事業案内が
　確認できます

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後５時 15 分  （土・日曜、祝休日、年末年始は休み）Ｆ2995-1178
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健康づくり支援課
☎2991 1813

母親学級　
◆マタニティクラス　 申月初～9月10日㈪に電

話・ｄ
日9月18日㈫午前９時30分～11時30分対出産
予定日が10月31日以降の妊婦（パートナーも
可）内マタニティライフ、ママ友づくり、赤ち
ゃんのお世話体験定申し込み先着40人
◎上の子同伴の受講不可
◆歯科　 申月初から電話・ｄ
日9月28日㈮午後１時15分～３時15分対出産予
定日が12月15日以降の妊婦内お口の健康につ
いて、歯科健診、赤ちゃんのむし歯予防定申し
込み先着25人

両親学級　申月初～9月7日㈮に電話・ｄ
日9月29日㈯午前９時30分～正午対出産予定
日が11月11日以降の初産婦とパートナー内沐

も く

浴
よ く

実習、パートナーとできる妊婦体操など定抽
選24組

乳幼児健康相談　申月初から電話
◆離乳食のおはなし会日9月25日㈫
◆乳幼児の食事相談日9月10日㈪午前中
◆歯科日9月25日㈫午前中持歯ブラシ
 
離乳食教室　申9月5日㈬から電話・ｄ
◆ごっくん期
日10月15日㈪または29日㈪各日午前10時～11
時15分対平成30年4・5月生まれの乳児と親内
栄養士の講話、試食定各日申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日10月17日㈬午前10時～11時30分対平成30年
2・3月生まれの乳児（原則第１子）と親内栄
養士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着
35組
◆ぱくぱく期
日9月27日㈭午前10時～11時30分対平成29年6
～9月生まれの幼児と親内栄養士・歯科衛生士
の講話、試食定申し込み先着30組

産後ママクッキング　申月初から電話・ｄ
日9月14日㈮午前10時～午後0時
30分対平成30年5・6月生まれの
乳児と母親内講話「産後の食生活
・母乳に良い食事と離乳食」、調
理実習定申し込み先着25組費500
円持ベビーカー

2歳児歯科健康教室　申月初から電話・ｄ
日10月2日㈫または19日㈮各日午後0時50分～1
時10分（受付）対平成28年3・4月生まれの幼
児内歯科診察、歯磨き指導、フッ化物塗布、栄
養・育児相談定各日申し込み先着50人
 
子育てサロン　申不要
◆イルカ
日9月21日㈮午前10時～11時30分対妊婦内参加
者同士の交流会、簡単なストレッチ
◆ちゅーりっぷ
日10月4日㈭午前10時～11時30
分対双子・三つ子の乳幼児と親
（パートナー・妊娠中も可）内参
加者同士の交流会

出張乳幼児健康相談　申不要
内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆並木まちづくりセンター
日9月21日㈮午前９時30分～10時30分（受付）
◆中富南コミュニティセンター
日9月28日㈮午前９時30分～10時30分（受付）

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月・３歳児）

▼健診日の２週間前までに健診票を郵送 ▼届か
ない場合は連絡 ▼日程は健康ガイドで確認

成人健康相談　 申月初から電話（健康・歯・栄養相談は随時受付）
相談名 9月の実施日 時間

健康相談
5日㈬、26日㈬ 午前
12日㈬、19日㈬ 午後

血糖値相談 3日㈪、10日㈪ 午前
歯科相談 20日㈭ 午前

栄養相談 6日㈭、13日㈭、20日
㈭、27日㈭ 午前

リハビリ相談
（膝・腰痛予防）14日㈮、28日㈮ 午前

優しい健康食教室　申9月4日㈫から電話
対65歳以上の方内講話「骨粗鬆症予防の食事・
生き生きとした骨を作る食事」、調理実習定申
し込み先着36人（初参加優先）費500円
◆男性対象
日10月3日㈬午前9時30分～午後0時30分
◆女性対象
日10月2日㈫午前9時30分～午後0時30分

ステキな大人の健康食教室　 申9月4日㈫から電話
日10月11日㈭午前9時30分～午後0時30分対64
歳以下の方内講話「骨粗鬆症予防の食事・カル
シウムをとる！食材＆調理」、調理実習定申し
込み先着36人（初参加優先）費500円

ファミリー食育教室 Ａ　申9月4日㈫から電話
日10月18日㈭午前10時～午後０時30分対１～
18歳の子どもの親内講話「家族みんなで食べ
よう！秋の味覚を味わおう」、調理実習定申し
込み先着15組（初参加優先）費500円

気軽にシェイプ運動教室　申月初から電話
日9月21日㈮午前10時～11時10分場柳瀬まちづ
くりセンター対20～74歳で血圧160mmHg未満
／95mmHg未満、運動制限のない方テーマお
腹まわり内脂肪燃焼のための簡単な運動実技定
申し込み先着20人 

健康ナイスミドル講座　 申月初～9月21日㈮に電話・ｄ
日10月3日～31日の水曜午前9時30分
～11時45分（全5回／10月17日は午
後0時30分まで）対最近定年退職した
（予定含む）男性内退職後の健康・仲
間づくり定申し込み先着20人 ◎10月
31日のみ新所沢まちづくりセンターで
開催します。

健康美人セミナー　 申月初～10月2日㈫に電話・ｄ
日10月9日～30日の火曜午前10時～正午（全
4回）対30～50代の女性内女性の健康づくり
（生活習慣予防、運動、排せつトラブル、血管
年齢・体組成測定など）定申し込み先着40人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

結核検診（無料）　申不要
日9月10日㈪午後1時30分～2時30分対15歳以
上で胸部エックス線検査の受診機会がない方、
40歳以上で肺がん検診を未受診・受診予定が
ない方◎検診バスで実施。ボタンや金具のつい
ていない上着で受診。結果は後日郵送。

『新学期を
憂
ゆ う

鬱
う つ

に感じるあなたに』
　8月後半から9月前半にかけて、子どもの
「心」と「体」が不安定になることがあります。
　「授業についていけない」「部活動のこと」
「友人関係」など、さまざまな悩みを抱えて
登校できなくなる子どもがいます。

家庭でできること

　夏休み前に悩みを抱えていたお子さんには、
「休み明けだから、もう大丈夫だろう」と思
い込まず、表情や生活の様子を見て、よく話
を聞いてあげてください。

「学校に行きたくない」と言われたら

　本人が、行きたくない原
因を言いたがらないことも
あります。
　登校を促すことが基本で
すが、「休んでも良い」と
伝え、学校と相談する方法も。

長期の休み明けは要注意

　休み明けの9月1日は子どもの自殺が最も
多いとされています。無理に登校させ、追い
詰めないように家庭や学校、地域全体で子ど
もを守りましょう。子どもの様子が気になっ
たら、お気軽にご相談ください。
▶こころの健康メール相談
　Ｅto-kokoro@tokorozawa.lg.jp
▶よりそいホットライン70120-279-338
▶学校教育課☎2998-9238
▶いじめホットライン☎2998-9099
▶教育センター☎2924-3333

　大人でも、不眠や食欲の低下、原因不明の
体調不良が続く時は、ストレスが原因の可能
性も。早めに医療機関を受診しましょう。
問こころの健康支援室☎2991-1812



身
近
に
起
き
た
び
っ
く
り
＆

お
も
し
ろ
を
五・七・五
で

みんな
ひろば

の

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エ
ッセイなど、皆さんの作品やお便り
を募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥ひとこと⑦広報紙の
感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内／
エッセイは300字程度）

▼ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp

▼〒359-8501広報課みんなのひろば

投稿大募集!

こ
の
猛
暑
　
庭
の
ト
カ
ゲ
は
　
飛
び
跳
ね
た

�

▼
裸
足
じ
ゃ
、
地
面
が
さ
ぞ
か
し
熱
い
だ
ろ
う
…

�

●
松
岡
ユ
キ
オ
（
下
富
）

次
の
テ
ー
マ
●
10
月
号
「
手
作
り
」

締
め
切
り
●
9
月
10
日
㈪

お
気
に
入
り
の
街
灯

月
夜
に
ニ
ャ
ン
コ
（
西
狭
山
ヶ
丘
）

　
最
寄
り
駅
か
ら
自
宅
ま
で
の
帰
り
道
。

ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と
街
灯
が
あ
る
の
だ
が
、

最
後
の
角
を
曲
が
る
と
パ
タ
ッ
と
光
が
な

く
な
り
真
っ
暗
に
な
る
。
私
道
だ
か
ら
な

の
か
理
由
は
わ
か
ら
な
い
が
、
と
に
か
く

足
元
す
ら
見
え
な
い
ほ
ど
真
っ
暗
に
な
る

の
で
あ
る
。「
あ
あ
、
今
日
は
暗
い
な
」

な
ど
と
思
い
な
が
ら
、
ス
マ
ホ
の
ラ
イ
ト

を
頼
り
に
歩
く
。
こ
れ
が
新
月
の
夜
の
こ

と
だ
。

　
さ
て
、
新
月
で

な
い
日
は
と
い
う

と
、
私
の
街
灯
は

専
ら
月
が
代
行
し

て
く
れ
る
。
私
は

こ
の
月
の
街
灯
を

と
て
も
気
に
入
っ

て
い
る
。
満
月
の
夜
な
ど
は
格
別
に
明
る

い
し
、
な
に
よ
り
月
明
か
り
に
照
ら
さ
れ

る
夜
が
き
れ
い
な
の
だ
。
ま
ち
の
風
景
も

月
に
照
ら
さ
れ
て
静
か
に
輝
き
、
日
中
の

慌
た
だ
し
さ
か
ら
解
放
さ
れ
た
気
分
に
な

る
（
無
論
、
足
元
も
よ
く
見
え
る
）。

　
一
般
的
に
「
月
見
」
と
い
え
ば
秋
の
イ

メ
ー
ジ
だ
が
、
月
は
い
つ
の
夜
も
空
に
浮

か
ん
で
い
る
。
ふ
と
し
た
時
に
見
上
げ
て

み
る
と
、
い
つ
も
と
違
う
景
色
に
気
付
く

事
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

テ
ー
マ
「
お
月
見
」

みんなの夏の思い出が届いたよ！
暑い夏から秋に変わる時季。

秋の予感がするイラストや絵手紙、
川柳もお待ちしていま～す！

◀おんなじ格好！
仲良しの猫のぬいぐる
みと遊び疲れて、いつ
のまにか夢の中へ
●とーたん（弥生町）

▶ひなたぼっこ
いつも仲良しの
姉妹猫だにゃ♥
●ビビ＆チョビ
　（小手指町）

▲こんなところに
米軍所沢通信基地内にカルガモ親子の姿が！
フェンス越しにパシャリ！
心温まる光景でした。親子で元気に過ごしてね
●つきあかり（並木）

▲ひまわりと笑顔と麦わら帽子
麦わら帽子からにっこり！
●ゆうあや（下安松）

▲一緒に遊ぼっ♪
7カ月と8歳(ポメラニアン)の仲良し姉妹♥
●こけし（東町）

まねっこシリーズ♪

◀清涼感
まだまだ続く暑さ。大玉スイカ
で彫刻をしてみました
●鵜飼千代子（並木）

▲焼きナス待ってました！
プランター育ちのナスです。
おいしくいただきます
●斉藤秀子（上安松）

広報ところざわ平成 30年 9月号

▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと　Ｈホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）
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　あなたは所沢で暮らしてどのくらいだ
ろうか。長年住んでいる人、最近引っ越
してきた人、働きに来ている人。所沢と
縁を結んだ理由はそれぞれ。しかし、せ
っかく結んだ縁。「自分が暮らすまちの
ことをもっと知りたい、楽しみたい」と
思った時、どうするだろう？「答えは簡
単。行きつけのお店を持つことです。そ
こから所沢ワールドが広がっていきま
す」と答えるのは、地域密着情報サイト
「とこなび」を運営する山

やま

下
した

勝
かつ

也
や

さんだ。
　サイトで紹介しているのは、所沢市内
の個性あふれる個人店やイベント。ジャ
ンルは、グルメからレジャー、カルチャ
ースクールまで多岐にわたる。まさに地
域密着、かゆいところに手が届く情報量
だ。こんなサイトを運営している山下さ
んは、情報収集やサイト運営のプロなの
だろうと思わずにいられないが、実は6
年前まで全く別業種のサラリーマンだっ
たというのだから驚きだ。

　約30年間サラリーマン生活を送って
きた山下さんが、いわゆる“脱サラ”、
会社員を辞めて独立・起業したのは
2012年。それまでは、都内で人材派遣
会社に勤務し、所沢には寝に帰るだけと
いう生活が続いていた。「生まれも育ち
も所沢なのに、当時は自分の生活圏内の
所沢しか知らなくて。東日本大震災をき
っかけに、ただ住んでいるのではなく、

㈱Ｃ -プロジェクト　代表取締役

山
や ま

下
し た

 勝
か つ

也
や

 さん（東所沢在住）

きちんと“故郷に戻ろう、見つめ直そう”
と思ったんです。それが出来る場所を求
めて起業しました」
　起業した山下さんが力を注いだのは、
所沢に隠れている・眠っている魅力を引
き出すこと。それは、お店だけでなく、
頑張る人々や地域の魅力を引き出すとい
う意味も込められている。
　「所沢って何もないと言われることが
あるけど、潜在的な力はとても高いと思
うんです。例えば、地道に川の清掃活動
を続ける住民の力、個性あるお店が持つ
力、地域を盛り上げるイベントを企画す
る人たちの力。どれをとっても『所沢っ
て捨てたもんじゃないな』と思う力ばか
り。それを多くの人に知ってもらいたい
と思い、とこなびという形にしました。
所沢の魅力を引き出して伝えることが自
分の役割だと思っています」と、山下さ
んはにこやかに笑う。言葉通り、山下さ
んはサイト運営だけでなく、学生主体の
映画祭を企画するなど、所沢にある隠れ
た魅力を引き出し続けている。

　「市民の皆さんが、とこなびをきっか
けに所沢に目を向けてくれたらうれしい
です。そして、所沢のいろいろな魅力を
知ってもらいたい。だって、知らないと
愛せないですから」
　まずは、まだ見ぬ魅力に出会うために、
行ったことのないお店やイベントに足を
運んでみよう。そして、いつかは「いつ
もの！」と言える行きつけのお店を持っ
て、あなたの所沢ワールドを広げていこ
うではないか。� （取材：佐々木）

地域密着情報サイト「と
こなび」を運営。自身で
足を運び、五感を使っ
た取材が持ち味。他にも
「ところざわ学生映画
祭」などを企画し、若者
支援や人材育成にも力
を注ぐ。会社名の ”Ｃ”は
C
コ ミ ュ ニ テ ィ

ommunityから。

所沢の隠れた魅力を あなたにお届け

●�8月号特集を読んだ次の日に、児
童館に行ってみました。スタッフ
さんが施設内を丁寧に説明してく
れて、子育て中のママたちとも交
流ができ、元気になって帰ること
ができました！（花園・女性）

●�猛暑が続き、子どもを遊ばせる場
所に頭を悩ませていました。地域
にこういった遊べる施設があると、
同世代の子との出会いにも繋がり、
良い刺激になりそうです（山口・
30代男性）

編�集から●特集「身近+子育ての場
+楽しい！」。早速、地域子育て
支援センターを利用したという声
も！子育て相談もできる＆安全安
心な遊び場でもあるセンターを、
ぜひご利用ください。

●�ドライアイスの事故、本当に怖い
ですね。このようなトラブル注意
報を引き続きよろしくお願いしま
す（上安松・60代女性）
編�集から●身近に潜む危険をお伝え
している「トラブル注意報」。「え、
そんなことが！？」という情報を
これからもお伝えしていきます。

●�紙面が工夫され、広報紙を開いて
みようと思う市民が確実に増えて
いると思います。私もオススメし
ています（下富・70代男性）
編�集から●応援ありがとうございま
す。「読みたい」と思ってもらえる、
そして「広報紙のファンだよ」と
言ってもらえる紙面づくりに、今
後も工夫を重ねていきます！

はつらつところっこで山下勝
也さんをインタビューしまし

た。以前から、ユーザーとして利用
していた地域密着情報サイト「とこ
なび」。所沢に住んでいても知らない
お店やイベントの情報がたくさんあ
るので、休日には、友人と「今度は、
あのお店に行こう!」と市内巡りをす
る機会が増えました。地元で遊んで、
地元で消費。楽しく遊びながら地産
地消に貢献できる、そんな一石二鳥
のマイブームです！（佐々木）

昨年「鉄蓋がアツいらしい」
と聞き、マンホールサミット

を訪問。会場にあふれる熱気と鉄蓋
愛に圧倒されました。生活を支える
下水道の大切さを多くの人が知るき
っかけになるとよいですね（加賀谷）

９面のCity�Topicsで紹介した
上田市との協定締結式。上田

市からはブドウをいただきましたが、
所沢市にもブドウの観光農園があり
ます。ジューシーなブドウで残暑を
おいしく乗り切りましょう！（宮﨑）

�広報ところざわ限定！エミールの焼菓子7種を詰め合わせ

トコろんのおやつ特別ギフトセット

◆今月のクイズ
8・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（9月10日㈪締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢�
⑥電話番号⑦9月号の感想を記入し、〒359-8501
広報課に郵送・市Ｈ（Ｓプレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市Ｈ（Ｓプレゼント募集）をご覧ください。

トコろんBOXの中に、エミール特製
の焼菓子が詰まった特別ギフトセ

ットです。所沢産のホウレン草とサト
イモを使った「トコろんのおやつ」や、
狭山茶を使った「狭山ケーキ」も入っ
ています。異なる味を一つずつ楽しん
で、お気に入りのお菓子を見つけてみ
てください♪

●お菓子の工房エミール
　泉町1837-6
　☎04-2923-0234
（午前10時～
　午後7時／
　火曜定休）

（1,500円相当×20人）

かわいい

BOX
入り！

▶とこなび
http://www.tokorozawa-
navi.com/

memo

ここから
チェック！
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撮れたて 市民カメラマンの

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

9月
2日
（日）

けやき内科 内 並木3-1-7-102 2995-2299
所沢耳鼻咽喉科 耳鼻、咽喉 久米550-7 2995-5716

はらこどもクリニック 小、アレ、内、糖内 小手指町2-1379 2926-4333

9月
9日
（日）

所沢中央病院 内、整 くすのき台3-18-1 2994-1265
スマイル・まやクリ
ニック

皮、形成外科、リ
ハ

西所沢1-3-5
NKパークビル2階 2939-1213

中山内科医院 内、呼、循、放 東狭山ケ丘3-713-
36 2926-8332

9月
16日
（日）

鈴木内科医院 内 小手指町1-42-17 2922-6160
所沢慈光病院 心内、精 北中1-228 2922-2990
所沢秋津診療所 内、麻 上安松1-8 2945-8899

9月
17日
（祝）

航空公園西口内科 内 喜多町4-8 2925-8000
番場皮膚科医院 皮 南住吉21-31 2923-5055
けやき台どんぐりク
リニック

内、小、アレ、神
内 けやき台1-16-5 2923-8171

9月
23日
（祝）

東町眼科 眼 上安松1246-4 2941-6040
平沢記念病院 精、神内、心内 北野3-20-1 2947-2466
おうえんポリクリニ
ック 内、皮 中富1037-1 2990-5818

9月
24日
（休）

佐々木記念病院 内、消 西所沢1-7-25 2923-1123
しんとこ耳鼻咽喉科
医院 耳鼻咽喉 松葉町24-9

拓植ビル2階 2927-5770

みかみこどもクリニック 小 南住吉21-12 2997-8080

9月
30日
（日）

豊川医院 内、消、循、リ
ウ、リハ 小手指町3-22-12 2948-1122

峰の坂産婦人科 産、婦 宮本町2-16-10 2923-4313
関根内科クリニック 内、循 御幸町6-6 2926-0636

10月
7日
（日）

横山医院 胃、外、整、肛、
理 東所沢和田3-4-24 2944-9360

新所沢公園前クリニック 皮、形 緑町3-14-3 2928-5881
所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121

小児科日曜日･祝休日診療

※9月16日㈰・23日㈷は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南4-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200
○

（第2休） × × ×
彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151

※1…要事前問い合わせ
※2…9月17日㈷・24日㉁の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −
午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後〜
翌日午前７時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後２時〜４時30分

9月2日㈰・9日㈰・16日㈰・17日㈷・23日
㈷・24日㉁・30日㈰、10月7日㈰

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171

診療日／受付時間：�9月2日㈰・9日㈰・16日㈰・17日㈷・23日㈷・24日㉁・
30日㈰、10月7日㈰／午前9時〜11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談　 ＃7119または☎048-824-4199

／24時間対応
※はＦ048-831-0099（依頼書は県Ｈ
（Ｓ救急電話相談）で入手）も対応可
能です。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
�（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎048-723-8699 ▼月～金曜…午後5
時〜翌朝8時30分 ▼土・日曜、祝休
日、年末年始…午前8時30分〜翌朝8
時30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292／24時間対応

「ところざわ通信」
（Ｓとこ通）も
ご覧ください。

◀7月1日㈰に所沢まちづく
りセンターで開催した「所
沢市障害のある人もない人
も共に生きる社会づくり条
例」制定記念シンポジウム。
障害のあるアスリートや、
林家かん平さんによる落語
で、それぞれの思いを語り
ました。　�写真：由井一雄

◀7月21日㈯に生涯学習推進セ
ンターで行われた、ところざ
わ星空フェスティバル。肉眼
で見る星々に、宇宙の大きさ
を感じました。�写真：中村�仁

◀7月29日㈰に西武園ゆ
うえんちで行われたウォーター
ジャンプ体験会。雪のない斜面
をスキーで滑り、プールにジャ
ンプ！子どもたちは、ドキドキ
しながら楽しんでいました。
写真：三平資郎

平
ピョンチャン

昌オリンピック
男子モーグルの
銅メダリスト、

原 大
だ い

智
ち

選手も登場！

▶2年連続開催となった大相撲所沢
場所が、8月7日㈫に市民体育館で
行われました。所沢市出身の力士・
北
ほく

勝
と

富
ふ

士
じ

の取り組みでは、会場の熱
気は最高潮に！大きな拍手が会場を
埋め尽くしました。�写真：津田資雄

▶8月7日㈫、所澤神明社の七夕祭と同
時開催された神

しん

明
めい

宵
よい

の市
いち

。ワークショッ
プやヨガステージなども行われました。
どこからか聞こえてくるのは生演奏の音
色。ロウソクの灯りが祭りの雰囲気を引
き立てていました。� 写真：油井彩芽
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休日急患当番医
▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの受診時は要電
話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会Ｈへ

当番時間：午前9時～午後5時
※昼休み除く。電話相談不可

雑がみ 資源化にご協力
お願いします




