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野老澤雛物語／歩い
て巡る所沢
市職員給与を公表
SDGｓ 今、あなたに
できること
交通災害共済

人口(前月比）344,233人（-39人）男170,473人(-39人) 女173,760人(±0人)　　世帯数161,604世帯（＋40世帯） 令和元年12月末現在
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建物の更新  がこれから集中
昭和40～50年代に建てた

約3,200億円が必要
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※新たに建物を建て替えること。
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　市の公共施設を私たちが安全に使うに
は、点検や修繕など、適切な管理が欠か
せません。
　施設の多くは、人口が急速に増えた昭
和40～50年代に建てられたもの（①）。

まもなく一斉に更新の時期を迎え、多く
の費用が必要になると考えられています
（②）。
　市の人口が減っていくことが予想され
る今、必要な施設や機能をいつまでも安

定的に使えるように、経営的な視点から
公共施設の管理を進めていく「公共施設
マネジメント」が必要なのです。

　市役所やまちづくりセンター、
学校…所沢市の人口が急激に増え
た時期に建てられた多くの公共施
設は、これから一斉に更新の時期
を迎えます。
　道路や橋、上下水道などのイン

フラも含め、私たちが公共施設を
安定して使い続けるために、「公
共施設マネジメント」について
みんなで考えてみませんか？
問 経営企画課公共施設マネジメ
ント推進室☎2998-9027

　　公共施設の総量を適正化
　必要な行政サービスを維持しながら、
建物の数、総面積を計画的に減らして、
公共施設を安定的に保持していくこと
ができる総量にします。
　複数の機能を１つの建物にまとめる
「複合化」も、その方法のひとつです。

　　ライフサイクルコストの縮減
　建物を建ててから解体・撤去するまで
の費用（ライフサイクルコスト）は、建
てる費用の3～4倍にも上ります。この
うち、建物の維持管理のための費用が大
きな割合を占めています。
　ライフサイクルコストを抑えるために、
壊れる前に計画的に修繕し、安全に長く
使えるような維持管理を進めます。

◎総務省「公共施設等更新費用試算ソフト」
による試算。

公共施設マネジメントは、
短い期間で一気に進むものではありません。
公共施設を「未来につなぐ」ために、
長い視点で､ みんなで考えていきましょう！

公共施設等総合管理計画

　公共施設とインフラの現状や
課題をまとめ、どのように管理
していくか、基本的な方針を定
めた計画です（計画期間平成
28年度～令和7年度）。内容は、
市役所や図書館で閲覧できます。

◎市HP（ 公共施設マ
ネジメント）でもご覧
になれます。

　　
必

　　
建

　　公共施設長寿命化計画

　公共施設等総合管理計画に基
づく計画を作成中です。公共施
設の老朽化の度合いや保全の優
先度、公共施設全体の総量の適
正化などを考慮しながら、更新
などの具体的な方法や時期を定
めます。
　令和２年度中に策定し、施設
の長寿命化を図ります。

　　

　　 　また、２人に会えるよ！

　「公共施設マネジメント」をより広く、
分かりやすくお伝えするマンガ版のパン
フレットが４月に完成予定です。
　今回登場した姉弟と、公共施設マネジ
メントのことをもっと知って、一緒に考
えませんか？

　　 　

施設を
「公
いて

ジメ

2016 年

140
億円

2055年

　市の公共施設は約930棟。延べ床
面積の合計は約712,000㎡で、約6割
（延べ床面積）が築30年以上。その
うち約半数が学校施設です。

　全ての公共施設の更新などに必要な
費用は、今後40年間で3,200億円以
上。平均すると、1年あたり81.2億円
が必要となる計算です。

築30年
以上

学校施設

学校施設
以外

築30年
未満①公共施設の約6割は築30年以上

公共施設等総合管理計画に見る
所沢市の公共施設の「いま」

②更新などに年間81.2億円

（平成28年3月策定）

平均 81.2 億円

40年間で 3,248 億円必要！
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は2月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

ひな人形や園児が描いたおひな様の絵など
が並び、ひな祭りムードに染まる１カ月。
さあ、雛の待つトコロへ行ってみよう！
問商業観光課☎2998-9155

あなたはどこを歩く？
まだ見ぬ所沢の魅力を歩いて発見！
どのイベントも専門ガイドがご案内します。

野
と こ ろ

老澤
さ わ

雛
ひ な

物
も の

語
がたり

歩いて巡る ところざわ

～所沢のひな祭り2020～

日2月8日㈯～3月8日㈰ 場所沢駅西口～元町コミュニティ広場

　　1,000点の「ひな祭りの絵」を展示

　市内の園児が描いた約1,000点の
「ひな祭りの絵」が各店頭を彩ります。
個性あふれるオンリーワンの作品をご
覧ください。
日2月15日㈯～3月8日㈰

　　時代ごとのひな人形が大集合

　期間中、江戸時代から現代までのひ
な人形が勢ぞろい。時代によってどう
変わっていくのか、要チェックです♪
場野老澤町造商店（元町）
日午前10時～午後6時（木曜定休）

　　特別メニューの提供も

　野老澤雛物語に合わせて、店舗によ
り「雛ランチ・ディナー」の特別メ
ニューが味わえます。参加店舗は、店
頭に掲示されたステッカーが目印です。

　　航空発祥の地を巡る
　　　　　　　史跡ツアー
　「なぜ所沢は航空発祥の地って言わ
れるの？」。そう思ったあなたにぴっ
たりなのが、航空公園の史跡を巡る無
料ツアー！所沢航空資料調査収集する
会の会員が、所沢の空の歴史をご案内
します。

日3月14日㈯午後1時～3時
場所沢航空記念公園
定申し込み先着20人
申問月初～2月28日㈮に市役所別館商業
観光課☎2998-9155に直接・電話

　　魅力スポットを歩いて健康！
　　クアオルト®健康ウオーキング
　みどり豊かな狭山丘陵の里山。その中を歩
くクアオルト®健康ウオーキングは、所沢の
自然を感じながら健康を目指す一石二鳥のプ
ログラムです。

日場▶上山口コース…2月9日㈰・
18日㈫各日午後1時～▶荒幡富士
コース…2月23日㈷午前10時～

定各日申し込み先着15人
費500円（県外在住の方は異なります）
申問閉庁日を除く2日前までに埼玉県・所沢
市ヘルスツーリズム協議会事務局（商業
観光課内）☎2998-9155に電話・電申

　　観光コンシェルジュに
　　　　　　新コースが誕生！
　所沢の歴史を専門ガイドが案内する観光
コンシェルジュに、「狭山湖周辺の歴史・
自然めぐり」コースが誕生！狭山湖周辺の
歴史に思いをはせてみませんか？
◎原則2人以上で申し込み可能な無料のツアーで、
随時開催中です。

主 な案内スポット　西武球場前駅周辺、狭
山不動尊や金乗院、狭山湖周辺など

申 問希望日の2週間前までに、申込書を市役
所別館商業観光課☎2998-9155に提出

◎申込書は同課、市HP（ コンシェルジュ）で入
手できます。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

◆一般行政職の初任給
所沢市 国

大学卒 187,200円 総合職　185,200円
一般職　180,700円

高校卒 158,300円 一般職　148,600円

◆一般行政職の級別職員
1級 2級 3級 4級 5級

職位 主事 主事 主任 係長・上席
の主任

上席の
係長

職員数 44人 100人 334人 257人 252人
構成比 3.7％ 8.3％ 27.9％ 21.5％ 21.1％

平均給料月額 186,300円 204,400円 246,500円 323,800円 382,100円
6 級 7級 8級 9級

合計
職位 課長補佐 課長 次長 部長
職員数 49人 106人 35人 19人 1,196人
構成比 4.1％ 8.9％ 2.9％ 1.6％ 100％
平均給料月額 399,500円 432,400円 458,600円 496,000円 318,900円

◆退職手当（30年度退職分）
自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.67月 24.59月
勤続25年 28.04月 33.27月
勤続35年 39.76月 47.71月
最高限度月数 47.71月 47.71月
平均支給額 433万円 2,102万円

◆その他手当（30年度実績／支給対象者 1人当たり）
手当 内容 平均支給年額

期末・勤勉 期末：2.60月、勤勉 1.85月（職務
の級などによる加算あり） 164万円

地域 給料、扶養・管理職手当の総額の8％ 32万円

特殊勤務
著しく危険、不快など特殊な業務に
従事する職員に支給される手当（11
種類）

12万円

時間外勤務 勤務日：時間単価×1.25
週休日：時間単価×1.35など 30万円

休日勤務 時間単価×1.35 3万円

扶養
配偶者：10,000円、子：8,000円、
父母等：6,500円、満16～22歳の子
は年度末まで 5,000円加算

22万円

住居 家賃に応じた額（最高 27,000円） 30万円

通勤
電車など：運賃相当額
車など：距離に応じた額（2km未
満は支給なし）

8万円

管理職 管理・監督の地位にある職員に職位
に応じた定額を支給 67万円

◎企業職を除きます。

◆特別職などの給料・報酬
給料・報酬
月額 期末手当 退職手当

市長 102万9,000円

4.45月

給料
月額
×
在職
月数

×0.4025
副市長 87万6,000円 ×0.2415
教育長 78万1,000円 ×0.23

上下水道事業管理者 78万1,000円 ×0.23
常勤監査委員 58万1,000円 ×0.1955
市議会議長 66万円

4.45月市議会副議長 58万円
市議会議員 56万円

記載のないものは平成31年4月1日現在の数値です。
金額は、原則として1万円単位に四捨五入しています。
詳細は市HP（ 人事行政）でご覧になれます。

給与

◆職位別任用状況（管理職以上）    　単位：人　（　）内は女性
部長級 次長級 課長級 課長補佐級 合計
24（3） 38（6） 126（15） 70（35） 258（59）

任免・職員数
平成30年4月2日～31年4月1日に129人の職員を任用し、
125人の職員が退職しました。31年4月1日現在の職員数は
2,140人です。

◆職員の平均年齢・給料月額など
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 42.8歳 318,900円 406,168円
現業職 56.3歳 354,600円 426,000円

◎一般行政職は、税務職・現業職・教育職・企業職・医療職・保育士以
外の職員です。給与＝給料＋手当です。ここでは期末・勤勉・退職手当
を除きます。

◆30年度人件費（普通会計決算）
人件費（A） 歳出額（B） 人件費率（Ａ／Ｂ）

159億8,624万円 1,000億1,128万円 16.0％
住民基本台帳人口 実質収支
344,320人 43億5,528万円

◎実質収支は、歳入歳出差引額から翌年度に繰り越すべき財源を控除し
た額です。人件費は、特別職に支給される給料・報酬を含みます。

◆30年度給与費（普通会計決算）
給料 職員手当 期末・勤勉手当

69億7,695万円 16億7,736万円 29億6,147万円

合計額（A） 職員数（Ｂ） 職員 1人当たり
（Ａ／Ｂ）

116億1,578万円 1,863人 624万円
◎退職手当を除きます。期末・勤勉手当とは、民間企業の賞与に相当す
るものです。

勤務条件の措置要求・不利益処分の審査請求
30年度は、いずれもありませんでした。

◆福利厚生制度の市の負担（特別職含む）
共済組合負担金 福利厚生委員会

令和元年度予算 29億9,412万円 1,073万円
平成30年度実績 28億1,695万円 1,073万円

福祉・利益の保護（福利厚生）

◆公務災害・通勤災害（30年度分）
　31件（前年度比＋9件）発生しました。

退職管理
31年3月31日に退職した職員80人（再任用除く）のうち、
45人が再任用などで市に、4人が市以外に再就職しました。

研修・人事評価
◆研修（30年度分）
　階層別研修、選択研修などを延べ1,807人が修了しました。
◆人事評価（10月と3月に実施／全職員）
　人事異動、勤勉手当の支給、課長級以上の昇給などに
　活用しています。

◆ラスパイレス指数（国家公務員給与を100とした場合の指数）
　30年度は、101.3でした。

勤務時間・勤務条件・服務・処分など
◆勤務時間（職場により変動）
　月～金曜／午前8時30分～午後5時15分（7時間45分）
◆休暇・休業制度
　▶ 有給休暇…年次休暇、特別休暇（産前産後、育児参加、
子の看護、忌引き、結婚など）、病気休暇など

　▶無給休暇…介護休暇など
　▶休業（無給）…育児休業、部分休業など
◆分限・懲戒処分
　▶心身の故障による分限処分（休職）…23件
　◎一般服務関係による懲戒処分は、ありませんでした。

市職員の給与などを公表
問職員課☎2998-9048
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は2月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）
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今、あなたにできること
（持続可能な開発目標）

17色のカラフルなホイール（輪）のロゴ。こんなバッジを着け
ている人を、まちや新聞で見たことは
ありませんか？
　これは、SDGsに取り組んでいると
いうことをアピールするバッジです。
　SDGsとは、2015年に国連サミッ
トで採択された、「Sustainable 
Development Goals =持続可能な
開発目標」のこと。2030年までに達
成を目指す世界共通の目標です。
　17の色はSDGsが目指す17の目標
を表しています。こんな社会になった
らいいね！という目標が並びます。
　合言葉は「誰一人取り残さない」。
たとえ小さくても、あなたの行動のひ
とつひとつがゴールへの着実な一歩に
なります。17の分野から取り組めそ
うな目標を選んで、チャレンジしてみ
ましょう！

「社会のために何かしたいけれ
ど、自分に何ができるのか

わからない…」
　心配は無用。SDGsの17の目標か
ら、好きな分野や自分にできそうなこ
とを選んでみましょう。特別なアクシ
ョンでなく、暮らしの中の小さな行動
でもＯＫ。すでに行っている活動が、
実はSDGsにつながっていたというこ
ともあるかもしれませんね。

SDGsとは、世界が抱える問題を解決し、
持続可能な社会を作るための世界共通の目標。
身近なところから少しずつ、家族で、学校で、
会社で…あなたも取り組んでみませんか。
問経営企画課☎2998-9027

所沢でもチャレンジが始まっています

チャレンジしてみよう！

北秋津小学校
　「自ら環境を守る行動ができること」
を目標に、５年生がカードゲームを使 
って SDGs を勉強しています。
　その成果を環境活動に生かし、今年

度もバケツでの
米作りやリサイ
クルに取り組み
ました。

公益
社団 所沢青年会議所
　「愛する所沢を
もっと良くした
い！」という思い
は、SDGsの目標
「住み続けられる
まちづくりを」に
つながります。１
月に「SDGs推進
委員会」を立ち上
げ、より多くの市民の皆さんがSDGs
を知り、チャレンジして
もらう取り組みを始めます。

NPO バリアフリー・アートの会

わーくぽけっと
　演劇を通じて表
現することで障害
のある人に輝いて
ほしいという思い
から、ミュージカ
ルの上演を続けて
います。自立して
生活する力を伸

ばす地域活動支援センター事業なども
行っていて、「誰一人取り残さない」
社会を目指し
ています。

▶詳しくは国連
HPをチェック！

例えば、
「福祉の分野で、
できることが
ないかな」

「買い物のときは、
レジ袋を断るように
している」

ごみ問題の分野
に当てはまった！

駅で困っている
人に声をかけて
手伝った！

▲理事・大渕恵理さん
▲理事長・
　小谷野貴臣さん

所沢市が環境部門で全国第１位に
全国市区サステナブル度・SDGｓ先進度調査

所沢でも、SDGsの取り組みにチャレンジする人が続々！活動の一部を紹介します。
問環境政策課☎2998-9133

　所沢市は、「全国市区サステナブル
度・SDGs先進度調査」（日経グロー
カル誌／平成31年1月7日発行）で、
環境部門全国第１位に輝きました。
　これからも「所沢市マチごとエコタ
ウン推進計画」に基づ
くさまざまな関連施策
を進めていきます。
問環境政策課
　☎2998-9133



7 広報ところざわ令和 2年 2月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

こんなとき
見舞金をお支払いします

▶自動車・バイク・自転車・電車
　などの車両に乗車中の人身事故
▶ 歩行中の車両との衝突・接触による
　人身事故
◎自損事故を含みます。また、日本国内の交通
事故に限ります。なお、地震などの非常災害が
原因の事故は対象外です。

問交通安全課☎ 2998-9140

◆共済見舞金額
等級 傷害の程度 金額
１等級 死亡した場合 100万円

２等級 治療期間が 1年を超え、
かつ治療実日数が 180日以上 30万円

３等級 治療期間が 6カ月を超え、
かつ治療実日数が 90日以上 15万円

４等級 治療期間が 3カ月を超え、
かつ治療実日数が 45日以上  8万円

５等級 治療期間が 1カ月を超え、
かつ治療実日数が 15日以上  5万円

６等級 治療期間が 10日を超え、
かつ治療実日数が 5日以上  2万円

７等級 治療期間が 10日以内、
または治療実日数が 5日未満  1万円

特別
見舞金

後遺症（身体障害者福祉法施行規則に
定める 1・2等級の障害）がある場合 20万円

◆出張受け付け日程表　

会場 受付日
狭山ケ丘コミュニティセンター 2月12日㈬ 3月17日㈫
並木まちづくりセンター 2月13日㈭
所沢まちづくりセンター 2月14日㈮ 3月16日㈪
吾妻まちづくりセンター 2月18日㈫ 3月 6日㈮
小手指まちづくりセンター 2月19日㈬ 3月11日㈬
松井まちづくりセンター 2月20日㈭ 3月19日㈭
三ケ島まちづくりセンター 2月21日㈮ 3月23日㈪
新所沢まちづくりセンター 2月26日㈬
柳瀬まちづくりセンター 2月27日㈭ 3月18日㈬
小手指公民館分館 2月28日㈮
山口まちづくりセンター 3月 4日㈬
新所沢東まちづくりセンター 3月 5日㈭
富岡まちづくりセンター 3月 9日㈪
中富南コミュニティセンター 3月12日㈭

対市内在住の方
年会費　▶大人…600円
　　　　▶中学生以下…300円

◆留意事項
　▶埼玉県の自転車条例改正により、平
　成30年4月1日から加入が義務化され
　た損害賠償保険には、本共済は非該当
　▶見舞金は、医師の診断書に記載され
　た治療期間と治療実日数を審査して支
　払い。請求期間は事故発生日から２年
　以内

令和2年度 交通災害共済

◆共済期間
　令和2年4月1日～3年3月31日（4月1
日以降に加入手続きをした方は、加入時
から3年3月31日まで）

◆加入方法
次のいずれかの方法で申し込み
　▶自治会・町内会を通じて申し込み
　▶月初から市役所1階交通安全課、ま
　ちづくりセンター、サービスコーナー
　（所沢駅・小手指・狭山ケ丘）で申し
　込み（土・日曜、祝日除く）
　▶出張受け付け会場で申し込み（右表）

◎令和2年度に小学1年生になる児童は、
加入手続き、会費負担を市が行います。

◎上記方法で申し込み困難な場合は、お問い
合わせください。

◎詳細は申込書をご覧ください。申込書は交
通安全課、まちづくりセンター、サービス
コーナー（所沢駅・小手指・狭山ケ丘）で入
手できます。

◎詳細は「市議会だより」、市HP（ 市議会）
でご覧になれます。

　令和元年所沢市議会第4回定例会は、
11月27日～12日20日の24日間の会期
で開催されました。
　議案の主な内容を報告します。

　市長提出議案…41件

　37件が原案どおり可決・同意・認定
されました。
◆ 令和元年度補正予算…7件（一般会計…
2件、特別会計…3件、企業会計…2件）

◆条例関係…6件
　 ▶制定…１件（所沢市森林環境基金条
例）

　 ▶一部改正…5件（所沢市国民健康保
険税条例など）

◆指定管理者の指定…1件

◆事業契約変更…1件
◆協議…1件
◆市道路線の認定・廃止・変更…4件

◆人事案件…7件
　議会の同意を得て、次の方々が任命・
選任・推薦されました。
　▶公平委員会委員の任命…二見 孝氏
　▶固定資産評価審査委員会委員の選任
　…武藤一也氏
　▶人権擁護委員の選任
　 …赤坂 悦氏、小暮実佐三氏、北田憲
一氏、越阪部眞氏、本𣘺賢一氏

◆ 決算の認定…10件（第 3回定例会提
出分　一般会計 1件、特別会計 6件、
事業会計 3件）

令和元年所沢市議会
第 4回定例会終了報告

　2件が意見を付して回答されました。
◆産業廃棄物処理業計画…2件

　1件が継続審査となりました。
◆都市計画マスタープランの策定…1件

　1件が議決に至りませんでした。
◆人事案件…1件（教育委員会委員）

　議員提出議案…6件

　6件が原案どおり可決されました。

　受け付け時間…午前 10時～午後 2時

イ を応 ！
いよいよ オリンピック・イヤー

イタリアチーム 
応援メッセージを展示 イタリアＶＳフランスＶＳ日本

宿命のワイン対決再び

◆令和 2年第1回定例会開会日（予定）
　2月 19日㈬

問企画総務課東京オリンピック・
　パラリンピック総合推進室☎ 2998-9214

前回大好評の、あの対決が帰ってくる！
3カ国のワインを試飲して投票すると、
抽選でフルボトルワインが当たる♪

ホストタウンになっているイタリアを
みんなで応援しよう！
市内の小・中学生が作った応援メッセー
ジや絵、ビデオレターを展示します。
日2月8日㈯午前8時30分～14日㈮午後
4時（11日㈷除く）
場市役所1階市民ホール

日2月11日㈷午後1時30分～3時30分
場グランエミオ所沢
定先着300人
◎会場に直接お越しください。
試飲は20歳以上の方に限ります。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は2月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

市
税
の
納
期
限

　
３
月
２
日
㈪
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
（
４
期
）、国
民
健
康
保
険
税
（
８
期
）

の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

２
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

場 

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）、
上
下
水
道
局
庁
舎

問 

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
・

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
業

　
グ
ラ
ン
エ
ミ
オ
所
沢
の
設
備
点
検
に
伴

う
全
館
休
館
の
た
め
、
臨
時
休
業
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
２
月
17
日
㈪
（
終
日
）

問 

市
民
課
所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
☎

２
９
６
８
‐
９
７
１
８
、
同
課
パ
ス
ポ

　 

ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
６
８
‐
９
７
１

９国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得
！

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
だ
け
で
な

く
、
月
々
50
円
割
引
に
な
る
早
割
制
度
の

他
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い
前

払
い
制
度
（
前
納
）
が
あ
り
、
大
変
お
得

で
す
。

　
令
和
２
年
度
の
１
年
分
・
２
年
分
・
上

半
期
６
カ
月
分
の
前
納
を
ご
希
望
の
方
は
、

２
月
28
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

対 

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
任

意
加
入
中
の
方 お

知
ら
せ

　所沢の観光スポットを紹介する多
言語観光情報サイト「G

ガ イ ド ア

uidoor」
がオープン！日本語・英語・中国語
・韓国語・フランス語・イタリア語
・インドネシア語・タイ語に対応し、
外国人にもわかりやすく所沢の魅力
を発信しています。

　観光情報の他に、外国人患者を受
け入れる医療機関の情報や避難所情
報も。いざというときにも安心な
Guidoorを使いこなそう！
◎同サイトは㈶モバイルスマートタウン
推進財団、㈳所沢市まちづくり観光協
会との協定に基づく運用です。
詳細は市HP（ Guidoor）を
ご覧ください。

所沢のイイところを8言語で！

多言語観光情報サイトが開設

問商業観光課☎2998-9155

持 

①
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
②
預
貯
金

通
帳
③
通
帳
届
出
印
④
口
座
振
替
納
付

申
出
書

◎
④
は
納
付
書
に
添
付
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

所
沢
年
金
事
務
所
、
金
融
機
関
、
市
役
所

１
階
市
民
課
８
番
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

申 

問
同
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

に
直
接
・
郵
送
、
ま
た
は
金
融
機
関
に

直
接

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使
用
期
限
は

２
月
29
日
㈯
！

　
期
限
が
過
ぎ
る
と
無
効
と
な
り
、
返
金

で
き
ま
せ
ん
。
同
商
品
券
は
市
内
郵
便
局

で
２
月
28
日
㈮
ま
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

問 
同
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
７
６
９
‐
５
１
３

介
護
保
険
低
所
得
者
助
成
金

　
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
を
対
象
に
、

申
請
が
あ
っ
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負

担
額
に
対
し
て
一
定

の
助
成
を
行
う
市
独

自
の
制
度
で
す
。

申 

問
申
請
書
に
６

カ
月
以
内
に
利
用

し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
領
収
書(

写
し

可
）
を
添
付
し
、
〒
359
‐
8501
市
役
所
１

階
介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２

０
に
直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
同
課
、
市
HP
（

低
所
得
者

助
成
金
）
で
入
手
で
き
ま
す
。
ま
た
、
初

め
て
の
申
請
の
時
は
、
口
座
の
登
録
が
必

要
で
す
。

①
不
妊
・
不
育
症
検
査
費

②
不
妊
治
療
費
　
を
助
成

対 

申
請
時
に
法
的
な
婚
姻
関
係
に
あ
り
①

検
査
開
始
時
に
妻
が
42
歳
以
下
の
夫
婦

②
治
療
開
始
時
に
妻
が
34
歳
以
下
の
夫

婦
助 

成
対
象
　
①
指
定
医
療
機
関
な
ど
で
夫

婦
が
受
け
た
不
妊
症
ま
た
は
不
育
症
の

検
査
費
②
埼
玉
県
不
妊
治
療
費
助
成
事

業
の
初
回
助
成
の
対
象
と
な
っ
た
治
療

費
（
平
成
31
年
４
月
以
降
に
終
了
し
た

検
査
・
治
療
）

助 

成
限
度
額
　
①
い
ず
れ
も
２
万
円
（
各

１
回
限
り
）
②
10
万
円
（
県
の
助
成
額

除
く
）

申
請
期
限
　
①
②
原
則
３
月
31
日
㈫

◎
詳
細
は
市
HP
（

不
妊
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

中
退
金
・
特
退
金
の
共
済
掛
金
を
補
助

対 

平
成
28
年
１
月
以
降
に
中
小
企
業
退
職

金
共
済
制
度
ま
た
は
特
定
退
職
金
共
済

制
度
に
新
規
加
入
し
た
事
業
主
が
平
成

31
年
１
月
〜
令
和
元
年
12
月
に
支
払
っ

た
掛
金
（
加
入
か
ら
36
カ
月
分
ま
で
）

補 

助
額
　
対
象
金
額
の
20
％
以
内
（
予
算

の
範
囲
内
）

留 

意
事
項

　
▼
従
業
員
１
人
当
た
り
の
月

額
掛
金
が
１
万
円
を
超
え
る
場
合
の
対

象
額
は
月
額
１

万
円
が
限
度
▼

適
格
退
職
年
金

ま
た
は
解
散
存

続
厚
生
年
金
か

ら
中
小
企
業
退

職
金
共
済
に
移

行
し
た
事
業
主

は
対
象
外

申 

問
２
月
21
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
を
〒
359

‐
8501
市
役
所
別
館
産
業
振
興
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
５
７
に
直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
同
課
、
市
HP
（

退
職
金
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

指
定
管
理
者
を
決
定

施
設
名

　
所
沢
市
狭
山
湖
駐
車
場

指
定
管
理
者
　
サ
イ
カ
パ
ー
キ
ン
グ
㈱

指 

定
期
間
　
令
和
２
年
４
月
１
日
〜
７
年

１
月
31
日

◎
詳
細
は
市
HP
（

指
定
管
理
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

児
童
館
幼
児
グ
ル
ー
プ
を
募
集

　
２
・
３
歳
の
子
ど
も
と
親
が
定
期
的
に

集
ま
り
、
集
団
遊
び
を
楽
し
む
幼
児
グ

ル
ー
プ
。
今
年
度
か
ら
募
集
時
期
や
内
容

な
ど
が
児
童
館
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
、
各
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
各
館
の
連
絡
先
は
市
HP

（

児
童
館
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問 

青
少
年
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３

平
成
31
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

行
わ
れ
て
い
る
同
事
業
で
、
松
井
地
区
自

治
連
合
会
が
集
会
用
テ
ン
ト
な
ど
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
を
購
入
し
ま

し
た
。

問
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

令
和
２
・
３
年
度
小
規
模
事
業
者
の
登
録

対 

市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ
り
、
次
の

い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
個
人
・
法
人

　
▼
心
身
の
故
障
に
よ
り
契
約
を
締
結
す

る
能
力
が
な
い
▼
破
産
者
で
復
権
を
得
て

い
な
い
▼
市
の
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に

登
載
さ
れ
て
い
る
（
物
品
な
ど
の
登
載
除

く
）
▼
希
望
業
種
を
履
行
す
る
た
め
に
必

要
な
資
格
・
許
可
な
ど
が
な
い
▼
市
税
を

滞
納
し
て
い
る

◎
現
在
の
登
録
は
３
月
31
日
㈫
で
期
間
が

終
了
し
ま
す
の
で
、
改
め
て
申
請
が
必
要

で
す
。

申 

問
登
録
申
請
の
手
引
き
を
ご
覧
の
上
、

２
月
12
日
㈬
〜
３
月
12
日
㈭
に
申
請
書

な
ど
を
〒
359
‐
8501
契
約
課
☎
２
９
９
８

‐
９
０
５
８
に
直
接
・
郵
送

◎
手
引
き
・
申
請
書
な
ど
は
市
役
所
４
階

同
課
、
市
HP
（

小
規
模
事
業
者
）
で
入

手
で
き
ま
す
。

同
一
賃
金
・
同
一
労
働
の
特
設
相
談
窓
口

　
非
正
規
労
働
者

の
労
働
条
件
や
正

規
労
働
者
と
の
待

遇
の
差
な
ど
、
お

困
り
の
方
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◎
事
業
主
の
方
も

相
談
で
き
ま
す
。

問 

▼
パ
ー
ト
タ
イ

ム
・
有
期
雇
用
労
働
者
…
埼
玉
労
働
局

雇
用
環
境
・
均
等
室
☎
０
４
８
‐
６
０

０
‐
６
２
１
０
▼
派
遣
労
働
者
…
同
局

需
給
調
整
事
業
課
☎
０
４
８
‐
６
０
０

‐
６
２
１
１

仕
事
と
生
活
の
両
立
支
援
相
談
窓
口

　
介
護
・
子
育
て
・
病
気
な

ど
で
仕
事
を
続
け
る
こ
と
に

悩
ん
で
い
る
方
の
相
談
を
電

話
・
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

受
け
し
ま
す
。

問 

同
相
談
窓
口
（
県
・
雇
用
労
働
課
内
）

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
４
５
１
５
（
年

末
年
始
・
祝
日
除
く
毎
週
月
・
水
・
金

曜
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

た
ば
こ
は
市
内
で
買
い
ま
し
ょ
う

　
た
ば
こ
の
代
金
に
は
、
ま
ち
づ
く
り
の

財
源
と
な
る
市
た
ば
こ
税
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
た
ば
こ
の
市
内
購
入
が
、
所
沢
の

ま
ち
づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
。

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

日 当番店 電話番号
1 日㈯ ㈲石和設備工業 2993-8108
2 日㈰ ㈱ミヤザキ 2948-7650
8 日㈯ 城島設備工業㈱ 2948-8737
9 日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
11 日㈷ ㈱金子設備工業 2944-0515
15 日㈯ ㈲マコト設備工業 2922-5578
16 日㈰ 上野管工㈱ 2923-5890
22 日㈯ ㈱貫井産業 2993-0110

23 日㈷ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888夜 2923-8349
24 日㉁ ㈲新井設備工業 2948-4013
29 日㈯ ㈱楽々 2923-4900

２
月
の
休
日
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
対
応
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
２
FAX
２
９
２
１
‐
１
０
９
１
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労
使
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
を

お
手
伝
い
し
ま
す

　
解
雇
、
雇
い
止
め
、
パ
ラ
ハ
ラ
・
セ
ク

ハ
ラ
な
ど
の
労
使
ト
ラ
ブ
ル
を
中
立
・
公

正
な
立
場
で
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

問 

県
・
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
６
４
５
２

市
職
員
を
か
た
る
還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

　「
医
療
費
（
保
険
料
）
の
還
付
金
が
あ

り
ま
す
」は
詐
欺
で
す
。警
察
に
相
談
を
！

問 

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

　
　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
所と

こ
ろ
さ
わ澤
神
明
社
節
分
祭

日 

場
２
月
３
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
所
澤
神
明
社

問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
２
月
18
日
㈫
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

／
市
役
所
別
館
前
広

場
▼
２
月
25
日
㈫
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

／
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
広
場

◎
第
２
週
は
祝
日
の
た
め
、
翌
週
火
曜
の

18
日
に
開
催
し
ま
す
。

問 

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

所
沢
市
議
会
政
策
討
論
会

テ 
ー
マ
　
女
性
が
社
会
進
出
す
る
た
め
に

は
〜
女
性
の
声
を
も
っ
と
政
治
に
！
〜

日 

場
２
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

基
調
講
演
、
議
員
９
人
の
討
論

講 

日
本
社
会
事
業
大
学
理
事
長
・
名
取
は

に
わ
さ
ん

問 

議
会
事
務
局
☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
６

防
災
・
防
犯
フ
ェ
ア

日 

場
２
月
20
日

㈭
・
21
日
㈮
午

前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

（
21
日
は
午
後

４
時
ま
で
）
／

市
役
所
１
階
市

民
ホ
ー
ル

内 

災
害
用
備
蓄
品
、

防
犯
ポ
ス
タ
ー
、
消
防
団
の
活
動
写
真

・
装
備
の
展
示
な
ど

問 

危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業

青
少
年
〜
明
日
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

表
彰
式
・
作
文
発
表

日 

場
２
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

10
分
／
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

表
彰
式
、
作
文
朗
読
、
向
陽
中
学
校
コ

ー
ラ
ス
部
の
合
唱

問 

青
少
年
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３

学
校
給
食
展

日 

２
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、

２
月
８
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場 

吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内 

児
童
生
徒
の
作
品
展
示
、
給
食
に
使
用

す
る
器
具
・

の
展
示
、
ク
イ
ズ
ラ
リ

ー
（
景
品
あ
り
）
な
ど

問 

保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
９

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
作
品
展

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

撮
影
の
た
め
に
市
内

を
飛
び
回
る
市
民
カ

メ
ラ
マ
ン
。
撮
り
た

め
た
多
く
の
写
真
の

中
か
ら
、
渾
身
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

日 

場
２
月
５
日
㈬
午

前
９
時
〜
７
日
㈮

午
後
３
時
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
広
報
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
４

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

椿
峰
の
み
ど
り
か
ら
考
え
る

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
椿
峰
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
を

め
ざ
し
て

日 

場
２
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
椿
峰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
別
館

定
申
し
込
み
先
着
２
５
５
人

内
講
演
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

講 

東
京
工
業
大
学
准
教
授
・
土
肥
真
人
さ

ん
、
東
京
藝
術
大
学
准
教
授
・
藤
村
龍

至
さ
ん

申 

市
HP
（

椿
峰
）
を
ご
覧

の
上
、
２
月
９
日
㈰
ま
で

に
メ
ー
ル

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

家
庭
で
作
る
！
薬
膳
料
理
教
室

倉
京
子
さ
ん

申 

問
２
月
１
日
㈯
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
２
１
‐
２
２
２
０
に
電
話

血
管
若
返
り
セ
ミ
ナ
ー

　
グ
リ
ッ
プ
チ
ュ
ー

ブ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日 

3
月
19
日
㈭
午
前

10
時
〜
11
時
20
分

場 

小
手
指
公
民
館
分

館
対 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
お
腹
周
り
が
気

に
な
る
40
〜
74
歳

の
所
沢
市
国
保
加
入
者

定 

申
し
込
み
先
着
36
人

申 

問
月
初
か
ら
国
民
健
康
保
険
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
３
１
に
電
話
・
電
申

気
軽
に
シ
ェ
イ
プ
！
運
動
教
室

　
グ
リ
ッ
プ
チ
ュ
ー
ブ
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日 

2
月
28
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
10
分

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

対 

40
〜
74
歳
の
所
沢
市
国
保
加
入
者
で
、

血
圧
１
６
０
㎜
Hg
未
満
／
95
㎜
Hg
未
満
、

運
動
制
限
が
な
い
方

定 

申
し
込
み
先
着
25
人

内 

脂
肪
燃
焼
効
果
の
高
い
運
動

持 

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き
運
動
靴

申 

問
月
初
か
ら
国
民
健
康
保
険
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
３
１
に
電
話
・
電
申

カ
ラ
ダ
す
っ
き
り
運
動
教
室

日 

３
月
４
日
㈬
午
前

10
時
〜
11
時
30
分

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

対 

40
〜
74
歳
の
所
沢

市
国
保
加
入
者
で
、

血
圧
１
６
０
㎜
Hg

未
満
／
95
㎜
Hg
未

満
、
運
動
制
限
が

な
い
方

定 

申
し
込
み
先
着
15
人

内 

代
謝
を
上
げ
る
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

ス
ト
レ
ッ
チ

持 

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き
運
動
靴

申 

問
月
初
か
ら
国
民
健
康
保
険
課
☎
２
９

　
９
８
‐
９
１
３
１
に
電
話

開

催

ヒ
ン
ト
・
３
面

応
募
方
法
は
15
面

　全ワードを埋めたものは下記のとおり
です（応募総数 1,320 通）。
　正解者の中から抽選を行い、合計 50
人の方に引換券を郵送します。

問広報課☎ 2998-9024

庭やプランターで栽培できる
農産物の育て方や畝

うね

の作り方を学ぼう！
日2月15日㈯午前10時～正午
場生涯学習推進センター
定申し込み先着40人
持汚れてもよい服装、軍手、筆記用具
講東京農工大学副学長・萩原勲さん
申問月初～2月7日㈮に農業振興課
　☎2998-9158に電話

家庭菜園で人気の高いブルーベリー。
栽培方法や品種による違いなどを知って、
ブルーベリーをおいしく楽しみましょう。
日2月15日㈯午後１時30分～3時30分
場生涯学習推進センター
定申し込み先着40人
持汚れてもよい服装、軍手、筆記用具
講日本ブルーベリー協会顧問・石川駿二さん
申問 2月10日㈪～14日㈮に農業振興課　
　☎2998-9158に電話

草花の育て方や土作りの基礎を学んで、
緑豊かなまちを作りましょう！
日2月25日㈫午後1時30分～3時
場市役所7階研修室
対受講後、地域の緑化活動に協力できる方
定抽選10人
持筆記用具、メモ用紙
講グリーンアドバイザー・吉田尚代さん
申問2月12日㈬までにみどり自然課
　☎2998-9373に電話

1月号『大プレゼントクイズ』の答え

クイズの答え　ベストショット

家庭菜園教室

ブルーベリー育て方教室

緑化講座 ～お花の育て方を学ぶ～

1
お か ／ 2

か
3
き ね ／ 4

お
5
し

6・A
べ

C
と ／ 7

せ い か ／ 8
え ん き ん

9
し

10
か ／ 11

こ ん せ ん じ ／ ざ
12
だ ん ご ／ D

し ／ 13
ま ん

14
か い

15
ま き ／ 16

じ や
17
ぱ ん ／ ど ／

／ 18
ゆ ず ゆ ／ り ／ 19

な ま
20・B
す

21
の う ／ 22

み ゆ ー 23
ず ／ 24

つ い

う ／ 25
き

E
よ ／ 26

ぐ ん
27
て ／ み

28
は

29・F
つ も う

30
で ／ 31

だ ん
32
ら ん

33
う る う ／ 34

し も ／ 35・G
と ん ぐ

建
物
を
建
て
て
か
ら

解
体
・
撤
去
す
る
ま
で
の
費
用
は
？

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
○
ト

◎家庭菜園教室とブルー
ベリー育て方教室の両方
に申し込みはできません。

日 
２
月
23
日
㈷
午
前

10
時
〜
午
後
１
時

場 

男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら

っ
と

定 

申
し
込
み
先
着
20

人
費 

８
０
０
円

講 

女
子
栄
養
大
学
生

涯
学
習
講
師
・
朝
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申  

問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７
に
電
話

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 

場
▼
月
・
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
全
年
齢
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
14
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内 

就
職
の
心
構
え
と
流
れ

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

２
月
21
日
㈮
午
後

２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０

　
４
会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両

立
し
た
い
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30

人
内 

面
接
対
策
講
座

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
28
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し
、
材
料
、
昼
食

⑥
ウ
ー
ル
の
着
物
か
ら

　
チ
ュ
ニ
ッ
ク
を
作
ろ
う
２

日 

２
月
21
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
定
抽
選
10
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

持 

裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し
、

昼
食

費
５
０
０
円

申  

問
①
⑤
⑥
２
月
１
日
㈯
〜
５
日
㈬
に
同

館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４
に
電
話
②

③
当
日
受
け
付
け
④
当
日
午
前
10
時
30

分
ま
で
に
同
館
に
直
接

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
２
月
６
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問 
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

市
民
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
お

受
け
し
ま
す
。
定
例
の
相
談
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
不
動
産
取
引
無
料
相
談
会

日 

場
２
月
３
日
㈪
午

前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル

問 

市
民
相
談
課
☎
２

９
９
８
‐
９
０
９

２社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 

２
月
21
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

介
護
予
防
講
演
会

　
世
界
中
で
話
題
に
な
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン

「
注
文
を
ま
ち
が
え
る
料
理
店
」
の
仕
掛

け
人
が
来
る
！
認
知
症
で
も
輝
け
る
生
活

の
送
り
方
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日 

３
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
午
後
１
時
開
場
）

場 

松
井
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

定 

先
着
１
０
０
人

講 

大
起
エ
ン
ゼ
ル
ヘ

ル
プ
取
締
役
・
和

田
行
男
さ
ん

問 

松
井
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
５
１
‐
５
５
０
０

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
２
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
30
組（
市
内
在
住
優
先
）

持 

上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申  

問
月
初
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

２
９
２
２
‐
２
２
３
８
に
電
話
・
電
申

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
２
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
２
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
２
月
22
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
２
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
午
前
11
時
〜

⑤
幼
稚
園
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

日 

２
月
９
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後

３
時

定 

抽
選
10
人
（
市
内

在
住
の
大
人
）

持 

型
紙
、
裁
縫
道
具
、

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内 

魅
力
的
な
応
募
書
類
の
作
成
術

共 

通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申  

問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
４
８
‐
７
８
０
‐
２
０
３
４
に
電
話

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
コ
ケ
観
察
入
門
」

日 

２
月
９
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分

対
高
校
生
以
上

定 

申
し
込
み
先
着
20

人
持 

飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
防
寒
具

費
５
０
０
円

②
ひ
よ
こ
探
検
隊

　「
冬
の
野
は
ら
で
遊
ぼ
う
！
」

日 

２
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30

分
対
４
〜
６
歳
の
未
就
学
児
と
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
防
寒
具

費
２
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

２
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
各
日
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
②
③
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）

申  

問
①
②
２
月
１
日
㈯
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２
に
電
話
③
当

日
受
け
付
け

利用日時　月～土曜午前9時～午後4時30分
（日曜、祝休日、年末年始除く）

内4カ所にある老人福祉センターは、60歳
以上の方が毎日を楽しく過ごせる場所。
　体操、ダンス、囲碁・将棋、英会話、

絵、歴史、詩吟、地域ボランティア活動など、さま
ざまなサークルが活動中。きっとあなたにピッタリ
のサークルが見つかるはず。利用者が集まり、好き
なことで仲間を作り楽しく語らう。老人福祉センタ
ーは、まさに「生きがいパワースポット」！サーク
ルの発表会や作品展も開催しています。
　日々の活動の成果をのぞきに、健康と生きがいを
支える笑顔輝く場所、老人福祉センターにお越しく
ださい♪

趣味と仲間と
生きがいづくり！

うしぬま荘 緑寿荘

さやまがおか荘 あづま荘

生き
がい
パワースポット

❸

市

問老人福祉センターうしぬま荘☎2998-4741／牛沼54
◎詳細は市HP（ 生きがいパワー）をチェック！

問市民活動支援センター
　☎ 2968-8391

あなたの市民活動を応援！

日 2 月 27日㈭・28日㈮午前 10時
　～午後 4時（28日は午後 3時まで）
場市役所 1階市民ホール
内市民活動団体のパネル展示、
　ボランティア活動・NPOに関する相談

市民活動見本市

日①講座…2月 15日㈯午後 1時 30分～ 3時 30分
　②相談会…3月 14日㈯午後 1時 30分～（1人 30分以内）
場新所沢コミュニティセンター
対市内在住・在勤・在学の方
定①申し込み先着 30人②選考 4人
講 NPOれんげ舎代表・長

お さ

田
だ

英
て る

史
ち か

さん
申①2月14日㈮②2月28日㈮までに
　市民活動支援センターに電話

市民活動支援講座・相談会「新たな仲間の作り方」

「市民活動に興味があるけど何をすればいいのか
わからない」「一緒に活動する仲間を探したい」
そんなあなたの市民活動をサポート！

Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
が
目
指
す
17
の
目
標
を

表
し
た
ロ
ゴ
の
形
は
？

ヒ
ン
ト
・
６
面 

応
募
方
法
は
15
面

ホ
○
○
ル（
輪
）
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就
職
応
援
フ
ェ
ア

日
２
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

就
職
面
接
会
（
14
社
）

持 

履
歴
書
複
数
枚
（
写
し
可
）、
筆
記
用

具
問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
‐
＃
３
３

飲
食
店
・
小
売
店
向
け

指
さ
し
会
話
シ
ー
ト
体
験
会

　
訪
日
外
国
人
観
光

客
と
の
接
客
に
役
立

つ
、「
指
さ
し
会
話

シ
ー
ト
」
の
使
い
方

が
学
べ
ま
す
。
受
講

後
に
は
シ
ー
ト
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

日 

３
月
12
日
㈭
▼
飲

食
店
…
午
後
２
時

30
分
〜
３
時
30
分
▼
小
売
店
…
午
後
４

時
〜
５
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
市
内
の
飲
食
店
・
小
売
店

定
申
し
込
み
先
着
各
20
人

講 

㈱
情
報
セ
ン
タ
ー
出
版
局
・
渡
辺
彩
子

さ
ん

申  

問
２
月
12
日
㈬
〜
３
月
５
日
㈭
に
申
込

書
を
商
業
観
光
課
☎
２
９

　
９
８
‐
９
１
５
５
に
提
出

◎
申
込
書
は
市
HP
（

指
さ

し
会
話
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
２
月
22
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

対 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上

定 
申
し
込
み
先

着
30
人

内 

成
人
へ
の
心

肺
蘇
生
法
、

止
血
法
な
ど

申 

問
月
初
〜
２

月
12
日
㈬
に

同
署
消
防
管

理
課
☎
２
９

２
９
‐
９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
（
土

・
日
曜
、
祝
日
除
く
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

障
が
い
者
施
設
製
品
展
示
・
即
売
会

「
手
し
ご
と
」
ぬ
く
も
り
の
輪
・
和
・
話

日 

２
月
20
日
㈭
〜
24
日

㉁
午
前
10
時
〜
午
後

８
時
（
24
日
は
午
後

７
時
ま
で
）

場 

西
武
所
沢
Ｓ
．
Ｃ
．

８
階
（
旧
西
武
所
沢

店
）

内 

織
物
、
染
め
物
、
陶
芸
な
ど
手
作
り
品

の
展
示
・
販
売

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
企
画
総
務
課

　
☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２

募

集

所
沢
民
踊
ま
つ
り（
４
月
18
日
㈯
開
催
）

の
参
加
団
体
を
募
集

　
参
加
を
希
望
す
る
団
体
は
代
表
者
会
議

へ
の
出
席
が
必
要
で
す
。

◆
代
表
者
会
議

日
２
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

持
踊
る
曲
目
の
テ
ー
プ
・
Ｃ
Ｄ

問
２
月
19
日
㈬
ま
で
に
商
業
観
光
課
☎
２

　
９
９
８
‐
９
１
５
５
に
電
話

空
飛
ぶ
音
楽
祭
２
０
２
０
野
外
ス
テ
ー
ジ

ク
ワ
イ
ア
（
聖
歌
隊
）
メ
ン
バ
ー
を
募
集

　
Ｍ
ｅ
ｇ
＆
Ｋ
ｏ
ｊ
ｉ
と
一
緒
に
ク
ワ
イ

ア
と
し
て
出
演
し
ま
せ
ん
か
？

日
４
月
19
日
㈰

場
所
沢
航
空
記
念
公
園
内
野
外
ス
テ
ー
ジ

対 

全
３
回
の
事
前
練
習
に

参
加
で
き
る
方

申 

市
HP
（

ク
ワ
イ
ア
）

を
ご
覧
の
上
、
メ
ー
ル

・
電
子
申
請

問 

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化
芸
術
振

興
課
内
）
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

農
業
委
員
を
募
集

対 

農
業
の
識
見
が
あ
り
、
農
地
等
の
利
用

の
最
適
化
推
進
が
で
き
る
方

内 

農
地
の
権
利
移
動
や
農
地
転
用
の
審
議

な
ど

定 
17
人

任 
期
　
令
和
２
年
７
月
20
日
〜
５
年
７
月

19
日

申 

問
月
初
〜
３
月
13
日
㈮
に
申
込
書
を
〒

359
‐
8501
市
役
所
別
館
農
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
８
に
直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
同
課
、
市
HP（

農
業
委
員
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集

対 

農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
推
進
に
識
見

が
あ
り
、
担
当
区
域
で
活
動
で
き
る
方

内 

農
地
利
用
の
最
適
化
活
動
や
審
議
な
ど

定 

12
人

任 

期
　
令
和
２
年
７
月
委
嘱
日
〜
５
年
７

月
19
日

申 

問
月
初
〜
３
月
13
日
㈮
に
申
込
書
を
〒

359
‐
8501
市
役
所
５
階
農
業
委
員
会
事
務

局
☎
２
９
９
８
‐
９
２
６
４
に
直
接
・

郵
送

◎
申
請
書
は
同
事
務
局
、
市
HP
（

農
地

利
用
最
適
化
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
員
）
を

募
集

対 

市
内
在
住
で
64

歳
以
下
の
方

内 

立り
っ
し
ょ
う哨

指
導
（
朝

１
時
間
・
夕

２
時
間
程
度
）
、

交
通
安
全
教
室

な
ど

定 

４
人
（
若
狭
小

・
富
岡
小
・
伸
栄
小
・
中
富
小
）

申 

問
２
月
14
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
１
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に

直
接

埼
玉
県
美
術
展
覧
会
の
作
品
を
募
集

対 

県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上

（
中
学
生
除
く
）

部 

門
　
日
本
画
（
水
墨
画
含
む
）、
洋
画

（
版
画
含
む
）、
彫
刻
、
工
芸
、
書
（
篆て

ん

刻こ
く

・
刻
字
含
む
）、
写
真

◎
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
県
HP
（

県
展
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

県
・
文
化
資
源
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
６
９
２
５

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669
みんなでまめまき日2月3日㈪①午前10時30
分～②午後3時30分～対①乳幼児親子②小学
生以上

こばと 2924-3065 もちつきかい日2月20日㈭①午前10時30分～②午後3時～対①乳幼児②幼児・小学生
つばめ 2922-0410 もちつき大会日2月1日㈯午前10時～11時30分

つばき 2923-6155 節分会日2月4日㈫①午前10時30分～②午後4時～対①乳幼児②小学生

すみれ 2949-3826 節分・豆まき日2月3日㈪①午前10時30分～②午後4時～対①乳幼児②小学生
さくら 2998-5912 郷土かるた大会日2月6日㈭午後3時～

わかば 2948-3222 まめまき日2月3日㈪①午前11時15分～②午後3時30分対①乳幼児②どなたでも

まつば 2995-0995 ちっちゃな科学日2月25日㈫午前10時30分～11時15分対乳幼児

みどり 2928-8414 離乳食講座日2月7日㈮午前10時30分～11時30分対乳幼児親子

やなぎ 2944-8819 すいとん作り日2月21日㈮午前10時30分～正午対乳幼児※要申込

ひかり 2996-3995 エステ三世代のつどい日2月15日㈯午前10時～午後2時

2月 児童館へ行こう 市HP（ 児童館）でも
案内しています。

問消費生活センター☎ 2998-9143

22

場市役所1階消費生活セ
ンター

消費生活センター

◎相談は、電話のほか窓口で
も受け付けています。

　契約している携帯電話の会社名で「電話代が
高額になっているので、確認してください」と
いう SMS（ショートメッセージサービス）が
届いた。記載されていたURL を開き、ID・パ
スワード・暗証番号を入力。
　その後、キャリア決済※を利用したという
メールが次々に届き、不正利用に気付いた。

ここにご用心！

相談専用　☎2998-9204
受付時間　月～金曜午前
　10時～ 11時30分、午
　後1時～3時30分
　（祝休日、年末年始除く）

携帯電話会社をかたるSMSにご用心！

▶ メールの URL は安易に
開かない

▶ 入力してしまったら、す
ぐに ID・パスワードな
どを変更する

▶  SMSの内容は「不正ロ
グインされた可能性があ
る」「会員限定プレゼン
ト」という場合も

   今月のトラブル川柳

※キャリア決済…携帯電話の利用料金と
まとめて支払う決済方法

所
沢
市
観
光
大
使

　
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
と

し
て
、
Ｂ
３
リ
ー
グ
で
奮
闘

す
る
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
。
白
熱

す
る
試
合
を
み
ん
な
で
応
援

し
よ
う
！

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
商
業
観
光
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
を
応
援
し
よ
う
！

▲Koji（ピアノ） ▲Meg（ボーカル）
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は2月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

航
空
発
祥
の
地
を
巡
る

史
跡
○
ア
ー

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

寿を祝う敬老会。今年度の並木地区では9会場で開
催され、1,177人が参加しました。高齢化率が市内で
最も高いのが、ここ並木地区。いつまでも元気に暮ら

してほしいと願いを込めて、毎年工夫を凝らして、講演会や

並木地区22

▶大部分が米軍基地の返還によって
誕生した、所沢で一番新しいまち
▶公共施設が集まり、市民の憩いの
場、所沢航空記念公園がある

◎並木地区の情報は市HP
（ 並木）をご覧ください。

絵手紙の講習会、健康体操、マジ
ックショー、バンド演奏など、さま
ざまなアトラクションが盛大に行
われます。90歳の演者さんや自治
会長もステージに上がり、元気い
っぱいに会場を盛り上げてくれま
す。
　地域の人たち手作りの敬老会。
来場者と主催者が一体となり、和
やかなひと時が流れます。同じ地
域に暮らす人々の交流から生まれ
る絆は、長生きには欠かせません。

長
～長寿を祝って地域の絆をアップ！～

次回は、山口地区の魅せどころ！

並木の
　魅せどころ

▲手話を交えた演奏

◎詳細は市 HP
（ 広報）をご
覧ください。

　
11
月
16
日
〜
12
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】総
額
８
９
１
、４
０
０
円

●
自
然
を
楽
し
む
会
様
●
南
陵
中
学
校
愛
校

会
様
●
所
沢
の
幼
児
教
育
の
未
来
を
考
え
る

会
様
●
吾
妻
婦
人
会
様
●
㈱
中
央
管
財
様
●

所
沢
婦
人
ク
ラ
ブ
様
●
新
所
沢
東
地
区
文
化

祭
実
行
委
員
会
様
●
医
療
生
協
さ
い
た
ま
三

ヶ
島
支
部
様
●
三
ケ
島
山
草
会
様
●
さ
く
ら

草
様
●
更
生
保
護
女
性
会
三
ヶ
島
支
部
様
●

三
ケ
島
第
一
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協

議
会
様
●
モ
リ
タ
ン
会
様
●
地
域
福
祉
サ
ロ

ン
・
リ
ン
ク
様
●
み
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ほ
っ

と
ほ
っ
と
様
●
ト
リ
プ
ル
ナ
イ
ン
み
ん
な
の

家
様
●
う
き
う
き
サ
ロ
ン
様
●
所
沢
地
区
環

境
推
進
員
協
議
会
様
●
並
木
地
区
文
化
祭
実

行
委
員
会
様
●
東
住
吉
町
内
会
・
南
小
学
校

愛
好
会
様
●
埼
玉
県
自
動
車
整
備
振
興
会
所

沢
支
部
様
●
津
軽
三
味
線
上
演
実
行
委
員
会

様【物
品
】●
東
明
興
業
㈱
様（
テ
レ
ビ
、ア
ン

テ
ナ
、キ
ー
ボ
ッ
ク
ス
）●
㈲
埼
玉
フ
ー
ズ
様

（
脱
穀
機
、唐と

う

箕み

）●
所
沢
小
学
校
後
援
会
様

（
ヒ
ー
タ
ー
）●
荒
幡
小
学
校
愛
校
会
様（
ヒ

ー
タ
ー
）●
星
野
太
郎
バ
ッ
グ
デ
ザ
イ
ン
研

究
㈱
様（
未
就
学
児
用
リ
ュ
ッ
ク
）●
和
ハ
ウ

ジ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
様
、高
嶋
健
様（
お
菓
子
）

●
㈱
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
様（
観
戦
券
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

ヒ
ン
ト
・
４
面

応
募
方
法
は
15
面

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
任
用
開
始
に
は
予
算
の
可

決
・
成
立
が
条
件
で
す
。
詳

細
は
市
HP
（

会
計
年
度
）、

募
集
担
当
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
①
看
護
師
②
夜
勤
専
従
看
護
師

　
③
看
護
助
手
を
募
集

対 

①
②
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験

が
あ
る
方
③
資
格
不
要
（
高
校
生
以
下

不
可
）

内 

①
病
棟
・
外
来
・
内
視
鏡
・
健
診
看
護

②
病
棟
看
護
（
夜
勤
専
従
）
③
病
棟
看

護
補
助
業
務

日 

①
②
応
相
談
③
週
５
日
／
１
日
７
時
間

45
分
勤
務
／
土
・
日
曜
、
祝
日
勤
務
あ

り
場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５

１
に
応
募

◆
保
健
師
を
募
集

対
保
健
師
免
許
が
あ
る
方

内 

乳
幼
児
健
診
、
成
人
・
母
子
健
康
相
談

な
ど

日
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎

２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
応
募

◆ 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
小
・
中
学
校
の

調
理
員
な
ど
を
募
集
（
登
録
制
）

①
調
理
員

内
調
理
、
洗
浄
な
ど

②
配
膳
員

内
配
納
膳
、
検
収
な
ど

③
運
転
手

内
配
送
、
給
食
補
助

④
栄
養
士

内
業
務
補
助
な
ど

【
共
通
事
項
】

対 
①
②
資
格
不
要
③
中
型
ま
た
は
準
中
型

自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
免
許
不

可
）
が
あ
る
方
④
栄
養
士
免
許
が
あ
る

方
日 

給
食
実
施
日
の
月
〜
金
曜
①
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
の
間
で
５
〜
７

時
間
②
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分
の

間
で
３
時
間
45
分
③
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分
の
間
で
６
時
間
④
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
の
間
で
６
時
間

ま
た
は
７
時
間

場 

第
１
・
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
市
内

小
・
中
学
校

申 

問
２
月
７
日
㈮
ま
で
に
保
健
給
食
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
４
９
に
応
募

◆
小
・
中
学
校
の
庁
務
手
を
募
集

内
学
校
用
務

日 

月
〜
金
曜
午
前
７
時
〜
午
後
１
時
の
間

で
５
時
間
ま
た
は
午
後
１
時
〜
７
時
30

分
の
間
で
５
時
間
（
行
事
な
ど
で
土
・

日
曜
勤
務
あ
り
）

申 

問
２
月
12
日
㈬
ま
で
に
教
育
総
務
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
３
２
に
応
募

◆ 

公
立
保
育
園
の
①
保
育
士
・
保
育
補
助

員
②
調
理
員
③
庁
務
手
④
正
看
護
師
⑤

事
務
補
助
を
募
集
（
登
録
制
）

対 

①
④
資
格
が
あ
る

方
（
保
育
補
助
員

を
除
く
）

日 

①
午
前
７
時
〜
午

後
８
時
の
間
で
２

〜
７
時
間
45
分
②

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
８
時
の
間
で
２
〜
７
時
間
③
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
８
時
の
間
で
２
〜
４

時
間
④
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
⑤

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
の
間
で
５

時
間

場
公
立
保
育
園
19
園

申 

問
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

２
６
に
応
募
（
通
年
受
付
）

◆ 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
の
体
育
指
導
員
を

　
募
集

対 

保
健
体
育
教
育
免
許
、
公
認
ス
ポ
ー
ツ

プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
、
健
康
運
動
実
践
指
導

者
資
格
な
ど
が
あ
る
方

内
体
育
指
導
、
公
民
館
の
業
務
補
助

日 

週
４
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
月
曜
除
く
）

場
地
区
体
育
館
が
あ
る
公
民
館

申 

問
２
月
14
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８
に
応
募

◆
生
活
環
境
課
の
事
務
補
助
を
募
集

内 

パ
ソ
コ
ン
で
の
犬

の
登
録
、
狂
犬
病

予
防
注
射
管
理
な

ど
日 

月
〜
金
曜
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

場
同
課

申 

問
月
初
〜
２
月
14

日
㈮
に
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

に
応
募

◆ 

介
護
保
険
課
の
介
護
認
定
調
査
員
を

　
募
集

対 

普
通
自
動
車
運
転
免
許
が
あ
り
、
介
護

支
援
専
門
員
ま
た
は
介
護
福
祉
士
の
資

格
が
あ
る
方

内
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
調
査

日 

月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

の
間
で
７
時
間
30
分
（
週
４
日
程
度
）

場
同
課

申 

問
月
初
〜
２
月
21
日
㈮
に
同
課
☎
２
９

９
８
‐
９
４
２
０
に
応
募

◆
建
築
指
導
課
の
事
務
補
助
を
募
集

内 

パ
ソ
コ
ン
で
の
証

明
書
発
行
な
ど

日 
月
〜
金
曜
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
の
間
で
６

時
間

場
同
課

申 

問
２
月
14
日
㈮
ま
で
に
同
課
☎
２
９
９

８
‐
９
１
８
０
に
応
募

◆
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
の

　
事
務
補
助
を
募
集

内
窓
口
受
付
、
事
務
補
助
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

の
間
で
７
時
間

場
同
セ
ン
タ
ー

申 

問
２
月
７
日
㈮
〜
17
日
㈪
に
同
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
９
１
‐
０
３
０
３
に
応
募

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目

　
自
衛
官
候
補
生

対 

18
〜
32
歳
の
方

試 

験
日

　
①
２
月
14
日
㈮
・
15
日
㈯
②
３

月
５
日
㈭

受 

付
期
限

　
①
２
月
６
日
㈭
②
２
月
28
日

㈮
問 

自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
０
４
‐
２
９
２
３
‐
４
６
９
１

ガ
イ
ド
と
一
緒
に

所
沢
の
空
の
歴
史
を
学
ぼ
う
！

毎月 1日公開！
広報ところざわを

もっと便利に読もう！

　広報ところざわはパソ
コンやスマートフォンで
も読むことができます。
　公共施設の名前をクリ
ックすると地図が見られ
たり、キーワード検索で
過去の記事を探せたりと
便利な「デジタルブック」。

　あなたのプロフィール
に合った記事が届く無料
アプリ「マチイロ」。ど
ちらも毎月1日に最新号
が公開されます。
問広報課☎2998-9024
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

両親学級

母親学級

申月初～2月7日㈮に電話・電申

申月初から電話・電申

日2月22日㈯午前9時30分
～正午対出産予定日が4月
5日以降の初産婦とパート
ナー内沐

も く

浴
よ く

実習、パート
ナーとできる妊婦体操など
定抽選24組

◆栄養
日2月28日㈮午前10時～午後0時30分対出産予
定日が4月11日以降の妊婦（パートナーも可）
内妊娠中の食生活（ランチ付）費600円定申し
込み先着20人◎上の子同伴の受講不可
◆歯科
日2月28日㈮午後1時15分～3時15分対出産予
定日が5月16日以降の妊婦内お口の健康、歯科
健診、赤ちゃんのむし歯予防定申し込み先着
25人

離乳食と歯のおはなしサロン

子育てサロン（イルカ）

出張乳幼児健康相談（出張）

2歳児歯科健康教室

離乳食教室

乳幼児健康相談

日2月6日㈭午前10時～11時場すみれ児童館対
5カ月～1歳6カ月児と親内栄養士・歯科衛生士
の相談持歯ブラシ◎公共交通機関をご利用くだ
さい。

日2月14日㈮午前10時～11時30分対妊婦内参
加者同士の交流会、簡単なストレッチ

内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆所沢まちづくりセンター
日2月14日㈮午前9時30分～10時30分（受付）
◆小手指公民館分館
日2月27日㈭午前9時30分～10時30分（受付）

日3月5日㈭または16日㈪各
日午後0時50分～1時10分
（受付）対平成29年7～12
月生まれの幼児内歯科診察、
歯磨き指導、フッ化物塗布、
栄養・育児相談定各日申し込
み先着50人

◆ごっくん期
日3月16日㈪午前10時～11時15分対令和元年
9・10月生まれの乳児と親内栄養士の講話、試
食定申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日3月18日㈬午前10時～11時30分対令和元年
7・8月生まれの乳児と親（原則第1子）内栄養
士、歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着
35組
◆かみかみ期料理教室
日2月20日㈭午前10時～午後0時30分対平成31
年3・4月生まれの乳児と親内おんぶをしての調
理実習、講話定申し込み先着25組費300円

◆離乳食のおはなし会日2月12日㈬
◆乳幼児の食事相談日2月21日㈮午前中
◆歯科日2月12日㈬午前中持歯ブラシ

乳幼児健康診査
（4か月・10か月・1歳6か月・3歳児）
▶健診日の２週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡▶日程は健康ガイドで確認

成人健康相談

元気歯つらつ教室

トコろん運動教室

申月初から電話（健康・歯科
・栄養相談は随時受付）

申月初から電話

申2月5日㈬から電話

日3月4日㈬・18日㈬午後1時30分～3時30分
（全2回）対65歳以上の方内口の機能向上に関
する講話、口の体操、口を使ったゲームなど定
申し込み先着20人

日▶74歳以下…2月20日㈭▶75歳以上…2
月27日㈭各日午前10時～11時30分対血圧
160mmHg未満／95mmHg未満、運動制限の
ない方内ストレッチ、筋力トレーニング定各日申
し込み先着30人（年度内1回のみ参加可）

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

BCG集団接種

成人用肺炎球菌ワクチン予防接種は
3月31日㈫まで！

がん検診の受診期限は2月29日㈯！

申不要
日2月27日㈭午前9時30分～10時30分、午後
1時30分～2時30分（受付）対1歳に至るま
で（標準接種期間は生後5～7カ月）持母子手
帳、体温計、予診票

保健センターへの申し込
みは不要です。市内協力
医療機関（市HP（ 成人
用肺炎球菌））で予約の
上、期限までに接種して
ください。市外で接種希
望の方はお問い合わせく
ださい。

　期限直前は混み合い、予約が取れないことも
あります。早めの予約をお願いします。なお、
受診券の申し込みは締め切り済みです。
対象検診　市内医療機関で受診する胃がん（内
視鏡）・大腸がん・乳がん・前立腺がん・子宮
頸がん検診◎所沢市国民健康保険・後期高齢者
医療制度加入者対象の健康診査と同時受診する
場合も、2月 29日㈯が期限です。

日2月26日㈬午後2時～4時内学生のメンタルヘ
ルスと教育と医療の協働講国立精神・神経医療
研究センター児童・予防精神医学研究部部長・
住吉太

と

幹
み き

さん定申し込み先着100人

申前日までに
直接・電話

健幸 ワンポイント
『つらい花粉症、  　　　　　

なんとかしたい！』

申不要

申不要

申不要

申月初から電話・電申

申2月4日㈫から電話・電申

申月初から電話

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・健康ガイドや市　からも事業案内が
　確認できます保健センター通信

　日本人の4人に1人が発症するといわれて
いる花粉症。原因となる花粉は、日本だけ
でも約60種類以上もあります。2月中旬～
4月下旬はスギ、3月末～5月初旬はヒノキ
の花粉が原因になることが多くなります。
2月から始まる花粉症シーズンに備えて、
対策をおさらいしましょう！

　主な症状は、くしゃみ、鼻水、鼻づまり
などの鼻の症状と、目のかゆみ、涙、充血
といった目の症状。花粉の種類によっては、
のどや皮膚のかゆみ、
咳や痰、下痢や食欲
不振、微熱などの症
状を引き起こすこと
もあります。

◆外出時はマスク・メガネを着ける
　花粉症用のマスクを着ければ、7～8割
の花粉の侵入を防ぐことができます。目の
粘膜に花粉が付かないように、メガネをか
けることも効果的。
◆花粉が多い日の外出を控える
次のような日は花粉が多く飛びます。
▶気温が高く湿度が低い日
▶風が強い日
▶雨が降った日の翌日
▶晴れた日の昼過ぎ
▶晴れた日の日没ごろ
　テレビや新聞などで花粉情報を入手しま
しょう。環境省花粉観測システム
では、花粉の飛散状況を調べるこ
とができます。
◆室内に花粉を持ち込まない　
　帰宅時は、衣服や髪に付いた花粉をよく
払ってから室内に入りましょう。洗顔・う
がいをして、鼻をかむことも忘れずに。
◆バランスのとれた食事
　栄養バランスのとれた食事が免疫力の向
上につながります。

　薬による対処療法だけでなく、症状がひ
どい時は、「治療」も考えてみましょう。
治療に時間はかかりますが、アレルギー症
状を起こしにくくする免疫療法が注目され
ています。
　保健センターでは、花粉症だけでなく、
日頃の健康について電話相談や栄養相談な
どを受け付けています。お気軽にご相談く
ださい。
問健康づくり支援課☎2991-1813

花粉症の症状

まずは日頃の対策を！

治療することも検討しませんか？

つどい 開催日 開催時間
うつ病ご本人 2月17日㈪

午前10時～正午うつ病ご家族
（精神科医参加）2月18日㈫

強迫性障害ご家族 2月21日㈮
うつ病夜の部 2月21日㈮ 午後7時～8時30分
自死遺族 2月 8日㈯ 午後1時～5時
発達障害ご家族 2月19日㈬ 午前10時～正午

つどい 申不要

思春期メンタルヘルス講座

相談名 ２月の実施日 時間

健康相談 5日㈬、26日㈬ 午前
12日㈬、19日㈬ 午後

血糖値相談 10日㈪、17日㈪ 午前
歯科相談 4日㈫ 午前

栄養相談 6日㈭、13日㈭、
20日㈭、27日㈭ 午前

リハビリ相談
（骨盤のゆがみ改善
・関節痛予防）

14日㈮、28日㈮ 午前

自己負担額5,460円（生活保護受給者は全額公
費負担／受給証明書が必要）対平成31年4月2
日～令和2年4月1日に65～100歳の5歳刻みの
年齢になる方、100歳以上の方、60～64歳で
心臓・腎臓・呼吸器機能、ヒト免疫機能障害が
ある方（内部障害1級程度）◎過去に肺炎球菌
ワクチン（ポリサッカライド）を接種済みの方
は対象外です。
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

みんな
ひろば

の

寝
か
し
つ
け

　
背
中
さ
す
る
手

　
先
止
ま
る

▼
子
ど
も
よ
り
先
に
寝
落
ち
し
て
し
ま
う
こ
と
も
…

●
Ａ
Ｋ
Ｄ
１
３
３
９
（
元
町
）

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
写
真
」

↓あんず文字

▲大きくなれますよーに！
近所の熊野神社へ七五三のお参りに
●すみねえね（東新井町）

▲我が家の初詣
毎年、着物で初詣に行くのが
我が家の恒例です
●ジャグラーガール（西狭山ケ丘）

◀風邪は万病のもと
手洗い・うがいをしない
やつはいねえが～
●仲 敏夫（山口）

◀紅白のスイレン
航空公園にある彩翔亭の池
に咲いていました。お気に
入りの場所になりました
●本馬保彦

▲ずっと仲良し♪
母子ともに幼なじみで、大の
仲良し♪ずっと友達でいてね
●美音ママ（小手指元町）

◀こたつでほっこり
寒い季節は、
こたつを囲んで
心も体もほっこり
●堀口の静御前
　（上山口）

▶苦手克服だにゃ！
おばあちゃんのお見舞い
に。苦手だった車もなん
のその！余裕の表情です
●mi-ko（山口）

３
月
号
の
テ
ー
マ
●
「
私
の
卒
業
宣
言
」

締
め
切
り
●
２
月
10
日
㈪

有
終
の
美

 

所
沢
の
ツ
イ
ン
ズ
マ
マ
（
け
や
き
台
）

　
双
子
の
息
子
が
、
６
年
間
続
け
た
少
年

野
球
チ
ー
ム
を
卒
団
し
ま
し
た
。
最
後
の

公
式
戦
、
Ｏワ

ン
Ｎ
Ｅ
　
Ｔチ

ー

ム

Ｅ
Ａ
Ｍ
に
な
り
優

勝
し
た
時
の
思
い
出
の
一
枚
で
す
。

　
今
ま
で
悔
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
も
あ

っ
た
け
ど
、
一
緒
に
成
長
さ
せ
て
く
れ
た

息
子
た
ち
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
！
そ
し
て
、
そ
の
息
子
た
ち
を
支
え

て
く
れ
た
監
督
、
コ
ー
チ
、
チ
ー
ム
メ
ン

バ
ー
、
父
母
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
気
に
入
り
の
場
所

 

パ
ン
の
耳
（
小
手
指
南
）

　
私
は
散
歩
を
す
る
時
に
カ
メ
ラ
を
持
ち

歩
い
て
い
ま
す
。
何
度
見
て
も
感
動
す
る

朝
日
、
道
で
出
会
っ
た
草
花
や
虫
、
猫
な

ど
を
撮
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
そ
ん
な
私
の
お
気
に
入
り
の
散
歩
コ
ー

ス
は
、
幅
２
ｍ
く
ら
い
の
緑
道
。
21
段
の

階
段
を
降
り
た
先
に
広
が
る
の
は
、
四
季

折
々
の
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
木
々
た
ち
。

春
に
は
新
緑
が
芽
吹
き
、
秋
に
は
鮮
や
か

な
紅
葉
と
、
季
節
ご
と
に
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。
そ
こ
に
行
く
と
、
「
こ
こ
は
京

都
か
箱
根
か
？
」
と
錯
覚
す
る
ほ
ど
旅
行

に
行
っ
た
気
分
に
な
れ
る
の
で
す
。

　
そ
こ
で
決
ま
っ
て
頭
の
中
に
鳴
り
響
く

の
が
、
映
画
『
サ
ウ
ン
ド
オ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
』
の
劇
中
歌
「
私
の
お
気
に
入
り
」
。

主
人
公
が
「
悲
し
い
、
つ
ら
い
時
に
は
、

楽
し
い
こ
と
を
考
え
よ
う
」
と
子
ど
も
た

ち
に
歌
う
曲
で
す
。

　
人
生
は
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
。

け
れ
ど
、
家
の
近
く
を
歩
く
だ
け
で
も
思

わ
ず
写
真
が
撮
り
た
く
な
る
よ
う
な
、
そ

ん
な
感
動
す
る
場
所
に
出
会
え
る
も
の
な

の
で
す
ね
。

心
に
残
る
一
枚
を
！

 

松
岡
ユ
キ
オ
（
下
富
）

　
も
う
す
ぐ
春
で
す
。
暖
か
い
日
に
ゆ
っ

く
り
歩
き
な
が
ら
、
春
を
探
し
に
近
く
の

公
園
な
ど
に
出
掛
け
て
み
た
く
な
り
ま
す
。

　
私
は
、
カ
メ
ラ
で
写
真
を
撮
る
時
に
い

つ
も
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
立
っ
た
り
し
ゃ
が
ん
だ
り
、
光

の
具
合
や
背
景
を
気
に
し
な
が
ら
前
後
・

左
右
に
動
い
て
、
「
狙
い
」
を
定
め
る
た

め
に
余
計
な
も
の
を
避
け
る
「
引
き
算
」

を
す
る
こ
と
で
す
。

　
そ
う
す
る
こ
と
で
、
「
こ
れ
が
私
の
セ

ン
ス
で
す
」
と
主
張
で
き
る
、
心
に
残
る

自
慢
の
一
枚
を

撮
影
で
き
る
よ

う
に
心
掛
け
て

い
ま
す
。

　
そ
ん
な
一
枚

が
撮
れ
た
ら
、

写
真
コ
ン
テ
ス

ト
に
思
い
切
っ

て
応
募
し
て
み

よ
う
か
な
。
新
し
い
挑
戦
に
今
か
ら
ワ
ク

ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

▲松岡さん撮影「大樹と遊ぶ」
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1月号クイズの答え　9面参照　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

● 1月号特集を読み、いつもの風景
がかけがえのないものに思えまし
た。あのミュージカル映画のファ
ンなので、ドレミの丘公園に行く
のが楽しみです（若狭・40代）

● 最近カメラにハマっている高校生
の娘が興味を持ったようで、特集
を読み始めました。所沢にこんな
すてきな風景があること、撮影の
コツを知ることができてうれしそ
うでした。カメラの魅力を教えて
くれたおじいちゃんを誘って、市
民カメラマン作品展に行ってみる
そうです（中新井・40代）

編 集から●見慣れた所沢の風景に潜
んだ新しい魅力の見つけ方をご紹
介した1月号。同作品展では、さ
らなる魅力をご覧いただけます

（9面参照）。皆さんが撮った写
真の投稿もお待ちしています♪

● 新春恒例クロスワードクイズ。市
民じゃないと答えられないローカ
ル感が最高です（南住吉・40代）
●解き始めたらとても楽しく、答え
が思い浮かばないと紙面をめく
ったり、調べたりと有意義な時間
を過ごせました（上山口・60代）

編 集から●今年は過去最多の1,320
人にご応募いただき、ありがとう
ございました。いかに新春や所沢
ネタを入れ込めるか、毎年担当者
が頭をひねりながら作っているの
で、楽しんでいただけてうれしい
限りです。毎月のプレゼントクイ
ズも、ぜひお楽しみください！

CHEEKYSの練習を取材。率
先して爽やかなあいさつをして

くれる彼女たち。あいさつという日頃
の行いからも、彼女たちの内面の輝き
を実感。ますます応援したくなる、そ
んなチームでした！（佐々木）

未来の所沢を担う若い人たち
にも公共施設マネジメントのこ

とを知ってもらおうと、表紙からマン
ガで始まる初の試みとなった本号。こ
れからの時代の公共施設、みんなで
考えていきたい課題ですね（加賀谷）

新サービスの観光情報サイト
「G

ガ イ ド ア

uidoor」（8面参照）。所
沢を訪れるたくさんの観光客の方に
使ってもらいたいサイトです。市民の
皆さんも、知らなかった所沢の魅力を
発見するのにぜひご活用を！（宮﨑）

◆今月のクイズ
9・10・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（2月10日㈪締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦2月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさ
せていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

市HP

　「1
ワン

.2
ツー

.3.4.5.6.7.8
エイト

...1
ワン

！」。チアダンスに
青春をささげる24人の乙女たちにとって、
運命の２分半が始まるカウントだ。空気が
張り詰めた一瞬の静寂ののち、曲が鳴り
響く。同時に、まるで一つの塊のように一
糸乱れず24人が動き出す。「息遣いすらそ
ろえる。そんな圧倒的な一体感が私たち
の強みだと思います」とチームの魅力を語
るのは、市内在住メンバーの澤
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さんだ。
　二人が所属するのは、県立所沢北高校
チアダンス部OGチーム「C

チ ー キ ー ズ

HEEKYS」。
同校を卒業した大学生や社会人からなる
チームで、全日本チアダンス選手権大会
チアダンス部門で8連覇を達成。チアダン
スの本場・アメリカの世界大会でも優勝
経験を持つ、国内屈指のチアダンスチー
ムだ。

　チアダンスとは、チアリーディングのア
クロバット部分を除いた、ダンスがメイン
の競技。約２分半という限られた時間の中
で、ダンス技術や振り付け、一体感や表現
力が試される。
　そんなチアダンスの世界に二人が飛び
込んだのは、高校生の時。バレエ経験のあ
った澤野さんが技術を生かせる部活とし
て選んだのがチアダンス部。２年後、そこ
に入部してきたのが齋藤さんだった。「チ
アダンス部の演技を見た時に、先輩であ
る澤野さんたちの目がキラキラしていて、

私もここで踊りたいと思ったんです」と齋
藤さんが当時を振り返ると、澤野さんは照
れつつもうれしそうに笑った。
　CHEEKYSの強みである一体感は、二
人のように、同じ学び舎、そして同じチー
ムで育ってきたメンバーだからこそ作り
出せるものなのだ。

　しかし、その一体感は日々の練習の積
み重ねなくして維持できるものではない。
チームの練習は週4日。最年少は18歳の
大学生、最年長は27歳の社会人と幅広く、
生活リズムも異なる。練習への全員参加
が容易でないことは想像に難くないが、澤
野さんが唯一無二の団結力の秘訣を教え
てくれた。「練習前に30分間しっかりミー
ティングをします。不在メンバーに練習
内容を伝える他、夢や目標などメンバー
同士の“想い”を共有することで、チーム
全体が同じ方向を向いて団結できるんで
す」。ダンスの動きだけでなく、想いまでも
そろえていく。心身ともにチーム一丸とな
り、一つの目標に向かって進んでいける彼
女たちだからこそ、トップを走り続けるこ
とができるのだろう。

　「チアダンスを通して夢や目標を仲間と
追う素晴らしさを感じてもらえるような、
CHEEKYSにしかできない演技をお届
けしていきます」と語る二人の目は、まぶ
しいほどにキラキラと輝いていた。
　2020年秋、全日本大会9連覇を目指す
CHEEKYS。彼女たちの青春が詰まった
チアダンスは、見る者の目をも輝かせてい
くはずだ。 （取材：佐々木）

県立所沢北高校チアダンス
部卒業生による大学生・社
会人混合のチアダンスチー
ム。全日本チアダンス選手
権大会チアダンス部門一般
編成で8年連続優勝。所沢
・狭山市を拠点に活動中。

▲2019年2月全米大会も優勝

日2月29日㈯午後3時30分開演
場狭山市市民会館

今年のバレンタインは、ラ・リベルテの狭山茶スイーツで決まり♪

沢ブランド特産品にもなってい
るパティスリー ラ・リベルテの

狭山茶スイーツが登場！市内茶園の茶
葉をたっぷり使ったクランチチョコと
クッキー（各3種）の中から好みの2
種をプレゼント♪店内には焼菓子の他、
ケーキやチョコレートも取り揃えます。
贈答や、自分へのご褒美にいかが？

1,300円相当×25人）
（紗

さ や ね

綾音＆紗
さ や ま る

綾丸／狭山茶スイーツ選べる2種セット

所 ●パティスリー
　ラ・リベルテ
　松葉町12-4 
　☎ 2998-7001
　（午前10時～午後
　9時／
　水曜定休）

心と体をひとつに　輝け青春チアダンス

memo
CHEEKYS自主公演
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

▲約 200 人のサンタが大集合するサ
ンタを探せ！2019が 12 月 14 日㈯
に開催されました。所沢駅周辺のサン
タパレードや、サンタを探すビンゴゲー
ムなど、まち全体でクリスマスイベン
トを楽しみました。
写真：三平資郎

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの受診時は要電
話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

※1…要事前問い合わせ
※2…2月24日㉁の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※１ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

2月2日㈰・9日㈰・11日㈷・16日㈰・23日㈷・24日
㉁・3月1日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談 ＃7119または☎ 048-824-4199

／ 24時間対応
※は FAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可
能です。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699 ▼月～金曜…午後
5時～翌朝８時 30 分 ▼土・日曜、祝
休日、年末年始…午前８時 30分～翌
朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

診療日／受付時間： 2月2日㈰・9日㈰・11日㈷・16日㈰・23日㈷・24日㉁・3
月1日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

2月
2日
（日）

小手指タワークリニ
ック 内、糖内 小手指町1-6-102 2920-1717

東所沢眼科クリニッ
ク 眼 東所沢1-3-7 2944-8380

こぶしクリニック 内、糖内、小 こぶし町1-17-101 2993-5866

2月
9日
（日）

所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121
平沢記念病院 精、神内、心内 北野3-20-1 2947-2466
横山医院 胃、外、整、肛、理 東所沢和田3-4-24 2944-9360

2月
11日
（祝）

矢倉内科クリニック 内、循内、消内、糖
内 下安松50-43 2945-5656

久我クリニック 耳鼻咽喉、気、食 日吉町8-11 2923-8005

荻野医院 内、糖内、外、胃、
乳外、小 狭山ケ丘1-2993-5 2948-1181

2月
16日
（日）

くわのみ本郷クリニ
ック 内 本郷268-1 2946-8890

ひかり耳鼻咽喉科ク
リニック 耳、気管 三ケ島3-1442-16 2948-7518

吉村内科医院 内、呼内、アレ 緑町4-33-6 2922-2298

2月
23日
（祝）

並木病院 内 東狭山ケ丘5-2753 2928-1000
上新井くろかわクリ
ニック

整、皮、リハ、ペイ
ンクリニック内科 上新井1-25-10 2903-7800

りょうキッズクリニ
ック 小 東住吉2-4　2階D 2924-2525

2月
24日
（休）

西島消化器・内科ク
リニック 内、消、胃 東狭山ケ丘1-27-20 2923-0005

桂医院 眼 山口1529-23 2924-0086
安松クリニック 内、呼、消 上安松1299-1 2991-6446

3月
1日
（日）

かえで内科医院 内 緑町4-47-20 2939-3555
スマイル・まやクリニ
ック 皮、形成外科、リハ 西所沢1-3-5

NKパークビル2階 2939-1213

陽だまりの丘クリニ
ック

脳外、内、整、皮、
泌、リハ 東狭山ケ丘1-39-5 2935-7335

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日･祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

▲12月15日㈰開催の狭山丘陵を自転車
で楽しむS

サ ヤ マ

AYAMA H
ヒ ル ズ

ILLS R
ラ イ ド

IDE。子ど
もから大人まで幅広い世代が参加し、マ
ウンテンバイクの試乗会や、里山のサイ
クリングツアーなどを楽しみました。
写真：滝島利男

▲①令和最初の初詣。所澤神明社の境内に
は長蛇の列が連なり、名物の日本一早い熊
手市も大盛況でした。②1月5日㈰の久米
水天宮だるま市。お気に入りのだるまを手
にした人の笑顔があふれていました。
写真：①中村 仁②浅見司郎

①

②

▲1月13日㈷、各地区で成人のつどいが
盛大に行われました。市内では3,490人
の新成人が誕生。新たな決意を胸に、晴
れやかな門出を迎えました。
写真：由井一雄




