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分
／
一
括
払
い
）

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

３
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
西
武
球
場
前
駅
駅
前
②
早
稲
田

大
学
バ
ス
停
（
小
手
指
駅
か
ら
同
校
行

き
西
武
バ
ス
）
③
④
同
セ
ン
タ
ー
（
下

山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申  

問
①
〜
③
３
月
１
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２

に
電
話
④
当
日
受
け
付
け

苔
玉
づ
く
り
講
習
会

日 

４
月
23
日
㈭
①
午
前
10
時
〜
11
時
②
午

後
２
時
〜
３
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

定
各
回
抽
選
８
人

申  

問
３
月
23
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
希

望
回
を
記
入
し
、
〒
359
‐
8501
都
市
計
画

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２
に
郵
送

◎
応
募
は
１
人
１
回
で
す
。
１
枚
で
複
数

人
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

ク
ア
オ
ル
ト
®
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日 

場
▼
荒
幡
富
士
コ
ー
ス
…
３
月
29
日
㈰

定
抽
選
10
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

持 

裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し
、

ネ
ク
タ
イ
、
昼
食

費
３
０
０
円

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
３
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
30
組
（
市
内
在
住
優
先
）

持 

上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申  

問
３
月
９
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
２
２
‐
２
２
３
８
に
電
話

・
電
申

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
３
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
３
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
３
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
３
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
午
前
11
時
〜

⑤
傘
か
ら
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

午
前
10
時
〜
▼
上
山
口
コ
ー
ス
…
３
月

10
日
㈫
・
22
日
㈰
各
日
午
後
１
時
〜

定
各
日
申
し
込
み
先
着
15
人

費
５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方
は
異
な
り
ま
す
。

申  

問
閉
庁
日
を
除
く
２
日
前
ま
で
に
埼
玉

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 

３
月
19
日
㈭
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申  

問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７
に
電
話

知
っ
て
く
だ
さ
い

自
閉
症
の
こ
と
、
発
達
障
害
の
こ
と

　
４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
、

２
日
〜
８
日
は
発
達
障
害
啓
発
週
間
で
す
。

◆
啓
発
展
示
会

　
ラ
イ
ト
・
イ
ッ
ト
・
ア
ッ
プ
・
ブ
ル
ー

所
沢
２
０
２
０
「
発
達
障
害
感
覚
ア
ー
ト

展
〜
絵
画
を
通
し
て
み
る
過
敏
な
世
界

〜
」
と
同
時
開
催
で
す
。

日  

場
４
月
２
日
㈭
〜
８
日
㈬
午
前
10
時
〜

午
後
９
時
／
グ
ラ
ン
エ
ミ
オ
所
沢

内 

発
達
障
害
支
援
機
関
・
団
体
に
よ
る
活

動
や
地
域
情
報
の
パ
ネ
ル
展
示

◎
ラ
イ
ト
・
イ
ッ
ト
・
ア
ッ
プ
・
ブ
ル
ー

所
沢
２
０
２
０
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
４
月

４
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、

同
実
行
委
員
会
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

◆
講
演
会

　
「
事
例
に
学
ぶ
育
ち
の
支
援
」

日
４
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

内 

発
達
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
の
乳
幼
児

期
か
ら
学
齢
期
へ
の
移
行
支
援

講 

立
教
大
学
現
代
心
理
学
部
教
授
・
大
石

幸
二
さ
ん

申  

問
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
（
発
達
支
援
）

☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
８
FAX
２
９
２
２

‐
２
１
９
８
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
３
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

　

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の

レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー
人
間
ド
ッ
ク

　
大
好
評
の
女
性
限
定
の
人
間
ド
ッ
ク
で

す
。
完
全
予
約
制
で
、
日
帰
り
コ
ー
ス
と

生
活
習
慣
病
コ
ー
ス
か
ら
選
べ
ま
す
（
オ

プ
シ
ョ
ン
検
査
も
追
加
可
能
）
。

◎
検
査
に
よ
り
医
師
・
技
師
が
男
性
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日 

毎
月
第
３
水
曜

午
前
中
（
９
〜

12
月
除
く
）

申  

問
受
診
希
望
日

の
２
週
間
前
ま

で
に
同
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
９
８

‐
２
０
８
１
に

電
話
、市
HP（

人
間
ド
ッ
ク
）

か
ら
電
子
申
請

日 

３
月
８
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
正
午

定 

抽
選
10
人
（
市
内

在
住
の
大
人
）

持 

裁
縫
道
具
、
ミ
シ

ン
糸
、
も
の
さ
し
、

傘
の
布

⑥
ウ
ー
ル
の
着
物
か
ら
ベ
ス
ト
を
作
ろ
う

日
３
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

定
抽
選
10
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

持 

裁
縫
道
具
、

ミ
シ
ン
糸
、

も
の
さ
し
、

昼
食

費
５
０
０
円

⑦ 

ネ
ク
タ
イ
か
ら

す
て
き
な
バ
ッ

グ
を
作
ろ
う

日 

３
月
22
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時

⑧ 

リ
メ
イ
ク
裁
縫
教
室

（
袋
物
や
簡
単
な
服
）

〜
お
望
み
の
作
品
を

作
り
ま
し
ょ
う
〜

日 

３
月
26
日
㈭
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時

定 

抽
選
10
人
（
市
内
在

住
の
大
人
）

持 

材
料
、
型
紙
、
裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、

も
の
さ
し
、
昼
食

申  

問
①
⑤
〜
⑧
３
月
１
日
㈰
〜
５
日
㈭
に

同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４
に
電
話

②
③
当
日
受
け
付
け
④
当
日
午
前
10
時

30
分
ま
で
に
同
館
に
直
接

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　
「
春
望 
狭
山
湖 

雑
木
林
」

日 

３
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
４
０
０
円

②
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　
「
早
春
の
生
き
物
探
し
」

日
３
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

③
狭
山
丘
陵
基
礎
か
ら
学
ぶ
植
物
画
講
座

日 

４
月
３
日
㈮
〜
令
和
３
年
３
月
５
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
（
全
13
回
）

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
10
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費 

１
４
、
７
０
０
円
（
画
材
代
含
む
13
回

県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ

ー
リ
ズ
ム
協
議
会
事
務

局
（
商
業
観
光
課
内
）

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

５
に
電
話
・
電
申

◎
詳
細
は
市
HP
（

ク
ア
オ
ル
ト
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

女
性
人
権
擁
護
委
員
の
特
設
人
権
相
談

日
３
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場 

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局
（
航

空
公
園
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

離
婚
、
相
続
、
夫
・
恋
人
か
ら
の
暴
力
、

ス
ト
ー
カ
ー
、
女
性
の
人
権
問
題
、
近

隣
関
係
な
ど

相 

談
員
　
女
性
人
権
擁
護
委
員
、
女
性
弁

護
士
委
員

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局

　
☎
２
９
９
２
‐
２
６
７
７

元気に楽しく
健康づくり

うしぬま荘 緑寿荘

さやまがおか荘 あづま荘

生き
がい
パワースポット

❹

利用日時　月～土曜午前9時～午後4時30分
（日曜、祝休日、年末年始除く）

歳以上の方が楽しく明るく日常生活を送る
ための健康づくりを応援している老人福祉
センター。市内にある4つの荘では、介護

予防の講座や、計測器を使った簡単な健康チェック
や脳トレなどを定期的に開催。健康・生活相談がで
きる場でもあります。
　今年度は、機械を使った体力測定を行い、体力、
姿勢の歪み、体成分の状態まで細かく分析。さらに
個々の体の歪みを治し、筋肉をほぐすストレッチ講
座、自宅でできるセルフケア体操などの講座も大好
評でした。
　さまざまな講座を通して、元気で楽しい健康づく
りをしませんか？職員一同、お待ちしています。

60

問老人福祉センターうしぬま荘☎2998-4741／牛沼54
◎詳細は市HP（ 生きがいパワー）をチェック！

ヒ
ン
ト
・
６
面 

応
募
方
法
は
15
面

し
○
ん
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

20
万
人
以
上
が
訪
れ
る

所
沢
最
大
級
の
イ
ベ
ン
ト
は
？


