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2広報ところざわ令和元年 8月号

所沢の魅力を国内外へ発信する一大プロジェクト
「COOL JAPAN FOREST 構想」が進行中。
拠点施設「ところざわサクラタウン」のオープンを
来年７月に控え、どんな構想なのか、どんな施設が
できるのか、これまでの歩みと最新情報をお届け！

問  経営企画課☎ 2998-9027

さまざまなイベントで構想の
“今”を紹介！
詳細は市HP（ COOL JAPAN 
FOREST 構想）でもお知らせし
ます。

◆所沢市民フェスティバル
　構想の PRブースを開設！
　日  10 月 26日㈯・27日㈰
◆文化創造会議
　 関係者やゲストがところざわサク
ラタウンの最新情報などをお届け。

　日  12 月 14日㈯
　内  講演、トークセッション（未定）

▲「食と文化」を取り上げた第 4回文化創造会議

ここに来れば
構想のことがわかる！

もっと

KENGO KUMA&ASSOCIATES
KAJIMA CORPORATION

COOL 
JAPAN
FOREST 構想って？

「COOL JAPAN FOREST 構想」は、所沢市と㈱
KADOKAWAが取り組む共同プロジェクト。
文化と自然が共生した、誰もが「住んでみた

い」「訪れてみたい」地域づくりを進める構想です。

この構想の拠点施設となるのが㈱ KADOKAWAが建
設・運営する「ところざわサクラタウン」。半径約500m
圏内を、重点推進エリア「COOL JAPAN FOREST」と
位置付けています。このエリアでは、「みどり・文化・産
業が調和した地域づくり」を進めるため、憩いの場とな
るような景観づくりや地元農産物をPRする取り組みが
進行中。また、宿泊施設なども整備するため、海外から
の観光客も快適に過ごせます。

～2019
基盤整備期

快適に利用できるよう、周辺道路を拡幅
景観に配慮した東所沢公園の整備

2020～ 2025
成果創出期

先端産業に特化した産業エリアづくり
地元農産物の PRやブランドイメージの向上

2026～
未来への飛翔期

「みどり・文化・産業が
調和したまち」の実現

東所沢

ところざわ
サクラタウン

COOL JAPAN FOREST

国道 463 号

東所沢公園

東川

←至所沢市街 至所沢 IC →

東所沢小

安松中

構想スタート
2016 年

「C
ク ー ル

OOL J
ジ ャ パ ン

APAN」とは、海外で評価されている日
本のサブカルチャーや伝統文化などのこと。
東所沢公園やところざわサクラタウン敷地内の緑
地など、緑を感じることができる「森（F

フ ォ レ ス ト

OREST）」
との融合が、まさに「クールジャパンの森＝
COOL JAPAN FOREST」なのです。 ▲構想のロゴマーク

晴れた日に見える富士山、
東川沿いの桜、豊かな緑に
囲まれた空間を表しています。

COOL JAPAN FOREST とは

構想のこれまで・これから
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あらゆる文化施設の枠を超えた
ミュージアムが誕生します！図
書館・美術館・博物館、アニメ
ミュージアムが融合した、今ま
でにない文化複合施設です。
角川文化振興財団が運営し、メ
インカルチャーからサブカルチ

ャーまで、さまざまな文化の発
信拠点となるこの施設。外壁を
岩盤で覆う巨大な岩のようなデ
ザインは、新国立競技場を設計
した建築家・隈

くま

 研
けん

吾
ご

さんによ
るもの。ところざわサクラタウ
ンのランドマークとなります。

ところざわサクラタウンは、オフィス
だけではなく、商業施設や文化複合施
設、イベントスペースなどもあるポッ
プカルチャーの発信拠点です。父の家
が市内にあり、個人的にも所沢市に縁
があるので、この一大プロジェクトに
参加できて、とても光栄です。2020
年のオープンにご期待ください！　

地域の皆さんの協力のもと、交
通渋滞を解消するための道路の
拡幅や、歩行者の安全を確保す
るための歩道整備などが進行中。
また、東川を挟んでところざわ
サクラタウンの反対側にある旧
コンポストセンター跡地では、
「（仮称）所沢市観光情報・物産

館」を整備します。所沢のおい
しい食を楽しめたり、狭山丘陵
や観光農園などの観光スポット
が分かったりと、所沢の魅力が
詰まった施設です。ところざわ
サクラタウンと橋でつながるの
で、アクセスも簡単！

1 2

周辺工事も進行中！㈱KADOKAWA社員に聞く！

構想の拠点施設

ところざわ
サクラタウン

にできるもの
大規模なイベントスペース

ジャパンパビリオン・千人テラス
今までになかった新しいミュージアム

角川武蔵野ミュージアム

ところざわサクラタウンのオープンまで 1年足らず。
現地では着々と工事が進行中です。
どんな施設ができるのか、気になる人も多いはず。
そんなあなたに、魅力あふれる施設を少しだけご紹介。
完成が今から待ち遠しい！

他に、地元食材を使い、できたて作り立ての特別なおいし
さと感動、そして新しい食のエンタテイメント体験ができ
る「角川食堂」などのレストランエリアも。屋上部には、
人気コンテンツのキャラクターや世界観とコラボ
した体験型のホテルを設計するなど、ところざわ
サクラタウンは無限の可能性を秘めています。

㈱ KADOKAWA
金子 将之さん

大型eスポーツ大会や2.5次元
舞台、音楽ライブ、シアターと、
多目的に活用できる2つのホー

ルを完備。大ホールは1,800人、
小ホールは 200人まで収容で
きます。臨場感溢れるステージ
を体感しよう！

ジャパンパビリオン

ところざわサクラタウンの中央
にあり、1,000人を超える収容
が可能な野外オープンスペース。

さまざまな発表会や地域密着型
イベント、パブリックビューイ
ングなど使い方は無限大！！

千人テラス

▲（仮称）所沢市観光情報・物産館

工事が進み、建物の形が少しずつ分かってきた
ところざわサクラタウンは、来年7月にオープン。
今も進行中の「COOL JAPAN FOREST 構想」から
目が離せません！目が

所沢にゆかりのある
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は8月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

「トコろん元気百歳体操」は、体力が少し落ちた高齢者
でも無理なく始められる介護予防体操。

介護予防の知識や技術を身に付けて、トコろん元気百歳体操
を地域に広めるサポーター「トコフィット」になりませんか？

日9月13日～10月25日の金
曜午後2時～4時（10月11
日除く全6回／別に現地実
習1回あり）

場所沢サン・アビリティーズ
　（上安松）
対受講後、トコフィットとし
　て活動できる方

定申し込み先着20人
申 問月初～8月16日㈮までに
高齢者支援課☎2998-9120
に電話
◎詳細は市HP（ トコフィット）
をご覧ください。

トコフィット養成講座

楽しく気持ちよく汗をかいて健康増進！
スポーツを通じて交流と親睦も深まります！

日10月4日㈮午前9時30分
　～午後3時
場市民体育館
対 市内在住で 60歳以上の
方

内風船つき・パン食い・糸
　巻き・バレーボーリング
　など

申 問8月23日㈮までに①住
所②氏名③生年月日④
電話番号⑤希望種目を
〒359-8501市役所1 階
高齢者支援課☎ 2998-
9120に直接・郵送

◎その他の種目はお問い合わせ
ください。1 人 2 種目まで参
加できます。

障害のある人もない人も楽しめるスポーツが盛りだくさん。
障害のあるなしにかかわらず、どなたでも参加できます。

一緒に楽しみませんか？

日9月1日㈰正午～午後4時
場こどもと福祉の未来館
◎会場に直接お越しください。
内車いす体験、フライング
ディスク、風船バレー、
ボッチャ、シャフルボー
ドの体験

持運動ができる服装、上履
き運動靴

費100円（保険代含む）
問障害福祉課☎2998-9116

高齢者スポーツ大会

エンジョイ障がい者スポーツ
inところざわ

リアル野球盤で健康長寿

実際に投げる ･走る動作がないので、年齢に関係なく楽しめる
「リアル野球盤」。

埼玉西武ライオンズのダンスパフォーマー「ブルーレジェンズ」や
球団職員とゲームを楽しみながら、健康長寿を目指しましょう！

日9月30日㈪午後2時～4時
場こどもと福祉の未来館
対市内在住の大人
定申し込み先着 30人
申  問8月15日㈭～9月20日㈮
に同館内地域福祉センター
☎ 2922-2115 FAX 2922-
2195 に直接・電話・FAX

いい汗かいて
健康づくり



5 広報ところざわ令和元年 8月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

今年は所沢駅から新所沢駅、さらには西所沢
駅までエリアを拡大。ほぼ100店舗の自慢の
味をお得に気軽に楽しめる、
限定3日間のグルメ旅！
うれしい前売り特典があるパス
ポートを好評発売中！

◆まちなかコンサート「ムジカコシーナ」
　J

ジ ェ イ ズ

AY'S G
ガ ー デ ン

ARDENなどのライブが楽しめる！
日8月17日㈯・18日㈰正午～午後6時
場西武所沢店1階正面入口前

◆ニコバルwithローカルファーストマルシェ
日8月18日㈰午前10時30分～午後３時30分
場所沢航空記念公園内バーベキュー場
内かき氷フェスティバル、マルシェ、ワーク
ショップなど

8月16日㈮～18日㈰所沢の夏は、
夜も見逃せないイベントが盛りだくさん！

「楽しい・おいしい！」を求めて、
さぁ、街へ繰り出そう♪

問商業観光課☎2998-9155

① ソラバルパスポート（ソラパス／500円）
を買う

場▶8月15日㈭まで
所沢駅サービスコーナー（グランエミオ
所沢内）、三恵不動産、野老澤町造商店、
市役所別館商業観光課、各参加店舗
▶8月16日㈮～18日㈰（イベント期間中）
西武所沢店１階入口前、各参加店舗

②当日、参加店舗の中から好きなお店に行く
ソラパスを提示して、ソラバルメニュー
を500円または1,000円の特別価格でゲッ
ト！期間中、何店舗でも楽しめます♪

事前購入またはネット予約で、イベント当日
に所沢地ビールをサービス！

③次のお店へGo！
お店をハシゴしながら、食べ歩き・飲み
歩き・まち歩きを楽しんで！

④マイレージ（スタンプ）を貯めよう
5マイル集めると、所沢のグルメが当たる
かも！

夏夏のの夜夜のの
愉愉しみしみ
た  のた  の

ソラバル2019ソラバル2019
ソラバルの楽しみ方「まち全体がフルコース！」

所沢の三酒（地ビール・日本酒・里芋焼酎）をPRする
「ちょいバル」と、所沢産の食材を使った地元グルメの
PRイベント「ローカルフードマルシェ」のコラボ！
ライブ演奏に耳を傾けながら、所沢の地産地消を
おいしく体感できます♪

日8月30日㈮午後5時～8時（小雨決行）
場航空公園駅東口駅前広場

8月30日㈮

ローカルフードマルシェローカルフードマルシェ
ちょいバル ちょいバル ××

所沢のお酒とグルメを満喫

オシャレなナイトマーケットと伝統の祭りが融合。
幻想的な雰囲気に包まれる境内では、子どもから大
人まで楽しめるイベントが盛りだくさん！
所澤神明社の七夕祭りも同時開催。

日8月7日㈬午後3時～9時
場所澤神明社（宮本町）
内夜市、オトナの体験ブース、御神木ライト
　アップ、畳の広場、線香花火など

8月7日㈬

神明宵の市神明宵の市
神社の夜市をオシャレにアレンジ☆

同時開催イベント
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は8月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

各会計の決算額

貯金・借金の状況

　
６
月
６
日
〜
28
日
の
23
日
間
の
会
期
で

開
催
さ
れ
た
所
沢
市
議
会
第
２
回
定
例
会

の
主
な
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

市
長
提
出
議
案
…
35
件

　
原
案
ど
お
り
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆
令
和
元
年
度
補
正
予
算
…
６
件

　（
一
般
会
計
…
３
件
、特
別
会
計
…
３
件
）

◆
条
例
関
係
…
13
件

▼ 

一
部
改
正
…
13
件
（
所
沢
市
保
育
の
必

要
性
の
認
定
等
に
関
す
る
基
準
を
定
め

る
条
例
な
ど
）

◆
契
約
締
結
・
変
更
…
２
件

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
７
件

◆
人
事
案
件
…
７
件

　
議
会
の
同
意
を
得
て
、
次
の
方
々
が
選

任
・
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

▼
監
査
委
員
の
選
任

　
…
近
藤
哲
男
氏
、
荻
野
泰
男
氏

▼
固
定
資
産
評
価
員
の
選
任

　
…
池
田
賢
一
氏

▼
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦

　
…
須
藤
と
く
子
氏
、
浅
田
衛ま

も
る

氏
、
田 

　
中
和
子
氏
、
松
岡
由
美
子
氏

令
和
元
年
所
沢
市
議
会

第
２
回
定
例
会
終
了
報
告

会計名 予算額
決算額

収入 支出

一般会計 1,095億 1,766万 1,051億 4,416万 996億 7,703 万

特
別
会
計

国民健康保険 346億 9,039 万 339億 8,054 万 339億 7,346 万

介護保険 240億 7,802 万 236億 6,978 万 225億 2,229 万

後期高齢者医療 45億 6,778 万 43億 3,101 万 43億 1,385 万

所沢駅西口土地区画整理 18億 6,313 万 14億 3,920 万 11億 7,022 万

狭山ケ丘土地区画整理 7億 9,407 万 7億 9,451 万 2億    549 万

交通災害共済 5,617 万 5,617 万 2,792 万

合計 1,755億 6,722万 1,694億 1,537万 1,618億 9,026万

▶一般会計…基本的な経費の合計
▶特別会計…特定事業のため一般会計と区別

▶公営企業会計…独立採算の会計

▶貯金（基金） ▶借金（市債）

◎特定の目的のために積み立てる
お金で、16種類あります。

会計名 予算額 決算額

水道
収入 85億 3,591 万 83億    226 万

支出 104億 8,193 万 96億 2,797 万

下水道
収入 96億 8,813 万 91億 2,310 万

支出 118億 2,923 万 104億 5,785 万

病院
収入 22億 8,184 万 20億 3,493 万

支出 24億    895 万 20億 8,845 万

財政調整基金 65億 1,540 万

施設整備基金 20億 7,499 万

… …

合計 131 億 6,485 万

一般会計決算額の内訳

一般会計 562億 4,010 万

特別会計 17億 2,632 万

水道事業会計 64億 1,432 万

下水道事業会計 197億    433 万

病院事業会計 1億 6,980 万

合計 840 億 8,507 万

平成30年度

　
詳
細
は
、
市
役
所
３
階
財
政
課
、
同
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

財
政
事
情
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◎
金
額
は
、
原
則
１
万
円
単
位
に
端
数
処
理
し
て
い

ま
す
。
単
位
は
円
で
す
。

問
財
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
０

　決算とは、予算（計画）の執
行の結果のことをいいます。
　一般会計の平成30年度決算
は、29年度と比較して、収入
で35億4,804万（3.5％）の増、
支出で22億505万（2.3％）の
増となりました。

主な収入・支出の変化

▶収入…繰入金や地方交付税な
どが減額、国庫支出金や市債
などが増額
▶支出…民生費や公債費などが
減額、土木費や衛生費が増額

決
算
概
況

　
５
月
16
日
〜
６
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
１
２
０
、
７
７
０
円

●
㈱
中
央
管
財
様
●
障
害
者
を
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
す
る
会
エ
レ
フ
ァ
ン
ト
様
●
所
沢
市

社
交
ダ
ン
ス
連
盟
様
●
い
き
が
い
大
学
四

期
校
友
会
様

【
物
品
】
●
㈱
い
な
げ
や
様
（
移
植
ご
て

・
じ
ょ
う
ろ
な
ど
）
●

所
沢
書
店
組
合
様
（
書

籍
）
●
重じ

ゅ
う
ま
り
ゅ
う
ま
つ
り
ば
や
し

松
流
祭
囃
子

保
存
会
様
（
奉
納
絵
馬

複
製
品
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

収入総額

1,051億
4,416万

支出総額

996億
7,703万

市債（市の借金）

地方消費税交付金

繰越金
41 億2,414 万

31 億4,616 万
繰入金（基金からの繰り入れ）

61 億9,638 万

57 億1,260 万

国庫支出金

県支出金

84 億1,321 万
（地方交付税など）
その他

182 億7,824 万
（国からの資金）

（県からの資金）

61 億364 万

17.4%

5.9%

5.8%

5.4%

3.9%

3.0%
8.0%

62 億6,780 万

112 億5,673 万

91 億4,804 万

114 億9,553 万

97 億3,393 万

総務費（戸籍・徴税など）

11.5%

11.3%

9.8%

教育費

9.2%

公債費（借金返済）

6.3%

40 億149 万
消防費

4.0% 19 億4,922 万
（議会・商工業など）
その他

1.9%

（道路･まちづくりなど）
土木費

（環境・ごみ・保健など）
衛生費

市税

50.6%

531 億
6,979 万 458 億458 億

  などの福祉）  などの福祉）
（児童･高齢者（児童･高齢者
民生費民生費

46.0%46.0%
2,429 万
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　   総合防災訓練
内  ▶自治会・自主防災組織中心の自主防
災活動訓練▶災害対策本部設置訓練
（市役所）▶現地災害対策本部設置訓
練（まちづくりセンター）▶職員参集
訓練（指定避難場所）

　   各地区自主防災活動訓練
内  情報収集・伝達、避難誘導、避難者名
簿作成など

◎8月 26日㈪・30日㈮・31日㈯は、
防災行政無線で訓練参加を呼び掛けます。

いつ起こるかわからない大規模災害。
被害を最小限にするために、防災訓練に
参加して、万が一に備えましょう。
問  危機管理課☎ 2998-9399

いよいよ来年に迫った東京オリンピック 
・パラリンピック競技大会。埼玉県にも
聖火がやってきます。
県では、世界最大のスポーツの祭典を盛
り上げるため、熱く燃える聖火を携えて
駆け抜けるランナーを募集しています。
あなたの思いを胸に、希望の灯火をつな
いでいきましょう！

聖火が埼玉県を通る初日の令和 2年 7
月 7 日㈫のゴール地点に、所沢航空記
念公園が選ばれました！
当日は、聖火ランナーを迎えるイベント
が行われる予定です。
詳細が決まり次第、市 HP（
オリパラ）でお知らせします。

申  8 月 31日㈯までに県HPから
　電子申請
問  県・聖火ランナー募集コールセンター
☎ 048-825-1130

地区 会場

松井 安松小、松井小、牛沼小、安松中、
東中、熊野神社

富岡 富岡小

小手指 北野小、小手指小、上新井小、北中小

山口 泉小、山口小、椿峰小、山口中、
上山口中

吾妻 北秋津小、荒幡小、南小、南陵中、
松が丘中央公園

柳瀬 柳瀬小
三ケ島 林小、若狭小
新所沢 北小、向陽中、所沢中
新所沢東 美原小
所沢 所沢小

並木 中央小、若松小、伸栄小、並木小、
生涯学習推進センター

◆各地区自主防災活動訓練会場

20万人が来場する市民のお祭りに参加し
てみませんか？プラスチックごみ削減の
ため、使い捨てプラ容器などは使わず、紙
製容器などをご使用ください。
問  同実行委員会事務局（市役所 5階地域 
づくり推進課内）☎ 2998-9083

①団体＆行政活動PRコーナー
　対  市民団体など
　費  3千円

②企業PRコーナー
　対  市内または近隣市町に本店（支店）
を持ち、法人登記済みの企業

　費  1区画4万5千円（飲食を伴う場合は
4万6千円）

③ところざわ市民市場
　内  物販・展示
　対  市内在住者、市内の商工業者
　費  1区画3万4千円（飲食を伴う場合は
3万5千円）

④キッチンカーコーナー
　対  埼玉県営業許可（取得車）を
　　持っている方
　費  1区画3万円（6m×3.5m）

⑤太鼓フェスティバル
　対  太鼓サークル・団体

⑥わくわくフリーマーケット
　内  家庭の不用品などの販売
　対  個人・グループ（業者除く）
　費  1区画2千円（1日当たり）

⑦ TOKOROZAWA D
ダ ン ス

ANCE
    M

ミ ュ ー ジ ッ ク

USIC F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL 2019
　内  DJ・キッズ・ダンス・ライブ・
　　パフォーマンスのステージ
　費  6千円

▶ ①～⑤…８月9日㈮までに申込
書を同事務局に直接

◎募集要領・申込書は同事務局、実行
委員会HP（市HPで 市民フェス）で入
手できます。

▶ ⑥…往復はがきに氏名（ふりが
な）・住所・電話番号・生年月
日・性別・出店希望日を記入し、
〒333-0865川口市伊刈850-
22フリーマーケット推進ネッ
トワークリサイクルマン☎
048-268-8711に郵送

▶ ⑦… routinerecords@gmail.
comにメール

▲①～⑤
実行委員会HP

▲⑥
リサイクルマンHP

▲⑦メール

　   

8月31日㈯
総合防災訓練

市民フェスティバル
参加者を募集

希望の道をつなごう！
聖火ランナーを募集

所沢にも聖火がやってくる！

申し込み

◎会場ごとに内容・時間が異なります。
各地区のまちづくりセンターにお問い合わせ
ください。

バル

対 平成 20 年 4月1日以前生まれで、埼
玉県にゆかりがある方（国籍・性別問
わず）

定  選考 65人

川口市→蕨市・戸田市
→和光市・朝霞市・新座市
→日高市→狭山市→富士見市・三芳町・
ふじみ野市→所沢市

聖火リレーコース
（埼玉県初日）
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は8月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

お
知
ら
せ

市
税
の
納
期
限

　
９
月
２
日
㈪
は
市
・
県
民
税
（
２
期
）
、

国
民
健
康
保
険
税
（
２
期
）
の
納
期
限
で

す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市

HP
（

休
日
開
庁
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

８
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯
午
前
８
時
30
分

◆
児
童
扶
養
手
当

日
８
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

日
８
月
９
日
㈮
〜
30
日
㈮

問
こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

◆ 

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過
的

福
祉
手
当

日
８
月
９
日
㈮
〜
30
日
㈮

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

　
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
金
を
除
く
保

険
診
療
分
の
自
己
負
担
金
を
助
成
し
ま
す
。

対 
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
と
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

　
▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
▼

そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い

留 

意
事
項
　
▼
申
請
が
必
要
▼
児
童
が
18

歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末
ま
で
が
対
象

▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、
同
一
生
計

の
直
系
親
族
、
兄
弟
姉
妹
の
所
得
制
限

あ
り
▼
児
童
福
祉
施
設
（
母
子
生
活
支

援
施
設
・
通
園
施
設
な
ど
除
く
）
な
ど

に
入
所
の
場
合
は
対
象
外

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に

臨
時
・
特
別
給
付
金
を
支
給

　
未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に
１
７
、

５
０
０
円
の
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
支

給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
同

手
当
現
況
届
の
案
内
に
同
封
し
て
い
ま
す
。

◎
同
手
当
を
未
申
請
の
方
が
給
付
金
を
受

け
る
に
は
、
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
同
手
当

の
申
請
が
必
要
で
す
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

難
病
患
者
見
舞
金

対 

市
内
在
住
で
、
指
定
難
病
医
療
・
特
定

（
指
定
）
疾
患
医
療
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害
福
祉
・

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過
的

福
祉
手
当
受
給
者
除
く
）

◎
平
成
27
年
４
月
以
降
に
申
請
し
、
受
給

さ
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
。

申 

問
受
給
者
証
、
印
鑑
、
振
込
口
座
が
分

か
る
も
の
（
20
歳
以
上
は
本
人
名
義
）

を
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９

８
‐
９
１
１
６
に
直
接

交
通
遺
児
援
護
一
時
金

対 

平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に
交
通
遺
児

な
ど
と
な
っ
た
県
内
在
住
の
18
歳
以
下

の
方

給
付
額
　
10
万
円
（
１
回
の
み
）

申 

請
期
限
　
８
月
30
日
㈮
（
令
和
元
年
11

月
支
給
分
）

◎
申
請
書
は
市
役
所
１
階
交
通
安
全
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
４
０
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
県
・
防
犯
・
交
通
安
全
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
９
５
８

地
域
資
源
活
用
・

も
の
づ
く
り
総
合
支
援
補
助
金
（
２
次
）

　
地
域
へ
の
経
済
波
及
効
果
が
期
待
で
き

る
新
た
な
取
り
組
み
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
中
小
企
業
者

　
▼
製
造
業
ま
た
は
農
業
を
営
む
▼
市
内

在
住
の
個
人
ま
た
は
市
内
に
本
店
が
あ
る

法
人
▼
必
要
な
許
認
可
を
取
得
済
（
見
込

み
含
む
）

対 

象
事
業
（
上
限
額
）　
▼
産
業
財
産
権

取
得
事
業
（
30
万
円
）
▼
販
路
開
拓
事

業
（
10
〜
１
５
０
万
円
）
▼
新
製
品
・

技
術
・
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
事
業
（
30
〜

１
５
０
万
円
）
▼
人
材
育
成
事
業
（
30

万
円
）

◎
審
査
で
選
定
し
ま
す
。詳
細
は
市
HP（

も
の
づ
く
り
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
別
館
産

業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に

直
接

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
注
意

　
納
付
期
限
は
翌
月
の
末
日
で
す
。
期
限

ま
で
に
納
め
な
い
と
、
万
が
一
の
と
き
の

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受
給
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
納
付
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

２
年
以
内
な
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

将
来
の
年
金
受
給
の
た
め
に
も
、
で
き
る

だ
け
早
く
納
め
ま
し
ょ
う
。

月 

額
保
険
料
　
１
６
、
４
１
０
円

◎
納
付
書
の
再
発
行
や
口
座
振
替
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
を
希
望
す
る
場
合
は
、

所
沢
年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７

０
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
国
民
年
金
担
当

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
５

不
用
な
お
も
ち
ゃ
を
お
譲
り
く
だ
さ
い

月
か
ら
調
査
員
が
対
象
世
帯
を
訪
問
し
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

川
の
水
質
異
常
の
発
見
に
ご
協
力
を

　
川
で
、
大
量
の
死
魚
、
油
の
流
出
な
ど

の
異
常
を
見
掛
け
た
ら
、
環
境
対
策
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
被
害
を
最
小
限
に
抑

え
る
た
め
、
迅
速
な
対
応
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

歩
き
た
ば
こ
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　「
所
沢
市
歩
き
た
ば
こ
等
の
防
止
に
関

す
る
条
例
」
を
定
め
、
歩
き
た
ば
こ
（
自

転
車
乗
車
中
含
む
）
の
防
止
に
努
め
て
い

ま
す
。

　
▼
公
共
の
場
所
で
喫
煙
を
制
限
▼
路
上

喫
煙
禁
止
地
区
で
喫
煙
を
禁
止
▼
市
内
全

域
で
吸
い
殻
の
ポ
イ
捨
て
禁
止

　
よ
り
一
層
の
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
の
た

め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

見
舞
金
の
請
求
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

問市政情報センター☎2998-9206

「情報公開・個人情報保護制度」の実施状況
平成30年度

◎詳細は市HP（ 情報公開）、市役所1
階同センターでご覧になれます。

【実施機関】市長、教育委員会、選
挙管理委員会、公平委員会、監査委
員、農業委員会、固定資産評価審査
委員会、上下水道事業管理者、議会

◆個人情報保護制度の実施状況

◎是正の申出と上記以外の実施機関への請求はありませんでした。

①請求・申出の受付処理件数

②個人情報取扱事務の届出件数…990件

実施機関
受付件数 決定等の状況

件数 文書 開示 部分
開示 非開示 訂正等 部分

訂正等
非訂正
等

取下げ
等

市長 54 168 121 34 12 0 0 0 1
教育委員会 3 10 3 6 1 0 0 0 0

合計 57 178 124 40 13 0 0 0 1

実施機関
受付件数 決定等の状況

件数 文書 公開 部分公開 非公開 取下げ等
市長 95 498 104 372 21 1

教育委員会 9 76 45 29 2 0
監査委員 1 2 0 2 0 0

上下水道事業
管理者 19 34 28 6 0 0

合計 124 610 177 409 23 1

◆情報公開制度の実施状況

◎上記以外の実施機関への請求などはありませんでした。

◆会議の公開の実施状況

実施機関
傍聴できた会議 傍聴できなかった会議

（一部傍聴可含む） 合計

件数 傍聴者数 件数 傍聴者数 件数 傍聴者数
市長 78 72 481 0 559 72

教育委員会 22 7 9 1 31 8
上下水道事業
管理者 4 0 0 0 4 0

合計 104 79 490 1 594 80

〜
午
後
０
時
30
分

場 

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー（
並
木
除
く
）、

上
下
水
道
局
庁
舎

問 

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

所
沢
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

購
入
対
象
者
に
案
内
を
郵
送

　
令
和
元
年
10
月
〜
２
年
２
月
に
市
内
取

扱
店
で
使
え
る
商
品
券
で
す
。
プ
レ
ミ
ア

ム
率
は
25
％
で
す
（
最
大
２
万
５
千
円
を

２
万
円
で
購
入
可
能
）。

対 

①
令
和
元
年
度

住
民
税
が
非
課

税
の
方
（
同
一

生
計
の
家
族
に

住
民
税
課
税
の

方
が
い
る
場
合

除
く
）
②
平
成

28
年
４
月
２
日

〜
令
和
元
年
９
月
30
日
生
ま
れ
の
子
が

い
る
世
帯
の
世
帯
主

郵
送
日
　
①
８
月
中
旬
②
９
月
下
旬

問
同
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
７
６
９
‐
５
１
３

各
種
手
当
の
現
況
の
届
出

　
各
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
提

出
が
な
い
と
手
当
が
支
給
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
自
宅
に
眠
る
不

用
な
お
も
ち
ゃ
を
、

必
要
な
市
民
の
方

に
再
使
用
し
て
も

ら
う
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
だ

使
え
て
不
用
な
お

も
ち
ゃ
が
あ
る
場

合
は
、
東
所
沢
エ

コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
た
は
、
リ
サ
イ
ク
ル

ふ
れ
あ
い
館
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

全
国
家
計
構
造
調
査
に
ご
協
力
を

　
家
計
の
実
態
を
総
合
的
に
把
握
す
る
た

め
、
総
務
省
統
計
局
が
実
施
し
ま
す
。
８

　
交
通
災
害
共
済

加
入
者
が
交
通
事

故
に
遭
っ
た
と
き
、

見
舞
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
請
求
期

間
は
事
故
発
生
日

か
ら
２
年
以
内
で

す
。
車
両
が
関
係

す
る
交
通
事
故
に
遭
っ
た
方
は
、
忘
れ
ず

に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

使
い
ま
し
ょ
う

　
悲
惨
な
交
通
事
故
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
や
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
は
、
自
動
車
の
後
部
座
席
も
着
用
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
使
い
ま

し
ょ
う
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
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計
画
の
縦
覧
な
ど

　
意
見
の
あ
る
方
は
、
期
間
中
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

対 
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者
な
ど

◆
北
秋
津
・
上
安
松
地
区
都
市
計
画
変
更

▼
説
明
会

日 

８
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日 

８
月
19
日
㈪
〜
９
月
２
日
㈪
（
土
・
日

曜
除
く
）

場 

市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

申 

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８
に
提

出中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　
従
業
員
の
退
職
金
の
掛
金
の
一
部
を
国

や
市
が
補
助
し
ま
す
。
掛
金
は
全
額
非
課

税
・
手
数
料
不
要
で
、
パ
ー
ト
の
た
め
の

特
例
掛
金
月
額
も
あ
り
ま
す
。

　
国
の
補
助
金
に
加
え
、
新
規
加
入
か
ら

36
カ
月
分
の
掛
金
の
一
部
を
市
が
補
助
し

ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
相
談
を
専
用
電
話

で
受
け
付
け
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日 

▼
８
月
29
日
㈭
〜
９

月
４
日
㈬
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時

（
８
月
31
日
㈯
、
９

月
１
日
㈰
の
み
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
）

専 
用
電
話
　
☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１

１
０
（
Ｉ
Ｐ
電
話
不
可
）

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
４
８
‐
８
５
９
‐
３
５
０
７

８
月
の
休
日
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
対
応
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
２
FAX
２
９
２
１
‐
１
０
９
１

事
業
者
の
方
へ

仕
入
税
額
控
除
の
方
式
が
変
わ
り
ま
す

　
10
月
１
日
㈫
か
ら
消
費
税
・
地
方
消
費

税
の
軽
減
税
率
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

全
て
の
事
業
者
の
方
に
関
係
が
あ
る
制
度

で
す
。
レ
ジ
導
入
な
ど
に
対
す
る
補
助
金

も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
国
税
庁
HP
（

軽

減
税
率
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
は
空
き
巣
に
注
意
！

　
外
出
の
多
い
夏
休
み
期
間
中
は
、
空
き

巣
被
害
が
多
発
し
ま
す
。
旅
行
だ
け
で
な

く
、
短
時
間
の
外
出
時
も
戸
締
り
を
忘
れ

ず
に
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
こ
ど
も
探
検
ツ
ア
ー

　
通
常
の
見
学
で
は
入
れ
な
い
場
所
を
探

検
！
見
て
、
聞
い
て
、
触
っ
て
、
ご
み
処

理
施
設
を
体
感
し
よ
う
。
夏
休
み
の
自
由

研
究
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

日 

８
月
19
日
㈪
・
20
日
㈫
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

場 

東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
日
比
田
）

対 

小
学
生
と
保
護
者

定 

各
日
申
し
込
み
先
着
40
人
程
度

持 

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）

申 

問
月
初
か
ら
Ｊ
Ｆ
Ｅ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
㈱
（
事
業
委
託
先
）
☎
２
９
３
５
‐

４
６
３
９
に
電
話

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日 

８
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

定 

抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日 

８
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日 

８
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

④
大
型
家
具
抽
選
会

日 

８
月
９
日
㈮
・
23
日
㈮
午
前
11
時
〜

⑤
熱
中
症
や
日
焼
け
対
策
の
ネ
ッ
ク

　
ク
ー
ラ
ー
＆
ア
ー
ム
カ
バ
ー
作
り

日 

８
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

定 

10
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

持 

裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し

費
１
０
０
円

⑥
夏
休
み
子
ど
も
講
座
・
か
わ
い
い

　
ウ
エ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド
を
作
ろ
う

日 

８
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

定 

抽
選
10
人

　 

（
小
学
４
年

生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

持 

は
さ
み

⑦
夏
休
み
子
ど
も
講
座
・

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
万
華
鏡
を
作
ろ
う

日 

８
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

定 

抽
選
15
人
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

費
１
０
０
円

申 

問
①
⑤
⑥
⑦
月
初
〜
８
月
４
日
㈰
に
同

館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４
に
電
話
②

③
当
日
受
け
付
け
④
当
日
午
前
10
時
30

分
ま
で
に
同
館
に
直
接

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　
「
ア
イ
の
生
葉
で
叩
き
染
め
」

日 

８
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対 

４
歳
以
上
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持 

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費
５
０
０
円

②
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

８
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
②
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）

申 

問
①
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３

　 

９
‐
９
４
１
２
に
電
話
②
当
日
受
け
付

け「
防
災
・
減
災
」
に
役
立
つ

オ
ト
コ
の
度
量
と
オ
ン
ナ
の
視
点
講
座

日 

場
９
月
13
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

男
女
両
方
の
視
点
で
学
ぶ
防
災
・
減
災

申 

問
８
月
２
日
㈮
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎

２
９
２
１
‐
２
２
２
０
に
電
話
・
電
申

開

催

障
害
が
あ
る
人
も
な
い
人
も

一
緒
に
楽
し
め
ま
す
♪

ヒ
ン
ト
・
４
面

応
募
方
法
は
15
面

○
ン
ジ
ョ
イ
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
in
と
こ
ろ
ざ
わ

問経営企画課☎2998-9027

手話 トーク
問障害福祉課☎2998-9116FAX2998-1147

　今年は、5つの選挙がある選挙イヤー。これから
行われる選挙は、埼玉県知事選挙と所沢市長選挙の
2つ。貴重な 1票を忘れずに！ ▲動画で確認！

vol.4

選挙／仕事／できない・難しい

1 選挙

2 仕事（事務） 3できない・難しい
投票用紙を入れる動きを片手ずつ

両手で軽く書類を整える様子 頬をつねるような動き

日 当番店 電話番号
3日㈯㈲あざま管工 2942-3771
4日㈰㈲本田技管 2948-1300
10日㈯㈲平塚設備工業 2923-5778
11日㈷㈲サンワ管工 2998-5844
12日㉁城島設備工業㈱ 2948-8737
17日㈯㈲中村水道工事店 2992-0981
18日㈰㈱小松屋管器 2922-3836
24日㈯㈲石和設備工業 2993-8108
25日㈰㈲北田住設工業 2942-0020
31日㈯ヒロ設備工業 2941-5228

　
　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
市
民
プ
ー
ル
ま
つ
り
２
０
１
９

日 

場
８
月
８
日
㈭
・
14
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
20
分
／
市
民
プ
ー
ル
（
小
手

指
駅
南
口
か
ら
徒
歩
８
分
）

◆
わ
く
わ
く
と
こ
夏
ラ
ン
ド

日 

場
８
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
後
４
時
〜

８
時
30
分
／
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

　
８
月
27
日
㈫
は
、
市
内
観
光
ブ
ド
ウ
園

で
採
れ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
を
Ｐ
Ｒ
販

売
し
ま
す
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）
。

日 

場
▼
８
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
８
月
27
日

㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

所
沢
市
長
選
挙 

立
候
補
予
定
者
説
明
会

日 
８
月
30
日
㈮
午
後
２
時
〜

場 
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

申 
問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
２
９
９

　
８
‐
９
２
５
９
に
電
話

平
和
祈
念
資
料
展

日 

場
▼
８
月
２
日
㈮
〜
７
日
㈬
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル
▼
８
月
９
日
㈮
〜
15

日
㈭
／
三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内 

広
島
・
長
崎
の
原
爆
写
真
の
展
示

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６



10広報ところざわ令和元年 8月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は8月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

児
童
館
・
児
童
ク
ラ
ブ
職
員
募
集
説
明
会

日  

９
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
入
退
場
自
由
）

場  

市
役
所
８
階
食
堂

募 

集
職
種
　
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、
放

課
後
児
童
支
援
員
な
ど

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
資
格

が
な
い
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

問  

青
少
年
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３

ひ
と
り
親
お
仕
事
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
役
所
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
に
就
労

相
談
が
で
き
ま
す
。
児
童
扶
養
手
当
の
現

況
届
の
提
出
時
な
ど
に
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

日  

８
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
・
16
日
㈮
・
29

日
㈭
・
30
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
５
時

場  

市
役
所
２
階
生
活
福
祉
課
横
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
コ
ー
ナ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内  

就
職
相
談
、
就
労
支
援
の
案
内
な
ど

問 

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

就
職
を
希
望
す
る
女
性
の
た
め
の

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

　
自
分
の
趣
味
や
大
切
に
し
た
い
価
値
観
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
整
理
し
、
就
職
活
動

に
役
立
て
ま
す
。
終
了
後
、
希
望
者
に
は

個
別
の
就
職
相
談
が
あ
り
ま
す
。

日 

場
８
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

定  

申
し
込
み
先
着
30
人

講  

埼
玉
県
女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

申 

問
８
月
２
日
㈮
か
ら
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
☎
２
９
２
１
‐

２
２
２
０
に
電
話
・
電
申

◎
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
受
講
証
明

書
を
発
行
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
向
け
分
野
別
合
同
企
業
面
接
会

日  

８
月
26
日
㈪
午
後
０
時
30
分
〜
４
時

場  

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対  

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

定  

申
し
込
み
先
着
50
人

内  

合
同
企
業
面
接
会
（
10
社
参
加
）

持  

履
歴
書
数
枚
（
写
し
可
）
、
筆
記
用
具

対 

市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定 

各
施
設
抽
選
25
人

内 

筋
力
ア
ッ
プ
の
体
操
、
認
知
症
予
防
の

講
話
な
ど

申 

８
月
８
日
㈭
ま
で
に
各
施
設
に
電
話

（
土
・
日
曜
除
く
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

問  

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

市
民
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。
定
例
の
相
談
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
建
築
業
者
の
住
宅
増
改
築
等
相
談

日  

８
月
13
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内  

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

②
特
設
行
政
相
談

日 

８
月
30
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内 

国
や
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情
な
ど

場 

①
②
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問  

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 

８
月
16
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場  

市
役
所
別
館
相
談
室

対 
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定  
申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７
に
電
話

市
内
民
間
保
育
所
な
ど
で
働
こ
う
！

保
育
士
等
合
同
説
明
会

　
保
育
士
・
栄
養
士
・
調
理
員
な
ど
と
し

て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
市
内
32
施
設
が

参
加
し
ま
す
。

日 

場
９
月
８
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
／
市
役
所

８
階
大
会
議
室

対  

職
場
復
帰
を
望
む

方
、
保
育
士
な
ど

を
目
指
す
学
生

申 

問
９
月
４
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を
市
役

所
２
階
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐

９
１
２
６
に
提
出
（
当
日
参
加
可
）

◎
詳
細
は
市
HP
（

合
同
説
明
会
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
８
月
26
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

市
民
活
動
支
援
講
座

日  

９
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
場  

新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対  

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

〜
64
歳
の
時
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
）

問  

保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
８
５

気
軽
に
シ
ェ
イ
プ
！
運
動
教
室

　
自
宅
で
も
続
け
ら
れ
る
グ
リ
ッ
プ
チ
ュ

ー
ブ
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日  

９
月
９
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
10
分

場  

保
健
セ
ン
タ
ー

対  

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
40
〜
74
歳
の
所
沢
市
国
保
加
入
者
▼

血
圧
１
６
０
mm 

Hg
未
満
／
95 

mm 

Hg
未
満
▼

運
動
制
限
が
な
い

定  

申
し
込
み
先
着
25
人

内  

脂
肪
燃
焼
効
果
の
高
い
運
動

持  
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き
運
動
靴

申 
問
月
初
か
ら
国
民
健
康
保
険
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
３
１
に
電
話
・
電
申

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

日 

場
９
月
５
日
〜
10
月
24
日
の
木
曜
①

午
前
10
時
〜
正
午

／
セ
ン
ト
ラ
ル
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
小
手
指
☎
０
３

‐
５
５
４
３
‐
１

８
８
８
（
小
手
指

駅
か
ら
徒
歩
１
分
）

②
午
後
１
時
15
分

〜
３
時
15
分
／
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
所
沢
☎
０
５
７
０
‐
０
０
０
‐
５
７

３
（
西
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
８
分
）

申 

問
月
初
か
ら
埼
玉
県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ

ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８
‐
７
８
０
‐
２

０
３
４
に
電
話

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 

場
▼
月
・
火
曜
／
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
／
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日  

８
月
９
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場  

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定  

申
し
込
み
先
着
30
人

内  

就
職
の
た
め
に
自
分
自
身
を
理
解
す
る

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日  

８
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場  

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対  

仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定  

申
し
込
み
先
着
30
人

内  

面
接
対
策
講
座

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日  

８
月
23
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場  

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対  

60
歳
以
上
の
求
職
者

定  

申
し
込
み
先
着
30
人

内  

魅
力
的
な
応
募
書
類
の
作
成
術

共 

通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
４
８
‐
７
８
０
‐
２
０
３
４
に
電
話

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編
②
ワ
ー
ド
応
用
編

日  

①
９
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮
②
９
月
28
日

㈯
・
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
全

２
日
）

場  

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対  

市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労

者
で
①
文
字
入
力
が
で
き
る
方
②
ワ
ー

ド
で
表
が
作
れ
る
方

定 

各
抽
選
10
人

内  

①
表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ
ラ
フ

作
成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど
②
長

文
作
成
、
差
し
込
み
印
刷
、
フ
ォ
ー
ム

作
成
、
校
閲
機
能
な
ど

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
０
で
す
。

費  

４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な
る
場
合

あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
１
６
０

円
）

申 

問
８
月
13
日
㈫
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
電
話
・
電
申

生
産
緑
地
に
関
す
る
説
明
会

　令和 2年度新入学児童に、入学通知書兼健
康診断通知書を 9月中旬に郵送します。10月
に入っても通知が届かない場合は、学校教育課
☎ 2998-9238 にお問い合わせください。

小学校新入学児童の就学時健康診断
問 保健給食課☎ 2998-9249

学校名 実施日 学校名 実施日
所沢小 10月31日㈭ 柳瀬小 10月23日㈬
南小 10月31日㈭ 東所沢小 11月12日㈫
北秋津小 10月 8日㈫ 富岡小 10月25日㈮
荒幡小 10月17日㈭ 西富小 11月21日㈭
北小 10月18日㈮ 中富小 11月13日㈬
清進小 10月30日㈬ 小手指小 10月17日㈭
明峰小 10月 9日㈬ 上新井小 10月24日㈭
伸栄小 10月30日㈬ 北野小 10月10日㈭
美原小 10月23日㈬ 北中小 10月16日㈬
並木小 11月21日㈭ 山口小 11月12日㈫
中央小 10月24日㈭ 泉小 11月 7日㈭
松井小 11月20日㈬ 椿峰小 11月 7日㈭
若松小 10月18日㈮ 三ケ島小 10月24日㈭
安松小 10月25日㈮ 若狭小 10月31日㈭
和田小 10月 8日㈫ 林小 11月 7日㈭
牛沼小 10月11日㈮ 宮前小 10月25日㈮

◎各日午後5時～6時です。
会場に直接お越しください。

定 

申
し
込
み
先
着

30
人

内  

地
域
連
携
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り

講  

一
般

社
団

Ｊジ

ミ

Ｉ
Ｍ
Ｉ
‐

Ｌラ

ボ
ａ
ｂ
・
生お

越ご
せ

康こ
う

治じ

さ
ん

申 

問
月
初
か
ら
市

民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
２
９

６
８
‐
８
３
９
１
に
電
話

市
役
所
で
献
血
と
骨
髄
バ
ン
ク
の

ド
ナ
ー
登
録
会
を
行
い
ま
す

日  

８
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
、

午
後
１
時
〜
４
時

場  

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対  

16
〜
69
歳
の
方
（
65
歳
以
上
の
方
は
60

開催日 場所
8月 6日㈫ こどもと福祉の未来館

8月 8日㈭ 狭山ケ丘
コミュニティセンター

8月 9日㈮ 生涯学習推進センター

8月20日㈫ 吾妻まちづくり
センター

8月22日㈭ 松井まちづくり
センター

8月23日㈮ 小手指まちづくり
センター

対  

市
街
化
区
域
内
に
農
地
を
所
有
す
る
方
、

利
害
関
係
者
な
ど

内  

生
産
緑
地
の
制
度
改
正
な
ど

問  

都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日 

９
月
７
日
㈯
▼
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
１
時

15
分
〜
３
時
40
分
▼
相
談
会
…
午
後
３

時
50
分
〜
４
時
50
分

場
飯
能
市
富
士
見
地
区
行
政
セ
ン
タ
ー

（
東
飯
能
駅
か
ら
徒
歩
７
分
）

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

申 

問
月
初
〜
９
月
６
日
㈮
に
飯
能
市
建
築

課
☎
０
４
２
‐
９
７
３
‐
２
１
７
０
に

電
話

ヒ
ン
ト
・
２
面 

応
募
方
法
は
15
面

12
月
14
日
㈯
開
催
！

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
　
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
構
想
の
こ
と
が

も
っ
と
わ
か
る
イ
ベ
ン
ト
は
？

文
化
創
造
か
○
ぎ
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

問消費生活センター☎ 2998-9143

16

事 例　ラグビーワールドカップ 2019 日本大会の
チケットを買うため、ネット検索で最上位に表示
されたサイトにアクセス。価格が通常より高いと
思ったが、購入した。
　 その後、そのサイトが公式販売サイトではなく、
海外の転売仲介サイトと判明。公式販売サイト以
外で買ったチケットでは観戦できないことを知っ
た。非公式の転売仲介サイトには「申し込んだチ
ケットは解約できない」と書かれている…

▶公式販売サイトか確認
▶ 公式販売サイト以外で
買ったものは、入場時
の本人確認で利用でき
ない場合があります
▶ 特に海外サイトのトラ
ブル多発！キャンセル
などの交渉が困難です

ここにご用心！

場市役所1階消費生活セ
ンター

消費生活センター

◎相談は、電話のほか窓口で
も受け付けています。

相談専用　☎2998-9204
受付時間　月～金曜午前
　10時～ 11時30分、午
　後1時～3時30分
　（祝休日、年末年始除く）

チケット転売サイトにご用心！

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

　
排
水
設
備
工
事
を
行
う
に
は
、
埼
玉
県

下
水
道
協
会
認
定
の
資
格
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
工
事
店
が
所
沢
市
の
指
定
を
受
け

る
場
合
、
専
属
の
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
が
１
人
以
上
必
要
で
す
。

日 

場
11
月
24
日
㈰
／
埼
玉
工
業
大
学
（
Ｊ

Ｒ
岡
部
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申
込
期
間
　
８
月
19
日
㈪
〜
９
月
27
日
㈮

◎
詳
細
は
８
月
19
日
㈪
か
ら
上
下
水
道
局

１
階
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
で
配
布
す
る
受
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６

介
護
や
介
助
の
疲
労
・
肩
こ
り
・
腰
痛

な
ど
を
無
料
で
治
療

定
抽
選
各
回
10
人

申 

問
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
359
‐
0033

こ
ぶ
し
町
26
‐
15
所
沢
市
鍼
灸
師
会
介

護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係
☎
２
９
９
８
‐
６

４
７
５
に
郵
送

ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
看
護
職
の

再
就
業
技
術
講
習
会

日 

９
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

場 

所
沢
ロ
イ
ヤ
ル
病
院
（
小
手
指
駅
か
ら

バ
ス
「
所
沢
ロ
イ
ヤ
ル
病
院
前
」
下
車
）

対 

県
内
の
病
院
な
ど
へ
の
再
就
業
を
希
望

す
る
看
護
職
有
資
格
者

内
再
就
職
に
向
け
た
講
義
、
見
学
、
演
習

申 
問
県
・
医
療
人
材
課
☎
０
４
８
‐
８
３

０
‐
３
５
４
３
に
電
話

乙
種
防
火
管
理
講
習

日 

10
月
10
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分

場
所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
）

申 

８
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
に
申
込
書
を
埼

玉
西
部
消
防
組
合
各
消
防
署
予
防
指
導

課
に
直
接
（
分
署
不
可
）

問
所
沢
東
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
９
８
‐
１
１
９
２

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校 

体
験
学
習

日 

▼
小
学
部
低
学
年
…
９
月
26
日
㈭
、
10

月
４
日
㈮
・
10
日
㈭
▼
小
学
部
高
学
年

…
９
月
24
日
㈫
、
10
月
１
日
㈫
▼
中
学

部
…
９
月
20
日
㈮
・
25
日
㈬
・
30
日
㈪

場 

同
校
（
航
空
公
園
駅
か
ら
バ
ス
「
所
沢

聖
地
霊
園
」
下
車
）

対
同
校
に
就
学
・
転
学
を
考
え
て
い
る
方

申
し
込
み
期
限
　
８
月
22
日
㈭

◎
学
年
は
令
和
２
年
４
月
時
点
で
す
。
詳

細
は
同
校
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
校
☎
２
９
９
４
‐
８
７
３
３

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校 

学
校
体
験

日
10
月
29
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場 

同
校
（
狭
山
市
駅
か
ら
バ
ス
「
智
光
山

公
園
」
下
車
）

対
同
校
に
就
学
・
転
学
を
考
え
て
い
る
方

申
し
込
み
期
限

　
９
月
２
日
㈪

◎
詳
細
は
同
校
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
校
☎
０
４
２
‐
９
８
５
‐
４
３
９
１

所
沢
准
看
護
学
院 

学
校
説
明
会

日 
８
月
22
日
㈭
、
９
月
20
日
㈮
、
10
月
18

日
㈮
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

場 

同
学
院
（
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

対 

中
学
校
卒
業
者
（
見
込
み
含
む
）

問
同
学
院
☎
２
９
９
４
‐
７
０
８
７

所
沢
看
護
専
門
学
校 

学
校
説
明
会

日 

８
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
、
８
月

23
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時
、
10
月
５
日

㈯
午
前
10
時
〜
正
午

写
真
２
枚
を
市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然

課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
３
に
提
出

◎
応
募
用
紙
は
、
同
課
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

み
ど
り
の
カ
ー
テ

ン
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
Ⓡ

の

普
及
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　
里
山
の
中
を
歩
い
て
健
康
を
目
指
す
同

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
広
め
ま
せ
ん
か
？
登
録

に
は
、
研
修
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

◆
研
修
会

日
９
月
10
日
㈫
午
前
９
時
〜
正
午

   今月のトラブル川柳

8月 児童館へ行こう
館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 館内ドッジビー大会（個人戦）日8月28日㈬午
後2時～対小学生

こばと 2924-3065 けん玉チャレンジ日8月20日㈫午前10時30分
～11時30分

つばめ 2922-0410
水遊びをしよう日8月10日㈯午前10時～11時
30分持着替え、タオル、飲み物、帽子、水てっ
ぽう※水濡れ可能な服装で参加／雨天中止

つばき 2923-6155 おばけやしき日8月24日㈯①午前10時30分～
11時30分②午後2時～3時対①乳幼児②小学生

すみれ 2949-3826 Smileカフェ日8月29日㈭午前10時30分～正午
対乳幼児費100円

さくら 2998-5912 風船羽子板で遊ぼう日8月15日㈭午後3時30分
～

わかば 2948-3222 かんたん工作日8月9日㈮午後2時～3時対小学
生以上※8月2日㈮から要申込

まつば 2995-0995 スポーツでげんき日8月6日㈫①午前10時～②
午前10時45分～対①幼児②乳児

みどり 2928-8414 紙芝居タイムこわいお話日8月8日㈭午後4時15
分～5時

やなぎ 2944-8819 パパっこひろば日8月24日㈯午前11時～11時
30分対乳幼児

ひかり 2996-3995 工作教室日8月16日㈮午後1時30分～2時30分
対小学生※8月2日㈮から要申込

日 

場
毎
月
第
３

日
曜
午
前
９

時
30
分
〜
11

時
30
分
／
保

健
セ
ン
タ
ー

対 

在
宅
介
護
や

障
害
者
の
介

助
を
し
て
い

る
家
族
、
介

護
保
険
認
定
者

場 

同
校
（
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

対 

准
看
護
師
免
許
が
あ
る
方
（
見
込
み
含

む
）

問
同
校
☎
２
９
９
４
‐
６
６
２
１

募

集

西
武
線
沿
線
サ
ミ
ッ
ト

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品
を
募
集

テ 

ー
マ

　
世
界
に
発
信
し
た
い
西
武
線
沿

線
の
魅
力

◎
応
募
規
定
は
市
HP
（

西

武
線
フ
ォ
ト
コ
ン
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
応
募
票
も
同
HP

で
入
手
で
き
ま
す
。

応
募
さ
れ
た
写
真
を
展
示
し
ま
す
！

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

部 

門
　
個
人
、
事
業
者
・
団
体
、
公
共
施

設
写 

真
展
示
・
投
票
　
９
月
６
日
㈮
〜
13
日

㈮
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

申 

問
月
初
〜
８
月
30
日
㈮
に
応
募
用
紙
と

９
１
５
５
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
課
、
市
HP
（

ク
ア
オ
ル

ト
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

ス
タ
ッ
フ
（
競
技
補
助
員
）
を
募
集

　
９
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
に
市
民
体
育
館

で
行
わ
れ
る
大
会
で
、
ゴ
ー
ル
ジ
ャ
ッ
ジ

や
タ
イ
マ
ー
操
作
な
ど
の
競
技
運
営
に
携

わ
る
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し

ま
す
。
参
加
に
は
、
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
受
講
が
必
要
で
す
。

◆
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

日 

場
８
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
国
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

対
18
歳
以
上
の
方

定
40
人

持
上
履
き
、
筆
記
用
具
、
昼
食

申 

８
月
14
日
㈬
ま
で
に
一
般

社
団

日
本
ゴ
ー
ル
ボ

ー
ル
協
会
審
判
部

jgba_shinpan

場 

狭
山
丘
陵
い

き
も
の
ふ
れ

あ
い
の
里
セ

ン
タ
ー
（
下

山
口
駅
か
ら

徒
歩
15
分
）

定 

申
し
込
み
先

着
20
人

申 

問
月
初
〜
９

月
６
日
㈮
に

申
込
書
を
市

役
所
別
館
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐

　bu@
hotm

ail.com

に

　
メ
ー
ル

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

市HP（ 児童館）でも
案内しています。

留 

意
事
項

　
▼
ア
マ
チ
ュ
ア
カ
メ
ラ
マ
ン

限
定
▼
応
募
作
品
の
返
却
不
可

申 

問
応
募
規
定
を
ご
覧
の
上
、
８
月
30
日

㈮
ま
で
に
市
役
所
別
館
商
業
観
光
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
５
に
提
出
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申 

問
月
初
〜
８
月
15
日
㈭
（
必
着
）
に
申

込
用
紙
を
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
内

同
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

２
５
‐
０
０
４
１
に
提
出

教
育
総
務
課
の
臨
時
職
員
を
募
集

対 

64
歳
以
下
の
方

内 

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
事
務
補
助

定 

１
人

日 

月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
の
間
で
７
時
間

申 

問
８
月
７
日
㈬
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
３
２
に
直
接

学
校
給
食
臨
時
職
員

①
調
理
員
②
栄
養
士
を
募
集

対 

64
歳
以
下
の
方

内 

①
調
理
、
洗
浄
、
配
納
膳
な
ど
（
資
格

不
要
）
②
献
立
作
成
、
栄
養
管
理
・
指

導
な
ど
（
要
栄
養
士
資
格
）

定 

若
干
名

日 

場
①
給
食
実
施
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
３
時
15
分
の
間
で
５
〜
６
時
間
／

北
小
、
第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
②
原

則
月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
／
単
独
調
理
小
学
校
ま
た
は
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー

◎
勤
務
地
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

申 

問
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、
②
の
み
栄

養
士
免
許
の
写
し
を
市
役
所
６
階
①
保

健
給
食
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
９
②

学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
８

に
直
接

①
看
護
師
②
夜
勤
専
従
看
護
師

③
看
護
助
手
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 

①
②
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験

が
あ
る
方
③
資
格
不
要
（
高
校
生
以
下

・
65
歳
以
上
不
可
）

◎
全
て
臨
時
職
員
で
す
。

内 

①
病
棟
・
外
来
・
内
視
鏡
・
健
診
看
護

②
病
棟
看
護（
夜
勤
専
従
）③
病
棟
看
護

補
助
業
務
（
週
５
日
／
１
日
７
時
間
30

分
勤
務
／
土
・
日
曜
、
祝
日
勤
務
あ
り
）

定 

①
②
若
干
名
③
１
人

場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５

１
に
電
話

精
神
保
健
福
祉
士（
臨
時
職
員
）を
募
集

対 

精
神
保
健
福
祉
士
資
格
が
あ
る
方

定 

１
人

日 

月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課
こ
こ
ろ
の

健
康
支
援
室
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
２

に
電
話

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
員
）
を

募
集

対 

市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方

内 
立り

っ
し
ょ
う哨

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

定 

４
人
（
若
狭
小
・
富
岡
小
・
伸
栄
小
・

中
富
小
）

申 

問
８
月
16
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
１
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に

直
接

介
護
相
談
員
を
募
集

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
市
内
在
住
▼
平
日
に
介
護
施
設
の
訪

問
可
能
▼
普
通
自
動
車
運
転
免
許
が
あ
り
、

自
家
用
車
で
の
訪
問
可
能
▼
令
和
元
年
10

月
１
日
現
在
64
歳
以
下
▼
介
護
サ
ー
ビ
ス

提
供
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
な
い

内 

市
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
定
期

訪
問
（
月
２
〜
３
回
／
１
回
２
時
間
程

度
）
、
利
用
者
の
話
し
相
手
、
施
設
と

の
意
見
交
換
な
ど

定 

若
干
名

申 

問
８
月
30
日

㈮
ま
で
に
履

歴
書
（
写
真

貼
付
）
と
応

募
用
紙
を
市

役
所
１
階
介

護
保
険
課
☎

２
９
９
８
‐

９
４
２
０
に
提
出

◎
応
募
用
紙
は
同
課
、
市
HP
（

介
護
相

談
員
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

対 

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
週
２
〜
４

日
程
度
の
サ
ポ
ー
ト
を
令
和
２
年
３
月

ま
で
で
き
る
方

内 

作
付
、
収
穫
、
出
荷
な
ど
の
補
助

場 

市
内
農
家
（
主
に
富
岡
地
区
／
交
通
手

段
は
各
自
用
意
）

申 

問
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
別
館
農

業
後
継
者
対
策
連
絡
会
事
務
局
（
農
業

振
興
課
内
）
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

に
直
接
・
電
話

◎
登
録
制
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
受
け

入
れ
農
家
の
都
合
で
紹
介
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

姉
妹
都
市
常
州
市
へ
の

市
民
訪
問
団
参
加
者
を
募
集

　
市
民
を
代
表
し
て
姉
妹
都
市
中
国
・
常

州
市
や
中
国
東
北
部
の
長
春
市
な
ど
を
訪

問
し
ま
す
。
国
際
友
好
委
員
会
会
員
、
添

乗
員
が
同
行
し
ま
す
。
姉
妹
都
市
と
の
交

流
を
深
め
ま
せ
ん
か
？

日 

10
月
25
日
㈮
〜
29
月
㈫
（
４
泊
５
日
）

対 

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
20
歳
以
上

の
方

定 

30
人
（
簡
単
な
審
査
あ
り
）

費 

17
万
円
程
度
（
所
沢
〜
空
港
の
バ
ス
代
、

空
港
税
・
燃
油
費
含
む
／
１
人
部
屋
希

望
は
２
万
６
千
円
追
加
／
旅
行
傷
害
保

険
加
入
は
任
意
）

申 

問
８
月
23
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
５
階
同

委
員
会
事
務
局
（
文
化
芸
術
振
興
課
内
）

☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１
に
電
話

狭
山
湖
駐
車
場
の
指
定
管
理
者
を
募
集

対 

業
務
説
明
会
に
参
加
す
る
法
人
、
団
体

◆
業
務
説
明
会

日 

場
８
月
５
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

30
分
／
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

申 

８
月
１
日
㈭
ま
で
に
商
業
観
光
課
FAX
２

９
９
８
‐
９
１
６
２
に
Ｆ
Ａ
Ｘ

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

◎
募
集
要
項
は
市
役
所
別
館
同
課
、
市
HP

（

指
定
管
理
者
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

彩
の
国
埼
玉
環
境
大
賞
の
候
補
者
を
募
集

　
優
れ
た
環
境
保
全
の
取
り
組
み
を
行
う

個
人
、
団
体
、
事
業
者
を
表
彰
し
ま
す
。

対 

県
内
で
活
動
す
る
個
人
、
団
体
、
事
業

者
◎
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
詳
細
は

県
HP
（

彩
の
国
埼
玉
環
境
大
賞
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
必
要
書
類
を
10
月
４
日
㈮
ま
で
に
県

・
環
境
政
策
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐

３
０
１
９
に
提
出

人
と
社
会
を
支
え
る
介
護
職

雇
用
推
進
事
業
な
ど
の
参
加
者
を
募
集

　
介
護
職
に
興
味
が
あ
る
方
に
対
し
、
経

験
の
有
無
に
応
じ
て
、
埼
玉
県
が
研
修
の

受
講
か
ら
県
内
介
護
事
業
所
へ
の
就
職
ま

で
を
幅
広
く
支
援
し
ま
す
。

問 

㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店
（
事
業

委
託
先
）
☎
０
４
８
‐
７
８
２
‐
５
１

７
３

ヒ
ン
ト
・
７
面 

応
募
方
法
は
15
面

災
害
に
備
え
よ
う
！

８
月
31
日
㈯
に
行
う
の
は
？

そ
う
○
う
防
災
訓
練

技
能
功
労
者
の
推
薦
を
募
集

　
永
年
に
わ
た
り
同
一
の
職
業
に
従
事
す

る
技
能
者
を
表
彰
し
ま
す
。

対 
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
５
年
以
上
継
続
し
て
市
内
在
住
▼
30

年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
優
れ
た
技
能

者
で
、
現
在
も
そ
の
職
業
に
従
事
▼
技
能

を
通
じ
て
市
民
生
活
の
向
上
、
技
能
者
の

福
祉
の
増
進
、
そ
の
職
業
の
発
展
に
寄
与

技 

能
職
種
　
職
業
能
力
開
発
促
進
法
施
行

令
別
表
に
掲
げ
る
職
業

申 

問
８
月
23
日
㈮
ま
で
に
推
薦
書
を
市
役

所
別
館
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７
に
提
出

◎
推
薦
書
は
同
課
、市
HP
（

技
能
功
労
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り（
10
月
13
日
㈰
開
催
）

バ
ザ
ー
ル
出
店
者
を
募
集

①
市
民
枠

対 

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方
（
10
月
13

日
現
在
）

受
付
会
場

　
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

②
事
業
所
枠

対 

所
沢
商
工
会
議
所
会
員

受
付
会
場
　
所
沢
商
工
会
議
所

【
共
通
事
項
】

受 

付
日
時
　
８
月
７
日
㈬
・
８
日
㈭
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

持 

顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類

留 

意
事
項
　
▼
代
理
申
し
込
み
可
▼
出
店

料
あ
り
▼
申
し
込
み
は
①
②
い
ず
れ
か

１
人
１
区
画
（
代
理
者
含
む
）
▼
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
▼
暴
力
団
関
係

者
は
出
店
不
可

問 

①
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

５
②
所
沢
商
工
会
議
所
☎
２
９
２
２
‐

２
１
９
６

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
開
催
）

福
祉
コ
ー
ナ
ー
出
展
団
体
を
募
集

　
同
コ
ー
ナ
ー
に
出
展
す
る
福
祉
施
設
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
も
同
会
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

富岡

岡地区では、地域の人たちが中心となり、高齢化
が進む地域住民への買い物支援事業に力を入れて
います。狭山市と隣接しているフラワーヒル地区

では、平成26年に地元生産者による野菜販売を中心とし
た朝市がスタート。その後、徐々に規模を拡大しています。
現在は、移動販売車を含め1回あたり10店舗以上の出店が

富岡地区16
▶地区面積の約半分 (6.5k㎡ ) が農
地で、所沢市名産の狭山茶や里芋
など多くの農産物を生産している
▶市内で唯一、相撲部屋（二子山部
屋）がある

◎富岡地区の情報は市HP
（ 富岡）をご覧ください。

あり、毎回多くの来場者でにぎ
わいます。また、ボランティア
の方々が用意してくれるお茶と
菓子を楽しめる「お休み処」は、
来場者に大好評です。
　買い物の場としてだけではな
く、ふれあいの場としても人気
のこの朝市。毎月第2・3・4木
曜日にフラワーヒル東公園で開
催しています！

富
～みんなが笑顔に！朝市で地域を活性化～

次回は、小手指地区の魅せどころ！

▲色とりどりの花の販売も♪
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健康づくり支援課
☎2991 1813

母親学級

出張乳幼児健康相談

子育てサロン（イルカ）

2歳児歯科健康教室

乳幼児健康相談

両親学級

離乳食教室

離乳食と歯のおはなしサロン

乳幼児健康診査

申8月2日㈮から電話・電申

申不要

申不要

申8月2日㈮から電
話・電申

申月初から電話

申8月2日㈮～6日㈫に電話・電申

申8月5日㈪から電話・電申

申不要

◆栄養
日8月30日㈮午前10時～午後0時30分対出産
予定日が10月12日以降の妊婦（パートナーも
可）内妊娠中の食生活（ランチ付）費600円定
申し込み先着20人◎上の子同伴の受講不可

内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆所沢まちづくりセンター
日8月22日㈭午前9時30分～10時30分（受
付）

日8月27日㈫午前10時～11時30分対妊婦内参
加者同士の交流会、簡単なストレッチ

日9月3日㈫または20日㈮各日午後0時50分～
1時10分（受付）対平成29年1～6月生まれの
幼児内歯科診察、歯磨き指導、フッ化物塗布、
栄養・育児相談定各日申し込み先着50人

◆離乳食のおはなし会日8月6日㈫午前中
◆乳幼児の食事相談日8月7日㈬午前中
◆歯科日8月6日㈫午前中持歯ブラシ

日8月24日㈯午前9時30分～正午対出産予定日
が10月6日以降の初産婦とパートナー内沐

も く

浴
よ く

実
習、パートナーとできる妊婦体操など定抽選
24組

◆ごっくん期
日9月24日㈫午前10時
～11時15分対平成31年
3・4月生まれの乳児と
親内栄養士の講話、試食
定申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日9月20日㈮午前10時～11時30分対平成31年
1・2月生まれの乳児と親内栄養士の講話、試
食定申し込み先着35組
◆かみかみ期料理教室
日8月29日㈭午前10時～午後0時30分対平成
30年9・10月生まれの幼児と親内おんぶを
しての調理実習、講話定申し込み先着25組費
300円

日8月23日㈮午前10時～11
時場狭山ケ丘コミュニティセ
ンター対5カ月～1歳6カ月児
と親内栄養士・歯科衛生士の
相談持歯ブラシ

（4か月・10か月・1歳6か月・3歳児）
▶健診日の２週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡▶日程は健康ガイドで確認

元気歯つらつ教室 申月初から電話
日9月5日㈭・19日㈭午後1時30分～3時30分
（全2回）対65歳以上の方定申し込み先着20
人内口の機能向上に関する講話、口の体操、口
を使ったゲームなど

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

結核検診（無料） 申不要
日8月19日㈪午後1時30分～2時30分対15歳以
上で胸部エックス線検査の受診機会がない方、
40歳以上で肺がん検診を未受診・受診予定が
ない方◎検診バスで実施。ボタンや金具のつい
ていない上着で受診

強迫性障害講座

BCG集団接種

申直接・電話

申不要

日8月28日㈬午後2時~4時内講話「強迫性障害
で悩むあなたへ／家族と学ぶ強迫性障害」講国
立精神・神経医療研究センター臨床心理士・小
林由季さん定申し込み先着100人

日8月29日㈭午前9時30分～10時30分、午後
1時30分～2時30分（受付）対1歳に至るまで
（標準接種期間は生後5～7カ月）持母子健康
手帳、体温計、予診票

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子健康手帳を持参
・健康ガイドや市　からも事業案内が
　確認できます保健センター通信

〒〒〒〒3〒〒3〒3〒〒〒35〒3〒3353555555 FAX

HP

健幸 ワンポイント
『睡眠から健康を見直そう』

▶つどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 8月19日㈪

午前10時～正午
うつ病ご家族
(精神科医参加) 8月20日㈫

強迫性障害
ご家族 8月21日㈬

うつ病夜の部 8月16日㈮ 午後7時～8時30分
自死遺族 8月10日㈯ 午後1時～5時
発達障害ご家族 8月16日㈮ 午前10時～正午

　私たちは、健やかな睡眠があってこそ十
分な休養をとることができます。しかし、
仕事、勉強、テレビやスマートフォンなど、
睡眠不足になりやすい要因がたくさんある
現代社会。睡眠問題は放っておくと、心身
の不調をもたらします。生活習慣を見直し
て、快眠を目指しましょう。

健康への影響

　睡眠不足は、眠気から来る注意力散漫を
招いたり、生活習慣病になるリスクを高め
たり、心身ともに悪影響をもたらします。
　また、子どもの場合、集中力の低下、疲
労感など、日中の活動に影響するだけでな
く、成長や生活習慣病の発症にも影響しま
す。高齢者では、睡眠不足が続くと慢性的
に睡眠が浅くなり、途中で起きてしまった
り、ぐっすり眠れなくなることも。

快眠のポイント

▶ 就寝時間や睡眠時間にこだわりすぎず、
日中に眠気を感じないことを目安にする
▶毎朝同じ時間に起きて、朝日を浴びる
▶適度に運動する
▶ 寝る前は、テレビやスマートフォンなど
のメディア鑑賞を控え、リラックスして
過ごす
▶寝酒は控える
▶体に合った寝具を選ぶ

　「眠りにくい」「十分に眠っても日中眠
気が…」など、眠気により生活に支障があ
る方は、かかりつけ医や睡眠外来などの専
門医へ相談しましょう。
問健康づくり支援課☎2991-1813

ファミリー食育教室

男性料理教室

ステキな大人の健康食教室

優しい健康食教室

成人健康相談

健診結果説明会

日9月19日㈭午前10時～午後0時30分対1～18
歳の子どもと親定申し込み先着15組（初参加
優先）内講話「かしこい間食のとり方・栄養満
点！おやつ」、調理実習費600円

日9月25日、10月30日、11月
27日、12月18日、1月22日、
2月19日いずれも水曜午前9時
30分～午後0時30分（全6回）
対料理初心者の男性内生活習慣
病予防に関する栄養講話、初心
者向きの簡単な調理実習定申し
込み先着36人費1回600円

日9月10日㈫午前9時30分～午後0時30分対64
歳以下の方定申し込み先着36人（初参加優先）
内講話「コレステロールの疑問・食べ過ぎNG
食品」、調理実習費600円

対65歳以上の方内講話「コレステロールの疑
問・食べ過ぎNG食品」、調理実習定申し込み
先着36人（初参加優先）費600円
◆男性対象
日9月3日㈫午前9時30分～午後0時30分
◆女性対象
日9月4日㈬午前9時30分～午後0時30分

対実施日前1年以内に健診（相当する検査も
可）を受診した方内健診結果の見方、保健師の
講話持健診結果定各回申し込み先着45人

申 8月2日㈮か
ら電話

申8月2日㈮から電話

申 8月2日
㈮から電話

申8月2日㈮から電話

申月初から電話（健康・歯科
・栄養相談は随時受付）

申8月6日㈫から電話・電申

相談名 8月の実施日 時間

健康相談   7日㈬、28日㈬ 午前
14日㈬、21日㈬ 午後

血糖値相談 19日㈪、26日㈪ 午前
歯科相談 27日㈫ 午前

栄養相談   1日㈭、  8日㈭、15日㈭、
22日㈭、29日㈭ 午前

リハビリ相談
（骨盤のゆが
み改善・関節
痛予防）

  9日㈮、23日㈮、30日㈮ 午前

実施日 時間
10月29日㈫

①午前  9時30分～10時30分
②午前10時45分～11時45分

12月11日㈬
  1月27日㈪
  2月21日㈮

◆歯科
日8月30日㈮午後1時15分～
3時15分対出産予定日が11
月16日以降の妊婦内お口の
健康、歯科健診、赤ちゃん
のむし歯予防定申し込み先着
25人
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

▲生後４日で器用な寝方！
器用な寝相にホッコリ ^_^
思わずパシャリ！
●はるタイム（上新井）

▲ちっちゃな、おてて♥
生後1日の娘。小さなその手で力強く
ギュッと握られ、夫婦でじぃーん…
●タロ（岩岡町）

◀ホットドッグ !?
2 歳のブルテリアのハナちゃん、
いつも変な格好で寝ています
●ブルパパ（小手指元町）

▲至福の笑顔♥
毎朝、中央公園にお散歩。
お友達ワンちゃんのパパに
なでなでしてもらって、この笑顔！
●黒蜜きなこ（緑町）

◀もぎたて最高！
地元の畑で採れるとうもろこしは、
わが家の夏の風物詩です
●山祥さん（中新井）

◀夏待つふたり
大好きなじぃじとお揃いのアロハ
シャツ。これ着て、一緒に
たくさんお出掛けしようね♪
●ゆうせい（花園）

が
ん
ば
っ
て
生
き
抜
い
て
！

 

松
岡
ユ
キ
オ
（
下
富
）

　
夏
の
夕
方
、
辺
り
が
よ
う
や
く
暗
く
な

り
か
け
た
頃
、
庭
の
小
枝
の
陰
に
「
何
か

な
？
」
と
目
が
留
ま
っ
た
。
よ
く
見
る
と
、

な
ん
と
セ
ミ
の
幼
虫
の
脱
皮
（
羽
化
）
が

始
ま
ろ
う
と
し
て
い
る
で
は
な
い
か
。

　
初
め
て
見
る
光
景
に
、
早
速
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
、
そ
の
場
に
し
ゃ
が
み
込
ん
で
じ

っ
と
見
つ
め
る
こ
と
30
分
程
。
変
化
が
分

か
ら
な
い
ほ
ど
の
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き

で
、
真
っ
白
い
大
き
な
羽
根
を
背
に
し
た

生
き
物
が
、
今
ま
さ
に
誕
生
し
よ
う
と
し

て
い
る
。

　
長
い
地
中
生
活
を
耐
え
て
も
、
地
上
で

は
ほ
ん
の
数
日
の
は
か
な
い
命
。「
頑
張

れ
！
」
と
心
か
ら
応
援
し
、
思
わ
ず
拍
手

を
し
て
い
る
自
分
に
気
付
い
た
。
す
ば
ら

し
い
ド
ラ
マ
に
出
会
っ
て
、
命
の
尊
さ
と

自
然
の
大
切
さ
を
強
く
感
じ
、
と
て
も
感

動
し
た
。
あ
り
が
と
う
‼

▲松岡さん撮影

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
セ
ミ
」

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

セ
ミ
捕
り
の
思
い
出

 

菅
野
佳
子
（
緑
町
）

　
子
ど
も
の
頃
の
夏
休
み
の
宿
題
に
は
、

必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
昆
虫
採
集
が
あ

っ
た
。
兄
が
作
っ
て
く
れ
た
虫
捕
り
網
と

特
訓
の
お
か
げ
で
、
男
の
子
に
も
負
け
な

い
得
意
分
野
だ
っ
た
。

　
網
に
セ
ミ
が
入
っ
た
ら
、
瞬
時
に
手
首

を
ひ
ね
り
網
を
押
さ
え
る
。
高
い
木
の
上

の
セ
ミ
を
捕
る
時
は
、
網
の
柄
を
つ
な
い

で
長
く
す
る
。
庭
、
野
原
、
林
と
、
毎
日

真
っ
暗
に
な
る
ま
で
歩
き
回
っ
た
。

　
た
く
さ
ん
捕
っ
て
帰
宅
す
る
と
、
母
に

「
つ
く
だ
煮
に
す
る
ほ
ど
捕
っ
て
き
て
、

ど
う
す
る
の
」
と
叱
ら
れ
、
し
ぶ
し
ぶ
逃

が
し
て
や
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

　
今
は
昔
ほ
ど
セ
ミ
の
鳴
き
声
を
聞
か
な

く
な
っ
た
が
、
時
々
耳
に
す
る
と
、
懐
か

し
い
夏
の
光
景
が
よ
み
が
え
っ
て
く
る
。

も
し
か
し
て
、
鈍
感
？

 

虫
は
平
気
（
花
園
）

　
仕
事
中
の
こ
と
。
夕
方
、
外
か
ら
店
内

に
戻
る
と
、
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
る
相

方
が
、
私
の
背
中
に
手
を
伸
ば
そ
う
か
ど

う
し
よ
う
か
悩
ん
で
い
る
様
子
。
意
を
決

し
た
「
え
い
っ
！
」
の
掛
け
声
の
瞬
間
、

何
か
が
飛
び
立
つ
気
配
。
な
ん
と
、
セ
ミ

が
張
り
付
い
て
い
た
の
だ
。

　
気
が
付
か
な
か
っ
た
の
か
と
問
わ
れ
て

も
、
い
つ
か
ら
張
り
付
い
て
い
た
の
か
全

く
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
そ
う
い
え
ば
、
臭

い
と
思
っ
た
ら
耳
の
近
く
に
カ
メ
ム
シ
が

く
っ
つ
い
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

　
も
し
か
し
て
、
鈍
感
な
の
か
な
、
私
。

次 

の
テ
ー
マ
●
9
月
号
「
浴
衣
」

締
め
切
り
●
８
月
10
日
㈯
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7月号クイズの答え　あみど　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

●「大
ア メ
雨ニモマケズ」の特集が分か

りやすかった。転ばぬ先の です
ね。保存版です（中新井・70代）

●早速、我が家の備えを確認しまし
た。つい後回しにしがちですが、
この機会に準備しておこうと思い
ます（神米金・30代）

●表紙の写真を見て、自宅近くの川
が増水した時のことを思い出しま
した。日頃から備えなければと思
いました（山口・70代）

編集から● 7月号の水害対策特集。
「保存版にします」という声も多
く寄せられました。家庭の備えを
書き込めるようになっています
ので、目に付く所に張るなど、お
役立てください。秋にかけて、雨
の多い出水期。備えの再確認を！

●市内の河川や危険な崖の場所など、
地図を載せてほしかった（御幸
町・70代）

編集から●ハザードマップなどは、
３月に全戸配布した「防災ガイ
ド・避難所マップ」や市のホーム
ページ（ ハザード）でご覧にな
れます。広報紙で備えの確認、ハ
ザードマップで危険箇所や避難
場所の確認。それぞれご活用いた
だけると幸いです

●美術監督の今村力
つとむ

さんの映画の世
界がよく分かりました。映画を見る
のに役立ちます（松が丘・70代）

編集から●今村さんが手掛ける作品
は、今後も公開予定！映画の楽し
み方が広がりますね♪

「笛は、お囃子の指揮者なん
だよ」と、今月のところっこ

・西久保さん。すぐに音が変わって
しまうから、と練習を怠らない姿勢
に頭が下がります。重松流を守り伝
える使命感と、より良い演奏を地域
の人たちに聴いてもらいたいという
熱意をひしひしと感じました。重松
流がジャズに通ずる、なんて意外な
魅力も教えてもらい、今年のところ
ざわまつりでは、お囃子を聴く楽し
みが倍増しそうです♪（加賀谷）

「読んで胸があったかくな
る」と毎月人気の「誰でもエ

ッセイ」。セミに関するたくさんの
ご投稿、ありがとうございました！
次のテーマは浴衣。どんなエピソー
ドが届くのか楽しみです（佐々木）

ついこの間まで更地だった、
ところざわサクラタウンの建

設現場。工事が進み少しずつその姿
が現れる様子に、ワクワクが止まり
ません。進行中の一大プロジェクト
に今後もご注目ください！（宮﨑）

重松流祭囃子の保存と
伝承、後継者の育成な
どを目的に1967年に
設立された同保存会の
第7代会長。金山町で
生まれ育ち、28歳で重
松流を習い始める。40
年以上経つ今も、毎日
の笛の練習は欠かさな
い。元所沢市副市長。

▲市の無形民俗文化財指定
50年を記念して作成された
新しい半

はんてん
纏（左）は、保存会

の若手によるデザイン。右は
初代の半纏

市民ならば、ぜひ知っておきたい所沢
の宝がある。「重松流祭囃子」と書いて、
読みは「じゅうまりゅうまつりばやし」。
江戸の末期、所沢生まれの古

ふるや じゅうまつ

谷重松によ
って編み出された祭囃子だ。
秋の街を彩るところざわまつりの山車
の上で演奏される威勢の良いお囃子、と
いうと思い当たる人も多いかもしれない。

「ジャズのアドリブのように即興性に
富んでいて、勢いや威勢の良さが特徴。
変化や即興を否定しないんです」。重松
流の魅力を教えてくれたのは、保存会の
会長を務める西

にし

久
く

保
ぼ

正
しょういち

一さん。お祭りの
合図の花火を聞いただけで血が騒ぐとい
う祭り好き、お囃子好きだ。「5人の囃
子方と踊り手の息がぴたりと合って一体
となる瞬間は、最高です」
父親がお囃子をしていたこともあり小
さい頃から慣れ親しんできたが、本格的
に習い始めたのは 28歳の時。当時住ん
でいた金山町のお囃子が鈴木流から重松
流に転向し、若手育成のために集められ
たメンバーの一員となった。笛を担当し、
保存会から派遣された明治生まれの師匠
に、厳しくも温かい指導を受けた。
地域に根付くお囃子。だが、どの地域
にも囃子連があるわけではない。市役所
在職中、お囃子をしていた仲間たちとと
もに、住んでいる所に関わらず重松流を
やりたい職員が誰でも入れる「役

やっ

鼓
こ

連
れん

」

を結成した。以来、役鼓連は、彩の国ま
ごころ国体や高校総体、姉妹都市の歓迎
会や姉妹都市への交流訪問など、所沢と
重松流を内外にＰＲする役目も果たして
きた。多くのメンバーやＯＢが、それぞ
れの地域で指導者や地域を担う人材とし
て活躍している。

1969年 6月に重松流が市の無形民俗
文化財の指定を受けてから、今年で 50
年。大切に守り、受け継いできた地域や
保存会の人々の努力の賜物でもある。次
世代への継承をテーマとした記念大会を、
この 6月に盛大に開催。主役となる子
どもたちが、重松流をこれからも守り伝
え、次の 50年後も再び記念大会を開催
することを力強く宣言した。
今年もところざわまつりの季節がやっ
てきたら、それぞれの山車で繰り広げら
れるお囃子に注目してみよう。「即興性
は重松流の醍醐味。伝統を重んじつつ、
その時の互いの気持ちを感じ取りながら
演じられる祭囃子や舞が、腕自慢たちに
よって生み出されるのを楽しんでほしい
です」と西久保さんは語る。
耳を澄ませば、各囃子連の演奏の中に、
先代たちの想いと、世代を超えて引き継
がれていく音色をきっと感じられること
だろう。
地域の人たちに愛され伝えられて、
50年後の所沢の空の下にも重松流祭囃
子と子どもたちの楽しそうな掛け声が響
き渡る。そんな未来を、西久保さんは夢
見ている。 （取材：加賀谷）

「英語でわたしをプロデュース！」お子さんも、大人の学び直しにも♪

リビングのようなアットホーム
な空間で、パソコンスキルも

一緒に学べます。大人向けには日
常会話はもちろん、学び直しや
TOEIC®のスコアアップ対策クラ
スも。スタジオに通うのが難しい人
には、オンラインでのレッスンも対
応。気軽に始めませんか？

（8,000円相当×5人）
子ども60分×4回または
大人50分×2回

●英語スタジオ・キルト
　東所沢和田2-17-11-106
　☎ 080-8895-7610
　（月～金曜午前10時～
　午後8時30分、土曜午前
10時～午後
1時／日曜、
祝日定休）

HP

◆今月のクイズ
9・10・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（8月10日㈯締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦8月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさ
せていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

市HP

50年後へ引き継がれる重松流祭囃子を夢見て
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）も
ご覧ください。

撮れたて 市民カメラマンの

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの受診時は要電
話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

※1…要事前問い合わせ
※2…8月12日㉁の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※１ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※２
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

8月4日㈰・11日㈷・12日㉁・18日㈰・25日㈰、
9月1日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

8月
4日
（日）

陽だまりの丘クリニッ
ク

脳外、内、整、皮、
泌、リハ 東狭山ケ丘1-39-5 2935-7335

所沢肛門病院 肛 小手指町1-3-3 2926-7521

宮本町内科クリニック 内、腎内、循内、
消内、アレ 宮本町2-26-16 2903-1088

8月
11日
（祝）

所沢明生病院 外、循、脳外、内 山口5095 2928-9110

小手指整形外科 整、リウ、外、リハ 小手指元町3-2-31 2947-3321

みかみこどもクリニッ
ク 小 南住吉21-12 2997-8080

8月
12日
（休）

かがやきクリニック 外、内、消、肛 久米593-8 2991-7511

みち眼科クリニック 眼 宮本町1-15-6
愛善会ビル2階 2929-5670

かわぐち内科クリニッ
ク 内、糖内 東所沢3-36-74 2951-1717

8月
18日
（日）

かえで内科医院 内 緑町4-47-20 2939-3555

前田クリニック 産、婦 緑町3-14-5 2920-4920

はらだクリニック 内、小、呼、消、
胃、循、放 東所沢3-9-13 2945-8769

8月
25日
（日）

ながさわ内科 内、循 小手指元町2-29-21 2947-2001

平沢スリープ・メンタ
ルクリニック 精、神内、心内 くすのき台1-10-10　

TOSHIビル2階 2941-2711

むさしクリニック泌尿
器科内科 泌、内 北秋津855-1 2998-1850

9月
1日
（日）

まつおか内科クリニック 内、呼、アレ 下安松1034-1 2945-7911

矢島整形外科 整、理 くすのき台1-12-10 2995-3863

有村医院 内、小 榎町12-21 2922-2094

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談 ＃7119または☎ 048-824-4199

／ 24時間対応
※は FAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可
能です。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699 ▼月～金曜…午後
5時～翌朝８時 30 分 ▼土・日曜、祝
休日、年末年始…午前８時 30分～翌
朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

診療日／受付時間： 8月4日㈰・11日㈷・12日㉁・18日㈰・25日㈰、9月1日㈰
／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日･祝休日診療

◎その他の診療日・時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

▶模型を使った歯磨き指導
で、むし歯を予防！6月 9
日㈰に保健センターで行わ
れた歯と口の健康週間行事
では、お父さんお母さんも
子どもと一緒に歯ブラシを
使って歯磨きの練習をしま
した。 写真：白須信一

◀6月22日㈯・23日㈰、早咲きの
ゆりが見頃を迎えたところざわの
ゆり園で、こども写生大会が初開
催。訪れた子どもたちが、カラフ
ルな花を真剣な表情で描いていま
した。 写真：遠井洋子

◀6月9日㈰、市民体育館
で白熱した取り組みが繰り
広げられたわんぱく相撲大
会所沢場所。真剣勝負に燃
える子どもたちの表情に、
観覧席から盛んな声援が送
られました。
写真：浅見司郎

◀狭山丘陵の古き良き里山の姿
を残す菩

ぼ

提
だ い

樹
ぎ

池。今年も6月22
日㈯にかいぼりが行われ、地域
や関係団体の人たちが、泥だら
けで汗を流しました。
写真：佐藤清一郎


