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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

持 

ヘ
ア
バ
ン
ド
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
卓

上
鏡

講 

ポ
ー
ラ
ザ
ビ
ュ
ー
テ

ィ
・
野
村
温
子
さ
ん

・
中
嶋
美
紀
子
さ
ん

申 

問
月
初
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
２
１
‐

２
２
２
０
に
電
話

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

日 

場
①
12
月
５
日
〜
１
月
30
日
の
木
曜

（
１
月
２
日
除
く
）
午
前
10
時
〜
正
午

／
セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

小
手
指
☎
０
３
‐
５
５
４
３
‐
１
８
８

８
（
小
手
指
駅
か
ら

徒
歩
１
分
）
②
12
月

５
日
〜
２
月
６
日
の

木
曜
（
12
月
26
日
、

１
月
２
日
除
く
）
午

後
１
時
15
分
〜
３

時
15
分
／
コ
ナ
ミ 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
沢
☎
０
５
７
０
‐

０
０
０
‐
５
７
３
（
西
所
沢
駅
か
ら
徒

歩
８
分
）

対 

市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定 

各
施
設
抽
選
25
人
（
初
参
加
優
先
）

内 

筋
力
ア
ッ
プ
の
体
操
、
認
知
症
予
防
の

講
話
な
ど

申 

11
月
７
日
㈭
ま
で
に
各
施
設
に
電
話

 (

土・日
曜
除
く
午
前
10
時
〜
午
後
６
時)

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

対 
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
・
利
害
関
係
者
な
ど

◎
い
ず
れ
も
市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
も

案
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

◆ 

所
沢
市
公
共
の
場
所
に
お
け
る
客
引
き

行
為
等
の
禁
止
に
関
す
る
条
例
（
案
）

募
集
期
間
　
11
月
６
日
㈬
〜
19
日
㈫

案 

の
公
表
　
11
月
６
日
㈬
か
ら
市
役
所
４

階
防
犯
対
策
室
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲

覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
室
☎
２
９
９
８
‐

９
０
９
０
に
提
出

◆
所
沢
市
営
住
宅
条
例
の
一
部
改
正（
案
）

募
集
期
間

　
11
月
８
日
㈮
〜
29
日
㈮

案 

の
公
表

　
11
月
８
日
㈮
か
ら
市
役
所
５

階
市
街
地
整
備
課
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

閲
覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
☎
２
９
９
８
‐

　
９
２
０
８
に
提
出

計
画
の
縦
覧
な
ど

　
意
見
の
あ
る
方
は
期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

対 

①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利

害
関
係
者
②
③
市
内
在
住
の
方
、
利
害

関
係
者
④
利
害
関
係
者

① 

所
沢
都
市
計
画
下
水
道
（
所
沢
公
共
下

水
道
）
の
変
更
案

日
12
月
２
日
㈪
〜
16
日
㈪

場 

上
下
水
道
局
庁
舎
３
階
下
水
道
整
備
課

申 

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３
に
提

出
② 

若
松
町
地
区
の
都
市
計
画
変
更
案
（
県

決
定
）

日
11
月
26
日
㈫
〜
12
月
10
日
㈫

場 
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課
ほ
か

申 

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２
に
提

出
③ 

北
秋
津
・
上
安
松
地
区
及
び
若
松
町
地

区
の
都
市
計
画
変
更
案
（
市
決
定
）

日 

11
月
26
日
㈫
〜
12
月
10
日
㈫

場 

市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

申 

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２
に
提

出
④ 

若
松
町
土
地
区
画
整
理
事
業
に
お
け
る

事
業
計
画

日 

11
月
26
日
㈫
〜
12
月
10
日
㈫

場 

市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

申 

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２
に
提

出
　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
こ
て
さ
し
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
（
撮
影
会
）

日 

場
11
月
４
日
㉁
午
後
０
時
30
分
〜
１

時
、
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
／
小
手
指

公
園
（
小
手
指
駅
か
ら
徒
歩
12
分
）

◆
健
康
ま
つ
り
（
13
面
参
照
）

日 

場
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
世
界
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
さ
み
っ
と

日 

場
11
月
23
日
㈷
・
24
日
㈰
各
日
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
／
羽
生
水
郷
公
園
（
羽

生
市
三
田
ヶ
谷
宝
蔵
寺
７
５
１
‐
１
）

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
11
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
11
月
26
日

㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

定
抽
選
６
人(

市
内
在
住
の
大
人)

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
大
型
家
具
抽
選
会

日
11
月
８
日
㈮
午
前
11
時
〜

申 

問
①
月
初
〜
11
月
７
日
㈭
に
同
館
☎
２

　 

９
９
４
‐
５
３
７
４
に
電
話
②
当
日
受

け
付
け
③
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に

同
館
に
直
接

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

日  

11
月
21
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
４
０
０
円

②
ひ
よ
こ
探
検
隊「
秋
の
森
の
大
冒
険
！
」

日 

11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30

分
対
４
〜
６
歳
の
未
就
学
児
と
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
飲
み
物

費
２
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 
11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷
・
14
日
㈭
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
水
天
宮
下
バ
ス
停
（
所
沢
駅
か

ら
バ
ス
同
バ
ス
停
下
車
）
②
③
同
セ
ン

タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

④
「
狭
山
丘
陵
の
自
然
写
真
展
」

　
作
品
募
集

　
狭
山
丘
陵
周
辺
で
撮
影
し
た
動
植
物
の

写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
（
１
人
１
点
）。

◎
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申 

問
①
②
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

　 

３
９
‐
９
４
１
２
に
電
話
③
当
日
受
け

付
け
④
11
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
に
提
出

ま
ち
な
か
コ
ン
サ
ー
ト
vol
．49

日
11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
45
分

場
パ
ル
コ
新
所
沢
店

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

出 

演
者
　
▼
ナ
ベ
シ
マ
モ
エ
コ
▼
ゆ
う
ぐ

　 

れ
な
▼
蜂
鳥
あ
み
太
＝
４
号w

ith

笠

原
麻
矢
▼
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
Ｊ
ｒ
．

問
文
化
芸
術
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

ク
ア
オ
ル
ト
®健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日 

場
▼
荒
幡
富
士
コ
ー
ス
…
11
月
17
日
㈰

・
19
日
㈫
各
日
午
前
10
時
〜
▼
上
山
口

コ
ー
ス
…
11
月
10
日
㈰
・
26
日
㈫
各
日

午
後
１
時
〜

定
各
日
申
し
込
み
先
着
15
人

費
５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方
は
異
な
り

ま
す
。

申 

問
閉
庁
日
を
除
く
２
日
前
ま
で
に
埼
玉

　
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議

　
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課
内
）
☎
２
９

　
９
８
‐
９
１
５
５
に
電
話
・
電
申

家
族
で
学
ぶ
！
家
事
シ
ェ
ア
の
コ
ツ

　
家
事
全
般
を
見
直
し
て
、
掃
除
・
片
付

け
・
収
納
を
家
族
で
賢
く
シ
ェ
ア
す
る
方

法
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

日 

場
12
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

定 

申
し
込
み
先
着
24
人

講 

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
１
級
・
村
田

美
智
子
さ
ん

申 

問
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
１

‐
２
２
２
０
に
電
話

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

〜
思
わ
ず
さ
わ
り
た
く
な
る        

素
肌
っ
ぽ
い
メ
イ
ク
〜

日 

場
11
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

定
申
し
込
み
先
着
女
性
20
人

開

催

来年に開催される東京2020オリン
ピック・パラリンピック。所沢

市がホストタウンに登録されているイ
タリアチームが事前キャンプにやって
くるなど、多くの外国人が所沢を訪れ
ます。そんな外国人を支援するボラン
ティアを募集します。日本流の「お・
も・て・な・し」で外国人の皆さんを
お迎えしませんか？

対次の全てを満たす方
　 ▶10シフト以上参加できる
（1シフト4～8時間程度）▶
平成17年4月1日以前生まれ
▶メールを使用でき、市ホー
ムページを閲覧できる▶研修
会・オリエンテーションに参
加できる
活動期間　令和2年7月上旬～
　8月上旬
場早稲田大学所沢キャンパス
　（三ケ島）など

内  練習のサポート、IDチェッ
ク、生活・語学サポート

申  11月20日㈬～12月10日㈫
に市HPの特設ページから電子
申請

問  東京オリンピック・パラリン
ピック総合推進室
　☎2998-9214
◎詳細は市HP（ ボラ
ンティア）をご覧くださ
い。応募者多数の場合は
途中で募集を終了するこ
とがあります。

対  県内在住・在勤・在学の15
歳以上で育成講座（2日間）
に参加できる方

内 町中での外国人観光客の案内、
地域の在住外国人支援

申問  埼玉県国際交流協会HP
　☎048-833-2992から電子申請
◎語学力は問いません。
育成講座の日程など、詳
細は同協会 HPをご覧く
ださい。

外国人支援のボランティアを募集！

イタリアチーム事前キャンプのサポート

外国人案内ボランティア

①
気
象
特
別
警
報
や
地
震
情
報
な
ど
の

緊
急
情
報
が
す
ぐ
届
く
！

②
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
）
と
も
連
携
！

◆
登
録
・
変
更
方
法

　hotm
ail@
tokorozaw

a-
hotm

ail.jp

に
空
メ
ー
ル

◎
メ
ー
ル
が
返
信
さ
れ
な
い
場
合
は

「info@
tokorozaw

a-hotm
ail.

jp

」
を
指
定
受
信
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

問
広
報
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
４

緊
急
情
報
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ

ほ
っ
と
メ
ー
ル
が
便
利


