
主な内容
４面

５面
７面

11 面

発行／所沢市　☎04-2998-1111（代表）
　　　　〒359-8501所沢市並木1-1-1
編集／広報課　☎04-2998-9024
　　　　　　　　04-2994‐0706
市　 https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

広報ところざわは、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、所沢市シルバー人材センター ☎2928-8695・　  2924-0630まで。FAX

FAX
HP

新しい生活様式
／新型コロナ対策
市職員採用試験
脱プラな暮らし
（新連載）
みんなのおうち時間

人口(前月比）344,460人（－144人)　男170,570人(－64人）　女173,890人(－80人)　　世帯数162,908世帯（－8世帯） 令和2年5月末現在

令和２年
（2020年）
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在宅避難在宅避難
というという選選択択
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♠

特集特集
風水害に備える風水害に備える

ところざわ広 

報 ７月

新型コロナウイルス感染拡大の影響で､内容変更の場合があります｡市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください（掲載情報は６月20日時点のものです）。
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　　　難とは「難」を「避ける」こと。
　　　避難所に行くことだけが避難で
はなく、自宅での在宅避難も選択肢の
ひとつです。また、避難所では感染症
への注意も必要です。自分に適した避
難方法を確認しておきましょう。
問危機管理課☎2998-9399

平成 31年 3月に全
戸配布しています。

避

りあえず避難所に行けば安心」と考え
ていませんか。避難所とは、自宅にい

るのが危険な方を受け入れる場所。スペース
や備蓄物資が限られる上に、感染症のリスク
を下げるため、収容できる人数は減ります。
「自宅が安全ならば、住み慣れた自宅で避難
生活をする」という考え方が在宅避難です。

「と

「自宅の周辺には、どんな災害の
リスクがあるのだろう」。こ

れを知ることが災害への備えの第一歩
です。いざという時に正しい判断がで
きるよう、防災ガイド・避難所マップ

やハザードマップで、あらかじめ自宅
の立地を確認しておきしょう。

地震と風水害では避難所が異
なります。風水害で開設する
避難所は川沿いを中心に避難
が必要な地区に限られます。
最新の開設状況は防災行政無
線、ところざわほっとメー
ル、テレビ埼玉データ放送、
NHKニュースのテロップな
どで確認を！

◆洪
こ う ず い

水ハザードマップ
　河川が氾濫した場合の浸水予想区域を示しています。
　問河川課☎2998-9375
◆内水（浸

し ん す い

水）ハザードマップ
　下水道などが排水できず地面に水がたまり、浸水
　した箇所（平成元～30年度）を示しています。
　問上下水道局下水道整備課☎2921-1023
◆土砂災害ハザードマップ
◎過去の市の水害履歴（平成元年～）も市HPで確認できます。

▲市HP
（ ハザー
ドマップ）

◎ハザードマップは市役所4階危機管理
課、上下水道局庁舎などのほか、市HPでも
入手できます。

□自宅が「浸水想定区域」「土砂災害警戒区域」にあるか
□近くの風水害の避難所はどこか
□安全な避難経路をシミュレーションできたか

避難所（地区） 住所
 明峰小学校（所沢）  北有楽町 26-20
 松井小学校（松井）  上安松 895
 安松小学校（松井）  下安松 755-1
 和田小学校（松井）  東所沢和田 1-39
 南小学校     （吾妻）  南住吉 18-29
 南陵中学校（吾妻）  久米 1470
 東所沢小学校(柳瀬）  東所沢 2-26-1
 山口小学校（山口）  山口 1550
 上山口中学校（山口）  上山口 72
 林小学校     （三ケ島） 和ケ原 3-95-8

◆風水害の避難所
　（令和 2年度 6月末時点：10カ所）

↑
▶備

び

蓄
ち く

品をそろえる（3面参照）
▶情報の入手手段を確認・確保
▶窓などの補強、土のうの準備など

◆自宅の2階以上、マンション
　などの高層階（垂直避難）
　すでに雨や風が強く、外に
　出ることが危険な場合
◆親

し ん

戚
せ き

・知人宅、避難所（水平避難）
　雨や風が強くなく、外
　に出られて、避難経路
　に浸水もない場合

↑

◆市HP
　右のQRコードからアクセス。
◆防災行政無線
放送内容は☎0120-100-466でも確認できます。

◆テレビ埼玉データ放送
地上デジタル 3ch で、リモコンのdボタンを
押して「所沢市」を選びます。

◆ところざわほっとメール
登録は右のＱＲコードから空メール
を送信。

◆ヤフー防災速報アプリ
ヤフー防災速報HPからアプリをダウンロード。
地域の設定ができます。

◆河川監視用カメラ
市HP（ 河川カメラ）で柳瀬川と東川の
画像が見られます。

1

2

↑

我が家は自宅が【 安全・危険 】
なので、【　　　　　】避難が最適！
◎【】内に丸を付け、記入しましょう。

避難方法と感染症のリスク
避難所 ＞ 車中 ＞ 親戚・知人宅、在宅
大 小

家族で話し合って
　　を埋めましょう!

在
ざ い た く

宅避
ひ

難
な ん

という選
せ ん た く

択

浸水対策として各自で持ち出せます。
詳細は市HP（ 土のう）をご覧ください。
問道路維持課☎2998-9168
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◎具体的な行動、今できる準備を記入しましょう。

避

も

松井地区民生委員　
森倉三男さん

Ｑ 車で避難所に行きたい
Ａ 避難所への移動は徒歩が
原則です。避難所の駐車ス
ペースは、車を使用しないと避難でき
ない人（身体障害者・高齢者・乳幼児
など）や緊急車両のために使用します。

Ｑ ペットと避難したい
Ａ 同行避難となり、避難
所までは連れて来られま
すが、飼い主とペットが
同じ空間で過ごすことはできません。
もしもの時のために、預け先を確保し
ておくと安心です。なお、大型動物や
危険動物は、避難所に同伴できません。

し避難所への避難を選択した場合は、スムーズな避難所運営
ができるよう、一人ひとりの心がまえと避難者同士の協力が

必要です。
▶避難所はホテルではなく、避難者もお客様ではありません。
▶ 本来運動をする場所である体育館を避難所として使用するので、
快適に過ごすことは難しいです。

▶ 避難者、自主防災会、市職員などが連携をとり、助け合い、協力
し合うことが大切です。

▶ 避難所では見ず知らずの人と一緒になります。気持ちよく過ごす
ためには、皆でルールを作り守っていくことが必要です。

▶ 高齢者、障害者、妊産婦などの配慮が必要な方に気配りや手助け
をし、誰もが過ごしやすくなるよう、協力しましょう。

◆感染症対策
□マスク
□アルコール消毒液
□ウェットティッシュ
□スリッパ
□タオル
□体温計
□使い捨て手袋
◆食料品（1日分以上）
□主食
　（おにぎり・パンなど）
□缶詰などのおかず

□飲料
□おやつ
◆応急薬品
□ばんそうこう
□消毒液
□常用薬
□お薬手帳
◆生活用品
□衣類
□耳栓
□ティッシュペーパー
□汗ふきシート

□軍手
□雨具
□ビニール袋（大小）
□携帯電話の充電器
□生理用品
□洗面用具
□携帯トイレ
◆非常持出品
□懐中電灯
□電池
□貴重品
◎乳児のいる家庭は、ミルク・
紙おむつ・ほ乳びんも準備を。

◎車中避難（車の中で避難生活を送ること）
については下記の「市の新型コロナウイル
ス対策（避難所編）」をご覧ください。

難所には、家では当たり前にある
生活用品などがありません。さら

に、風水害の避難所では、感染症防止の
観点から飲食物の提供を行いません。

 ⇔

感染症対策には皆さん一人ひとりの感染防止策の徹底
が大切。市HP（ 避難）では「避難行動判定フロー」
も掲載していますので、ぜひ取り組んでみてください。
また、避難所では以下のような行動を心掛けましょう。

手洗い・咳エチケット
を徹底する

スペースの確保
・換気に努める

3

所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

在宅避難でも避難所でも、自分のものは
自分で事前に準備し、持ち運べるリュッ
クサックなどにまとめておきましょう。

災は日頃からの準備の
積み重ね。避難勧告・

避難指示が出ても、リスクが
低い避難方法をあわてずに選
択できるよう、今すぐ家族で
話し合い、備えましょう。
なお、市の新たな
取り組みや台風接
近時の状況は、最
新の情報をご確認
ください。

防

▲市HP
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在
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◆

在
宅
避
難
◆

◆

Evacuation at Home

◆

帰宅の際は
ごみの持ち帰りと清掃を

トイレ使用後は
　　　　　清掃を

マスクを着用
大きな声で話さない

4

避難所での「密閉・密集・密接」の三密状態や飛
ひ

沫
まつ

・接触によ
る感染リスクを低くするための取り組みを紹介します。最新の
情報は市HPや、dボタンを押してデータ放送などでご確認を。
◆三密を避けるための「車中避難」場所を調整中
　◎総合運動場 立体駐車場（並木）ほか、調整しています。
◆感染症対策の備蓄品を追加中
　（ワンタッチパーテーション、アルコール消毒薬、マスク）
　◎マスクは緊急用です。原則、各自でご用意ください。
◆情報収集のためテレビを設置
◆新型コロナウイルス感染者・濃厚接触者用の避難所を準備中

避難所は安全確保のための場所。多くの
見知らぬ人が初めて一緒に生活するの

で、協力と助け合いが必要不可欠です。避難
者それぞれが持てる力の中で運営に参加する
ことで、避難生活を改善できると思います。
昨年の台風19号では、松井小学校に250人
以上が避難。私は、民生委員として避難所の
運営に携わりました。避難者が落ち着いた行
動をとりながら助け合って避難所を運営した
おかげで、大きな混乱はありませんでした。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は7月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

市内での感染拡大は収まりつつあります
が、中・長期的に向き合わなければい
けない新型コロナウイルス感染症。

流行の第 2波を最小限に抑えるためにも、「新
しい生活様式」を習慣として実践していきま
しょう。
暑さが本格化する時季。マスク着用時の熱中症
にも十分ご注意ください（10面参照）。

問保健センター健康管理課
　☎ 2991-1811

◎詳細は厚生労働省HP（ 新しい
生活様式）をご覧ください。

ふるさと応援寄附（ふるさと納税）
を受け付けています。いただいた
寄付金は、下記の事業の一部のほ
か、新型コロナウイルス感染症の
拡大防止や生活に甚大な影響を受

暮らしや活気を守るために市
が行う支援策を一部ご紹介。

私たちのくらしに大きな影響を及
ぼした「コロナ禍

か

」。「所沢を元気
に」の思いを込めて取り組みます。
詳細や最新情報は、市HPをご覧く
ださい。

◆保育料日割計算事業
　臨時休園中や登園自粛中の保育料を、
登園日数に応じて日割計算します。
◆乳幼児健康診査事業
　4カ月児の健康診査が市内医療機関の
個別健診となります。
◆赤ちゃん応援特別一時金支給事業
　特別定額給付金の対象とならない令
和2年4月28日～5月31日に生まれた赤
ちゃんに1人当たり5万円を支給します。

◆伝統産業支援事業
　ひな人形などを制作・販売する伝統工芸士が
所属する事業者に給付金を支給します。
◆「音楽のあるまちづくり」協力ミュージシャ
ン・店舗などへの支援事業
　活動の場が失われている同協力ミュージシャ
ンや店舗などに給付金を支給します。
◆スポーツチームなどと連携しイベントを開催
　感染状況を見極め、市内プロスポーツチーム
などとスポーツイベントなどを開催します。

◆魅力ある商店街創出支援事業
　商店街などが設置する街路灯などの電
気料の補助金額を増額します。
◆商店街支援事業
　1加盟店につき1万円を商店街などに
給付します。

▲所沢市HP
新型コロナウイルス
関連情報

◎同感染症対策のほか、緑の
保全や安全・安心なまちづく
りなど、さまざまな分野への
寄付を募集しています。
詳細は市HP（ ふるさと納税）
をご覧ください。

けている方々への支援に活用させ
ていただきます。
問財政課☎ 2998-9030

その他の支援策は、
本紙6月号2・3面でも
ご紹介しています。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

採用予定時期　令和3年4月1日以降
対日本国籍を有する方または永住者
·特別永住許可者で、下表の受験
資格を満たす方

◎募集案内は同HP、市役所4階職員
課で入手できます。郵送希望の方は、
希望職種を朱書きした封筒に、宛先
明記の返信用封筒（140円分の切手
貼付・A4）を同封し、〒359 -
8501同課に請求してください。

◎第1回試験（春の採用）との併願は
できません。

7月1日㈬から配布する募集案
内をご覧の上、市HP（ 人材募
集）・QRコードから電申

募集職種・受験区分
【募集人数】 受験資格

医師【5人】
昭和31年4月2日以降に生まれ、医師免許を有し、
5年以上の臨床経験（令和2年7月末日現在）があ
る方
◎診療科目は、放射線科、内科または小児科です。

保健師【1人】 昭和55年4月2日以降に生まれ、保健師資格を有す
るか令和3年3月までに取得見込みの方

看護師【3人】

昭和36年4月2日以降に生まれ、看護師資格を有
し、病院などで看護師として3年以上勤務（令和2
年7月末日現在）し、三交代制勤務が可能な方
◎勤務経験には、産業看護師、高齢者施設や保育園な
どでの業務は該当しません。

臨床検査技師
【1人】

昭和55年4月2日以降に生まれ、臨床検査技師資格
を有するか令和3年3月までに取得見込みの方

薬剤師【1人】
昭和55年4月2日以降に生まれ、薬剤師資格を有し、
病院などで薬剤師として勤務経験がある方
◎勤務経験には、薬局や薬店などでの業務は該当しま
せん。

◎市独自の説明会は実施しません。

日 7 月 1日㈬～ 31日㈮
場「SAITAMA市町村職員採用ナビ」
　サイト上でWEB開催（申し込み不要）
内採用情報動画の配信、オンライン相談
　会の申し込み、メールでの問い合わせ
　フォームの紹介など

問職員課☎2998-9048 FAX2998-9042 a9048@city.tokorozawa.lg.jp

こども支援課　三好主事

窓口業務を通じて、市民の方から
「ありがとう」と言っていただく機
会がとても多く、その度にやりがい
を感じます。

並木保育園　蔡
さ い

保育士　

命を預かる仕事で責任を感じますが、
子どもたちの楽しい・うれしいを共
有できることが保育士の特権。毎日
元気とパワーをもらっています。

せん。

市民の民の方の方から方

小さい頃からずっとお世話になって
きた所沢に、さまざまな業務を通し
て、一番直接的に恩返しができる。
それが所沢市を志望した理由です。

市民税課　大澤主事

仕事 責任を感じますが

※1…一部の募集職種は新型コロナウ
イルス感染症の影響で試験日を変更す
る場合があります。詳細は市HPをご覧
ください。

※2…技術職の募集人数は、大学卒・短大卒・高校卒と民間企業など経験者の募
集人数を合わせた人数です。

募集職種・受験区分
【募集人数】 受験資格

事務職
【10人】

各区分の学校を卒業または令和3年3月までに卒業
見込みで､下記の年齢に該当する方
▶大学卒…平成7年4月2日以降生まれ
▶短大卒…平成9年4月2日以降生まれ
▶高校卒…平成11年4月2日以降生まれ

事務職（民間企業
など経験者）
【2人】

昭和56年4月2日以降に生まれ、民間企業などに通
算して直近7年中5年以上､かつ継続して3年以上勤
務（令和2年7月末日現在）した方

事務職・障害者
【2人】

昭和56年4月2日以降に生まれ、高校・短大・大
学などを卒業または令和3年3月までに卒業見込み
で、次のいずれかの手帳を交付されている方
▶身体障害者手帳▶療育手帳▶精神障害者保健福
祉手帳
◎1日8時間45分（休憩1時間含む）、週5日勤務が可
能な方に限ります。

技術職・
土木【1人】
建築【1人】
電気【2人】
機械【2人】
※2

【大学卒・短大卒・高校卒】
平成3年4月2日以降に生まれ、次のいずれかに該
当する方
▶各受験区分に関係する学部・学科を卒業後、平
成28年3月～令和3年3月に、各受験区分に関係す
る大学院修士課程以上を修了または修了見込み
▶平成28年3月～令和3年3月に、高校、短大、大学
などの各受験区分に関係する学部・学科を卒業また
は卒業見込み

【民間企業など経験者】
昭和56年4月2日以降に生まれ、民間企業などに通
算して直近7年中5年以上､かつ継続して3年以上勤
務（令和2年7月末日現在）し、高校・短大・大学
などで各受験区分に関係する学部・学科を卒業し
た方で、各受験区分に関係する業務に従事した方

保育士
【19人】

昭和60年4月2日以降に生まれ、保育士資格を有
するか令和3年3月までに取得見込みの方

精神保健福祉士
【2人】

平成3年4月2日以降に生まれ、精神保健福祉士資
格を有するか令和3年3月までに取得見込みの方
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お
知
ら
せ

０
、
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２

０

９
７
６

８
５
１
（
７
月
21
日
㈫

以
降
／
土
日
曜
・
祝
日
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

本
人
通
知
制
度
で
第
三
者
に
よ
る
住
民
票

の
写
し
な
ど
の
取
得
を
知
ら
せ
ま
す

　
不
正
取
得
を
防
ぐ
た
め
に
登
録
を
お
勧

め
し
ま
す
。

対
市
に
住
民
登
録
か
本
籍
が
あ
る
方

通 

知
内
容
　
▼
交
付
年
月
日
▼
取
得
し
た

証
明
書
の
種
類
・
通
数
▼
請
求
者
の
種

別
（
代
理
人
・
第
三
者
）

◎
取
得
者
の
個
人
情
報
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

申
問
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
を

市
役
所
１
階
市
民
課
に
直
接
／
☎
２
９

９
８
‐
９
０
８
７

交
通
遺
児
奨
学
生
を
募
集

　
公
益

財
団

交
通
遺
児
育
英
会
は
、
高
校
生
以
上

の
交
通
遺
児
に
無
利
子
で
奨
学
金
を
貸
し

付
け
ま
す
（
最
長
20
年
で
返
還
）。

内 

▼
奨
学
金
…
月
額
２
〜
10
万
円
▼
入
学

一
時
金
…
20
〜
80
万
円
（
１
回
限
り
）

問
同
会
☎
０
１
２
０
‐
５
２
１
‐
２
８
６

交
通
災
害
共
済
見
舞
金
の
請
求
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
交
通
災
害
共
済
は
、
加
入
者
が
交
通
事

故
に
遭
っ
た
と
き
、
見
舞
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
見
舞
金
の
請
求
期
間
は
、
事
故
発

生
日
か
ら
２
年
以
内
で
す
。
車
両
に
関
係

す
る
交
通
事
故
に
遭
わ
れ
た
方
は
、
交
通

安
全
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対 

象
事
故
の
例

　
▼
自
転
車
や
バ
イ
ク
に

乗
車
中
、
単
独
で
転
倒
し
た
▼
歩
行
中

に
自
動
車
・
バ
イ
ク
・
自
転
車
な
ど
の

車
両
と
接
触
し
た
▼
自
動
車
に
乗
車
中
、

後
続
車
に
追
突
さ
れ
た

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　
久
し
ぶ
り
の
外
出
や
夏
の
解
放
感
が
交

通
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
も
。
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
し
っ
か
り
守
り
、
夜
の
外
出
時

は
明
る
い
色
の
服
や
反
射
材
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。

日
７
月
15
日
㈬
〜
24
日
㈷

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

問
国
民
健
康
保
険
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
一
斉
更
新

　
８
月
１
日
か
ら
使
え
る
新
し
い
保
険
証

（
ピ
ン
ク
色
）
を
加
入
世
帯
の
世
帯
主
宛

て
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
７
月
末

で
有
効
期
限
を
迎

え
る
現
在
の
保
険

証
（
灰
色
）
は
、

期
限
後
に
裁
断
し

て
処
分
す
る
か
、

市
役
所
１
階
国
民

健
康
保
険
課
ま
た

は
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
（
並
木
除

く
）
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
が
１
枚
に

　
70
歳
以
上
の
方
は
、
今
回
の
更
新
か
ら

保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
が
一
体
に
な
り

ま
す
。
８
月
以
降
、
医
療
機
関
の
窓
口
で

は
新
し
い
保
険
証
１
枚
の
み
ご
提
示
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
８
月
１
日
以
降
は
高
齢
受

給
者
証
の
交
付
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

　
詳
細
は
７
月
中
旬
に
郵
送
す
る
保
険
料

額
決
定
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
を
郵
送

　
新
し
い
保
険
証
（
緑
色
）
を
７
月
中
に 

簡
易
書
留
で
郵
送

し
ま
す
。
７
月
末

で
有
効
期
限
が
切

れ
る
現
在
の
保
険

証
（
紫
色
）
は
、 

期
限
後
に
裁
断
し

て
処
分
す
る
か
、

市
役
所
１
階
国
民

健
康
保
険
課
ま
た
は
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ 

ー
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

①
低
所
得
者
の
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
②
現
役
並
み
所
得
者

の
限
度
額
適
用
認
定
証

　
医
療
機
関
に
提
示
す
る
と
同
一
月
・
同

一
医
療
機
関
の
窓
口
で
の
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
限
度
額
適
用
・

年
金
担
当
）
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
５

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予

　
経
済
的
な
理
由
や
災
害
な
ど
に
よ
り
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
令
和
２
年
２
月
以
降
の
収
入
が
減

少
し
た
場
合
の
臨
時
特
例
手
続
き
が
５
月

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

◆
保
険
料
免
除
制
度

　
申
請
者
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所

得
な
ど
を
審
査
し
て
、
保
険
料
の
全
額
〜

４
分
の
１
を
免
除
し
ま
す
。

対
59
歳
以
下
の
方

◆
納
付
猶
予
制
度

　
申
請
者
と
配
偶
者
の
所
得
を
審
査
し
、

一
時
的
に
保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
し
ま

す
。

対
49
歳
以
下
の
方
（
学
生
除
く
）

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

① 

全
て
の
方
…
免
除
申
請
書
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
わ
か
る
も
の
ま
た
は
年
金
手
帳

◎
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
申
請
者

の
印
鑑
（
認
印
可
）、
代
理
人
の
本
人
確

認
書
類
、
委
任
状
も
必
要
で
す
。

② 
失
業
の
た
め
申
請
す
る
方
…
①
に
加
え
、

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど

③ 

臨
時
特
例
で
申
請
す
る
方
…
①
に
加
え
、

「
所
得
の
申
立
書
（
臨
時
特
例
用
／
日

本
年
金
機
構
様
式
）」
な
ど

留 

意
事
項

　
▼
申
請
は
毎
年
必
要
（
７
月

が
更
新
時
期
）
▼
時
効
を
迎
え
て
い
な

い
期
間
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
可
能

申
問
市
役
所
１
階
市
民
課
（
国
民
年
金
担

当
）
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
５
、
所
沢

年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

に
直
接

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を
郵
送

　
７
月
中
旬
に
世
帯
主
（
納
税
義
務
者
）

宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
昨
年
と
比
べ
収
入
が
３
割
以

上
減
る
見
込
み
の
世
帯
主
な
ど
、
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
減
免
が
受
け
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
HP
（

国
民

健
康
保
険
税
減
免
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

の
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す
。
最
新
の
状

況
は
市
HP
（

特
別
定
額
給
付
金
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問 

所
沢
市
特
別
定
額
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０
‐
５
２
５
‐
２
３
７

市
税
の
納
期
限

　
７
月
31
日
㈮
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
（
２
期
）、国
民
健
康
保
険
税
（
１

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市

HP
（

休
日
開
庁
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
７
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午

　
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時

 
30
分

場 

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）、
上
下
水

道
局
庁
舎

問 

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
を
受
け
て
い
る
年
金
受
給
者
の
方
へ

　
提
出
期
限
が
保
留

と
な
っ
て
い
た
、
従

来
の
期
限
が
令
和
２

年
２
月
以
降
の
現
況

届
、
生
計
維
持
確
認

届
の
期
限
が
次
の
と

お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　
▼
従
来
の
提
出
期
限
が
２
月
末
〜
６
月

末
…
７
月
末
日
▼
従
来
の
提
出
期
限
が
７

月
以
降
…
従
来
ど
お
り

　
ま
た
、
障
害
年
金
や
特
別
障
害
給
付
金

を
受
け
て
い
て
令
和
２
年
２
月
末
か
ら
３

年
２
月
末
ま
で
に
診
断
書
の
提
出
期
限
を

迎
え
る
方
は
、
日
本
年
金
機
構
へ
の
提
出

期
限
が
１
年
間
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。
対

象
者
に
は
同
機
構
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
す
で
に
診
断
書
を
提
出
済
み
の
方
に
は
、

同
機
構
か
ら
審
査
結
果
が
届
き
ま
す
。

問 

所
沢
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室
☎
２

９
９
８
‐
０
１
７
０
（
自
動
音
声
案
内

ダ
イ
ヤ
ル
１
↓
２
）、
市
民
課
（
国
民

施
設
の
休
館
・
再
開
状
況
な
ど

　
休
館
や
利
用
を
制
限
し
て

い
た
施
設
の
状
況
は
、
市
HP

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
再
開
後
の
施
設
利
用
の

際
は
、「
新
し
い
生
活
様
式
（
４
面
参
照
）」

に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・
延
期

　
中
止
・
延
期
に
な
っ
た
主

な
イ
ベ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
詳
細
や
そ
の
他
の
イ

ベ
ン
ト
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
野と

こ
ろ
さ
わ

老
澤
行あ

ん

灯ど
ん

廊ろ
う

火か

（
例
年
７
月
開
催
）

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り（
例
年
10
月
開
催
）

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

◆
児
童
館
行
事
の
休
止

　
当
面
の
間
、
行
事
を
休
止

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
HP

（

児
童
館
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
青
少
年
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３

◆
市
民
プ
ー
ル
の
開
場
中
止

　
北
野
公
園
市
民
プ
ー
ル
は
今
年
の
開
場

を
中
止
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

特
別
定
額
給
付
金
（
10
万
円
）
の

申
請
期
限
は
８
月
31
日
㈪

　
未
申
請
の
方
は
、
全
世
帯
に
郵
送
し
た

申
請
書
を
期
限
内
（
消
印
有
効
）
に
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
が
済
ん
で
い
る
世
帯
は
返
送
不
要
で
す
。

ま
た
、
申
請
済
み
の
世
帯
に
は
振
り
込
み

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
ま
た
は
限
度
額

適
用
認
定
証
は
、
申
請
に
よ
り
取
得
で
き

ま
す
。
既
に
取
得
済
み
で
引
き
続
き
対
象

の
方
は
自
動
更
新
さ
れ
ま
す
（
７
月
下
旬

郵
送
）。

対 

①
負
担
割
合
が
１
割
の
被
保
険
者
で
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
②
負
担
割
合

が
３
割
で
、
市
民
税
課
税
所
得
が
６
９

０
万
円
未
満
の
方

◆
保
険
料
の
お
知
ら
せ

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
被
保
険

者
全
員
が
同
じ
負
担
額
の
「
均
等
割
額
」

と
被
保
険
者
の
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
額
と
な
り

ま
す
。

均
等
割
額
…
４
１
、
７
０
０
円

所
得
割
率
…
７
・
96
％

問 

国
民
健
康
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２

１
８
（
後
期
高
齢
者
医
療
担
当
）

介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

◆
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
郵
送

　
65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
令
和
２
年
度
の
介
護
保
険
料
を
７
月
上

旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
細
は
同
封
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
郵
送

　
８
月
１
日
か
ら
適
用
さ
れ
る
介
護
保
険

負
担
割
合
証
を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
保
管
し
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
負
担
割
合
（
１
〜
３
割
）
は
前
年

中
の
収
入
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。

◎
最
近
転
入
し
た
な
ど
一
部
の
方
は
、
発

送
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

健
や
か
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
で
す
。
７
月
下
旬
に
対
象
者
に

郵
送
し
ま
す
。
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
８

月
７
日
㈮
ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
回
答
者
に
は
、
10
月
下
旬
に
結
果
ア
ド

バ
イ
ス
票
を
送
付
し
ま
す
。

対 

令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
70
歳
以
上

の
偶
数
年
齢
の
方
で
、
要
支
援
・
要
介

護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
内
容
変
更
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。
市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
掲
載
情
報
は
６
月
20
日

時
点
の
も
の
で
す
。）
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

令
和
元
年
版
所
沢
市
統
計
書
を
頒
布
中

場 
市
役
所
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー

内 
市
の
人
口
、
市
民
所

得
、
商
業
・
工
業
・

農
業
別
の
就
業
人
口

や
生
産
高
な
ど

費
１
冊
３
０
０
円

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

多
目
的
広
場
の
利
用
申
し
込
み

申
込
対
象
期
間
　
９
〜
11
月(

水
曜
除
く
）

利 

用
区
分
　
▼
午
前
９
時
〜
正
午
▼
午
後

１
時
〜
４
時(

終
日
利
用
も
可)

施 

設
の
概
要
　
芝
生
70
ｍ
×
70
ｍ
、
フ
ェ

ン
ス
の
高
さ
３
ｍ
（
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
は
利
用
不
可
）

日 

８
月
６
日
㈭
午
後
６
時
〜
７
時

場 

市
役
所
７
階
７
０
１
会
議
室

対 

過
半
数
が
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

団
体

◎
新
規
に
利
用
す
る
団
体
は
、
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

公
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

地
域
資
源
活
用
・

も
の
づ
く
り
総
合
支
援
補
助
金

　
地
域
へ
の
経
済
波
及
効
果
が
期
待
で
き

る
新
た
な
取
り
組
み
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
中
小
企
業
者

　
▼
製
造
業
ま
た
は
農

業
を
営
む
▼
市
内
在
住

の
個
人
ま
た
は
市
内
に

本
店
が
あ
る
法
人
▼
必

要
な
許
認
可
を
取
得
済

（
見
込
み
含
む
）

対 
象
事
業
（
上
限
額
）　
▼
産
業
財
産
権

取
得
事
業
（
30
万
円
）
▼
販
路
開
拓
事

業
（
10
〜
１
５
０
万
円
）
▼
新
製
品
・

技
術
・
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
事
業
（
30
〜

１
５
０
万
円
）
▼
人
材
育
成
事
業
（
30

万
円
）

◎
審
査
で
選
定
し
ま
す
。
詳
細
は
市
HP

（

も
の
づ
く
り
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
月
初
〜
８
月
31
日
㈪
に
市
役
所
別
館

産
業
振
興
課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
７

農
地
利
用
状
況
調
査

（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）
を
実
施

　
農
地
が
遊
休
化
ま
た
は
そ
の
お
そ
れ
が

な
い
か
確
認
す
る
た
め
に
、
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
期
間
中
は
、
農
地
に
立
ち
入
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
雑
草
が
茂
る
な
ど
管
理
が
不
十
分
な
農

地
は
、
近
隣
へ
の
雑
草
被
害
や
病
害
虫
の

発
生
原
因
に
も
な
り
、
周
辺
環
境
を
悪
化

さ
せ
ま
す
。
農
地
の
適
正
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

調
査
期
間
　
７
月
28
日
㈫
〜
８
月
７
日
㈮

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
６
４

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

◆
所
沢
市
地
域
づ
く
り

　
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン(

案
）

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
・
利
害
関
係
者
な
ど

募
集
期
間
　
７
月
22
日
㈬
〜
８
月
５
日
㈬

案 

の
公
表
　
７
月
22
日
㈬
か
ら
市
役
所
５

階
地
域
づ
く
り
推
進
課
、
同
１
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧

・
配
布

◎
市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
も
案
を
公
表

し
て
い
ま
す
。

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
に
提
出
／
☎
２

９
９
８
‐
９
０
８
３

旧
暫
定
逆
線
引
き
地
区
（
北
中
・
上
山

口
・
牛
沼
）、
小
手
指
町
二
丁
目
の
用
途

地
域
・
形
態
規
制
に
係
る
説
明
会
な
ど

　
７
月
21
日
㈫
以
降
、
市
HP
（

都
市
計

画
の
手
続
き
）
で
も
資
料
、
案
を
公
表
し

ま
す
。

◆
原
案
説
明
会

日 

①
７
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
７
月
20
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ

さ
い
。
な
お
中
止
・
変
更
す

る
場
合
は
、
市
HP
（

都
市

計
画
の
手
続
き
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

▼
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９

２
（
用
途
地
域
に
関
す
る
こ
と
）
▼
建

築
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
８
０

（
形
態
規
制
に
関
す
る
こ
と
）

◆
用
途
地
域
の
変
更
に
係
る

　
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日 

７
月
28
日
㈫
〜
８
月
11
日
㈫

場 

市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
に
提
出
／
☎
２

９
９
８
‐
９
１
９
２

◆
形
態
規
制
に
係
る

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

対 
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
・
利
害
関
係
者
な
ど

募
集
期
間
　
７
月
28
日
㈫
〜
８
月
11
日
㈫

案 

の
公
表
　
７
月
28
日
㈫
か
ら
市
役
所
２

階
建
築
指
導
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲

覧
・
配
布

◎
市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
も
案
を
公
表

し
て
い
ま
す
。

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
に
提
出
／
☎
２

９
９
８
‐
９
１
８
０

生
ご
み
の
水
切
り
に
ご
協
力
を
！

　
生
ご
み
の
約
７
〜
８
割
は
水
分
。
特
に

夏
は
水
分
の
多
い
食
事
を
取
る
機
会
が
増

え
ま
す
。
生
ご
み
は
「
ぎ
ゅ
〜
っ
」
と
水

切
り
し
て
か
ら
ご
み
に
出
す
と
、
臭
い
も

重
さ
も
減
ら
せ
ま
す
。

問 

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

　
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
と
サ
マ
ー
ジ

ャ
ン
ボ
ミ
ニ
が
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。
収

益
金
は
市
町
村
の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。

発 

売
期
間

　
７
月
14
日
㈫
〜
８
月
14
日
㈮

抽
選
日

　
８
月
21
日
㈮

費 

１
枚
３
０
０
円

問 

公
益

財
団

埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
５
０
０
４

７
月
の
休
日
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
対
応
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

女
性
を
狙
っ
た
犯
罪
に
注
意
！

　
歩
行
中
の
イ
ヤ
ホ
ン
の
使
用
は
注
意
が

必
要
で
す
。
危
険
を
感
じ
た
ら
警
察
に
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

７
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間

虐
待
の
通
報
、
相
談
は
＃
７
１
７
１
へ

　
児
童
、
高
齢
者
、
障
害
者

の
虐
待
の
通
報
や
相
談
な
ど

を
24
時
間
３
６
５
日
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
県
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

虐 

待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル
　
＃
７
１
７
１
ま
た

は
☎
０
４
８
‐
７
６
２
‐
７
５
３
３

問 

県
・
福
祉
政
策
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０

‐
３
３
９
１
FAX
０
４
８
‐
８
３
０
‐
４

８
０
１

多
子
世
帯
の
住
宅
取
得
を
補
助

（
中
古
住
宅
）

対
18
歳
未
満
の
子
が
３
人
以
上
ま
た
は
２

人
（
条
件
付
き
）
の
世
帯

補
助
対
象
住
宅

　
床
面
積
が
１
０
０
㎡
以

上
の
戸
建
て
中
古
住
宅
ま
た
は
床
面
積

が
80
㎡
以
上
か
５
室
以
上
の
中
古
マ
ン

シ
ョ
ン

補
助
限
度
額

　
40
万
円

◎
親
世
帯
と
同
居
か
近
居
す
る
場
合
や
県

内
の
業
者
に
よ
る
１
件
20
万
円
以
上
（
税

込
み
）
の
リ
フ
ォ
ー
ム
が
あ
る
場
合
は
、

併
せ
て
県
住
宅
供
給
公
社
の
助
成
金
（
最

大
10
万
円
）
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限

　
令
和
３
年
３
月
15
日
㈪

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

問 

県
・
住
宅
課
総
務
・
民
間
住
宅
担
当

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
５
５
６
３

問資源循環推進課☎ 2998-9146

本紙令和元年6月号で特集し
た「海のプラスチックごみ問
題」。海なし県の所沢市民も無
関係ではいられないプラスチッ
クごみ問題を、海からやってき
たカメさんと一緒に改めて考え
てみませんか？

　家庭で過ごす時間が長くなり、ま
とめ買いや宅配注文、テイクアウト
の機会が増えたことで、プラスチッ
クごみが増えたと感じる方も多いの
ではないでしょうか。
　加工がしやすく、軽くて丈夫で密
閉性も高いプラスチックは、とても便利な素材。あらゆる分
野で私たちの生活に貢献しています。一方で、プラスチック
ごみの増加は、海洋プラごみ問題、地球温暖化、資源枯渇な
どの問題の原因にも。
　7月1日から全国でレジ袋が有料化されます。普段から何
気なくもらっているレジ袋は、本当に必要でしょうか？この
機会にライフスタイルを見つめ直し、マイバッグを持ち歩く
など、できることからプラスチックを減らしていきましょう。

1

日 当番店 電話番号
４日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
５日㈰ ㈲松本設備工業所 2922-5911
11日㈯ 上野管工㈱ 2923-5890
12日㈰ ㈲石和設備工業 2993-8108
18日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228

19日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼 2923-8888夜 2923-8349
23日㈷ ㈲平塚設備工業 2923-5778
24日㈷ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
25日㈯ ㈱協立管工 2948-5515
26日㈰ ㈲伏見設備工業 2948-3328

問 

上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
２
FAX
２
９
２
１
‐
１
０
９
１

HP

夏
だ
よ
！
ト
コ
ろ
ん
に

暑
中
見
舞
い
を
送
っ
て
ね
♪

も
れ
な
く
返
事
が
届
く
よ
！

送
り
先
　
〒
359
‐
8501
ト
コ
ろ
ん
宛
て

　（
住
所
不
要
）

問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ト
コ
ろ
ん
に

暑
中
見
舞
い
を
送
ろ
う

♪
う
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対 

勤
労
者
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

定 

申
し
込
み
先
着
４

人
内 

賃
金
、
解
雇
、
就

業
な
ど

申 

問
月
初
か
ら
産
業

振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

５
７

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 

場
▼
月
・
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

７
月
10
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
７
階
研
修
室

対 

40
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

内 

求
人
の
探
し
方
＆
面
接
対
策
講
座

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

７
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

自
己
理
解
と
働
く
た
め
の
条
件
整
理

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

７
月
31
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

60
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

魅
力
的
な
応
募
書
類
の
作
成
術

共 

通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に

電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４

４
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日 

７
月
10
日
㈮
・
31
日
㈮
午
前
11
時
〜

②
ゆ
か
た
地
で
す
て
き
な
帽
子
を
作
ろ
う

日 

７
月
19
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時

定 

抽
選
10
人
（
市
内
在

住
の
大
人
）

主
催
　
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所
沢
支
部

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 

７
月
14
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主
催
　
埼
玉
建
築
士
会
所
沢
部
会

【
共
通
事
項
】

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

日 

場
７
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

４
時
30
分
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル

対 

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
、
マ
ン
シ

ョ
ン
居
住
者
な
ど

内 

修
繕
、
管
理
費
の
滞

納
、
騒
音
、
違
法
駐

車
な
ど

申 

問
７
月
21
日
㈫
ま
で
に
都
市
計
画
課 

に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 

７
月
17
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場 

市
役
所
別
館
相
談
室

予
約
制
・
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。

定
例
の
相
談
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

日 

場
７
月
11
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

内 
相
続
や
金
銭
問
題
、
債
権
債
務
、
損
害

賠
償
請
求
、
民
事
訴
訟
な
ど
法
律
相
談

申 

問
市
民
相
談
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８

‐
９
０
９
２

暮
ら
し
の
相
談

　
各
団
体
が
主
催
で
す
。
い
ず
れ
も
時
間

は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受
け
付
け

ま
す
。

◆
不
動
産
無
料
相
談
会

日 

７
月
３
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内 

不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

費 

２
０
０
円

持 

裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し
、

昼
食

③
裂
き
布
ぞ
う
り
を
作
ろ
う

日 

７
月
26
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

定 

抽
選
16
人
（
小
学
４

年
生
以
上
／
大
人
の

み
も
可
）

費 

50
円

持 

浴
衣
ま
た
は
シ
ー
ツ
１
枚
、
も
の
さ
し

申 

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
月
初
〜
７
月
５
日
㈰
に
同

館
に
電
話
／
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

◆
不
用
な
お
も
ち
ゃ
を
お
譲
り
く
だ
さ
い

　
自
宅
に
眠
る
お
も
ち
ゃ
を
必
要
な
市
民

に
再
利
用
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
使
え
る
不

要
な
お
も
ち
ゃ
が
あ
れ
ば
、

お
譲
り
く
だ
さ
い
。

場 

▼
東
所
沢
エ
コ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
…
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
受
付
▼
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ

い
館
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
受

付
（
い
ず
れ
も
祝
休
日
除
く
火
〜
金
曜
）

問 

同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連

す
る
差
別
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
誤
解
や
偏
見
に
よ
る
差
別
を
な
く
し
ま

し
ょ
う
。

◆
人
権
に
関
す
る
相
談
窓
口

　
①
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
☎
０
５
７

０
‐
０
０
３
‐
１
１
０
②
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１

０
③
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
０
５

７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０
④
イ
ン
タ
ー
ネ 

ッ
ト
受
付（
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

共
通
）https

：//w
w
w
.jinken.go.jp/

受 

付
時
間
　
①
〜
③
月
〜
金
曜
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時

15
分
④
随
時

問 

さ
い
た
ま
地
方
法

務
局
所
沢
支
局
総

務
課
☎
２
９
９
２

‐
２
６
７
７

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校 

学
校
体
験

日 

９
〜
10
月
の
午
前
10
時
〜
正
午

◎
日
程
は
個
別
に
調
整
し
ま
す
。

場 

同
校
（
狭
山
市
駅
西
口
か
ら
智
光
山
公

園
行
き
バ
ス
「
智
光
山
公
園
」
下
車
）

対 

就
学
・
転
学
を
検
討
中

の
年
長
児
ま
た
は
児
童

・
生
徒

内 

学
校
概
要
説
明
、
体
験

授
業
、
個
別
面
談

◎
８
月
末
以
降
、
学
校
見

学
も
受
け
入
れ
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
７
月
27
日
㈪
ま
で
に
同
校
に
電
話
／

☎
０
４
２
‐
９
８
５
‐
４
３
９
１

　豪雨の後は消費者トラブルが多発します。そこ
で、被災地での相談事例を紹介します。

事 例 1　賃貸住宅が豪雨で床上浸水した。住めな
い間の家賃は支払う必要があるのか。
事 例 2　屋根の無料点検後、このまま放置すると
雨漏りがすると言われ、高額な修理の契約をさ
せられた。

問消費生活センター☎ 2998-9143

27

豪雨災害の後はトラブル多発

▶ 原則、災害で住めなくなっ
た期間は家賃を支払う必要
はない
▶ 修理の契約を急がせたり、
具体的な代金の説明がない
場合は要注意。複数業者か
ら見積もりをもらうとよい
▶ 不安やトラブルは、早めに
消費生活センターに相談を

ここにご用心！

場市役所1階消費生活
センター

消費生活センター

相談専用
　☎2998-9204
受付時間
　月～金曜午前 10時～ 
　 11時 30 分、午後1時
～４時（祝休日、年末
年始除く）

   今月のトラブル川柳

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日 

①
７
月
７
日
㈫
②
７
月
14
日
㈫
③
７
月

28
日
㈫
各
日
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場 

①
②
市
役
所
別
館
前
広
場
③
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問 

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日 

７
月
11
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
体
育
館

対 

お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
組
（
市
内
在
住
優
先
）

持 

上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

開

催

　
中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

「
新
し
い
生
活
様
式
（
４
面
参
照
）
」

に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１

人
１
枚
、
飲
み
物

申 

問
７
月
６
日
㈪
か
ら

こ
ど
も
と
福
祉
の
未

来
館
２
階
こ
ど
も
支

援
セ
ン
タ
ー
に
電
話

・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐
２
２
３
８

◎会場に直接お越しください。
なくなり次第終了です。

◎投稿の際には、個人情報の取り扱いに十分
ご注意ください。

ライトダウン㏌ところざわ
問環境政策課☎2998-9133

▲法務大臣メッセ
ージ（YouTube
法務省チャンネル）

7月7日はクールアース・デーです。
家庭の電気を消し、キャンドルを灯して、
地球のことや今の生活スタイルを
見つめなおしてみませんか。

キャンドルを配布
日7月7日㈫午後４時から
場新所沢パルコ1階ガレリア

あなたのおうちの
ライトダウンの様子を
自分のSNSでつぶやいて
みませんか？
「＃ライトダウンinところざわ」のタグを
付けて、「ストップ!地球温暖化」の想い
を皆で共有しましょう。
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募

集

山
ケ
丘
）

申 

問
月
初
〜
７
月
21
日
㈫
に
申
込
書
類
を

埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
川
越
支
所
に
郵

送
／
☎
０
４
９
‐
２
２
７
‐
６
４
１
８

埼
玉
西
部
消
防
組
合
消
防
士
を
募
集

対 

日
本
国
籍
を
有
し
、
次
の
学
校
を
卒
業

ま
た
は
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
で
、
次
の
年
齢
に
該
当
す
る
方

　
▼
大
学
卒
…
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
▼
短
大
卒
…
９
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
▼
高
校
卒
…
11
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ

定
28
人
程
度

試
験
日
　
10
月
18
日
㈰

◎
募
集
案
内
は
７
月
１
日
㈬
か
ら
同
課
、

各
消
防
署
・
分
署
、
同
組
合
HP
で
入
手
で

き
ま
す
。

申 

問
８
月
５
日
㈬
〜
７
日
㈮
に
申
込
書
類

を
同
組
合
消
防
局
総
務
課
（
け
や
き
台
）

に
直
接
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
）
／
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
０

自
衛
官
採
用
試
験

採 

用
種
目
　
①
航
空
学
生
②
一
般
曹
候
補

生
③
自
衛
官
候
補
生

対 

①
18
〜
22
歳
（
海
上
）
ま
た
は
18
〜
20

（
応
相
談
）

問 

同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
に
応

募
／
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

◆
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
薬
剤
師
を
募
集

対 

薬
剤
師
免
許
と
病
院
な
ど
で
の
勤
務
経

験
が
あ
る
方

内
調
剤
・
製
剤
・
医
薬
品
管
理
業
務

日
応
相
談

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆ 

小
・
中
学
校
の
①
特
別
支
援
教
育
支
援

員
②
心
身
障
害
児
介
助
員
を
募
集

内 

①
配
慮
が
必
要
な
通
常
学
級
児
童
生
徒

の
サ
ポ
ー
ト
②
特
別
支
援
学
級
児
童
生

徒
の
サ
ポ
ー
ト

日
月
〜
金
曜
の
１
日
６
時
間

申 

問
学
校
教
育
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８

‐
９
２
３
８

◆ 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
調
理
員
を
募
集

（
登
録
制
）

内
調
理
、
洗
浄
な
ど
（
資
格
不
要
）

日 

月
〜
金
曜
１
日
５
時
間
ま
た
は
６
時
間

（
給
食
実
施
日
）

場
第
１
・
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

申 

問
保
健
給
食
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８

‐
９
２
４
９

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内 

立り
っ
し
ょ
う哨

指
導
（
朝
１
時

間
・
夕
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全
教

室
な
ど

募
集
学
区

　
若
狭
小

申 

問
７
月
15
日
㈬
ま
で

に
交
通
安
全
課
に
応

募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

募
集
住
宅
（
令
和
２
年
５
月
末
時
点
）

　
▼
単
身
者
・
２
人
以
上
家
族
向
け
…
２

戸
▼
２
人
以
上
家
族
向
け
…
３
戸
▼
３
人

以
上
家
族
向
け
…
６
戸

◎
修
繕
な
ど
の
状
況
に
よ
り
戸
数
が
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
居
予
定
　
令
和
２
年
10
月
１
日
以
降

◆
募
集
案
内
の
配
布

日
７
月
１
日
㈬
〜
21
日
㈫

配 

布
場
所
　
市
役
所
５
階
市
街
地
整
備

課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
（
所
沢
駅
・
小
手
指
・
狭

〜
５
枚
で
未
発
表
の
も
の
１
人
１
点

表
彰
式
　
令
和
３
年
２
月
６
日
㈯
予
定

申 

問
９
月
４
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
応
募

用
紙
と
作
品
を
青
少
年
課
に
提
出
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
０
３

◎
応
募
用
紙
は
市
立
小
・
中
学
校
で
配
布

の
ほ
か
、
同
課
で
入
手
で
き
ま
す
。

保
育
園
等
運
営
審
議
会
委
員
を
募
集

　
保
育
行
政
な
ど
に
市
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り

入
れ
る
た
め
、
無
作
為
抽

出
で
募
集
し
ま
す
。
通
知

が
届
い
た
方
は
、
ぜ
ひ
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

定
抽
選
２
人

任 
期
　
令
和
２
年
９
月
１
日
〜
４
年
８
月

31
日

問
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）
、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業
〈
青
少
年
―

明
日
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉
作
文
を
募
集

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
〜
中
学
３
年
生

テ 

ー
マ
　
▼
小
学
生
…
家
族
・
友
達
・
将

来
の
夢
な
ど
▼
中
学
生
…
家
族
・
学
校

・
社
会
・
将
来
の
夢
な
ど

応 

募
作
品

　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
３

◆
市
民
税
課
の
事
務
補
助
を
募
集

内 

パ
ソ
コ
ン
で
の
事
務

補
助
、
書
類
作
成
・

確
認
な
ど

日 

令
和
２
年
９
月
14
日

㈪
〜
３
年
３
月
31
日

㈬
の
月
〜
金
曜
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

申 

問
７
月
17
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
同
課

に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課
の

　
事
務
補
助
を
募
集

内 

パ
ソ
コ
ン
で
の
事
務
補
助
、
書
類
作
成

・
確
認
な
ど

日 

令
和
２
年
８
月
14
日
㈮
〜
３
年
３
月
31

日
㈬
の
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
申 

問
７
月
９
日
㈭
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
を
募
集

対
保
健
師
免
許
が
あ
る
方

内 

成
人
・
母
子
健
康
相
談
、
乳
幼
児
健
診

な
ど

日 

月
〜
金
曜
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

歳
（
航
空
）
の
方
②
③
18
〜
32
歳
の
方

◎
①
②
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
③
採
用

月
１
日
時
点
の
年
齢
で
す
。

試 

験
日

　
①
９
月
22
日
㈷
②
９
月
18
日
㈮

〜
20
日
㈰
の
う
ち
指
定
す
る
１
日
③
受

付
時
に
通
知

入 

隊
予
定

　
①
②
令
和
３
年
３
月
下
旬
③

要
問
い
合
わ
せ

受 

付
期
間

　
①
②
月
初
〜
９
月
10
日
㈭
③

要
問
い
合
わ
せ

◎
詳
細
は
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
２
９
２
３
‐
４
６
９
１

み
ん
な
の
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
の

委
託
事
業
者
を
募
集

　
み
ん
な
の
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

の
新
設
に
伴
い
委
託
事
業
者
を
公
募
し
ま

す
（
法
人
の
み
）。
詳
細
は
市
HP
（

み

ん
な
の
カ
フ
ェ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
随
時
受
け
付
け
し
、
予
算
に
達
し
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

委 

託
期
間
　
契
約
締
結
日
か
ら
令
和
３
年

３
月
31
日
ま
で

申 

問
必
要
書
類
を
高
齢
者
支
援
課
に
提
出

／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

もっと！

33

～手づくり文化祭で世代間交流～

シを自宅でも作り、翌日見せに来
てくれる子どももいて、指導した
役員さんもうれしそうでした。
　世代を超えた交流を生み、アン
ケートでも「また開催してほし
い！」という声が7割を超えたと
いう手づくり文化祭。地域の輪が
ますます広がりますね。

▶新所沢駅東口を玄関口として広が
る商業・住宅地区
▶世界有数のシェアを持つ日本最古
のフルート専業メーカー、㈱村松
フルート製作所がある

▲紙トンボできるかな？

年11月に初開催された、北所沢町会の「手づくり文
化祭」。書道や絵画、手芸品など約60点の作品が展 
示されました。2日間で延べ200人が来場し、会場は

大盛況。来場者は、身近な人の意外な特技に驚いたり、興
味深そうに作品を鑑賞したりしていました。
　展示のほかに子ども向けの工作教室もあり、牛乳パック
で作る紙トンボと紙テープで作るイモムシが大人気！親子
連れの参加者も大勢集まりました。教えてもらったイモム

昨

　
４
月
16
日
〜
５
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
５
、
０
０
０
円

●
㈱
中
央
管
財
様

【
物
品
】
●
前
橋 

明
様
（
書
籍
）
●
所
沢

地
区
更
生
保
護
女
性
会
様
（
マ
ス
ク
）
●
国

立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

学
院
義
肢
装
具
学
科
Ｉ
Ｃ
Ｔ
研
究
会
様
（
マ

ス
ク
・
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
・
フ
ェ
イ
ス
シ

ー
ル
ド
用
キ
ッ
ト
）
●
新
潟
県
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
様
（
マ
ス
ク
）
●
公
益
社
団

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
様
（
マ
ス
ク
）
●

公
益
社
団

所
沢
青
年
会
議
所
様
（
マ
ス
ク
）
●
土
地

家
屋
調
査
士
法
人
Ｔ
Ａ
様
・
飛
雄
商
事
㈱
様

・
㈱
高
橋
土
建
様
（
次
亜
塩
素
酸
水
）
●
㈱

出
羽
紙
器
製
作
所
新
所
沢
工
場
様
（
段
ボ
ー

ル
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
）
●
㈱
カ
マ
タ
様
（
段

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

ボ
ー
ル
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
）
●
Ｍ
Ｇ
Ｃ
フ
ィ

ル
シ
ー
ト
㈱
様
（
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
・
シ

ー
ル
ド
マ
ス
ク
用
フ
ィ
ル
ム
）
●
エ
バ
ー
グ

ロ
ー
貿
易
㈱
社
員
一
同
様
（
マ
ス
ク
）
●
㈱

若
羽
様
（
マ
ス
ク
）
●
㈱
コ
コ
・
エ
ス
テ
ー

ト
様
（
マ
ス
ク
）
●
㈱
泰
成
商
事
様
（
マ
ス

ク
）
●
ミ
ツ
イ
消
毒
㈱
様
（
マ
ス
ク
）
●
Ｊ

`

Ｓ   

Ｈ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｓ
様
（
マ
ス
ク
）

●
平
岩
建
設
㈱
様
（
マ
ス
ク
）
●
㈱
カ
イ
レ

ン
・
テ
ク
ノ
・
ブ
リ
ッ
ジ
様
（
防
護
服
・
マ

ス
ク
イ
ン
ナ
ー
パ
ッ
ド
）
●
美
容
室
キ
ヨ
ハ

ラ
様
（
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
）
●
メ
ガ
ガ
ー
デ

ン
所
沢
様
（
マ
ス
ク
）
●
そ
ば
処 

尾
張
屋

様
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
エ
プ
ロ
ン
）
●
藤
本
優

子
様
（
マ
ス
ク
・
ゴ
ー
グ
ル
）
●
ヤ
ナ
ギ
ハ

ラ
カ
ズ
コ
様
（
マ
ス
ク
）
●
内
藤
美
恵
子
様

（
レ
イ
ン
パ
ー
カ
ー
・
レ
イ
ン
コ
ー
ト
）
●

田
代
光
義
様
（
マ
ス
ク
）
●
林 

美
有
様
・

林 

優
衣
様
（
マ
ス
ク
）
●
濱
田
建
祐
様

（
マ
ス
ク
）
●
長
瀬 

充
様
・
笹
子
善
充
様

（
マ
ス
ク
）

新所沢東の
　魅せどころ

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

◆
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 
７
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分

集 

合
　
同
セ
ン
タ
ー
（
下

山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

◎
当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

日7月15日㈬午前10時～午後0時30分対令和2
年3・4月生まれの乳児と母
親内講話「産後の食生活・母
乳に良い食事と離乳食」、
調理実習定申し込み先着25
組持ベビーカー費600円

内身体計測・健康相談◎車での来場不可
◆松井まちづくりセンター
日7月7日㈫午前9時30分～10時30分
　（受付）
◆富岡まちづくりセンター
日7月22日㈬午前9時30分～10時30分
　（受付）

　この夏、「トコろん健幸マイレージ」が「ト
コトコ健幸マイレージ」にリニューアル！
　あなたも、始めてみませんか？
対市内在住で18歳以上の方
定▶スマートフォン(スマホ）…人数制限なし
　▶歩数計…申し込み先着2,400人
申 実施要領を確認の上、7月1日㈬
から申し込み

問健康づくり支援課☎2991-1813

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

BCG集団接種 申不要
日7月30日㈭午前9時30分～10時30分、午後1
時30分～2時30分（受付）対1歳に至るまで（標準
接種期間は生後5～7カ月）持母子手帳、体温計、
予診票

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市　をご覧ください　保健センター通信 　

健幸 ワンポイント

　　夏のマスク着用の注意点

▶負荷のかかる作業や運動は避ける
▶水分摂取をこまめに
　軽い脱水状態では、のどの渇きを感
じません。マスクを着
けると、熱がこもると
同時に加湿されるので、
さらにのどの渇きを感
じづらくなり、熱中症
になりやすくなります。
水分をこまめに取りましょう。
▶屋外では時々外して
　屋外で人と2m以上の十分な距離を確
保できる場合は、マスクを外しましょう。

　　熱中症リスクの高い方は要注意！

　高齢者や子ども、
障害者の方々は熱
中症になりやすく、
気付きにくいため、
周囲が十分に注意
しましょう。
　2歳未満の子ど

ものマスク着用は、体への負担や窒息のリ
スクが大きいため、避けましょう。

　熱中症に限らず、健康に関して不安が大
きい時季。保健センターでは、さまざまな
疑問や悩みについて、健康相談を実施して
います。お気軽にご利用ください。

　新型コロナウイルス感染症の感染予防の
ため、職場や学校、外出時にマスクを着用
している人が多いことと思います。厳しい
暑さが予想される今
夏、マスクの着用に
よる熱中症のリスク
も一段と高まります。
くれぐれもご注意く
ださい。
　例年の熱中症予防に加え、夏のマスク着
用について、注意点を確認しましょう。

　平日忙しい方向けに、土曜日の受付窓口を開
設しました。毎月第２土曜午後は、保健センタ
ーの子育て世代包括支援センターかるがもで、
母子手帳の交付が受けられます。
申問子育て世代包括支援センターかるがも（保
健センター内）に電話／☎ 2991-1820

◎実施要領、申請書は保健セン
ター、市役所 1階国民健康保険
課などのほか、市HP（ トコトコ
健幸マイレージ）で入手できます。

▲本紙6月号
の特集記事も
ご覧ください

スタート！トコトコ健
けん

幸
こ う

マイレージ

毎月第2土曜午後に
妊娠の届け出ができます（予約制）

健康づくり支援課
☎2991 1813

両親学級
日8月8日㈯午前9時30分～11
時対出産予定日が9月20日以降
の初産婦とパートナー内沐

も く よ く

浴実
習、パートナーとできる妊婦体
操など定抽選12組

申7月16日㈭～20日㈪に電話・電申

乳幼児健康相談 申7月2日㈭から電話
◆離乳食のおはなし会日7月21日㈫
◆乳幼児の食事相談日7月27日㈪午前中
◆歯科相談日7月21日㈫午前中持歯ブラシ

出張乳幼児健康相談 申不要

妊婦サロン 申不要
◆イルカ
日7月20日㈪午前10時～11時
30分対妊婦内参加者同士の交流
会、簡単なストレッチ

乳幼児健康診査
（4か月・10か月・1歳6か月・3歳児）
▶健診日の2週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡

離乳食教室
◆ごっくん期
日8月3日㈪または26日㈬午前10時～11時10
分対令和2年2・3月生まれの乳児と親内栄養士
の講話定各日申し込み先着10組
◆もぐもぐ期
日8月28日㈮午前10時～11時10分対令和元年
12月～2年1月生まれの乳児と親内栄養士・歯
科衛生士の講話定申し込み先着10組
◆ぱくぱく期
日7月17日㈮午前10時～11時10分対平成31年
4月～令和元年7月生まれの乳児と親内栄養士
・歯科衛生士の講話定申し込み先着10組

申7月3日㈮から電話・電申

産後ママクッキング 申7月2日㈭から電
話・電申

親子料理教室 申7月2日㈭から電話・電申
日8月5日㈬または6日㈭午前10時～午後0時
30分対小学生と保護者
内講話「野菜をおいし
く食べよう～おしゃれ
におうちカフェ～」、
調理実習定各日申し込
み先着15組（初参加
優先）費大人600円、
子ども200円

異世代料理教室 申7月2日㈭から電話
日8月12日㈬午前10時～午後0時
30分対5歳以上の孫と祖母または
祖父内講話「抵抗力をアップする
食事～孫と作るおうちごはん～」、
調理実習定各日申し込み先着15
組（初参加優先）費各組800円

成人健康相談 申随時電話
相談名 ７月の実施日 時間

健康相談 1日㈬、22日㈬ 午前
8日㈬、15日㈬ 午後

血糖値相談 13日㈪、27日㈪ 午前
歯科相談 14日㈫ 午前

栄養相談 2日㈭、 9日㈭、
16日㈭、30日㈭ 午前

リハビリ相談
（骨盤のゆがみ改善
・関節痛予防、膝・腰
痛予防など）

10日㈮、17日㈮、
31日㈮ 午前

親子でチャレンジ歯の教室 申7月2日㈭
から電話

日８月５日㈬午後１時30分～
３時30分対小学生と保護者内講
話「歯周病予防チャレンジ大作
戦」、夏休みの自由研究に役立
つ実験、歯みがき実習など定申
し込み先着15組

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

つどい 開催日 開催時間
うつ病ご本人
（精神科医参加） 7月 2日㈭

午前10時～正午うつ病ご家族 7月 7日㈫
強迫性障害ご家族 7月 8日㈬
発達障害ご家族 7月21日㈫
うつ病夜の部 7月17日㈮ 午後7時～8時30分

つどい 申不要

感染症防止と熱中症の予防

問健康づくり支援課☎2991-1813

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
内容変更の場合があります。

市HPや各問い合わせ先で最新情報をご確認く 
ださい（掲載情報は6月20日時点のものです）。

日8月6日㈭午後0時50分～1時
10分（受付）対平成29年12月～
30年5月生まれの幼児内歯科診察、
歯磨き指導、栄養・育児相談定申
し込み先着25人

２歳児歯科健康教室 申7月2日㈭から電
話・電申申
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●引っ越してきたばかりなので、広
報紙で地域のことを教えてもらえ
るとありがたいです。イベントや
行事も参加してみたいです（松葉
町・30代）

編 集から●今年は「ところざわまつ
り」も中止となってしまいました
が、所沢市には魅力的なイベント
が盛りだくさん。早く日常が取り
戻せるよう祈りつつ、今は「おう
ち時間」を楽しく過ごしましょう

●コロナの影響で家で過ごす中、ほ
ほ笑ましい写真に癒やされました。
世の中ではネガティブな情報が多
いですが、身近な写真や内容に希
望を持てました。コロナ一色にな
るのではなく、淡々と日常を進め

ていくことの大切さを感じます
（小手指元町・40代）

編 集から●写真や作品、絵手紙は随
時受け付けています。皆さんの投
稿が誰かのパワーになるかもしれ
ません。また、「誰でもエッセイ」
は来月復活！（12面参照）

● テイクアウト宅配情報がうれしか
ったです。知らないお店もあった
ので、テイクアウトで試してみた
いと思います（旭町・30代）

編 集から●6月号では新型コロナウ
イルスの影響で、生涯学習情報紙
「翔びたつひろば」が休刊し、テ
イクアウト情報紙が折り込まれま
した。地元の飲食店も応援して、
一緒に乗り越えていきたいですね

風水害と聞くと、昨年の台風
19号が思い出されます。過

去最強クラスの台風に、あわてて自
宅の防災グッズを確認。本号の特集
では、避難方法の一つとして「在宅
避難」を紹介しています。「コロナ禍

か

」
の中で、最適な選択をするには、自
宅とその周辺を事前にチェックする
ことが大切。今のうちに災害を自分
事として考えておくことが、自分を、
そして大切な人を守る最善の策とな
るのではないでしょうか（齋藤）

あの「カメさん」が帰ってき
た！昨年6月号で海のプラご

み問題を伝えたカメさんが、連載「脱
プラな暮らし」でプラごみ削減を呼
びかけます。私たちにできることを
一緒に考えていきましょう（加賀谷）
　　　新型コロナウイルスの新た

な感染者を出さないために、
当たり前にしていかなければならな
い 4面の「新しい生活様式」。感染の
再拡大を防ぐのは、私たち一人ひと
りの行動にかかっています（宮﨑）

　

STAY HOME

皆さんは「S
ス テ イ
TAY H

ホ ー ム
OME期間」をどのよう

に過ごしましたか？本紙に寄せられた
それぞれの「おうち時間」を紹介します♪

# テイクアウトで外食気分♪
●まりこ（山口）

# 玄関でピクニックランチ
●音兄妹（旭町）

# もしもし、ばぁば元気？
●るーく（緑町）

# お店の人
●あ～ちゃん（向陽町）

# 大きな袋に入ってみた
●NN（緑町）

# キノコは強い
●声修（寿町）

▶市HP（ ひばり
ちゃん）では、広
報マスコット「ひ
ばりちゃん」のガー
ランドや塗り絵が
入手できます♪

必要なのはプレゼントだけ

市民 34万人に直接 PR

プレゼント当選者は直接来店

毎月好評の広報ところざわプレゼント企画に、自慢の商品や
サービスを提供いただける事業者を募集しています。所沢の
良いモノを全市民にお知らせできるチャンスです。
申 問市HP（ プレゼント）をご覧の上、申込書を　
市役所 3階広報課に提出／☎ 2998-9024

自慢の商品や
メニュー、体験、
サービスなど 店舗にGo!!

♥ 当選者以外にも「広報紙を見
　 て」の問い合わせが複数あり
♥ 前年比売り上げがアップ !
♥ この企画で初来店された方が
　 リピーターに！

SSTTTTAAAATTTT YYYAAAA HHHOOOOMMMMEEE



12広報ところざわ令和 2年 7月号

雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの受診時は要電
話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

7月
5日
（日）

吉岡クリニック 内、呼内 花園2-2351-18 2942-3116

青木耳鼻咽喉科気管
食道科医院 耳鼻咽喉、気管食道 東所沢1-10-13 2945-4321

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155

7月
12日
（日）

かないクリニック 内、消、外 小手指町1-3-8 2926-1001

東町眼科 眼 上安松1246-4 2941-6040

はらだクリニック 内、小、呼、消、
胃、循、放 東所沢3-9-13 2945-8769

7月
19日
（日）

みずの内科クリニック 内、消 中新井4-27-4 2942-4100

高橋眼科医院 眼 西所沢1-19-16 2922-5776

黒須医院 内 宮本町1-2-4 2922-2069

7月
23日
（祝）

所沢中央病院 内 くすのき台3-18-1 2994-1265

岡田耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 有楽町16-21 2926-8505

愛クリニック 内、小、外、小外 中新井字富士見台
620-1 2937-3630

7月
24日
（祝）

所沢第一病院 内、整 下安松1559-1 2944-5800

あすみクリニック 皮、形 東住吉2-4　2階 2928-5881

きたはたファミリー
クリニック

内、外、小、アレ、
皮 小手指南4-13-6 2947-0011

7月
26日
（日）

堀江医院 内、胃、外、皮、肛 小手指町3-11-16 2949-8811

小関眼科医院 眼 松葉町9-5 2992-6868

西山内科医院 内 喜多町14-7 2925-3522

8月
2日
（日）

東所沢病院 内、神内 城435-1 2944-2390

さけみ眼科 眼 狭山ケ丘1-2994-5 2947-4382

伊藤内科 内、循 東住吉2-4 2922-2915

※1…要事前問い合わせ
※2…7月23日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※１ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※２
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

7月5日㈰・12日㈰・19日㈰・23日㈷・24
日㈷・26日㈰、8月2日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

診療日／受付時間： 7月5日㈰・12日㈰・19日㈰・23日㈷・24日㈷・26日㈰、8月2
日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日･祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

左記休日急患
当番医を除く診療日

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　11面欄外の留意事項をご覧の上
①住所②氏名③年齢④ペ
ンネーム⑤タイトル⑥作
品コメント⑦広報紙の感
想を記入し、メール・郵
送（写真は10MB以内／エッセイは
300字程度））
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば
 （住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

新型コロナウイルスに関する相談は、県民サポートセンター☎ 0570-783-770（24時間受付）FAX 04-2954-7535（狭山保健所）に電話・FAX

◀今年もたくさん
お花も増え、犬も増え。
おチビちゃんは塀を乗り越えようと
一生懸命♪
●大吉（牛沼）

▲コロナに負けるな！
ステイホームとうまく付
き合いながらたまに畑へ。
みんなに元気を届けるた
めに僕も働きます！
●農家の孫（下安松）

▶ 1人で持てた！
最近、親の荷物を何でも持ち
たがる我が子。スーパーの買
い物袋を持てて大喜び！
●ちゅん（小手指町）

▲初めてのサイクリング
自転車が大好き！年長さんまでに
乗れるようがんばりました
●笑太郎（東新井町）

誰でもエッセイ 8 月号の
テーマは「マスク」。7月
10日㈮締め切りです。

♥♥


