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想いが詰まった所沢ブランド特産品
モノ、だけじゃない｡
特集

ところざわ広 

報 ８月

新型コロナウイルス感染拡大の影響で､内容変更の場合があります｡市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください（掲載情報は７月17日時点のものです）。
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「所沢らしさ」を追求した魅力ある逸
品として所沢市が認定する「所沢ブラ
ンド特産品」。農産物、文化、伝統な
ど、あなたの知っている所沢・あなた
の知らなかった所沢をアピールできる
商品がいっぱい！
認定品誕生のストーリーや開発者の想
いをご紹介します。
問産業振興課☎2998-9157

　皆さん！お土産選びで悩んだ
ことはありませんか？
　「所沢ブランド特産品」は、
所沢の魅力を伝える商品として
選ばれた品々。お菓子、食品、
飲料、酒類、雑貨など、あらゆ
る世代に喜んでもらえるライン
ナップです。
　「所沢にはこんな魅力がある
んだよ！」と自信を持っておす
すめできる商品なのです。

父が作る出来たてのどら焼き
が大好きでした」という大地

健太さん。50年続く店と大好きな祖
父のどら焼きを残したいという想
いで高校卒業と同時に祖父に弟子
入りしました。
　そんな若き2代目が生み出した新
商品が、「所沢どら焼き 里のアロ
マ」。高級料亭にも卸されている所
沢産の良質な里芋を使って、思い入
れの深い「どら焼き」の新たなスタ
イルを作り上げました。
　生地には２種類の里芋を使用。シ
ーズンに収穫されたものをあえて冷
凍し寝かせて使うことで、しっとり
とした新食感が生まれます。商品名
の「里のアロマ」は、ふるさと所沢
の香りとともに、里芋をペースト状
にする工程で香るクリームのような

いい匂いを表しています。
　焼き台は、世界で1台の特注品。
「里のアロマ」の皮は、両面をじっ
くり焼くという手間ひまをたっぷり
かけて出来上がります。「開発から
3年。焼き台も黒くいい色になって、
なじんできました」という大地さん。
あんに使う材料も、味はもちろん、
生産者の人柄に惚れ込んだものを選
んでいるそう。そんな材料のひとつ、
広島のレモンを使った季節限定の
「広島瀬

せ

戸
と

田
だ

レモンあん」は、銀座
にある広島県のアンテナショップで
も販売され、意外な場所から所沢の
魅力を全国に発信しています。
　「お子さんや若い世代にも受け入
れられる新しい和菓子作りに、これ
からも取り組んでいきたいです」と
意気込みを語ってくれました。

　国内外に持ち帰りできる
「所沢らしい」お土産として
認定された「所沢ブランド特
産品」。条件を満たす商品の
中から、さまざまな機関や団
体の代表が参加する審査会を
経て選ばれます。

◆所沢ブランド特産品の条件

▶地場農産物を活用している
▶地域資源や魅力を発信する
ことができる

▶伝統的な文化・風習を活か
している

　認定商品には、認定マーク
が付けられます。お土産選び
のときは、ぜひチェックして
みてください。
　所沢の豊かな自然が育んだ
農産物や、所沢の歴史・伝統
などを伝える、生産者や開発
者の想いが詰まった商品の
数々。そんなストーリーに耳
を傾けて、「モ
ノだけじゃな
い」お土産を大
切な人に贈りま
せんか。

所沢どら焼き
　里のアロマ

　所沢産の里芋を生地に
練り込み、もちもち感と
ふんわり軽い食感を両立。
粒あん、狭山茶、ピーナッ
ツバターのほか季節限定
あん2種（桂木ゆず、広
島瀬戸田レモン）の全５
種類（税抜き1個186円）。
◆和菓子 宝月
美原町1-2924-24
☎2943-0032

仁
に

科
しな

美
み

咲
さき

さん
　所沢ブランド特産品第3回検
討会議審査委員の1人。
　平成25年からJ:COMの所沢
の情報番組「イイとこTV」の
リポーターとして所沢の魅力を
発信。北海道出身だが、「所沢
が第二のふるさと、まちぞう
（野

と こ ろ

老澤
さわ

町
まち

造
づくり

商店）が第二の実
家」と公言する所沢ファン。

想いが詰まった所沢ブランド特産品

特集特集特集

モノ、だけじゃない。

祖父のどら焼きが原点。若き2代目の新食感どら焼き

大
おお

地
ち

健
け ん

太
た

さん

所沢土産の「お墨付き」「所沢の特産品って何？」

魅力が力力力力力力力力力力力力 ある
持ってててててててててててててておすすすすすすすすすすすす
です。す。す。すす。。

story1

「所沢らしい」お土産をお探しですか？

「祖
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令和２年8月現在、27商品が認定。
27のストーリーが詰まった
所沢ブランド特産品、
あなたはどれを選びますか？

▶所沢名菓ファルマン▶黒田園 狭山茶使用 紗綾音～Sayane～・紗綾丸～Sayamaru 
～・紗綾泉～Sa y a s e n～▶所沢牛カレー▶所沢どら焼き 里のアロマ▶多摩湖
にのぼる月 所沢棹

さ お よ う か ん

羊羹▶狭山の茶湯 バスパウダー▶農民煎
せ ん べ い

餅▶所沢里芋焼
しょうちゅう

酎  
恋も咲くところ・恋も咲くところ 梅酒・恋も咲くところ オーク樽三年熟成▶野

や ろ う

老ゴールデ
ン・野老ゼロッピー・野老ブラウニー▶トコろんのおやつ▶所沢たまごとはちみつのまどれ
ぇぬ「凛

りん

」▶いたりあんじぇらーと（狭山ほうじ茶・狭山抹茶）▶所沢押絵羽子板（タテ22
㎝×ヨコ10㎝）▶狭山丘陵の谷の 狭山湖ポテト▶陽子ファームのクラフトコンフィチュー
ル▶初飛（はつひ）▶トコろんクッキー▶お茶屋の生サブレ・お茶ペン▶所沢産にんじんジ
ュース「富のめぐみ」▶所沢農人のにんじんジュース

パンフレットで見る
配布場所　市役所別館産業振
興課、まちづくりセンター
など

展示コーナーで見る
　市役所8階の物産展示コー
ナーに、全商品を展示中です。

ウェブサイトで見る
　全認定品を紹介する特設ウ
ェブサイトを公開中。各商品
の詳細や開発ストーリーがよ
く分かります。事業者の個性
が表れている動画
も必見です♪

仁科美咲さんも審査に加わり、
新たな認定品を選定中です。
９月には商品数が増えて
ますます充実したラインナップとなります。
お楽しみに！

職は、食品関係の企業に勤める
会社員。趣味の食べ歩きを生か

した事業を始めたいと一念発起して
創業。所沢にカレーの専門店をオー
プンして11年が経ちました。
　地元の事業者との交流の中で知っ
たのが、「所沢牛」の存在。所沢で
今もがんばる牛畜産農家があること
に心を動かされ、所沢のものを詰め
込んだ「所沢の誇り」といえるよう
な新しいレトルトカレーの開発をス
タートしました。所沢で江戸時代か
ら続く老舗「深井醤油」の丸大豆醤
油も隠し味に使用。1％単位のスパ
イスの配合にこだわって、今も少し
ずつ改良を加えています。
　山田さんがお店で出すカレーはス
パイシーなものが多い中、家族で一

緒に楽しめるようにと「ちょうど良
いスパイシーさ」を目指し作られて
いる「所沢牛カレー」。「家族でカ
レーを食べながら所沢を想い、所沢
の話題がはずむような商品にしたい
です」と山田さんは語ります。
　「所沢牛カレー」はお店では提供
していないので、所沢ブランド特産
品のレトルトカレーでしか味わえな
い味。ちょっと高価だけど、大切な
人への贈り物として、また、自分へ
のご褒美としても選んでほしいそう
です。
　オリジナリティ溢れる山田さんの
カレーは、最近はレシピの提供によ
り他店にも拡がっています。いつか
「所沢カレー」というジャンルが生
まれる日が来る、かもしれませんね。

所沢牛カレー
　「2018年度ジャパニー
ズカレーアワード」を受
賞した全国区の人気店
n
ネゴンボサンジュウサン
egombo33が、希少な
「所沢牛」を扱う「所沢
牛ミートセンター」との
コラボにより開発したレ
トルトカレー（税抜き1個
1,000円）。
◆negombo33
星の宮1-9-1
☎2928-8623　

7商品が認定。現在現在現在現在在在在在、2、、、
まったーーががが詰が詰が詰がが詰が詰詰が

特産特産産産品品品品特産特産産産産産産産産産産産産産産産品、品、品、品、品、品品、品品品品品
ますか？まままままままままををををを選を選を選選を選を選を選を選選選選を びまびまままたたたはたははたた どれどれれをを

所沢名菓ファルマン▶黒田園 狭山茶使用 紗綾音～Sayane～・紗綾丸～Say

ますか？ままままままままをををををを選をを選を選を びまび

川
かわ

瀬
せ

 悟
さとる

さん

山
やま

田
だ

孝
こ う

二
じ

さん

「自慢のニンジンをジュースでも飲んでほしくて」

「所沢の誇り」が詰まったカレーを全国へ

地よい風が吹き抜ける斜面。駅
にほど近い場所ということも忘

れてしまうような、静かな畑に立つ
川瀬悟さんは、脱サラして農業を始
めたという経歴の持ち主です。
　小さい頃から実家の家庭菜園を手
伝い、自然や野菜が大好きだった川
瀬さん。学生時代も就職してからも、
休暇など機会を見つけては各地の農
家を巡り農作業体験をしていたそう
です。就職後10年が経ち一区切り
ついた時、「自分のしたいことをし
たい」と考え、当時住んでいた愛知
県から家族とともに所沢に移り住み、
農業者の道へ。「家族が仕事を続け
られて、自分が農業ができて、生産
者と消費者が近い。それが所沢でし
た」。
　自農園で多品目の野菜を手がける

川瀬さんですが、実は、就農当初か
ら目的がありました。農業研修でお
世話になった「師匠」が作っていた
ニンジンジュースのおいしさに感動
し、「自分が作ったニンジンでも作
りたい！」という想いから商品を開
発。そうして生まれたのが「所沢農
人のにんじんジュース」です。
　「絞る」のではなく「すり潰す」
特殊な製法で、ニンジン本来の甘み
・旨味を余すことなく楽しめるこの
ジュースは、1本（1,000ml）当たり
8本のニンジンを使うという濃厚な
味わい。でも、野菜が苦手なお子さ
んも「これならおいしい」と飲んで
くれるそうです。家族を笑顔にする
にんじんジュースを通して野菜のお
いしさをさらに広めたいと、川瀬さ
んは今日も野菜たちと向き合います。

　旬の真冬に収穫したニンジン
を丸ごとすり潰した、飲みごたえ
のあるジュース。にんじんジュー
ス（350ml1 本 552 円）、ミッ
クス（りんご30%入り・350ml 

1本 506 円）の２種類（いずれ
も税抜き／1,000mlもあり）。
◆オーガニックファーム
　所沢農人
　 office@tokorozawanote.net

所
ところざわのうと

沢農人のにんじんジュース

す。すす

story2

story3

27商品、27のストーリー。 見たい！知りたい！そんなあなたに

秋に向け、ますます充実！

心

前

所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は8月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

各会計の決算額

貯金・借金の状況

一般会計決算額の内訳

会計名 予算額
決算額

収入 支出

一般会計 1,199億2,160万 1,176億1,641万 1,124億6,552万

特
別
会
計

国民健康保険 324億1,303万 318億  352万 317億8,756万

介護保険 250億6,472万 247億5,764万 235億8,553万

後期高齢者医療 47億5,139万 45億4,893万 45億3,130万

所沢駅西口土地区画整理 20億  510万 15億5,011万 12億2,517万

狭山ケ丘土地区画整理 8億3,570万 8億3,698万 2億   871万

交通災害共済 5,378万 5,378万 2,959万

合計 1,850億4,532万 1,811億6,737万 1,738億3,338万

▶一般会計…基本的な経費の合計
▶特別会計…特定事業のため一般会計と区別

▶公営企業会計…独立採算の会計

▶貯金（基金） ▶借金（市債）

◎特定の目的のために積み立てる
お金で、17種類あります。

会計名 予算額 決算額

水道
収入 85億6,312万 85億1,657万

支出 104億1,355万 95億4,378万

下水道
収入 78億7,137万 72億9,237万

支出 104億7,912万 91億9,344万

病院
収入 21億2,572万 19億   447万

支出 23億   858万 20億2,185万

財政調整基金 60億8,635万

施設整備基金 21億2,569万

… …

合計 132億9,041万

一般会計 632億7,258万

特別会計 20億   967万

水道事業会計 75億   828万

下水道事業会計 191億3,357万

病院事業会計 1億3,585万

合計 920億5,995万

令和元年度

　
詳
細
は
、
市
役
所
３
階
財
政
課
、
同
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

財
政
事
情
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◎
金
額
は
、
原
則
１
万
円
単
位
に
端
数
処
理
し
て
い

ま
す
。
単
位
は
円
で
す
。

問
財
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
０

　決算とは、予算（計画）の執
行の結果のことをいいます。
　一般会計の令和元年度決算は、
平成30年度と比較して、収入
で124億7,224万（11.9％）
の増、支出で127億8,848万
（12.8％）の増となりました。

主な収入・支出の変化

▶収入…分担金及び負担金や財
産収入などが減額、国庫支出
金や市債などが増額
▶支出…災害復旧費や労働費な
どが減額、総務費や教育費が
増額

決
算
概
況

収入総額

1,176億
1,641万

支出総額

1,124億
6,552万市債（市の借金）

地方消費税交付金

繰越金
54 億 6,713 万

37 億 5,679 万
繰入金（基金からの繰り入れ）

132 億 3,303 万

54 億 9,913 万

国庫支出金

県支出金

85 億 3,822 万

（地方交付税､分担金及び
　負担金､財産収入など）

その他

208 億 3,280 万
（国からの補助金など）

（県からの補助金など）
68 億 1,247 万

17.7%

11.3%

5.8%

4.7%

4.6%

3.2%

7.2% 64 億 3,939 万

141 億 1,245 万

102 億 6,301 万

164 億 7,008 万

123 億 6,248 万

総務費（戸籍・徴税など）

14.6%

12.6%

11.0%

教育費
9.1%

公債費（借金返済）

5.7%

40 億 1,039 万
消防費

3.6% 18 億 8,603 万
（議会・商工業､災害復旧費､労働費など）
その他

1.7%

（道路･まちづくりなど）
土木費

（環境・ごみ・保健など）
衛生費

市税

45.5%

534 億
7,684 万 469 億469 億

  などの福祉）  などの福祉）
（児童･高齢者（児童･高齢者
民生費民生費

41.7%41.7%
2,169 万

「ふるさと所沢」への応援をお願いします

ふるさと応援寄附（ふるさと納税）
を受け付けています。寄付金は、
新型コロナウイルス感染症の拡大
防止対策や生活に甚大な影響を受
けている方々への支援のほか、福
祉や教育、環境、文化など、所沢

◎詳細は市HP（ ふるさと
納税）をご覧ください。

市のまちづくりに活用させていた
だきます。特定の事業や分野を指
定しての寄付が可能です。
問財政課☎2998-9030

緑の保全と
緑化の推進

安全で安心な
まちづくり

健康と福祉
の推進

地域産業の
活性化

のの

未来を担う
子どもたち

どの事業に
あなたの想いを
乗せますか？

～７つの分野～

コミュニティ活動
の推進

文化・芸術と
スポーツの振興
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

問環境政策課☎ 2998-9133

お盆休みなどで交通量が増える 8月。渋滞
や暑さでイライラしがちですが、ゆとりを
持ってエコドライブしませんか。
エコドライブにはこんな「良いこと」が！
▶地球にやさしい…CO₂ 削減効果が大きい
▶お財布にやさしい…ガソリンが節約できる
▶人にやさしい…安全運転につながる

ミッション2　エコアクションを起こそう
電力以外にも、日常のちょっとした行動が地球を救う手
助けになります。今できるアクションから始めてみませ
んか？オリジナルのアクションにも挑戦してみてくださ
い！詳細は市HPのチェックシートで確認できます。

ミッション1　「敵」を調査せよ
毎日の生活に欠かせない電気。電気を作る時も使う時も、
CO₂ は排出されます。必要以上に使っていませんか？
無駄に使用している電気を「敵」として、家庭での使い
方を調査してみましょう。

◆エコアクションの例

エコドライブは、ほんの少しの心掛けから始
められる「環境に良いこと」です。その行動
は地球環境と、あなたやあなたを取り巻く人
たちの幸せにつながっていきます。
さあ、今日からエコドライブを始めましょう！

▲エコドライブ
　のすすめ10

①不要な荷物は降ろす
　100kg の荷物を積むと燃費が
　3%悪化
②タイヤの空気圧をチェック
　空気圧が適正値より下がると
　約 2～ 8%燃費が悪化
③ 一定の速度・ゆとりをもった車間距離で
　走行する

エコドライブのポイント

使い捨てのもの
は使わない！

1時間早く寝て
電力も1時間分節約

プラスチックは
　　　が目印

ミッション エコファミリー
今回のミッション   「CO₂（二酸化炭素）を削減せよ」

問企画総務課☎ 2998-9046

▲井上あずみ
映画「となりのトトロ」から、自身
の代表曲でもある「となりのトト
ロ」「さんぽ」などを披露予定。

▲ JAY'S GARDEN（所沢市観光大使）
市制施行70周年を記念して制作した
所沢市のテーマソングにご注目！

▲記念誌表紙絵

▲市民文化センターミューズ

◎応募多数の場合は抽選となります。１枚のはがきで 2
人まで申し込みできます。その場合は 2人分の情報を記
入してください。詳細は市HPをご覧ください。

日 11 月 3日㈷午前 10時 40分～午後 0時 45分
場市民文化センター ミューズ
申 8 月 31 日㈪までに往復はがきの往信面に①氏名②住所
③年齢④電話番号⑤その他特記事項を明記のうえ、〒 359-
8501 市役所 3階企画総務課に郵送（必着）

年 11月に 70周年を迎える所沢市。この節目の年を
市民の皆さんと共にお祝いするため、記念式典を開催
します。会場は、今年４月にリニューアルされたミュー

ズ。記念ステージでは所沢市ゆかりのミュージシャンの演奏
もあります♪所沢のこれまでを振り返り、心一つに未来への
新たな 1歩を踏み出しませんか。（要申し込み）

今

近、大きな台風や豪雨が多いと感じませんか。
異常気象の増加には地球温暖化が関係してい
ると言われています。温暖化の原因の一つと

されているのは、私たちの生活から出る CO₂（二
酸化炭素）。所沢市では、約3割が家庭から排出さ
れています。ミッション エコファミリーに取り組んで、
家庭でできることから始めてみましょう。
日 7月23日㈷～ 9月30日㈬
◆参加方法
① 市HP（ エコファミリー）からチェックシート　
をダウンロード
②省エネ活動に取り組み、記録
③市役所 5階環境政策課に提出
　（メール、郵送、持参）

最

プレゼント（抽選）
A賞
埼玉西武ライオンズ
山川穂高選手・森友哉選手
のサイン色紙
B賞
おたのしみ
トコろんグッズ

み
グッズ

ミッションに参加して
プレゼントをゲット！

記念式典（約 1時間）
記念ステージ
（ミニコンサート：約 30分）
出演　井上あずみ
　　　J

ジ ェ イ ズ

AY'S G
ガ ー デ ン

ARDEN
◎内容変更の場合があります。

来場者全員に 70周年記念誌を
配布予定♪なんと記念誌の表紙
絵は、市内在住の漫画家、安

や す ひ こ

彦
良
よ し か ず

和さんが「アンリ・ファルマ
ン」をテーマに描き下ろしたも
の。この機会に貴重な一冊を手
に入れよう！
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６
月
５
日
〜
25
日
の
21
日
間
の
会
期
で

開
催
さ
れ
た
所
沢
市
議
会
第
２
回
定
例
会

の
主
な
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

市
長
提
出
議
案
…
45
件

　
原
案
ど
お
り
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆
令
和
２
年
度
補
正
予
算
…
７
件

　 

（
一
般
会
計
…
３
件
、
特
別
会
計
…
３

件
、
事
業
会
計
…
１
件
）

◆
条
例
関
係
…
10
件

　 

▼
一
部
改
正
…
９
件
（
所
沢
市
税
条
例

な
ど
）

　 

▼
廃
止
…
１
件
（
所
沢
市
街
づ
く
り
基

本
方
針
改
定
委
員
会
条
例
）

◆
規
約
変
更
…
１
件

◆
工
事
請
負
契
約
締
結
…
２
件

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
４
件

◆
人
事
案
件
…
21
件

　 

議
会
の
同
意
を
得
て
、
次
の
方
々
が
選

任
・
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　 

▼
監
査
委
員
…
大
石
健
一
氏
、
青
木
利

幸
氏

　 

▼
農
業
委
員
会
委
員
…
池
田
正
巳
氏
、

越
阪
部 

勲
氏
、
水
村
英
紀
氏
、
栗
原 

茂
氏
、
川
口 

浩
氏
、
池
田 

稔
氏
、
本

橋
与
志
喜
氏
、
石
井 

一
氏
、
糟
谷
裕

義
氏
、
石
井 

進
氏
、
大
舘
浩
一
氏
、

増
田
貴
雄
氏
、
内
野
喜
昭
氏
、
見
澤
幸

一
氏
、
鈴
木
浩
之
氏
、
越
阪
部 

一
氏
、

新
井
祥
穂
氏

　 

▼
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
…

小
林
美
奈
子
氏
、
川
端 

實
氏

議
員
提
出
議
案
…
３
件

　
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
月
16
日
〜
６
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
５
２
、
０
０
０
円

●
所
沢
美
容
組
合
様
●
㈱
中
央
管
財
様

【
物
品
】
●
㈲
フ
ォ
ー
ユ
ー
様
（
消
毒
液
）

●
㈱
タ
カ
ヤ
マ
様
（
マ
ス
ク
・
消
毒
液
・
噴

霧
器
・
漏ろ

う
斗と

・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
グ
ロ
ー
ブ
）

●
セ
イ
コ
ー
イ
ン
ス
ツ
ル
㈱
様
（
電
子
体
温

計
用
電
池
）
●
㈱
ジ
ャ
パ
ン
ア
ー
ト
様
（
パ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
）
●
一
般
財
団

Ｎ
Ｂ
Ａ
バ
レ
エ
団
様

（
マ
ス
ク
）
●
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協

会
３
３
０
‐
Ｃ
地
区
様
（
マ
ス
ク
）
●
車
検

の
コ
バ
ッ
ク
様
（
マ
ス
ク
）
●
Ｆフ

ェ

ア

リ

ー

ａ
ｉ
ｒ
ｙ 

Ｌラ

イ

ン

ｉ
ｎ
ｅ
㈱
様
（
マ
ス
ク
）
●
第
一
生
命
所

沢
支
社
様
（
マ
ス
ク
）
●
㈱
サ
ナ
様
（
マ
ス

ク
）
●
㈱
テ
ィ
・
ビ
ー
・
エ
ム
様
（
防
球
ネ

ッ
ト
）
●
所
沢
西
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
・

所
沢
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
・
所
沢
中
央

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
・
新
所
沢
ロ
ー
タ
リ

ー
ク
ラ
ブ
様
（
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
）
●
所

沢
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
（
防
護
服
）
●
国

際
航
空
専
門
学
校
様
（
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
）

●
㈱
カ
マ
タ
様
（
段
ボ
ー
ル
パ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
）
●
㈱
ジ
ェ
イ
ピ
ー
イ
ン
ク
東
京
営
業
所

様
（
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
）
●
Ｈハ

ン

ド

ａ
ｎ
ｄ 

ｓシ

ェ

イ

ク

ｈ
ａ
ｋ
ｅ 

Ｐパ

ー

ト

ナ

ー

ズ

ａ
ｒ
ｔ
ｎ
ｅ
ｒ
ｓ
㈱
様
・

㈱
Ｔ
Ｍ
Ｊ
様
（
マ
ス
ク
）
●
㈱
東
京
メ
ニ
ッ

ク
ス
様
（
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
）
●
鈴
木

康や
す

寛ひ
ろ

様
（
電
子
ピ
ア
ノ
・
ピ
ア
ノ
用
椅
子
）

●
越こ

し
い
し石
浩こ

う

司じ

様
・
聖み

火ほ

子こ

様
（
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
）
●
中
村
浩
之
様
（
体
温
計
）
●

濱は
ま

潤じ
ゅ
ん
じ地
様
（
消
毒
液
）

①健診フロアの換気に努めます
②ソーシャルディスタンスに努めます
③検査機器は検査ごとに消毒します
④ スタッフは、手指の消毒を徹底し、
マスク、手袋、フェイスシールドを
着用します

人間ドック検診料助成

総合的な健診が受けられる人間
ドック。新型コロナウイルス

感染拡大防止のため休止していた、
市民医療センターの人間ドックを再
開しました。
十分に感染防止対策をとって、安全
に健診を行います。
あなたの健康を守るため、年1回は
健診を受けるのがおすすめです。

日  月～金曜午前中（祝休日除く）
検 査項目　胸部エックス線、胃部
エックス線、心電図、肝機能検査
など

検診料（税込み）
　▶日帰りコース…39,600円
　▶生活習慣病コース…24,200円
申  ☎2998-2081（予約専用番号／
完全予約制）に電話・市HP（ 人
間ドック）から申請

◎オプション検査など詳細は市HP（ 人
間ドック）をご覧ください。

① ②

③ ④

所沢市国民健康保険（国保）や後期高
齢者医療に加入している方は、検診料
の一部助成を受けられます。
対  ①国保…保険税の滞納がなく、受診
日時点で35～74歳の所沢市国保加
入者
　 ②後期高齢…受診日に市内在住で保
険料の滞納がない埼玉県後期高齢者
医療加入者

助成額（カッコ内は自己負担額）
▶日帰りコース
　…16,500円（23,100円）
▶生活習慣病コース
　…15,000円（9,200円）
留 意事項　▶国保加入者の方が年度内
に助成を受けられるのは、30歳代
健診、特定健診、人間ドックのいず
れか1回のみ▶後期高齢加入者の方

が年度内に助成を受けられるのは、
健診、他の制度を使った健診、人間
ドックのいずれか1回のみ

問  ①国民健康保険課（国民健康保険担
当）☎2998-9131
　②同課(後期高齢者医療担当）
　☎2998-9218

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

第66代議長
近
こ ん ど う

藤哲
て つ

男
お

氏
第67代副議長
末
す え よ し

吉美
み

帆
ほ

子
こ

氏

問  市民医療センター総務課☎2992-1151

受診の際は、マスクの着用など
感染防止にご協力ください。

令
和
２
年
所
沢
市
議
会 

第
２
回
定
例
会
終
了
報
告

◎
詳
細
は
市
議
会
だ
よ
り
（
8
月
14
日
㈮

発
行
予
定
）
、
市
HP
（

市
議
会
）
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

正
副
議
長
が
決
定
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プレミアム付商品券で
市内のお店を応援しよう！
新型コロナウイルスの影響で売り上げが
減少した市内の店舗を応援しよう！所沢
市プレミアム付商品券事業実行委員会が、
同商品券を発行します。
発行総額16億9千万円、30％のプレミ
アム付き！引き換え期間など詳細は、8
月3日㈪までに全戸配布するチラシ、同
商品券専用HPをご覧ください。
     
対 市内在住の方
販売価格　１冊1万円
　（1冊当たり利用額1万3千円／1人5冊
　まで購入可能）
商 品券　▶1冊当たり共通券6千円分・
専用券7千円分▶共通券…市内の取り
扱い店舗全てで使用可能▶専用券…市
内の取り扱い店舗のうち大型店舗（売
り場面積1,000㎡超）以外で使用可能

使 用可能期間　令和2年9月26日㈯～3
年1月31日㈰

申 8月20日㈭までに①チラシに添付の専
用応募ハガキを郵送②専用HPから電子
申請

留意事項
　 ▶専用応募ハガキ付きチラシは、全戸
配布のほか市役所、まちづくりセンタ
ー、所沢商工会議所（元町）で入手可
能

　 ▶抽選の結果、落選や購入冊数が減る
可能性あり

　 ▶9月18日㈮頃に当選者のみに郵送さ
れる「商品券引換通知」と現金を持っ
て、指定の場所で商品券と引き換え

問 ところざわ応援商品券専用コールセン
ター☎0570-064-176（土・日曜、
祝日、年末年始除く午前9時15分～午
後5時15分）

売り上げが減少した市内の事業者が、イ
ンターネットを通じた通信販売などを開
始または拡充する場合に、経費の一部を
補助します。

対 令和2年8月1日以前から市内で事業を
営み、2年2～12月の任意の1カ月の
売り上げが前年の同月と比べ減少した
事業者
補 助対象経費　決済機能付き自社サイト
の立ち上げ費用や広告宣伝費など、イ
ンターネットを通じた通信販売などを
開始または拡充する経費で、4月1日
以降に支出したもの
補助額　対象経費の90％（上限10万円）

申  問3年1月29日㈮までに申請書類を商
業観光課に提出／☎2998-9155

◎申請書類など詳細は市HP（ 販路拡充）を
ご覧ください。

前年同月比で20％以上売り上げが減少
した市内小規模事業者に、臨時給付金
10万円（定額）を支給しています。
未申請の方は、ぜひご利用ください。

対 従業員20人以下の、市内に本店を有
する会社または主たる事業所を有する
個人事業者
 
問 産業振興課（小規模事業者等臨
時給付金担当）☎2998-9500

◎詳細は市HP（ 臨時給付金）をご覧ください。

「新型コロナウイルスの感染拡大の影響
を受けて売り上げが下がってしまった」
「利用できる国や県の関連支援策を知り
たい」など、経営に関するさまざまな相
談を埼玉県よろず支援拠点の相談員がお
受けします。

日  8月7日㈮・20日㈭▶午前9時～▶午
前10時30分～▶午後1時～▶午後2時
30分～▶午後4時～（1組1時間）

場  市役所別館相談室
対事業主の方（個人・法人は不問）
申  問前日までに産業振興課に電話／
　☎2998-9157
◎予約に空きがあれば、当日申し込みも可能
です。

◎都合が合わない場合は、公益
財団埼玉県産業振興

公社大宮事務所の常設窓口や所沢市商工会議
所の相談窓口をご案内しますので、ご相談く
ださい。

インターネットの通信販売など
販路拡充の経費を一部補助 経営よろず相談会（予約制） 小規模事業者等臨時給付金の

申請受け付けは 9月30日まで

◎①は当日消印有効、②は午後5時に締め切
ります。

◀ところざわ応援商品券専用HP
（応募もできます）

◎取り扱い店舗も募集中！詳細は専用HPをご
覧ください。
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却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

老
齢
年
金
の
請
求

　
老
齢
基
礎
年
金
や
老
齢
厚
生
年
金
の
受

給
年
齢
を
迎
え
る
方
に
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
年
金
請
求
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
受

給
開
始
年
齢
ま
た
は
65
歳
に
な
る
月
の
３

カ
月
前
に
届
き
ま
す
。
請
求
手
続
き
は
受

給
開
始
年
の
誕
生
日
前
日
か
ら
可
能
で
す
。

◎
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
書
が

同
封
さ
れ
て
い
る
方
は
忘
れ
ず
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

　
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

各
種
手
当
の
現
況
の
届
出

　
対
象
者
に
案
内
を

郵
送
し
ま
す
。
提
出

が
な
い
と
手
当
が

支
給
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
児
童
扶
養
手
当

日
８
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

日
８
月
７
日
㈮
〜
31
日
㈪

問
こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

◆ 

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過
的

福
祉
手
当

日
８
月
７
日
㈮
〜
31
日
㈪

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

　
FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
に
給
付
金 

を
支
給
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
現
況
届
の

案
内
に
必
要
書
類
を
同
封
し
ま
す
。

◎
資
格
が
な
く
て
も
給
付
金
を
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
HP
（

ひ
と
り
親
給
付
金
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

　
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
金
を
除
く
保

険
診
療
分
の
自
己
負
担
金
を
助
成
し
ま
す
。

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
と
、

施
設
の
休
館
・
再
開
状
況
な
ど

　
休
館
や
利
用
の
制
限
な
ど

施
設
の
状
況
は
、
市
HP
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
再

開
後
の
施
設
利
用
の
際
は
、

「
新
し
い
生
活
様
式
」に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止

　
中
止
に
な
っ
た
主
な
イ
ベ

ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細
や
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り（
例
年
10
月
開
催
）

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

◆ 

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
例
年
10
月
開

催
）

問
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

◆
総
合
防
災
訓
練
（
例
年
８
月
開
催
）

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

◆
敬
老
行
事
（
例
年
９
月
開
催
）

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

◆ 

み
ど
り
の
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
（
延
期

か
ら
中
止
に
決
定
）

問
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
３

市
税
の
納
期
限

　
８
月
31
日
㈪
は
、
市
・
県
民
税
（
２
期
）、

国
民
健
康
保
険
税
（
２
期
）
の
納
期
限
で

す
。
期
限
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市

HP
（

休
日
開
庁
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

　
▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
▼

そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い

留 

意
事
項

　
▼
申
請
が
必
要
▼
児
童
が

18
歳
に
な
っ
た

年
の
年
度
末
ま

で
が
対
象
▼
申

請
者
や
そ
の
配

偶
者
、
同
一
生

計
の
直
系
親
族
、

兄
弟
姉
妹
の
所

得
制
限
あ
り
▼

児
童
福
祉
施
設

（
母
子
生
活
支

援
施
設
・
通
園
施
設
な
ど
を
除
く
）
な

ど
に
入
所
の
場
合
は
対
象
外

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

難
病
患
者
見
舞
金

対 

市
内
在
住
で
、
指
定
難
病
医
療
・
特
定

（
指
定
）
疾
患
医
療
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害
福
祉
・

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過
的

福
祉
手
当
受
給
者
除
く
）

◎
過
去
に
受
給
さ
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
。

申 

問
受
給
者
証
、
印
鑑
、
振
込
口
座
が
分

か
る
も
の
（
20
歳
以
上
は
本
人
名
義
）

を
持
ち
、
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課

に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX

２
９
９
８
‐
１
１
４
７

令
和
３
年
度
混
合
保
育
の
申
し
込
み

　
混
合
保
育
と
は
、

心
身
に
何
ら
か
の
障

害
や
言
葉
の
遅
れ
が

あ
る
お
子
さ
ん
を
保

育
園
で
他
の
お
子
さ

ん
と
と
も
に
保
育
し
、

相
互
の
成
長
発
達
を

促
す
も
の
で
す
。

対 

保
育
の
必
要
な
事
由
（
労
働
、
介
護
、

就
学
、
疾
病
な
ど
）
に
該
当
す
る
入
園

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
内
容
変
更
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。
市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
掲
載
情
報
は
7
月
17
日
時

点
の
も
の
で
す
。）

日 

８
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分

場 

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）、
上
下
水

道
局
庁
舎

問 

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

　
１
‐
１
０
８
０

特
別
定
額
給
付
金
（
10
万
円
）
の

申
請
期
限
は
８
月
31
日
㈪

　
７
月
10
日
㈮
時
点
で
未
申
請
の
世
帯
に

７
月
下
旬
に
申
請
書
を
再
送
し
ま
し
た
。

期
限
内
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
（
消
印
有

効
）。
８
月
５
日
㈬
に
な
っ
て
も
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
最

新
の
状
況
は
市
HP（

特
別
定
額
給
付
金
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

所
沢
市
特
別
定
額
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０
‐
５
２
５
‐
２
３
７

東
所
沢
エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　
電
気
設
備
の
修
繕
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
８
月
29
日
㈯

問
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

　
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

中
止
・
延
期
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中

止
・
延
期
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
チ

ケ
ッ
ト
の
払
戻
請
求
権
を
放
棄
す
る
と
、

個
人
市
・
県
民
税
の
寄
附
金
税
額
控
除
の

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対 

象
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
期
間
　
令
和
２
年

２
月
１
日
㈯
〜
３
年
1
月
31
日
㈰

◎
詳
細
は
市
HP
（

寄
附
金
税
額
控
除
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

国
民
健
康
保
険
証（
ピ
ン
ク
色
）を
郵
送

　
新
し
い
保
険
証
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
旧
保
険
証
（
灰

色
）
は
、
期
限
後
に
裁
断
し
て
処
分
す
る

か
、
市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）
に
返

希
望
者

申 

問
８
月
27
日
㈭
〜
９
月
４
日
㈮
に
市
役

所
２
階
保
育
幼
稚
園
課
に
直
接
・
電
話

／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

◎
３
年
度
は
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
お
子

さ
ん
の
新
規
の
受
け
入
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問市政情報センター☎2998-9206

◎詳細は市HP（ 情報公開）、市役所
1階同センターでご覧になれます。

【実施機関】市長、教育委員会、選
挙管理委員会、公平委員会、監査委
員、農業委員会、固定資産評価審査
委員会、上下水道事業管理者、議会

◆個人情報保護制度の実施状況

◎是正の申出と上記以外の実施機関への請求はありませんでした。

①請求・申出の受付処理件数

②個人情報取扱事務の届出件数…986件

実施機関
受付件数 決定等の状況

件数 文書 開示 部分
開示 非開示 訂正等 部分

訂正等
非訂正
等

取下げ
等

市長 85 926 568 197 150 0 0 0 11
教育委員会 9 31 16 14 1 0 0 0 0
上下水道事業
管理者 1 5 2 0 3 0 0 0 0

合計 95 962 586 211 154 0 0 0 11

実施機関
受付件数 決定等の状況

件数 文書 公開 部分公開 非公開 取下げ等
市長 122 646 192 427 25 2

教育委員会 18 55 20 34 1 0
上下水道事業
管理者 35 49 39 10 0 0

議会 6 21 0 21 0 0
合計 181 771 251 492 26 2

◆情報公開制度の実施状況

◎上記以外の実施機関への請求などはありませんでした。

◆会議の公開の実施状況

実施機関
傍聴できた会議 傍聴できなかった会議

（一部傍聴可含む） 合計

件数 傍聴者数 件数 傍聴者数 件数 傍聴者数
市長 67 41 440 4 507 45

教育委員会 17 1 5 1 22 2
上下水道事業
管理者 3 1 0 0 3 1

合計 87 43 445 5 532 48

お
土
産
に
い
か
が
？

開
発
者
の
想
い
が
詰
ま
っ
た

ヒ
ン
ト
・
2
面 

応
募
方
法
は
15
面

と
〇
ろ
ざ
わ

ブ
ラ
ン
ド
特
産
品
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住
ま
い
を
ま
る
ご
と
省
エ
ネ
に

ス
マ
ー
ト
ハ
ウ
ス
化
推
進
補
助
金

　
住
宅
を
省
エ
ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
り
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
機
器
を
導
入
し

た
り
す
る
た
め
の
経
費
を
一
部
補
助
し
ま

す
。

申 

問
申
請
書
を
環
境
政
策
課
に
直
接
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
３
３

◎
詳
細
は
市
HP
（

ス
マ
ー

ト
ハ
ウ
ス
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。交

通
遺
児
援
護
一
時
金

対 

平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に
交
通
遺
児

な
ど
と
な
っ
た
県
内
在
住
の
18
歳
以
下

の
方

給
付
額

　
10
万
円
（
１
回
の
み
）

申 

請
期
限

　
８
月
31
日
㈪
（
令
和
２
年
11

月
支
給
分
）

◎
申
請
書
は
市
役
所
１
階
交
通
安
全
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
４
０
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
県
・
防
犯
・
交
通
安
全
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
９
５
８

計
画
な
ど
の
縦
覧

　
意
見
が
あ
る
方
は
、
期
間
中
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

◆ 

所
沢
都
市
計
画
特
別
緑
地
保
全
地
区
変

更
の
案

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日 

８
月
26
日
㈬
〜
９
月
９
日
㈬

場 

市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
３

◆ 

（
仮
称
）
第
２
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分

場
の
整
備
に
伴
う
生
活
環
境
影
響
調
査

結
果

日 
▼
縦
覧
…
８
月
12
日
㈬
〜
９
月
11
日
㈮

　 
▼
意
見
書
の
提
出
…
８
月
12
日
㈬
〜
９

月
25
日
㈮

場 

市
役
所
５
階
資
源
循
環
推
進
課
、
リ
サ

イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

問
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
整
備
室

　
☎
２
９
３
５
‐
３
０
０
５

令
和
３
・
４
年
度
建
設
工
事
等

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

　
新
規
・
更
新
申
請
を
県
内
66
自
治
体

（
県
含
む
）
が
共
同
で
受
け
付
け
ま
す
。

日 

▼
新
規
…
９
月
１
日
㈫
〜
25
日
㈮
▼
更

新
…
10
月
９
日
㈮
〜
11
月
26
日
㈭
（
建

設
工
事
の
み
）
／
10
月
９
日
㈮
〜
11
月

13
日
㈮
（
設
計
・
調
査
・
測
量
業
務
、

土
木
施
設
維
持
管
理
業
務
、
同
時
に
建

設
工
事
を
申
請
）

◎
詳
細
は
県
HP
（

入
札
参
加
資
格
申
請

工
事
等
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
契
約
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
８

市
有
地
の
売
り
払
い（
一
般
競
争
入
札
）

所
在
地
　
東
所
沢
３
‐
26
‐
４

地
目

　
宅
地

公
簿
地
積

　
75
・
42
㎡

用 

途
地
域
　
第
一
種
中
高
層
住
居
専
用
地

域
入 

札
日
時

　
令
和
３
年
１
月
22
日
㈮
午
前

11
時

申 

問
月
初
か
ら
市
役
所
４
階
管
財
課
で
配

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 

①
８
月
４
日
㈫
②
８
月
11
日
㈫
③
８
月

25
日
㈫
各
日
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場 

①
②
市
役
所
別
館
前
広
場
③
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 

場
▼
月
・
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

８
月
14
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

39
歳
以
下
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

内 

就
職
の
た
め
に
自
分
自
身
を
理
解
す
る

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

８
月
21
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

内 

仕
事
の
進
め
方
と
応
募
書
類
の
書
き
方

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

８
月
28
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

60
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

シ
ニ
ア
の
た
め
の
面
接
攻
略
法

共 

通
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に

　
電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４

　
４
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

開

催

問資源循環推進課☎ 2998-9146

7月からスタートしたレジ袋
有料化をきっかけに、マイバッ
グを使い始めた方も多いはず。
　これからの季節に合わせて持
ち歩きたいのが「マイボトル」。
エコで便利な活用方法をお伝え
します！

　暑さが本格化してきたこの頃。外出中に、「喉が渇いてき
た。水が飲みたいな…」と感じることも増えてきたのでは？
熱中症の危険性が高まるこの時季は、こまめな水分補給が欠
かせません。
　そんな時に便利なのが「マイボトル」。
もし中身が空になっても大丈夫。市役所、
まちづくりセンター、市民体育館、こど
もと福祉の未来館などの公共施設に、合
計30台の給水スポットがあります。誰
でも無料で所沢のおいしい水をマイボト
ルに補充することができますよ♪
　今年の夏はマイボトルを持ち歩き、脱
プラしながら、熱中症対策しませんか？

納期限を過ぎても納付が確認できない
方の携帯電話やスマートフォンにSMS
でお知らせが届きます。通知が届いた
ら速やかに納付してください。
なお、このSMSで特定の口座の振り
込みやATMの操作を求めることはあ
りません。
問収税課☎2998-9073

布
す
る
案
内
を
ご
覧
の
上
、
令
和
２
年

12
月
21
日
㈪
〜
３
年
１
月
15
日
㈮
に
同

課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
３

◎
案
内
は
、
市
HP
（

市
有
地
の
売
り
払

い
）
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

川
の
水
質
異
常
の
発
見
に
ご
協
力
を

　
川
で
、
大
量
の
死

ん
だ
魚
、
油
の
流
出

な
ど
の
異
常
を
見
掛

け
た
ら
、
環
境
対
策

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
た
め
、
迅

速
な
対
応
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

８
月
の
休
日
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
対
応
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 
上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
２
FAX
２
９
２
１
‐
１
０
９
１

警
察
官
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意
！

　
「
詐
欺
犯
人
を
捕
ま
え
た
ら
お
宅
の
名

簿
が
出
て
き
た
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

預
か
る
」
な
ど
の
電
話
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
不
審
だ
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
警
察

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

　
中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
ご
配
慮
く
だ

さ
い
。

日 当番店 電話番号
１日㈯ ㈱ミヤザキ 2948-7650
２日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110
８日㈯ ㈱金子設備工業 2944-0515
９日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
10日㈷ ㈲松本設備工業所 2922-5911
15日㈯ ㈱楽々 2923-4900
16日㈰ 上野管工㈱ 2923-5890

22日㈯ ㈲八光設備工業 昼 2924-2011
夜 2925-2549

23日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
29日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
30日㈰ ㈱協立管工 2948-5515

◀給水スポットの
場所は市HP（ 給
水スポット）をご
確認ください。

納期限の一覧は
市HP（ 市税等納
期限）でチェック！

納め忘れがない口座振替は「忙
しくて金融機関に行けない」と
いう方にもぴったり。現金を持
ち歩く必要もないので安心です。
◎申し込み方法など詳細は
市HP（ 口座振替）を
ご覧ください。
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（
東
飯
能
駅
か
ら
徒
歩
７
分
）

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

申 

問
月
初
〜
９
月
11
日
㈮
に
飯
能
市
建
築

課
に
電
話
／
☎
０
４
２
‐
９
８
６
‐
５

　
０
７
８

緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
、

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
事
業

サ
ポ
ー
ト
会
員
・
援
助
会
員
養
成
講
習
会

　
緊
急
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、
突
然
の
子
ど

も
の
病
気
や
、
親
の
急
な
残
業
、
宿
泊
時

な
ど
に
子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
は
、
保
育
・
学
校
施
設
な
ど
へ
の
定

期
的
な
送
迎
や
保
護
者
の
外
出
時
に
子
ど

も
を
預
か
り
ま
す
。

　
修
了
者
は
、各
事
業
の
サ
ポ
ー
ト
会
員
・

援
助
会
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日 

９
月
８
日
㈫
〜
11
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分
（
全
４
日
）

場 

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

内 

新
生
児
の
保
育
、
子
ど
も
の
体
と
心
の

発
達
、
小
児
の
病
気
、
感
染
予
防
、
安

全
管
理
、
応
急
処
置
な
ど

申 

問
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
に
電

話
／
☎
０
４
８
‐
２
９
７
‐
２
９
０
３ 

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
①
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
初
中
級
編
②
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日 

①
９
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮
②
９
月
26
日

㈯
・
27
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
い
ず
れ
も
全
２
日
）

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労

者
で
、
①
簡
単
な

文
書
の
作
成
が
で

き
る
方
②
文
字
入

力
が
で
き
る
方

定 

抽
選
各
８
人

内 

①
図
表
・
動
き
・

音
を
取
り
入
れ
た

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
資
料
の
作
成
、

発
表
な
ど

　 

②
表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ
ラ
フ

作
成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

費 

４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

時
15
分
（
全
８
回
）
／
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
所
沢
☎
０
５
７
０
‐
０
０
０

‐
５
７
３
（
西
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
８
分
）

対 

市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定 

各
施
設
抽
選
20
人
（
初
参
加
優
先
）

内 

筋
力
ア
ッ
プ
の
体
操
、
認
知
症
予
防
の

講
話
な
ど

申 

①
８
月
７
日
㈮
②
８
月
７
日
㈮
正
午
ま

で
に
各
施
設
に
電
話
（
①
土
・
日
曜
、

祝
日
除
く
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
②
土

・
日
曜
、
祝
日
除
く
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
）

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

脳
若
返
り
講
座

〜
動
い
て
筋
活
！
歩
い
て
脳
活
！
〜

日 

９
月
10
日
〜
10
月
29
日
の
木
曜
午
前
10

時
〜
正
午
（
全
８
回
）

場 

セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小

手
指
（
小
手
指
駅
か
ら
徒
歩
１
分
）

対 

市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定 

抽
選
20
人

内 

脳
や
体
の
体
操
、
ミ
ニ
講
話
な
ど

申 

８
月
14
日
㈮
ま
で
に
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ

ー
ツ
㈱
に
電
話
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除

く
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）
／
☎
０
３

‐
５
５
４
３
‐
１
８
８
８

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

就
職
を
希
望
す
る
女
性
の
た
め
の

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

場
９
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

定 

申
し
込
み
先
着
15
人

内 

面
接
マ
ナ
ー
と
よ
く
聞
か
れ
る
質
問
、

企
業
の
視
点
や
挨
拶
、
言
葉
遣
い
な
ど

申 

問
８
月
２
日
㈰
か
ら
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
に
電
話
・
電
申

／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

◎
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
受
講
証
明

書
を
発
行
し
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日 

９
月
12
日
㈯
▼
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
１
時

15
分
〜
３
時
40
分
▼
相
談
会
…
午
後
３

時
50
分
〜
４
時
50
分

場 

飯
能
市
富
士
見
地
区
行
政
セ
ン
タ
ー

暮
ら
し
の
相
談

　
各
団
体
が
主
催
で
す
。
い
ず
れ
も
時
間

は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受
け
付
け

ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 

８
月
11
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主 

催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支

部
◆
特
設
行
政
相
談

日 

８
月
14
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内 

国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情
な
ど

主
催
　
行
政
相
談
委
員
所
沢
部
会

【
共
通
事
項
】

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 

８
月
21
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場 

市
役
所
別
館
相
談
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定 

申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日 

８
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
午
前
11
時
〜

②
小
学
生
夏
休
み
子
ど
も
講
座
・

　
と
こ
ロ
ボ
を
作
っ
て
操
縦
し
よ
う

日 

８
月
８
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午

定 

抽
選
12
人
（
小
学

１
・
２
年
生
は
保

護
者
同
伴
）

費 

４
５
０
円

③
傘
か
ら
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

日 

８
月
23
日
㈰
午

前
10
時
〜
正
午

定 

抽
選
10
人
（
市

内
在
住
の
大
人
）

持 

裁
縫
道
具
、
ミ

シ
ン
糸
、
も
の

さ
し

費 

50
円

申 

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
８
月
１
日
㈯
〜
５
日
㈬
に

同
館
に
電
話
／
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７

　
４狭

山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
ア
イ
で
染
め
よ
う
！

日 

８
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対 

４
歳
以
上
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持 

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費 

５
０
０
円

②
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 
８
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
②
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）

申 

問
①
８
月
１
日
㈯
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

に
電
話
②
当
日
直
接
／
☎
２
９
３
９
‐

９
４
１
２

平
和
祈
念
資
料
展

日 

場
▼
８
月
１
日
㈯
〜
11
日
㈫
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル
▼
８
月
13
日
㈭
〜
20

日
㈭
／
富
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内 

広
島
・
長
崎
の
原
爆
写
真
な
ど
の
展
示

問 

企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

市
役
所
で
献
血
を
行
い
ま
す

日 

８
月
31
日
㈪
午
前

10
時
〜
11
時
45
分
、

午
後
１
時
〜
４
時

場 

市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

対 

16
〜
69
歳
の
方

（
65
歳
以
上
の
方

は
60
〜
64
歳
で
献

血
経
験
が
あ
る
方
）

問 

保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
８
５

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

日 

場
①
８
月
28
日
〜
10
月
16
日
の
金
曜
午

後
０
時
45
分
〜
２
時
45
分
（
全
８
回
）

／
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
新

所
沢
☎
２
９
４
２
‐
６
３
６
０
（
新
所

沢
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）
②
９
月
３
日
〜

10
月
22
日
の
木
曜
午
後
１
時
15
分
〜
３

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
２
０
０
円
）

申 

問
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
に

　
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

　
７

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
３
で
す
。

若
年
者
就
職
応
援
フ
ェ
ア

日 

場
８
月
25
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

／
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対 

44
歳
以
下
の
方

内 

就
職
面
接
会
（
12
社
）

持 

履
歴
書
複
数
枚
（
写
し
可
）
、
筆
記
用

具
問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
‐
３
３
＃

9月から始まるマイナポイントを利
用するためにはマイナンバーカード
の取得と、マイナポイントの予約・
申し込みが必要です。
問 マイナンバー総合フリー 
ダイヤル☎0120-95-0178

◎詳細はマイナポイント事業HP
をご覧ください。

市
内
の
お
店
を
応
援
す
る
た
め
に

発
行
さ
れ
る

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
は
？

ヒ
ン
ト
・
7
面 

応
募
方
法
は
15
面

と
こ
ろ
ざ
わ

○
う
え
ん
商
品
券券

マイナンバーカードを取得し、マ
イナポイントの予約後にキャッシ
ュレス決済サービスを選んで買い
物などをすると、選んだキャッシ
ュレス決済サービスで買い物に使
えるポイントがもらえます。ポイ
ントはキャッシュレス決済時に使
用できます。

利用したいキャッシュレス決済サービス
を1つ選ぶ。

キャッシュレスで2万円のチャージ
または買い物でポイントがもらえます。

スマホアプリまたはパソコンなどから
専用サイトでマイナポイントを予約。

まだお持ちでない方は、左のQRコー
ドから申し込み方法をご確認ください。
◎カードの取得には日数がかかります。
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下
水
道
協
会
認
定
の
資
格
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
工
事
店
が
所
沢
市
の
指
定
を
受
け

る
場
合
、
専
属
の
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
が
１
人
以
上
必
要
で
す
。

日 

場
11
月
29
日
㈰
／
聖
学
院
大
学
（
Ｊ
Ｒ

日
進
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申 

し
込
み
期
間
　
８
月
24
日
㈪
〜
９
月
30

日
㈬
（
必
着
）

◎
詳
細
は
８
月
24
日
㈪
か
ら
上
下
水
道
局

１
階
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
で
配
布
す
る
受
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６
　
　

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
相
談
を
専
用
電
話
で

受
け
付
け
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日 
▼
８
月
28
日
㈮
〜
９

月
３
日
㈭
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時
（
土

・
日
曜
除
く
）
▼
８
月

29
日
㈯
・
30
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
５
時

専  

用
電
話

　
☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１

１
０

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
４
８
‐
８
５
９
‐
３
５
０
７

乙
種
防
火
管
理
講
習

日 

10
月
８
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分

場 

所
沢
東
消
防
署
（
上

安
松
）

申 

８
月
24
日
㈪
〜
28
日

㈮
に
申
込
書
を
埼
玉

西
部
消
防
組
合
各
消

防
署
予
防
指
導
課
に

直
接
（
分
署
不
可
）

問
所
沢
東
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
９
８
‐
１
１
９
２

◎
申
込
書
は
各
消
防
署
、
埼
玉
西
部
消
防

組
合
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

求
人
企
業
合
同
説
明
会

日 

場
８
月
26
日
㈬
正

午
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）
／
大

宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ

ィ
（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅

か
ら
徒
歩
３
分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

対 

令
和
３
年
３
月
に
専
門
学
校
・
短
大
・

大
学
を
卒
業
見
込
み
ま
た
は
卒
業
後
３

年
以
内
の
方

持
履
歴
書
複
数
枚
（
写
し
可
）

問
県
・
雇
用
対
策
協
議
会

　
☎
０
４
８
‐
６
４
７
‐
４
１
８
５

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校 

体
験
学
習

日 

▼
小
学
部
低
学
年
…
９
月
24
日
㈭
、
10

月
１
日
㈭
・
８
日
㈭
▼
小
学
部
高
学
年

…
９
月
29
日
㈫
、
10
月
６
日
㈫
▼
中
学

部
…
９
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
28
日
㈪

場 

同
校
（
航
空
公
園
駅
か
ら
バ
ス
「
所
沢

聖
地
霊
園
」
下
車
）

対 

来
年
度
に
同
校
に
就
学
・
転
学
を
考
え

て
い
る
方

申 

問
８
月
20
日
㈭
ま
で
に
申
込
書
を
同
校

に
提
出
／
☎
２
９
９
４
‐
８
７
３
３

◎
申
込
書
は
同
校
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

成
年
後
見
・
権
利
擁
護
あ
ん
し
ん
相
談

日 

毎
月
第
４
木
曜
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

（
原
則
１
組
30
分
以
内
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

定
各
日
申
し
込
み
先
着
４
組

内
成
年
後
見
制
度
、
法
律
相
談
、
手
続
き

申 

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
相
談
支
援

課
に
電
話
／
☎
２
９
２
９
‐
１
７
１
１

募

集

応
募
さ
れ
た
写
真
を
展
示
し
ま
す

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

部 

門
　
個
人
、
事
業
者
・
団
体
、
公
共
施

設
写 

真
展
示
・
投
票
　

９
月
４
日
㈮
〜
11

日
㈮
／
市
役
所
１

階
市
民
ホ
ー
ル

申 

問
月
初
〜
８
月
31

日
㈪
に
応
募
用
紙

と
写
真
２
枚
を
市

役
所
５
階
み
ど
り

自
然
課
に
提
出
／

☎
２
９
９
８
‐
９

３
７
３

◎
応
募
用
紙
は
同
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
市
HP
（

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

技
能
功
労
者
の
推
薦
を
募
集

　
永
年
に
わ
た
り
同
一
の
職
業
に
従
事
す

る
技
能
者
を
表
彰
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
５
年
以
上
継
続
し
て
市
内
在
住
▼
30

年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
優
れ
た
技
能

者
で
、
現
在
も
そ
の
職
業
に
従
事
▼
技
能

を
通
じ
て
市
民
生
活
の
向
上
、
技
能
者
の

福
祉
の
増
進
、
そ
の
職
業
の
発
展
に
寄
与

技 

能
職
種
　
職
業
能
力
開
発
促
進
法
施
行

令
別
表
に
掲
げ
る
職
業

申 

問
８
月
28
日
㈮
ま
で
に
推
薦
書
を
市
役

所
別
館
産
業
振
興
課
に
提
出
／
☎
２
９

　
９
８
‐
９
１
５
７

◎
推
薦
書
は
同
課
、
市
HP
（

技
能
功

労
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）
、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
保
育
幼
稚
園
課
の
事
務
補
助
を
募
集

内
パ
ソ
コ
ン
で
の
事
務
補
助

日 

月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

申 

問
８
月
17
日
㈪
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
を
募
集

対
保
健
師
免
許
が
あ
る
方

内 

成
人
・
母
子
健
康
相
談
、
乳
幼
児
健
診

な
ど

日 

月
〜
金
曜
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
応
相
談
）

問 

同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
に
応

募
／
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

◆
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
薬
剤
師
を
募
集

対 

薬
剤
師
免
許
と
病

院
な
ど
で
の
勤
務

経
験
が
あ
る
方

内 

調
剤
・
製
剤
・
医

薬
品
管
理
業
務

日
応
相
談

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
に

応
募
／
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５
１

◆
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
調
理
員
を
募
集

　
（
登
録
制
）

内 

調
理
、
洗
浄
な
ど
（
資
格
不
要
）

日 

月
〜
金
曜
１
日
５

時
間
ま
た
は
６
時

間（
給
食
実
施
日
）

場 

第
１
・
３
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー

申 

問
保
健
給
食
課
に

応
募
／
☎
２
９
９

８
‐
９
２
４
９

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内 

立り
っ
し
ょ
う哨
指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

募
集
学
区
　
若
松
小
、
若
狭
小

申 

問
８
月
14
日
㈮
ま
で
に
交
通
安
全
課
に

応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集

30
代
・
40
代
で
も
大
丈
夫
！
正
社
員
に

な
ろ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
合
同
企
業
説
明
会

日 
場
８
月
31
日
㈪
正
午
〜
午
後
７
時
30
分

／
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
（
Ｊ
Ｒ
大
宮

駅
か
ら
徒
歩
３
分
）

対 

県
内
企
業
へ
の
正
社
員
就
職
を
目
指
す

お
お
む
ね
30
〜
40
代
の
方

申 

問
埼
玉
県
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
に

電
話
・
電
申
／
☎
０
１
２
０
‐
５
５
５

‐
８
４
３

シ
ニ
ア
向
け
分
野
別
合
同
企
業
面
接
会

日 

場
９
月
１
日
㈫
午
後
０
時
30
分
〜
４
時

／
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

定 

申
し
込
み
先
着
50
人

内 

合
同
企
業
面
接
会
（
10
社
）

持 

履
歴
書
複
数
枚
（
写
し
可
）
、
筆
記
用

具
申 

問
月
初
か
ら
埼
玉
県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ

　
ア
セ
ン
タ
ー
に
電
話
／
☎
０
４
９
‐
２

　
６
５
‐
５
８
４
４

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

　
排
水
設
備
工
事
を
行
う
に
は
、
埼
玉
県

問消費生活センター☎ 2998-9143消費生

28

場市役所1階消費生活
センター

消費生活センター

小・中学生の消費者トラブルが高額化・深刻化し
ています。ご注意ください。
事例　小学生の子どもがスマホのオンラインゲー 
ムで多額のアイテムを購入。親名義で年齢を偽
って登録し、親のクレジットカードやキャリア
決済を無断で利用し、アイテムを何度も購入し
ていた。請求金額は総額100万円を超えている。

相談専用
　☎2998-9204
受付時間
　 月～金曜午前 10 時～
11時 30分、午後 1時
～ 4時（祝休日、年末
年始除く）

オンラインゲームで高額請求！

募集施設 問い合わせ
所沢駅東口
市民ギャラリー

文化芸術振興課
☎2998-9211

児童クラブ
（31クラブ）

青少年課
☎2998-9103

所沢市元町
地下駐車場 商業観光課

☎2998-9155所沢市観光情報・
物産館

対
法
人
、
団
体

◎
詳
細
は
各
担
当
課
、
市
HP
（

指
定
管

理
者
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

▶事前にオンラインゲームの
利用ルールを話し合う
▶課金システムを知っておく
▶クレジットカードや登録 ID 
・パスワードを厳格に管理。
こまめに利用履歴を確認
▶未成年者の契約取り消しを
主張できる。ただし状況次
第で認められないケースも

ここにご用心！

    今月のトラブル川柳

ヒ
ン
ト
・
５
面 

応
募
方
法
は
15
面

ミ
ッ
シ
ョ
ン

　
エ
コ
フ
ァ
ミ
○
ー

　
　
　
　
　
　
２
０
２
０

二
酸
化
炭
素
を
減
ら
し
て

は
じ
め
よ
う
Ｅ
Ｃ
Ｏ
生
活
！

あ
な
た
は
ど
ん
な
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

に
挑
戦
す
る
？
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は8月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

埼
玉
県
在
宅
保
健
活
動
者
の
会

「
青
空
会
」
の 

会
員
を
募
集

対 
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
い
ず
れ
か

の
資
格
が
あ
り
、
就
業
し
て
い
な
い
ま

た
は
在
宅
で
活
動
し
て
い
る
方

内
市
町
村
の
保
健
事
業
な
ど
の
支
援

申 

問
埼
玉
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

保
健
課
に
電
話
／
☎
０
４
８
‐
８
２
４

‐
２
５
３
９

埼
玉
未
来
大
学
の
受
講
生
を
募
集

対 

県
内
在
住
で
令
和

２
年
４
月
時
点
で

50
歳
以
上
の
方

内 

健
康
長
寿
の
た
め

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

社
会
貢
献
・
社
会

的
起
業
な
ど

募 

集
区
分
　
①
地
域

創
造
科
②
選
択
講
座

申 

問
募
集
案
内
を
ご
覧
の
上
、
申
込
書
を

①
８
月
28
日
㈮
（
必
着
）
②
９
月
18
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
公
益

財
団

い
き
い
き
埼
玉

に
提
出
／
☎
０
４
８
‐
７
２
８
‐
２
２

　
９
９

◎
募
集
案
内
や
申
込
書
は
同
財
団
HP
で
入

手
で
き
ま
す
。

荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集

対
小
学
生

題 

材
　
荒
川
流
域
の
川

や
ダ
ム
の
風
景
画

申 

問
９
月
15
日
㈫
ま
で

に
応
募
用
紙
と
作
品

を
同
コ
ン
ク
ー
ル
実

行
委
員
会
事
務
局
に

提
出
／
☎
０
４
９
‐

２
４
６
‐
６
３
６
０

◎
応
募
用
紙
は
同
事
務
局
HP

で
入
手
で
き
ま
す
。

人
と
社
会
を
支
え
る
介
護
職

雇
用
推
進
事
業
な
ど
の
参
加
者
を
募
集

　
介
護
職
に
興
味
が
あ
る
方
に
対
し
、
経

験
の
有
無
に
応
じ
て
、
埼
玉
県
が
研
修
の

受
講
か
ら
県
内
介
護
事
業
所
へ
の
就
職
ま

で
を
幅
広
く
支
援
し
ま
す
。

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

もっと！

44

～生活お役立ちマップで暮らしやすさアップ～

着した情報が盛りだくさん！
　生活情報だけでなく、土のう置
き場や近くの避難所なども掲載さ
れていて、もしもの災害時にも役
立つこと間違いなし。
　マップをよーく見てみると、今
まで知らなかった場所など、新し
い発見があるかも♪

▶ 中世には鎌倉街道の宿場町として
集落が存在。街道とともに発展し
ていった地区
▶弘法大師の伝説が残る「弘法の三
ツ井戸」の井戸の1つがある

▲マップに載せる情報を
吟味する地域の皆さん

り住みやすいまちにしようと、令和元年6月に設立
された所沢地域づくり協議会。地区内でさまざまな
活動をしている22の団体で構成されています。熱

意に燃える同協議会の記念すべき最初の取り組みは、多彩
な分野のスペシャリストが持つ情報をまとめた「ところざ
わ地区生活お役立ちマップ」の作成。
　保育園や医療機関、車いすを無料で借りられる場所、高
齢者が気軽に集まれるサロン、自治会館など、暮らしに密

よ

所沢の
　魅せどころ

▶マップは
所沢地区の
情報から
入手できます

ウイルスの主な入り口は顔に集中していま
す。それぞれの粘膜にウイルスが付着する
ことで感染します。

ドアノブやエレベーターのスイッチなど、
外出先は不特定多数の人が触れる物で溢れ
ています。指先ではなく、第2関節や肘な
どを使うなどの工夫をしてみましょう。
もちろん、こまめな手洗いも大切です。

経済活動が再開され、人の行き来が増えて
いますが、引き続き私たち一人一人の行動
が感染拡大を防ぐ となります。
改めて、日常生活での対策を確認し、
実践していきましょう。
問保健センター健康づくり支援課
　☎2991-1813
◎対策の内容は動画でも公開してい
ます。詳細は市HP（ コロナ対策動画）
をご覧ください。

マスクや消毒にばかり目が向きがちですが、
私たち自身の体を強くすることも大切。規
則正しい生活と睡眠、バランスの良い食事、
適度な運動、禁煙などで、ウイルスに負け
ない抵抗力を高めましょう。

ウイルスを含んだ飛沫から感染
しないために、人との距離を十
分にとってください。人との距
離が近づく場面では、マスクを
着けるようにしましょう。

また、私たちは無意識のうちに
さまざまな物に触れています。
ウイルスが付着した手で顔に触
らないように、日頃から意識す
ることも大切です。

新型コロナウイルス感染症の相談は、
▶県民サポートセンター
　☎0570-783-770（24時間受付）
▶帰国者・接触者相談センター
　（狭山保健所）
　☎04-2954-6212FAX04-2954-7535

　
　
年
間
１
０
０
万
ア
ク
セ
ス
！

　  

市
HP
の
広
告
を
募
集
中

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
広
告
を
掲
載
し

ま
せ
ん
か
？
市
民
、近
隣
市
に
住
む
方
、

所
沢
市
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
方
に
特

化
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
ま
す
。
掲

載
は
１
カ
月
か
ら
可
能
で
す
。

◆
掲
載
場
所
・
月
額

①
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
…
２
万
５
千
円

②
サ
ブ
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
…
１
万
円

③
両
方
（
①
と
②
）
…
３
万
円

◎
詳
細
は
市
HP
（

バ
ナ

ー
広
告
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問 

広
報
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
４

  

問 

㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮

支
店
（
事
業
委
託
先
）
☎

０
４
８
‐
７
８
２
‐
５
１

　
７
３

◎
詳
細
は
同
社
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

問健康づくり支援課☎ 2991‒1813

健幸 ワンポイント

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

災害時も健康を維持するために

　災害は、いつ起こるか分かりません。災
害時は、自宅が安全ならば「在宅避難」
も選択肢の一つ（本紙7月号参照）ですが、
在宅避難が難しい場合は避難所に避難しま
しょう。安全な場所に避難し、身の安全を
確保できたら、二次災害ともいえる健康被
害を起こさないように、対策が必要です。

　避難所では集団生活となるため、感染症
にかかるリスクが高まります。手洗いやう
がい、咳エチケットを
徹底しましょう。
　食中毒にも注意が必
要です。食品は消費期
限を確認して早めに食
べる、手指や調理器具
はしっかり洗うことを心掛けてください。
　食事や水分を十分取らずに長時間同じ姿
勢でいると、血行が悪くなり、血の塊（血
栓）が肺に詰まってしまう恐れがあります
（エコノミークラス症候群）。ゆったりと

した服を着て、時々かか
とを上げ下げしたり、ふ
くらはぎのマッサージを
したりして血行を良くし、
こまめに水分を取りまし
ょう。

　体を動かす機会が減ると、筋力低下や関
節が固くなってしまうことも。また、慣れ
ない避難所生活はストレスの原因になり、
気分が沈み、動く気力
がなくなってしまいが
ちです。規則正しい生
活を心掛け、意識して
体を動かすようにしま
しょう。感染症の拡大
防止に注意しながら周囲の人と声を掛け合
って積極的にコミュニケーションをとるこ
とで、心も体も健康に保つことができます。

心と体を健やかに保ちましょう！

避難中の病気に注意！

成人健康相談

健診結果の見かたセミナー

健康食教室

ファミリー食育教室

元気歯つらつ教室

健康美人セミナー

あなたの知らない"あぶら"のひみつ

申随時電話

申月初から
電話

申月初から電話

申月初から電話

申月初から電話

申月初から電話

申 8月4日
㈫から電話

相談名 8月の実施日 時間

健康相談 5日㈬、26日㈬ 午前
12日㈬、19日㈬ 午後

血糖値相談 17日㈪、24日㈪ 午前
歯科相談 11日㈫ 午前

栄養相談 6日㈭、13日㈭、
20日㈭、27日㈭ 午前

リハビリ相談
（骨盤のゆがみ改善
・関節痛予防、膝・腰
痛予防など）

21日㈮、28日㈮ 午前

つどい 開催日 開催時間
うつ病ご本人 8月 5日㈬

午前10時～正午うつ病ご家族
（精神科医参加） 8月 6日㈭

強迫性障害ご家族 8月 4日㈫
うつ病夜の部 8月21日㈮ 午後7時～8時30分
自死遺族 8月 8日㈯ 午後1時～5時
発達障害ご家族 8月26日㈬ 午前10時～正午

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市　をご覧ください　保健センター通信 　

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
内容変更の場合があります。

市HPや各問い合わせ先で最新情報をご確認く 
ださい（掲載情報は7月17日時点のものです）。

母親学級

両親学級

２歳児歯科健康教室

離乳食教室

乳幼児健康相談

乳幼児健康診査

◆栄養
日8月20日㈭午前10時～11時15分対出産予定
日が10月2日以降の妊婦（パートナーも可）内
講話「妊娠中の食生活」定申し込み先着20人
◎上の子同伴の受講不可

日9月12日㈯午前9時30
分～11時対出産予定日が
10月25日以降の初産婦
とパートナー内沐

も く よ く

浴実習、
パートナーとできる妊婦
体操など定抽選12組

日9月18日㈮または25日㈮午
後0時45分～1時15分（受付）
対平成30年1～6月生まれの
幼児内歯科診察、歯磨き指導、
栄養・育児相談定申し込み先
着25人

ごっくん期
日9月15日㈫午前10時～11時10分対令和2年3
・4月生まれの乳児と親内栄養
士の講話定申し込み先着15組
もぐもぐ期

日9月18日㈮午前10時～11時
10分対令和2年1・2月生まれ
の乳児と親内栄養士・歯科衛生
士の講話定申し込み先着15組
かみかみ期料理教室

日8月25日㈫午前10時～11時10分対令和元年
9・10月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛生
士の講話定申し込み先着15組

◆離乳食のおはなし会日8月24日㈪
◆乳幼児の食事相談日8月31日㈪午前中
◆歯科相談日8月24日㈪午前中持歯ブラシ

（4か月・10か月・1歳6か月・3歳児）
▶健診日の2週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡

申月初から電話

申8月14日㈮～18日㈫に電話・電申

申月初から電話

申8月4日㈫から電話

申月初から電話

【8月実施分は中止】結核検診

BCG集団接種 申不要

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、8
月20日㈭に市役所西口広場で予定していた結
核検診を中止します。

日8月27日㈭午前9時30分～10時30分、午後
1時30分～2時30分（受付）対1歳に至るまで
（標準接種期間は生後5～7カ月）持母子手帳、
体温計、予診票

日8月18日㈫午後2時～5時対18～65歳の方内
精神科医の相談

日8月25日㈫午前9時30分～10時15分、午前10
時45分～11時30分対実施日の1年以内に健診
（相当する検査も可）を受診した方内健診結果
の見方、保健師の生活習慣病予防の講話持健診
結果定各回申し込み先着20人
◎8月開催分はトコトコ健

け ん こ う

幸マイレージのイベ
ント参加ポイント対象外です。

内講話「災害時に役立つサバイバルレシピ」、調
理実習定申し込み先着20人（②初参加優先）費
600円
①優しい健康食教室
日9月1日㈫（男性対象）・2日㈬（女性対象）
各日午前9時30分～午後0時30分対65歳以上
の方
②ステキな大人の健康食教室
日9月8日㈫午前9時30分～午後0時30分対64
歳以下の方

日9月17日㈭午前10時～午後0時30分対1～18
歳の子どもと親内講話「災害時に備える缶詰・
乾物レシピ」、調理実習定申し込み先着15組
（初参加優先）費600円

日9月2日㈬・16日㈬午後1時30分～3時30分
（全2回）対65歳以上の方内口の機能向上に関
する講話、口の体操、口を使ったゲームなど定
申し込み先着20人

日9月3日㈭・8日㈫・11日㈮午前10時～11時
30分（全３回／1回のみも可）対30～50歳代の
女性（初参加優先）内女性の健康、排泄トラブ
ル、食生活、口腔ケアなどの講話と体験定申し
込み先着20人

日9月14日㈪午前10時30分～11時30分内講話
「あぶら（油・脂）の上手な摂り方」定申し込み先
着20人

日8月27日㈭午後1時～4時対市内在住・在学
の高校生と保護者内精神科医の相談

つどい

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談

申不要

申随時電話

申随時電話

　中止になったイベントをお知らせします。
かっこ内は当初の開催予定日です。
◆母親学級（歯科）（8月25日㈫）
◆出張乳幼児健康相談（8月19日㈬）
◆妊婦サロン（イルカ）（8月27日㈭）
◆離乳食と歯のおはなしサロン（8月27日㈭）

トコトコ健
けんこう

幸マイレージ参加者募集中！

歩数計は後日配送されます（着払
い 610 円）。詳細は市HP（ トコト
コ健幸マイレージ）をご覧ください。

歩数計の申込書は、市役所1階国民健康保険
課、保健センター、まちづくりセンターで受け
付けできるようになりました（月～金曜午前8
時30分～午後5時15分）。
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

投稿大募集！

みんな
ひろば

の

▶人も花も水分補給
熱中症に気を付けない
とネ！
●仲 敏夫（山口）

▲癒やし猫
起きている時は
青い目がすてき
なあーちゃんで
すが、寝顔・寝
姿も最高！
●清水千枝未
（山口）

マ
ス
ク
の
事

 

ひ
ろ
（
上
新
井
）

　
コ
ロ
ナ
対
策
に
、
マ
ス
ク
は
必
須
。
で

す
が
…
。
日
本
人
は
素
直
で
、
「
皆
一

緒
」
が
大
好
き
。
そ
れ
は
、
メ
リ
ッ
ト
で
、

デ
メ
リ
ッ
ト
と
も
思
い
ま
す
。

　
屋
外
で
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
」
を
取
り
、
マ
ス
ク
を
付
け
た
ま
ま

「
暑
い
ね
ぇ
」
と
言
い
合
う
季
節
で
す
。

「
皆
に
合
わ
せ
よ
う
」
は
大
事
だ
け
ど
、

「
暑
い
日
だ
し
、
屋
外
で
距
離
を
取
れ
ば

マ
ス
ク
な
し
で
も
大
丈
夫
」
と
判
断
す
る

能
力
、
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

心
も
縫
い
込
ん
で

 

三
木
緑
（
緑
町
）

　
こ
ん
な
に
マ
ス
ク
を
つ
け
る
生
活
が
訪

れ
る
と
は
。
宇
宙
人
が
見
た
ら
世
界
マ
ス

ク
仮
装
大
賞
の
開
催
中
と
思
う
だ
ろ
う
か
。

　
ザ
・
不
器
用
な
私
は
、
か
た
く
な
に
マ

ス
ク
を
作
ろ
う
と
し
な
か
っ
た
。
そ
ん
な

折
、
マ
マ
友
か
ら
「
ど
う
ぞ
皆
さ
ん
で
」

と
手
作
り
マ
ス
ク
を
頂
い
た
。
人
を
想
っ

て
作
ら
れ
た
マ
ス
ク
は
口
だ
け
で
な
く
心

を
温
か
く
包
ん
で
く
れ
た
。

　
感
動
し
た
私
は
、
意
を
決
し
て
マ
ス
ク

作
り
に
取
り
組
ん
だ
。
ま
ず
は
両
親
へ
。

孫
と
お
揃
い
と
い
う
粋
な
計
ら
い
！
た
だ
、

手
縫
い
針
は
何
度
も
私
の
指
を
攻
撃
し
、

そ
の
度
に
身
が
す
く
ん
だ
。
数
日
後
に
何

と
か
形
に
な
っ
た
代
物
を
両
親
は
喜
ん
で

く
れ
た
。

　
こ
の
マ
ス
ク
の
修
繕
が
必
要
に
な
る
前

に
、
コ
ロ
ナ
が
終

し
ゅ
う

焉え
ん

し
ま
す
よ
う
に
。

▲アジサイと浴衣姉妹
浴衣を着て、近所をお
散歩。きれいなアジサ
イと一緒に♪
●ゆうあや（下安松）

◀頑張れライオンズ
球場で応援できる日を
楽しみに待ってます～！
●りん＆ぜん（下富）

9
月
号
の
テ
ー
マ
●「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」

締
め
切
り
●
8
月
10
日
㈷

◀アマビエ様
暑中見舞にアマビエ様
を描いてほしいと友人
からリクエスト。コロ
ナ禍

か

で疫病が早く退散
してくれるよう、願い
を込めて描きました。
１日も早く平穏な日常
が戻りますように
●もぐちゃん（松郷）

◀採れたて、
　ゆでたてを
汗をかきながら、頑
張って収穫した新鮮
なトウモロコシは格
別においしい♥
●ケニ子（北岩岡）

世
界
に
一
つ
の
手
縫
い
マ
ス
ク

 

石
山
曙
美
（
美
原
町
）

　
マ
ス
ク
が
手
に
入
ら
な
か
っ
た
頃
。
障

害
者
施
設
で
働
く
人
た
ち
が
困
っ
て
い
る

と
聞
き
、
ミ
シ
ン
が
な
い
の
で
、
手
縫
い

で
大
急
ぎ
で
10
枚
作
り
、
送
り
ま
し
た
。

　
そ
う
だ
、
こ
れ
か
ら
マ
ス
ク
を
作
ろ
う
。

近
く
の
洋
裁
店
で
い
ろ
い
ろ
な
柄
の
生
地

を
譲
っ
て
も
ら
い
、
仕
事
を
し
て
い
る
友

人
や
そ
の
家
族
、
孫
た
ち
に
も
作
り
、
も

う
50
枚
以
上
。
皆
、
「
世
界
に
一
つ
の
マ

ス
ク
だ
か
ら
」
と
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
最
近
、
某
企
業
が
冷
感
イ
ン
ナ
ー
の
素

材
で
売
り
出
し
た
マ
ス
ク
は
、
肌
触
り
も

良
く
、
す
ぐ
完
売
で
手
に
入
ら
な
い
と
知

り
ま
し
た
。
同
じ
素
材
を
買
い
求
め
、
作

る
こ
と
に
し
ま
し
た
が
、
柔
ら
か
く
ス
ル

ス
ル
と
し
た
生
地
を
手
縫
い
す
る
の
は
困

難
を
極
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
表
地
は
い

ろ
い
ろ
な
柄
の
生
地
、
肌
に
触
れ
る
部
分

を
こ
の
素
材
で
作
り
、
友
人
に
試
し
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、
大
好
評
。
今
後
も
作
り

続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

図
書
館
の
方
の
優
し
さ
に
触
れ
て

 

苺
ジ
ャ
ム
（
北
原
町
）

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
閉
館
し
て
い
た
図
書

館
が
、
再
び
開
館
！
読
書
好
き
な
私
は
喜

び
勇
ん
で
図
書
館
へ
。

　
と
こ
ろ
が
肝
心
の
マ
ス
ク
を
忘
れ
た
私

（
泣
）
…
引
き
返
さ
な
く
て
は
駄
目
か
な
。

受
付
の
方
に
聞
く
と
、
優
し
く
「
簡
易
マ

ス
ク
で
す
が
、
ど
う
ぞ
」
と
。
「
優
し
い

〜
（
大
泣
）
」
感
動
し
て
、
差
し
出
さ
れ

た
マ
ス
ク
を
あ
り
が
た
く
頂
戴
し
ま
し
た
。

そ
の
日
は
無
事
に
6
冊
借
り
て
帰
宅
。

　
そ
の
マ
ス
ク
は
後
日
解
体
。
輪
ゴ
ム
や

紐
を
再
利
用
し
て
、
新
し
い
マ
ス
ク
を
作

っ
て
み
ま
し
た
。
2
度
お
い
し
く
あ
り
が

た
い
マ
ス
ク
で
し
た
。

テ
ー
マ
「
マ
ス
ク
」
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投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

「インタビューされるのは慣れ
ていないんです」と今月のと

ころっこ仁科さん。早朝の仕事後で
お疲れの中、常に笑顔でしっかり目
を見て話してくれました。「焼きだん
ごには衝撃を受けました」と所沢の
グルメを語るときの表情はまた格別。
自然とこちらも笑顔になりました。
美肌の秘訣はおいしいものを好きな
だけ食べることだとか。旅行はでき
なくても、旬な食材を食すのも、楽
しい夏の過ごし方かも…（齋藤）

所沢にはおいしい・魅力的な
ものが溢れている！本号特集

で改めて実感。所沢ブランド特産品
を大切な人に贈るときは、ぜひ、そ
れぞれのストーリーもあわせて「所
沢自慢」しちゃいましょう♪（加賀谷）

市役所に給水スポットが設置
されたのを機にマイボトルを

購入。無料でおいしい水を補充でき
るので毎日利用しています。エコ・節
約・熱中症対策とメリットばかりで
す。ぜひご利用ください！（宮﨑）

◆今月のクイズ
8・10・11面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（8月10日㈷締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦8月号の感想を記入し、〒359-8501広報課
（住所不要）に郵送・市HP（ プレゼント）で
応募※当選者の発表は、引換券の発送をもっ
て代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

▲市HP

すべての出会いに意味がある。所沢のおいしい魅力を知り尽くした審査委員

J:COMの情報番組「イ
イとこ TV」のリポー
ターとして市民に親し
まれている。所沢ブラ
ンド特産品第3回検討
会議審査委員に就任し
た。プライベートでは、
47都道府県のグルメ旅
に挑戦中。

▶トコろん
がお気に入
り♪

甘じょっぱさが癖になるかも!

沢ブランド特産品の「凛
り ん

」など、
地元の食材を使ったお菓子が人

気の同店が手掛ける「ケーキ屋さん
のかき氷」。香ばしい醤油キャラメル
とバニラソースのハーモニーに、サク
サクのパイ・カリカリのアーモンドが
アクセントを効かせています♪

（1,200 円相当× 25組）
（深井醤油キャラメルのミルフイユ）ペア 2個かき氷

所 ●パティスリーモアオシィ
　牛沼234-2クレ
セントビル101

　☎2968-3719
　（午前11時～午後6時／
水曜、第1・3火曜定休）

◎感染症対策のため営業
時間を短縮しています。

おかしな・
おかしな

　「なんて大きな瞳」。仁
に

科
し な

美
み

咲
さ き

さん
に抱いた第一印象だ。次の瞬間、花が咲
いたように柔らかい笑顔を見せた。
　7年もの間、J:COMの情報番組「イ
イとこTV」で所沢を取材してきた「所
沢通」の仁科さん。実は函館出身である
彼女は「外から来たからこそ、地元の方
が気付かないような所沢の魅力を伝えた
いです」と、まっすぐな瞳で語る。
　小柄で可愛らしい見た目とはギャップ
のある、その食べっぷりに魅了されたフ
ァンも多いことだろう。自他ともに認め
る「食べることが大好き」な仁科さんが
今回務めるのが、所沢ブランド特産品の
審査委員。「贈りたい、持ち帰りたいと
思える商品を選びたい」と意気込んだ後、
はにかんで「食品関係の試食も楽しみで
す」と加えた。

　インタビュー中もユーモア溢れる受け
答えで、明るい人柄が印象的な仁科さん。
その原点は学生時代にさかのぼる。三姉
妹の次女、人を笑わせるのが好きな子ど
もだった。読書家の母のもと本に囲まれ
て育ち、国語の時間の音読が楽しみだっ
たという。高校の授業で音読の声を見込
まれ、現代文の先生が顧問をしていた放
送部に入部。この選択が仁科さんの人生
を変えた。入部後すぐのコンクールで、
強豪を破り見事アナウンス部門で北海

道1位に。初めて経験した「1番」が仁
科さんを「声」の世界に呼び込んだ。
　話す仕事がした
いと心に決め、選
んだのはフリーア
ナウンサーの道。
今ではテレビのリ
ポーターから司会、
ラジオパーソナリティ、話し方講座の講
師など、その活動は多岐にわたる。
　幅広い活動ゆえに、大事にしている言
葉がある。「一

い ち

期
ご

一
い ち

会
え

」だ。「仕事柄、そ
の場限りの出会いも多い。だからこそ1
回1回を大切にしたい」とその真意を語
った。
　「所沢は第二のふるさと、所沢の人は
家族のような存在。所沢に来ると『帰っ
てきた』感覚になります。街中で『美咲
ちゃん！』と声を掛けてくれるフレンド
リーな所沢の皆さんにとって、いつまで
も、近所のお姉さんのような親しみやす
いアナウンサーでありたい。これからも
所沢と一緒に成長していきたいです」。
その謙虚さと所沢愛に仁科さんの魅力
を感じた。
　まだまだ精力的に活動を拡大していく
であろう仁科さん。今後も「所沢のお姉
さん」の活躍を期待してやまない。ぜひ
所沢を挙げて応援していきたい。
 （取材：齋藤）

●在宅避難の方が安全である場合も
あるとわかりました（山口・60代）

●例年の備えの見直しだけでなく、
コロナ禍での防災を考える良い
機会になりました（緑町・30代）

●避難のあり方を再確認でき、この
時季に最適な記事でした（北秋津
・80代）
●コロナ禍での災害対策、避難など
不安に思っていたので、在宅避難
の特集が役立ちました。この記事
を参考に備蓄品を揃え、避難につ
いて家族と話し合いたいと思い
ます（北所沢町・40代）

編 集から●近年、日本各地で猛威を
振るう豪雨。前号では「在宅避難」
を選択肢の一つとして紹介しまし
た。その判断が命を救うかもしれ

ません。今すぐ備蓄品の確認や、
適切な避難行動の検討を！

●みんなのおうち時間や、いいトコ
Photoの写真にほっこりしました
（泉町・50代）
●犬や小さい子のおちゃめな姿、か
わいい笑顔にとっても癒やされま
した♪ (久米・20代）

●特にみんなのひろばの写真から元
気をもらいます（中新井・30代）

編 集から●今月から「誰でもエッセ
イ」が復活。心洗われる数々の温
かいエピソード、ありがとうござ
いました。エッセイのほかにも、
写真や川柳、絵手紙など、作品は
随時受付中です。たくさんのご応
募、お待ちしております♪

memo
最新の活動
情報はSNS
をチェック！
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

8月
2日
（日）

東所沢病院 内、神内 城435-1 2944-2390

さけみ眼科 眼 狭山ケ丘1-2994-5 2947-4382

伊藤内科 内、循 東住吉2-4 2922-2915

8月
9日
（日）

佐々木記念病院 内、消 西所沢1-7-25 2923-1123

高橋耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 緑町3-29-15 2939-9108
やまさき内科クリニ
ック

内、循内、呼内、
アレ、糖内、リハ

小手指町1-11-4
アネックスビル3階 2929-8866

8月
10日
（祝）

所沢明生病院 外、循、脳外、内 山口5095 2928-9110

所沢眼科クリニック 眼 日吉町9-3 2924-1953

あだち内科クリニック 内、消内、小 緑町3-16-4 2929-0001

8月
16日
（日）

さいとう内科クリニ
ック 内、放 小手指町4-17-3 2936-8700

木戸クリニック 泌 緑町4-15-27 2929-6502

デルタクリニック 内、消 くすのき台2-5-1サ
ンウインズビル3階 2996-5157

8月
23日
（日）

むさしクリニック
泌尿器科内科 泌、内 北秋津855-1 2998-1850

おおた皮膚科 皮 東所沢1-3-11
ウチヤマビル3階 2945-5255

有村医院 内、小 榎町12-21 2922-2094

8月
30日
（日）

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ケ丘1-3009 2948-8181

赤坂整形外科 整外、リハ、外、内 けやき台2-29-24 2928-7450

鈴木内科医院 内 小手指町1-42-17 2922-6160

9月
6日
（日）

新所沢ひろ内科 内、循内 松葉町24-3 2991-6767

田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘1-3118-
11 2948-1166

おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢1-23-3 2903-8320

※1…要事前問い合わせ　　※2…8月10日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※１ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※２
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

8月2日㈰・9日㈰・10日㈷・16日㈰・23日
㈰・30日㈰、9月6日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

診療日／受付時間： 8月2日㈰・9日㈰・10日㈷・16日㈰・23日㈰・30日㈰、9月6日
㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○

※1 × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

※2 × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日･祝休日診療

※1…8月9日㈰は休診　　※2…8月9日㈰・16日㈰・23日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

左記休日急患
当番医を除く診療日

▶7月7日㈫に再開した採れたて！農
産物直売「とことこ市」。今回も新鮮
な所沢野菜が並びました。久しぶりの
開催に、出店者やお客さんからも、マ
スクの下から笑みがこぼれていました。
写真：佐藤清一郎

▲7月1日㈬、航空公園駅前の
YS-11型旅客機とミューズがブル
ーにライトアップされました。医
療従事者の方への感謝と敬意、そ
して飛行機のように明るい未来へ
向かって飛びたてるよう、願いが
込められています。
写真：由井一雄

▲7月2日㈭にはミューズリニューアル後、
初のコンサート「R

リ

e:S
ス タ ー ト

TART」が行われま
した。観客は、2人の新ホールオルガニス
トによる生演奏に聴き入っていました。
写真：三平資郎

▲7月11日㈯、こどもと福祉の未来館で開
催されたところっこ親子で楽しむ運動あそ
び。体育館いっぱいに体を動かす子どもた
ちの笑顔で溢れていました。
写真：津田資雄

新型コロナウイルスに関する相談は、県民サポートセンター☎ 0570-783-770（24時間受付）FAX 04-2954-7535（狭山保健所）に電話・FAX


