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　陽性者と接触した可能性があ
る場合にメッセージが届くアプ
リ。通知が届いた際には、症状
の有無によって案内
があります。

　訪れた施設や店舗、イベント
で陽性者と濃厚接触した可能性
のある場合にお知らせが来るシ
ステム。まずはLINEで「埼玉県
―新型コロナ対策パー
ソナルサポート」の友
だち追加を！

▲埼玉県HP
▲厚生労働
省HP

埼玉県 厚生労働省

◎県内の施設が対象です。

回答に合わせて案内がある。
▶症状がある…受診の案内
▶ 症状がない…身近に感染者が
いるかどうかの確認

C
コ コ ア

OCOAをインストール。

スマートフォンのブルートゥー
スをオンにする。

陽性者と1メートル以内で15分
以上の接触があった人に通知が
届く。

　場所に着目した埼玉県のシステムと、人に
着目した国のアプリ。強みの異なる両方を登
録し、感染防止に役立てましょう！

県内の施設やお店
に掲示されたQRコ
ードを、訪問のた
びに読み込む。

後日、その施設やお店に訪れた人
が陽性となり、濃厚接触した可能
性がある場合、県のLINEアカウ
ントから相談を促す通知が来る。

読み取り完了メッセージが届く。

利用の手順

▶掲示されるチラシ例

利用の手順

◎現在、ブルートゥース
機能のあるスマートフォ
ンでの利用が可能です。

問保健センター健康管理課☎ 2991-1811

▲市HP（ 新
型コロナウイ
ルス関連情報）

自分を守るため、周りの人を守るため

2つのツールに登録を！

新型コロナウイルス
接触確認アプリ

場面に応じた行動を！
　感染リスクを減らすため、基本の対策を行
った上で、場面に応じた行動を一人ひとりが
実践していきましょう。

●屋内

動画を活用し
家で筋トレ・ヨガなど

こまめに
換気

できるだけすぐに
シャワーを浴びて
着替える

●運動後

家に帰ったら
手や顔を洗う

▶すいた時間・場所に少人数で
▶２メートル以上距離をあける●屋外

距離がとれるときは
マスクを外す

すれ違う時も
距離をとる

新型コロナウイルス感染症の相談は、
▶県民サポートセンター
　☎0570-783-770（24時間受付）
　FAX04-2954-7535（狭山保健所）
▶帰国者・接触者相談の一元的な窓口
　 ☎048-762-8026（午前9時20分～
午後4時40分／日曜・祝日を除く）

予防の基本をおさらい

▶マスクの着用
▶手洗いの徹底
▶食事中は会話を控える

　再び感染者数が増加している新型コロナウ
イルス感染症。まずは、基本の感染症対策を
行うことが大切です。

2メートル
以上

▶「体調が悪い」「違和感がある」など、少し
　でも気になる時は無理をしない
▶特に気温・湿度が高い日は熱中症にも注意！

注意

座席や更衣室などで
適切な距離をとる

体調が悪いときは
軽い症状でも休む
（休ませる）

備品の共用はなるべく避け
定期的に消毒する こまめに換気こまめに換気

仕事 運動

1メートル以内
15分以上の接触者

記録されるのは

新型コロナ
 ウイルス感染症への備え

LINEコロナ
お知らせシステム

　日常生活での感染予防策
をわかりやすく紹介。J:COM
の5分間番組「広報ところざ

わテレビ情報館」で放映中
（毎日午後8時25分～）。市HP
からも見られます。

▲市HP（ 所沢市公式
YouTubeチャンネル）

トコろんと学べる動画
「5分でわかる！新型コロナウイルス感染予防」


