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今年度当初予算の
概要
新型コロナウイルス
関連情報
成年後見制度／備蓄
品の見直し

人口(前月比）344,014人（－106人)　男170,317人(－136人）　女173,697人(＋30人)　　世帯数164,287世帯（＋468世帯） 令和3年3月末現在

令和３年
（202１年）
No.1190

HP新型コロナウイルス感染拡大の影響で､内容変更の場合があります｡市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください（掲載情報は４月20日時点のものです）。
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#所沢所沢のの狭山茶狭山茶
～身近なお茶屋さんとの出会い～

◎撮影のためマスクをはずしています。

【協力】秋草学園短期大学　吉田奏さん・土屋瑠菜さん

特集特集
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身近なお茶屋さん身近なお茶屋さんあなたのそばにあなたのそばに11

　コクとうま味が濃厚な狭山茶は、
お茶屋さんがそれぞれ「自園・自製・
自販」を一貫して行うことが特徴の
ひとつ。お店ごとにこだわりの茶葉
を育て、製品を作り、販売しています。
　市内には、緑茶をはじめ、狭山茶
の紅茶やスイーツが味わえるお店、
落ち着いた雰囲気やカフェショップ

のような写真映えするお店、茶摘み
体験ができるお店など、個性豊かな
お茶屋さんがたくさん！
　あなたの「マイベストお茶屋さん」
を探しませんか？本号では、その一
部を紹介。お近くの店舗は「農産物
直売所ガイドマップ」や市HP（ 直
売所）でご確認ください。

市内50店以上の中から
「マイベストお茶屋さん」を発掘！

◀市HP

カラダも喜ぶお茶の魅力♪
ちなみに…

「和」な古民家風お茶屋さん「和」な古民家風「和」な古民家風

　手間を惜しまず育てた
お茶から作った、自慢の
スイーツたち。お茶屋だ
からこそできる、こだわ
りの味をゆったり
と楽しめます。

　どこか懐かしい「和」
の趣を感じるお店。実
は、裏に広がる狭山茶
園は 100 年以上の歴
史があります。お茶の
香りと和やかな風景に
癒やされます。

♥

ただの抹茶じゃない。ただの抹茶じゃない。
狭山茶スイーツ狭山茶スイーツ

●新井園本店武蔵利休
小手指町 1-15-5
☎ 2941-3399☎☎☎☎☎☎

り

●鷹ノ羽森田園
中富 1221
☎ 2942-0845

食食べるべる

　茶畑が新茶の鮮やかな色に染ま
る季節。所沢市の特産品、狭山茶
もおいしく出来上がっています。
淹れて、飲んで、食べて、摘んで、
撮って…いろいろ楽しめる狭山茶。
その魅力を再発見しませんか？
問農業振興課☎ 2998-9158

#狭山茶スイーツ＃カフェ #庭園#フォトスポット
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

狭山茶に会いに行きましょう狭山茶に会いに行きましょう

まだまだ続く 2人の
お茶屋さん巡り。
皆さんもいろんな
楽しみ方で狭山茶を
満喫しましょう♪

　気軽においしい狭山茶が飲みたい！そんなあ
なたにおすすめなのが、このスポット。お茶屋
さんで、マイボトルに狭山茶を淹れられます。
ちょっとしたお出掛けや買い物、散歩のときに
立ち寄るのもOK。淹れたてのお茶を飲めるだ
けでなく、新たな味の発見や生産者との交流も
できるかも♪
▶容器（マイボトル）は各自で用意
◎販売しているお店もあります
▶茶葉は有料で、お店ごとにサービ
　スは異なります

とことこマイボトルスポットのススメ

▲登録店や詳細は市HP（ マイボ
トルスポット）をご覧ください。

話題の和紅茶

♥

　狭山丘陵の森の恵みを受
けた茶園。種類豊富なため、
「何を選んだらいいか分か
らない…」。そんな声から、
飲み比べセットもご用意。
季節限定の新茶、一味違う
手摘みのお茶…。
お茶屋さんで飲む
お茶はまた格別
かも♪

　和紅茶とは、日本茶から
作った紅茶のこと。「味が
自慢」の狭山茶からできた
和紅茶は、濃厚で甘みがあ
り、かつ、ほどよい渋みの
ある一品。余韻も楽しめ
ます。レモンティーやジン
ジャーティーなど、おうち
でアレンジしてみても。

ミネラルたっぷりなお茶を
 淹れたてで 淹れたてで

●茶房 和田園
三ケ島 3-1157-3
☎ 2948-0626

ミネラルたっぷりなミネラルたっぷりな

♥

　外出自粛期間でも自宅で購入できる、市内店舗
の通販まとめサイト。狭山茶商品もあります♪
「顔の見える」お買い物を楽しんでみては？

問商業観光課
　☎ 2998-9155

22
狭山茶のイベント

◆全国茶品評会＆お茶まつり
　よりおいしいお茶を皆さんに届けるため、毎
年行われる品評会。さらに今年は、地元埼玉の
ウェスタ川越で 11月 27日㈯・28日㈰（予定）
に全国お茶まつりを開催し、そのイベント内で
は全国茶品評会の受賞茶も展示されます。レベ
ルを上げ続ける狭山茶から目が離せません！

◆新茶即売会
　狭山新茶をひと足早く
お届け。「今年の味」を
味わってみては？
日5月7日㈮午前10時～午後2時
場市役所 1階市民ホール

#カフェ#クロスケの家の近く

　2020 年、フランス唯一の日本茶コンクー
ルで、所沢市茶業協会の会員である大和園油
屋製茶所の蜜

みっ

香
こう

和紅茶が金賞、市川園製茶工
場の和紅茶ゆめかおりが銀賞を受賞しました。
金賞のお茶は、パリ最大級の日本食と観光の
イベントに出品予定です。

世界に羽ばたく狭山茶！
ジャパニーズティー・セレクション・パリ

金賞＆銀賞を受賞
パリジ

おうちで気軽にお買い物

店舗
♪

これからの季節は冷茶も

淹れ方　▶▶水750mlに対し
て茶葉を大さじ2の割合で
ポットに入れて、まぜる▶▶冷
蔵庫で３時間程度冷やす

●大和園油屋製茶所
北秋津 361
☎ 2992-2753

　夏本番に熱いお茶はちょっと…という方。
冷たいお茶でも狭山茶を味わえますよ！水
で淹れたお茶は甘くてまろ
やか。試してみては？

話題の和紅茶話題の和紅茶

#和紅茶＃アレンジ
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は5月1日㈯から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

歳出を性質別に
見てみると…

会計名 当初予算額 前年度比 伸び率
水道 106 億 6,404 万円 △ 5 億 5,274 万円 △ 4.9%
下水道 113 億 4,973 万円 9億 9,909 万円 9.7%
病院 23 億 8,221 万円 5,564 万円 2.4%

会計名 当初予算額 前年度比 伸び率
交通災害共済 3,120 万円 △ 100万円 △ 3.1%
狭山ケ丘

土地区画整理 2 億 1,700 万円 △ 6,750 万円 △23.7%

所沢駅西口
土地区画整理 10 億 8,600 万円 △ 7億 1,400万円 △39.7%

国民健康保険 312 億 7,500 万円 7億 6,700 万円 2.5%
介護保険 254 億 9,100 万円 1億 6,700 万円 0.7%
後期高齢 50 億 5,900 万円 5,000 万円 1.0%

区分 当初予算額 構成比

扶助費 援助を必要とする児童、高齢者、障害
者、生活保護世帯への給付など 287億    565 万円 26.7％ 

人件費 報酬、給料、手当など 200億    883 万円 18.6％ 

物件費 物品購入費、光熱水費、委託料など 186億 3,412 万円 17.4％ 

補助費等 補助金、負担金、報償費など 155億 1,113 万円 14.4％ 
普通建設
事業費 公共施設の整備 78億    525 万円 7.3％ 

公債費 市債の返済 75億 4,822 万円 7.0％ 

繰出金 他会計への支出 74億 5,238 万円 6.9％ 

維持補修費 公共施設の補修、修繕 15億 5,345 万円 1.5％ 

その他 災害復旧費、積立金、予備費など 1億 8,097 万円 0.2％ 

合計 1,074 億円 100.0％ 

問財政課☎2998-9030財政課☎2998-9030

　今年度の予算は、名付けて「人を中心に
したマチづくり　ソフトもハードも発信予
算」。支え合う力や人間力が発揮され、脱
炭素、自然との調和、車に頼らない社会に
向けてシフト。市民生活を守るためのソフ
ト事業などもしっかり行い発信していく予
算です。

　今年度の一般会計予算総額は、昨年度を
上回り、1,074 億円（前年度当初予算比：
10億円増／ 0.9％増）、特別会計・企業会
計を加えた総額は、1,949 億 5,518 万
4,000 円（前年度当初予算比：17億 349
万 4,000 円増／ 0.9％増）となりました。
　予算書は、市役所３階財政課、同１階市

政情報センター、各まちづくりセンター、
市HP（ 当初予算）でご覧になれます。

◎予算は千円単位で作成していますが、ここでは、
1万円未満を端数処理し、万円単位で表示してい
ます。

　令和 3年度は、教育、環境に関す
るソフト事業に加え、新型コロナ対策
をはじめとした市民の生活を守るため
の事業を行っていくよ。
　また、東川、砂川堀沿いの遊歩道、
散策路の整備や、車がなくても過ごせ
るマチを目指した公共交通の充実な
ど、「人を中心にしたマチづくり」に

も引き続き取り組んでいくんだ。
　福祉の維持、教育・環境の充実を図っ
たうえで、所沢駅西口地区のまちづく
り、三ケ島工業団地周辺、関越自動車
道所沢インターチェンジ周辺の産業用
地創出などのハード事業をさらに進め
ていくよ。

今年の今年の
ポイントポイント
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

令
和
３
年
４
月
１
日
付
け

　
　
　
　
　
　
　
　（
か
っ
こ
内
は
前
職
）

◆
市
長
部
局

　
▼
福
祉
部
長
・
前
田
広
子
（
健
康
推
進

部
次
長
）
▼
環
境
ク
リ
ー
ン
部
長
・
並
木

和
人
（
福
祉
部
次
長
）
▼
産
業
経
済
部
長

・
鈴
木
明
彦
（
産
業
経
済
部
次
長
）
▼
建

設
部
長
・
肥
沼
宏
至（
上
下
水
道
局
次
長
）

▼
会
計
管
理
者
・
梅
﨑
恭
子
（
総
務
部
次

長
）
▼
秘
書
監
・
冨
田
一
成
（
秘
書
担
当

理
事
兼
秘
書
室
長
事
務
取
扱
）
▼
危
機
管

理
監
・
佐
々
木
厚
（
総
務
部
危
機
管
理
監

兼
総
務
部
危
機
管
理
担
当
参
事
事
務
取
扱
）

▼
健
康
推
進
部
長
・
瀬
能
幸
則
（
福
祉
部

長
）
▼
健
康
推
進
部
地
域
医
療
担
当
理
事

兼
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
医
務
部
・
藤
塚
聡

（
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
医
務
部
地
域
医
療

担
当
理
事
兼
健
康
推
進
部
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◆
教
育
委
員
会

　
▼
学
校
教
育
部
長
・
江
原
勝
美
（
埼
玉

県
）

　
２
月
18
日
〜
３
月
25
日
の
36
日
間
の
会

期
で
開
催
さ
れ
た
所
沢
市
議
会
第
１
回
定

例
会
の
主
な
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

…
45
件

　
43
件
が
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認
・
同

意
さ
れ
ま
し
た
。

◆
専
決
処
分
の
承
認
…
１
件

　（
補
正
予
算
…
１
件
）

◆
令
和
２
年
度
補
正
予
算
…
10
件

　（
一
般
会
計
…
２
件
、
特
別
会
計
…
７

件
、
事
業
会
計
…
１
件
）

◆
令
和
３
年
度
当
初
予
算
…
９
件

　（
特
別
会
計
…
６
件
、事
業
会
計
…
３
件
）

◆
令
和
３
年
度
補
正
予
算
…
１
件

　（
一
般
会
計
…
１
件
）

◆
条
例
関
係
…
13
件

 

▼
制
定
…
１
件
（
所
沢
市
地
域
公
共
交

通
協
議
会
条
例
）

 

▼
一
部
改
正
…
12
件
（
所
沢
市
介
護
保

◆生活困窮者自立促進支援事業……………………  1 億 1,076 万円
　「自立相談支援事業」の一環で、自立相談支援機関にアウトリー
チ支援員を配置し、社会参加のための支援の強化を図ります。
◆自治会等応援事業………………………………………   5,838 万円
　地域で重要な役割を担う自治会などの活動支援や報償金の交付を
行うとともに、地域住民の自治会などへの加入と参加を促進します。
◆地域づくり支援事業……………………………………   1,226 万円
　地域づくり協議会への交付金を支給するなど、各地区での主体的
な活動を支援します。

◆地域公共交通検討事業…………………………………   7,319 万円
　三ケ島地区で実証運行を始めたワゴン型バス「ところワゴン」。
柳瀬・富岡地区でも導入に向けて準備を行います。
◆砂川堀水辺保全・散策路整備事業……………………   5,810 万円
　砂川堀上流の散策路を伸ばすため、三ケ島橋下流約200ｍ区間の
護岸と散策路を整備します。

◆歴史的建造物整備活用事業★……………………………   120 万円
　秋田家住宅の整備、保管している中心市街地の歴史的建造物の復
元を進め、地域の活性化や回遊性向上を図ります。
◆所沢市観光情報・物産館整備事業……………… 6億7,085万円
　ところざわサクラタウンに隣接し、市の観光資源や特産物などの発
信拠点となる施設・Y

よ っ

OT-T
と こ

OKOを整備します（令和3年5月開業）。

◆みどりのエコスポット整備事業★………………………   520 万円
　緑化重点地区内の低未利用地のうち 300㎡未満の土地を市民の
憩いの場として整備し、動植物の生育地を創出します。
◆公共施設太陽光発電等設置事業…………………………   990 万円
　安松保育園に太陽光発電設備を導入し、再生可能エネルギーの普
及と市域の脱炭素化を進めます。

◆保健事業と介護予防の一体的実施事業★………………   623 万円
　加齢に伴うフレイルや認知症などの進行、社会的なつながりの低
下といった高齢者の身体的・精神的な特性を踏まえ、きめ細やかな
対応を行っていきます。
◆新型コロナウイルスワクチン接種事業……………  15 億 70万円
　接種体制を早急に整備し、滞りなく実施します。
◆トコトコ健

け ん

幸
こ う

マイレージ事業……………………………   964万円
　歩数を計測し、得られたポイントに応じて抽選で景品が獲得でき
るなど、全世代を対象に健康づくりを支援します。

◆所沢カルチャーパーク築造事業…………………   2 億 1,275 万円
　自然を感じながら、子どもたちの冒険心をかき立てる築山を整備。
同時に、園路・駐車場などの整備を進めていきます。
◆放課後児童健全育成事業…………………………   1 億 2,374 万円
　児童クラブが狭くなったり大規模になったりするのを解消するた
め、民設民営クラブを新たに2カ所開所し、定員80人を確保します。

◆個人番号カード交付事業……………………………   2 億 250万円
　マイナンバーカードの普及促進のため、市民課窓口の体制を強化
し、申請件数や交付件数の増加に対応します。
◆イメージアップ事業………………………………………   914 万円
　ところざわサクラタウンを会場に「マンホールサミットin所沢」
を開催し、下水道事業全体のイメージアップを図ります。

◆所沢駅ふれあい通り線道路築造事業…………………   7,991 万円
　東京所沢線からくすのき台交差点までの延長780ｍの、所沢駅ふ
れあい通り線について、鉄道と立体交差することで、駅周辺の慢性
的な交通渋滞の解消や東西市街地の一体化を図ります。
◆所沢駅西口土地区画整理事業…………………  10 億 8,600万円
　所沢市の玄関にふさわしい魅力と活力あるまちを創出するため、
土地区画整理事業と市街地再開発事業を一体的に行います。今年度
は、引き続き区域内の道路整備や宅地整備などを進めます。

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム
（
Ｗ
ｅ
ｂ

ｅ
ｘ
）
を
利
用
し
て
開
催
し
ま
す
。
詳
細

は
市
HP
（

市
議
会
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
場
①
５
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
②

５
月
26
日
㈬
午
後
７
時
〜

定
各
日
申
し
込
み
先
着
10
人

内
令
和
３
年
第
１
回
定
例
会
の
審
議
内
容

・
結
果
報
告
、
議
員
と
の
意
見
交
換
な

ど
申
問
５
月
17
日
㈪
〜
20
日
㈭
に
市
役
所
３

階
議
会
事
務
局
に
F
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
／

☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
６
FAX
２
９
９
８

　
‐９
２
２
２

a9256@
city.tokorozawa.

　lg.jp市
議
会
の
詳
細
を
お
伝
え
す
る
市
議
会

だ
よ
り
の
配
布
方
法
が
、
新
聞
折
込
か
ら

全
戸
配
布
に
変
わ
り
ま
す
。
な
お
、
発
行

時
期
（
年
４
回
／
２
・
５
・
８
・
11
月
）

に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

開
始
時
期
　
５
月
15
日
発
行
号
か
ら

問
議
会
事
務
局
☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
６

険
条
例
な
ど
）

◆
指
定
管
理
者
の
指
定
…
１
件

◆
契
約
変
更
…
１
件

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
６
件

◆
人
事
案
件
…
１
件

　
議
会
の
同
意
を
得
て
、
三
上
昌
美
氏
が

監
査
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
件
が
修
正
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆
令
和
３
年
度
当
初
予
算
…
１
件

　（
一
般
会
計
…
１
件
）

◆
条
例
関
係
…
１
件

 

▼
制
定
…
１
件
（
所
沢
市
寿
町
歴
史
的

建
造
物
整
備
活
用
基
本
方
針
策
定
委
員

会
条
例
）

…
３
件

　
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆
第
２
回
定
例
会
開
会
日

　
…
６
月
10
日
（
予
定
）
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は5月1日㈯から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

▶▶かかりつけ医に相談
▶ かかりつけ医がいない方は、県HPの
「埼玉県指定 診療・検査医療機関」で
受付時間などを確認し、必ず電話などで
予約してから受診 ▲県HP「埼玉県指

定 診療・検査医
療機関」

◎FAXでの相談は、回答に時間がかかることがあります。

▶埼玉県受診・相談センター
　☎ 048-762-8026 FAX 048-816-5801
　（月～土曜午前 9時～午後 5時 30分）
▶県民サポートセンター
　☎ 0570-783-770（24時間受付）FAX048-830-4808

　予約日までに予診票を記入しておく
　　◎予診票は接種券に同封されています。
　予約時間に合わせて会場に向かう

◀◀詳細や最新情報は詳細や最新情報は
市市HPをご覧ください。をご覧ください。

　受診後は医師の判断で、新型コロナウ
イルス感染症やインフルエンザの検査な
どを行います。

 0570-005527（ナビダイヤル®）
FAX 0570-200685 z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp

受付時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分（土・日曜、祝日含む）
内ワクチン接種に関する相談、問い合わせ、予約

0570-033-226（ナビダイヤル®） FAX

受付時間　24時間（土・日曜、祝日含む）
内専門知識を有する看護師や医師による接種後の副反応などの相談

0120-761770（通話無料）
受付時間　午前 9時～午後 9時（土・日曜、祝日含む）
内ワクチンに関する相談、問い合わせ

01

ホームページが
見られない場合

　4月下旬に約1,500人分のワクチ
ンが届き、一部の高齢者施設などで
接種を開始しました。5月中旬以降、
高齢者の接種を始めますので、順次、
個別に案内を郵送します。7月末ま
でには、65歳以上の高齢者全てが
接種できる量のワクチンが届く予定

です。安心してお待ちください。
　感染拡大の防止にも引き続きご協
力をお願いします。
問保健センター健康管理課
　☎ 2991-1811
◎4月20日時点の情報です。電話番号の市
外局番「04」は省略しています。

◎ワクチン供給量により予約開始が遅くなる
会場もあります。一時的に予約が取りにくい
場合がありますが、6月初旬から供給量が安
定する予定ですので、焦らず予約してください。

▶厚生労働省HP「新型コロ
ナワクチンについて」では
ワクチンのよくある質問な
どが確認できます。

　5月 17日の週から高齢者向け接種を開
始します。接種券は、年齢を区切って発送
していきます。
◆接種券の発送予定
▶ 85歳以上…5月初旬
▶ 75歳以上…5月中旬
▶ 65歳以上…5月下旬

　基礎疾患のある方、施設従事者、64歳
以下の方の接種時期は現時点では未定です。
決定し次第お知らせします。

▶個別接種…接種券に同封の
　個別通知、本紙4月号、市
　HPをご確認ください。
▶集団接種…市民体育館、保
健センターです。接種を行
う日は、会場までの無料
シャトルバスを運行します。

◎帰りの時刻表は、会場でご確認
ください。道路の混雑などにより、
時刻表通りに運行できないことが
あります。

◎車の場合、駐車場が混雑する場合があり
ます。

　 基礎疾患のある方などは、かかりつけ
医に接種について相談しておく
　 接種券が到着したら、会場一覧から接
種会場を選んで、市コールセンターや
インターネットなどで予約

▶持ち物…接種券、予診票、本人確認証（健
康保険証や運転免許証など）
▶服装…肩を出せる服（半袖Tシャツなど）
▶当日、体調が悪い時などは接種機関に
キャンセルの連絡をお願いします。
▶接種後の待機時間（15～ 30分）を含め、
40分～ 1時間程度かかります。
▶接種券（接種済証）は 2回目の接種時
も使いますので、大切に保管しましょう。

◆副反応
　接種後に、接種部位の痛みや体のだるさ
などが生じる場合があります。この症状は
ほとんどの場合、数日以内に治りますが、
症状が続いたり、いつもと違う体調の変化
などがあれば、接種を受けた医療機関やか
かりつけ医、県の専門相談窓口に相談して
ください。

◀市HP（ ワクチン接種）

◎ワクチンの供給状況により発送時期を変更する
場合があります。

時 分
8 　　　　 45
9・10 00　20　40
11 00　20
12 　　　    45
13・14 05　25　45
15 05　25

時 分
8 　    30　50
9・10 10　30　50
11
12 　　　    45

13～15 05　25　45

【保健センター行き】
運行日　平日
乗車場所　所沢駅東口ロー
　タリー「くすのきホール」前

【市民体育館行き】◎車椅子可
運行日　水～日曜
乗車場所　新所沢駅東口
　ロータリー出口付近
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　所沢市社会福祉協議会で、随時相
談を受け付けています。
問同会相談支援課☎ 2929-1711

日5月10日㈪午前10時～午後４時
場市役所１階市民ホール
◎会場に直接お越しください。
問地域福祉センター☎ 2922-2115

　感染症対策　　
□マスク
□アルコール消毒液
□除菌シート
□スリッパ
□タオル
□体温計
□使い捨て手袋

　

　食料品
□主食（おにぎり、パンなど）
□缶詰などのおかず
□おやつ
□水

　応急薬品
□ばんそうこう
□消毒液
□常用薬
□お薬手帳

　生活用品
□衣類
□耳栓
□ティッシュペーパー
□汗拭きシート
□軍手
□雨具
□ビニール袋（大小）
□モバイルバッテリー
□生理用品
□洗面用具
□携帯トイレ

　非常持出品
□懐中電灯
□電池
□貴重品
□ミルク・紙おむつ・ほ乳びん
　（乳児がいる場合）

　「セイネンコウケンセイ
ド」？聞いたことはあって
も自分には関係なさそう…
　いいえ、成年後見制度は、
自分や家族が障害や認知症
で判断能力が低くなった時
に、トラブルに巻き込まれ

ないよう支援する制度。誰
もが関係する可能性がある
のです。そんな成年後見制
度を知って、将来の心配の
種を減らしませんか。
問地域福祉センター
　☎ 2922-2115

　水害や地震に備えて、各家庭でも 3
日分程度の備蓄品を準備しておくこと
が望ましいとされています。
　我が家の備蓄品には何がどのくらい
必要？家族で話し合ってみませんか。
問危機管理室☎ 2998-9399

　（乳児がいる

感

応

生 非食

　既に判断能力が不十分である場合
に、本人または配偶者・四親等以内
の親族などの申し立てによって、家
庭裁判所が適任と認める人を本人の
支援者として選任する制度です。
　本人の判断能力に応じて、「補助」
「保佐」「後見」の３種類があります。

◆法定後見制度の種類と対象者
　該当するものによって、成年後見
人等が行うことができる行為が異な
ります。
　▶補助…判断能力が不十分な方
　▶保佐…判断能力が
　　　　　著しく不十分な方
　▶後見…判断能力が欠けているの
　　　　　が通常の状態の方

悪質業者に
だまされそうになった。
いつか被害に
あいそうで心配…

頼れる親族がなく、
物忘れも増えてきた。
今後の財産管理が
とても不安…

　認知症や知的障害、精神障害など
によって判断能力が不十分な状態の
方が、財産侵害を受けたり、人とし
ての尊厳が損なわれたりすることが
ないよう、選任された支援者（成年
後見人等）が法律・生活面で支援す
る制度です。

　あらかじめ自分で任意後見人を選
び、自分の判断能力が低下した時に
代わりにしてもらいたいことを契約
（任意後見契約）で決めておく制度。
　本人の判断能力が低下した場合に、
申立てによって家庭裁判所で任意後
見監督人が選任されると、契約の効
力が生じます。この申立てができる
のは、本人やその配偶者、四親等以
内の親族、任意後見受任者です。

◎地域包括支援センター、基幹相談支援
センター、障害福祉課、高齢者支援課、
保健センターこころの健康支援室でも、
相談ができます。

　市は、本年３月に①第３
次所沢市地域福祉計画を策
定。この計画は、所沢市の
福祉関連計画の調和を図り、
横断的につなぐ役割を担っ
ています。
　今回、制度の周知や後見
人などの支援を進めるため、
この計画と一体的に策定さ
れたのが②所沢市成年後見
制度利用促進基本計画です。

　

　このほか所沢市の福祉関
連計画のうち、同じく本年
3月に③障害者支援計画④
高齢者福祉計画・介護保険
事業計画が改定されました。
　各計画の詳細は、担当課
にお問い合わせください。

問①②地域福祉センター☎ 2922-2115
　③障害福祉課☎ 2998-9116
　④高齢者支援課☎ 2998-9120、介護保険課☎ 2998-9420

①地域福祉計画
②成年後見
制度利用促
進基本計画

③
障
害
者
支
援
計
画

④
高
齢
者
福
祉
計
画
・

　
介
護
保
険
事
業
計
画

子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画

保
健
医
療
計
画

そ
の
他
関
連
計
画
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は5月1日㈯から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　
に
転
換
す
る
方

◎
住
居
の
新
築
や
人
槽
変
更
が
必
要
な
増

改
築
に
伴
う
浄
化
槽
の
設
置
、
申
請
前
に

着
工
し
た
工
事
は
対
象
外
で
す
。

補 

助
限
度
額
　
▼
５
人
槽
…
62
万
４
千
円

▼
７
人
槽
…
66
万
６
千
円
▼
10
人
槽
…

76
万
５
千
円

申 

問
５
月
10
日
㈪
か
ら
市
役
所
５
階
資
源

循
環
推
進
課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
４
６

◎
予
算
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。
詳
細

や
必
要
書
類
は
同
課
、
市
HP
（

浄
化
槽

補
助
金
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

施
設
の
利
用
状
況
な
ど

　
利
用
の
制
限
な
ど
施
設
の

状
況
は
、
市
HP
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
利
用
の
際
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
に
ご
配
慮

く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・
延
期
な
ど

　
中
止
な
ど
が
決
定
し
た
主

な
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
延
期
（
延
期
後
の
日
程
な
ど
は
未
定
）

▼
と
こ
と
こ
タ
ワ
ー
ま
つ
り
（
５
月
16
日

㈰
）

問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

５
月
８
日
㈯
・
22
日

㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分

場 

市
役
所
１
階
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）
、
上

下
水
道
局
庁
舎

問 

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

市
税
の
納
期
限

　
５
月
31
日
㈪
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
（
１
期
）、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く

お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
内
容
変
更
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
掲
載
情
報
は
４
月
20
日

時
点
の
も
の
で
す
）。

東京2020オリンピック・パラリンピック
聖火リレートーチがやってくる！

オリンピック聖火リレー
セレブレーション in所沢

　新型コロナウイルスの感染拡大の影響で
延期になった東京2020大会。今年7～8月
の開催に向けて、再び動き出しました！

問企画総務課東京オリンピック・パラリンピック企画総務課東京オリンピック・パラリンピック
　総合推進室☎2998-9214　総合推進室☎2998-9214

　実物を間近で見られる貴重な機会。
　「桜ゴールド」「桜ピンク」と呼ばれる美しい輝
きを、ぜひご覧ください。

日5月11日㈫
　午前９時～午後5時
場市役所１階市民ホール

　7月6日㈫、航空記念公園で聖火の
到着を祝うセレブレーションを開催！
▶午後5時30分（開場）…セレモニー
前には特設ステージでのオープニング
プログラムや、スポンサー企業のPR
ブースなどを楽しむことができます。
▶午後8時（到着セレモニー）…聖火
ランナーの迎え入れ、聖火皿への点火、
フォトセッションなどが行われる予定
です。

◎混雑時は入場を制限する
場合があります。

◎◎最新情報は市最新情報は市HP
（ オリパラ）をオリパラ）を
ご覧ください。ご覧ください。

▲桜ゴールド／
オリンピック

▲桜ピンク／
パラリンピック

日 当番店 電話番号 日 当番店 電話番号

1日㈯ ㈲八光設備工業 昼2924-2011
夜2925-2549

9日㈰㈱協立管工 2948-5515

15日㈯㈱石和設備工業 2993-8108

2日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228 16日㈰㈱ミヤザキ 2948-7650

3日㈷ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888夜2923-8349
22日㈯城島設備工業㈱ 2948-8737

23日㈰㈱金子設備工業 2944-0515

4日㈷ ㈲兼六工業 2922-1877 29日㈯㈲マコト設備工業 2922-5578
5日㈷ トヨダ設備㈱ 2948-1043

30日㈰所沢市管工事業協同組合 2922-6185
8日㈯㈱ヒロスイプラス 2941-5228

だ
さ
い
。

問 

収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

５
月
31
日
㈪
は

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期
限

　
納
税
通
知
書
を
５
月
６
日
㈭
以
降
に
郵

送
し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

問 

自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
０
５
７
０
‐
０
１
２

‐
２
２
９

デ
ィ
ケ
イ
タ
ー
市
へ
の

高
校
生
派
遣
事
業
を
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界

的
流
行
を
受
け
、
姉
妹
都
市
・
デ
ィ
ケ
イ

タ
ー
市
へ
の
高
校
生
派
遣
を
中
止
し
ま
す
。

問 

企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ
の
特
別
給
付
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
た
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
仮

称
）
を
支
給
予
定
で
す
。
詳
細
は
決
定
し

次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
・

児
童
扶
養
手
当

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
と
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

　
▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
▼ 

そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い

◎
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
金
を
除
く
保

険
診
療
分
の
自
己
負
担
金
が
対
象
で
す
。

◆
児
童
扶
養
手
当

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
母
な
ど

　
▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
▼ 

そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い

手 

当
月
額
　
▼
児
童
が
１
人
…
４
３
、
１

６
０
円
（
全
部
支
給
）
ま
た
は
４
３
、

１
５
０
円
〜
１
０
、
１
８
０
円
（
一
部

支
給
）
▼
児
童
が
２
人
…
最
大
１
０
、

１
９
０
円
を
加
算
▼
児
童
が
３
人
以
上

…
３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
最
大
６
、

１
１
０
円
を
加
算

共 

通
事
項
　
▼
申
請
が
必
要
▼
原
則
と
し

て
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末

ま
で
が
対
象
▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、

同
居
す
る
直
系
親
族
、
兄
弟
姉
妹
の
所

得
制
限
あ
り
▼
児
童
が
児
童
福
祉
施
設

（
母
子
生
活
支
援
施
設
・
通
園
施
設
な

ど
除
く
）
な
ど
に
入
所
の
場
合
は
対
象

外
問 

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費
の

支
給
継
続
申
請
開
始

　
保
健
所
か
ら
申
請
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま

す
。
期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

請
期
間
　
６
月
14
日
㈪
〜
７
月
30
日
㈮

場 

狭
山
保
健
所
（
稲
荷
山
公
園
駅
か
ら
徒

歩
７
分
）

◎
申
請
書
類
が
届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
な
お
、
医
療
意
見
書
は
同
封
し

ま
せ
ん
。
指
定
医
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

同
保
健
所
☎
２
９
５
４
‐
６
２
１
２

不
妊
・
不
育
症
検
査
費
を
助
成

対 

申
請
時
に
法
的
な
婚
姻
関
係
に
あ
り
、

原
則
検
査
開
始
時
に
妻
の
年
齢
が
42
歳

以
下
の
夫
婦

内 
指
定
医
療
機
関
な
ど
で
夫
婦
が
受
け
た

不
妊
症
ま
た
は
不
育
症
の
検
査
費

助 

成
限
度
額

　
い
ず
れ
も
２
万
円
（
各
１

回
限
り
）

申 

請
期
限

　
令
和
３
年
２
・
３
月
に
受
け

た
検
査
費
用
は
５
月
28
日
㈮
ま
で

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

◎
詳
細
は
市
HP
（

不
妊
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
で
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
学
生
は
、
申
請
に
よ
り
在
学
期
間
中

の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
申

請
は
年
度
ご
と
に
必
要
で
す
。

　
猶
予
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

に
必
要
な
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
、
保
険
料
を
追
納
で
き
ま
す
。

申 

年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ

か
る
も
の
、
学
生
証
（
両
面
の
写
し
）

ま
た
は
在
学
証
明
書
（
原
本
）
を
市
役

所
１
階
市
民
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
（
並
木
を
除
く
）
に
直
接

◎
代
理
人
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、
代
理

人
の
本
人
確
認
書
類
も
必
要
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
学

生
証
な
ど
の
発
行
が
遅
延
す
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課
（
国
民
年
金
担
当
）
☎
２
９
９

８
‐
９
０
９
５
、
所
沢
年
金
事
務
所
☎

２
９
９
８
‐
０
１
７
０

５
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

当
番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
補
助
金

対 

専
用
住
宅
の
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は

く
み
取
り
便
槽
を
高
度
処
理
型
合
併
浄

化
槽
（
処
理
対
象
人
員
10
人
槽
以
下
）

ヒ
ン
ト
・
３
面 

応
募
方
法
は
15
面

◀詳細や参加方法は、埼玉県HPで
最新情報をご確認ください（5月
1日㈯から公開）。

狭
山
茶
の
和
紅
茶
が
金
賞
・
銀
賞
を
受
賞
！

フ
ラ
ン
ス
唯
一
の

日
本
茶
コ
ン
ク
ー
ル
は
？

ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
テ
ィ
ー
・

　
セ
レ
ク
〇
ョ
ン
・
パ
リ
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勤
労
者
向
け

リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
の
低
利
貸
付

　
60
歳
以
下
の
勤
労
者
の
方
を
対
象
に
、

住
宅
改
修
資
金
を
低
利
で
貸
し
付
け
ま

す
。
詳
細
は
市
HP
（

勤
労
者
住
宅
貸 

付
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

燃
料
電
池
車
を
貸
し
出
し
ま
す

　
市
内
の
団
体
、
自
治
会
な
ど
が
地
域
貢

献
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
目
的
と
す
る

イ
ベ
ン
ト
中
に
、

電
源
と
し
て
使

う
時
に
貸
し
出

し
ま
す
。
詳
細

は
市
HP
（

Ｆ

Ｃ
Ｖ
貸
出
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推

進
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

３
３

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

入
院
見
舞
金
な
ど
を
支
給

対 

市
内
在
住
の
被
爆
者
健
康
手
帳
所
持
者

見 

舞
金
　
１
泊
以
上
の
入
院
で
３
万
円

（
年
度
１
回
）

葬 

祭
費
　
対
象
者
死
亡
の
場
合
に
葬
儀
執

行
者
へ
５
万
円

申 

問
市
役
所
１
階
福
祉
総
務
課
に
直
接
／

☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

重
度
心
身
障
害
児
等
医
療
費
助
成
制
度

重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当

◆
重
度
心
身
障
害
児
等
医
療
費
助
成
制
度

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
（
所
得

　
要
件
あ
り
）

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
▼
療
育

手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
▼
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
▼
一
定
の
障
害
が
あ
り
、
埼

玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
認
定

を
受
け
た

一 

定
の
障
害

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
４
級

の
一
部
（
音
声
ま
た
は
言
語
機
能
障
害
、

下
肢
機
能
の
著
し
い
障
害
）
▼
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級
▼
障
害
基
礎

年
金
１
・
２
級

◎
65
歳
以
上
で
新
た
に
重
度
障
害
者
と

な
っ
た
方
は
助
成
対
象
外
で
す
。

◆
重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当

◎
施
設
入
所
者
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
方
、
平
成
30
年
８
月
以
降
に
65
歳
以

上
で
新
た
に
重
度
心
身
障
害
者
と
な
っ
た

方
、
特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過

的
福
祉
手
当
の
受
給
者
は
対
象
外
で
す
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
19
歳
以
下

の
方

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
一
部

▼
療
育
手
帳
Ⓐ
の
一
部
▼
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
程
度
で
常
時
介
護
が
必

要
▼
重
度
の
内
部
障
害
や
血
液
疾
患
で
日

常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
状
態

◎
施
設
入
所
者
、
障
害
が
支
給
事
由
の
年

金
受
給
者
、
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義

務
者
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は

対
象
外
で
す
。

手 

当
月
額
　
１
４
、８
８
０
円（
毎
年
改
定
）

◆
特
別
障
害
者
手
当

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
常
時
特
別
な

介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の
方

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
と
療
育

手
帳
Ⓐ
程
度
の
障
害
を
重
複
▼
１
つ
の
障

害
で
あ
っ
て
も
こ
れ
ら
と
同
程
度
の
状
態

◎
施
設
入
所
者
、
３
か
月
以
上
の
継
続
入

院
者
、
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義
務
者

に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
対
象

外
で
す
。

手 

当
月
額
　
２
７
、３
５
０
円（
毎
年
改
定
）

申 

問
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
に
直
接
／

☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX
２
９
９
８

‐
１
１
４
７

電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
デ
ザ
イ
ン
を
刷
新
し
、
使
い
や
す
く
な

り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
６

北
中
運
動
場
ト
イ
レ
を
改
修

　
独
立

行
政

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金
を
活
用
し
て
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

５
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

　
▼
家
庭
で
交
通
ル
ー
ル
を
再
確
認
▼
自

転
車
安
全
利
用
五
則
を
守
る
▼
定
期
整
備

で
安
全
乗
車
▼
交
差
点
は
特
に
注
意
▼
埼

玉
県
で
義
務
化
さ
れ
て
い
る
自
転
車
損
害

保
険
な
ど
に
加
入
す
る

問 

防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

女
性
の
生
き
方
相
談

　
女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
の
解
決

の
た
め
、
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
電
話
相
談

日 

月
曜
、
第
２
・
４
火
曜
、
水
・
金
・
土

曜
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
番
号
　
☎
２
９
２
１
‐
２
３
３
３

②
何
で
も
聞
き
ま
す
相
談

日
水
曜
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

③
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

日 

第
１
・
３
・
４
火
曜
、
第
４
金
曜
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
、

第
２
火
曜
午
後
２
時

〜
８
時

◎
②
③
は
事
前
予
約
制

で
、
場
所
は
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ

ら
っ
と
で
す
。

問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

２
１
‐
２
２
２
０

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

対 

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
な
ど
を
行
う
４

人
以
上
の
団
体

対 

象
事
故

　
国
内
で
の
活
動
中
の
事
故
、

活
動
へ
の
往
復
中
の
事
故
な
ど

費 

８
０
０
〜
１
１
、
０
０
０
円

保 

険
期
間

　
加
入
日
の
翌
日
〜
令
和
４
年

３
月
31
日
㈭

◎
詳
細
は
同
保
険
の
「
し
お
り
」「
あ
ら

ま
し
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
役
所
６
階

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
市
内
体
育
施
設
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
埼
玉
県
支
部

　
☎
０
４
８
‐
７
７
９
‐
９
５
８
０

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
に
ご
協
力
を

　
６
月
１
日
現
在
で
、
全
て
の
事
業
所
を

対
象
に
総
務
省
が
実
施
す
る
調
査
で
す
。

　
調
査
員
調
査
（
調
査
員
が
訪
問
し
調
査

票
を
配
布
）
ま
た
は
直
轄
調
査
（
本
社
な

ど
に
調
査
票
を
一
括
し
て
郵
送
）
の
方
法

で
実
施
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
郵

送
で
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

繁
殖
期
の
カ
ラ
ス
に
注
意
！

　
５
〜
７
月
は
卵

や
ヒ
ナ
を
守
ろ
う

と
、
巣
の
近
く
を

通
る
人
に
向
か
っ

て
、
大
声
で
鳴
い

た
り
、
頭
を
蹴
っ

た
り
す
る
な
ど
の

威
嚇
行
動
を
と
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対 

処
方
法
　
▼
近
寄
ら
な
い
よ
う
道
を
変

え
る
▼
帽
子
や
傘
な
ど
で
頭
を
隠
す

問 

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
注
意
！

　
風
が
弱
く
日
差
し
の
強
い
日
に
は
光
化

学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
に
は
、
不
要

・
不
急
の
自
動
車
の
利
用
や
外
出
、
屋
外

で
の
運
動
は
控
え
ま
し
ょ

う
。
情
報
は
「
と
こ
ろ
ざ

わ
ほ
っ
と
メ
ー
ル
」
で
配

信
中
で
す
。

問 

環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
を
募
集

　
令
和
２
年
度
は
、
１
３
、
５
４
７
、
０

６
３
円
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
ま
し
た
。
今
年
度
の
募
集
も
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実 

施
主
体
　
同
社
埼
玉
県
支
部
・
所
沢
市

地
区

問 

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

計
画
の
縦
覧
な
ど

◆
所
沢
都
市
計
画
用
途
地
域
の
縦
覧

　
旧
暫
定
逆
線
引
き
地
区
（
北
中
・
牛

沼
・
上
山
口
地
区
）
で
用
途
地
域
を
廃
止

し
、
小
手
指
町
二
丁
目
の
一
部
で
用
途
地

域
を
変
更
し
ま
し
た
。

場 

市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

◆
公
共
下
水
道
処
理
区
域
拡
大
に
伴
う
縦

　
覧

日
５
月
17
日
㈪
〜
31
日
㈪

場 

上
下
水
道
局
下
水
道
整
備
課

問 

同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

問障害福祉課☎2998-9116FAX2998-1147問

ゴールデンウィーク／ダイエット
もうすぐゴールデンウィークです。
みなさんはどのように連休を過ごしますか？

ゴールデンウィーク1

ダイエット2

▲手話動画

両手のひらを斜め内側に
向け肩の高さで構える

矢印に沿っておろしていく

左手の人差し指と親指、
右手の人差し指で「G」
の形を作る

左手は残したまま、右手
の指３本を立てて「W」
の形を作る

手話はこの
枠内で表現
します

手話は
Poin tPP

対象者
手当月額

（新規認定
の方）

▶身体障害者手帳1・2級▶療
育手帳Ⓐ・A▶障害程度が障
害児福祉手当の支給要件に
該当▶精神障害者保健福祉
手帳1級

9,000 円

▶療育手帳B▶精神障害者保
健福祉手帳2級▶超重症心身
障害児※

5,000 円

※重度の肢体不自由と知的障害があり、医
療的ケアが必要な超重症心身障害児は、障
害児福祉手当と併せて受給可

7
vol.8

手話 トーク
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タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

５
月
７
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
20
人

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

５
月
14
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
20
人

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

５
月
21
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
20
人

共 

通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
に
電
話
／

☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日 

５
月
21
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
無
料
定
期
相
談
会

日 

場
５
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対 

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
・
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

内 
マ
ン
シ
ョ
ン
の
老
朽
化
、
修
繕
、
管
理

　
費
の
滞
納
、
騒
音
、
違
法
駐
車
な
ど

申 

問
５
月
６
日
㈭
〜
26
日
㈬
に
都
市
計
画

課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
相
談
会

日 

場
５
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
市
役
所
７
階
研
修
室

対 

平
成
12
年
５
月
以
前
に
、
在
来
工
法
ま

た
は
枠
組
壁
工
法
（
２ツ

ー
バ
イ
フ
ォ
ー

×
４
工
法
）
で

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

◆
大
型
家
具
抽
選
会

日 

５
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
午
前
11
時
〜

申 

問
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館
に

直
接
／
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

５
月
30
日
㈰
は
春
の
環
境
美
化
の
日

　
住
居
地
周
辺
の
ご
み
を
拾
い
、
分
別
し

て
指
定
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
収

集
車
が
午
前
10
時
か
ら
回
収
し
ま
す
。

留 

意
事
項
　
▼
当
日
集
め
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
含
む
）
は
汚

れ
て
い
る
た
め
、
当
日
に
限
り
破
砕
ご

み
類
と
し
て
分
別
▼
家
庭
や
事
業
所
の

ご
み
出
し
は
禁
止
▼
参
加
の
可
否
は
各

自
治
会
・
町
内
会
の
判
断

問 

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

暮
ら
し
の
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
不
動
産
無
料
相
談

日 

５
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内 
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主 
催
　
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 

５
月
11
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主 

催
　
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所

沢
部
会

◆
人
権
擁
護
委
員
の
日
・
特
設
人
権
相
談

日 

５
月
31
日
㈪
、
６
月
１
日
㈫
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
30
分

内 

人
権
相
談
、
人
権
パ
ネ

ル
展

主 

催
　
所
沢
人
権
擁
護
委

員
協
議
会
所
沢
部
会

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 

場
▼
月
・
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

　
　   

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

　
ク
聖
火
ト
ー
チ
展
示
（
８
面
参
照
）

日 
５
月
11
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
沢
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◆
所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館（
Yよ

っ
O
T

　 

‐
Tと

こ

O
K
O
）
開
館
記
念
式
典
（
本
面

　
参
照
）

日 

５
月
29
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

 

市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延
床
面
積
５
０

０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下
の
平
屋
ま
た
は

２
階
建
て
の
木
造
戸
建
住
宅
の
居
住
者

・
所
有
者

共 

催
　

一
般

社
団

埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部

所
沢
部
会

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申 

問
５
月
６
日
㈭
〜
18
日
㈫
に
建
築
指
導

課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
８
０

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座
「
お
茶
摘
み
体
験
」

日 

５
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後

１
時
〜
２
時

対 

５
歳
以
上
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
と

参
加
）

定 

申
し
込
み
先
着
各
回
15
人

持 

マ
ス
ク
、
飲
み
物

費 

１
０
０
円

②
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　
「
コ
ケ
観
察
入
門
」

日 

５
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対 

高
校
生
以
上

定 

申
し
込
み
先
着
15
人

持 

マ
ス
ク
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具

費 

５
０
０
円

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

◆ 
住
民
基
本
台
帳
事
務
に
関
す
る
特
定
個

人
情
報
保
護
評
価
書
（
素
案
）

対 
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
、
市
内
に

事
務
所
ま
た
は
事
業

所
を
有
す
る
個
人
・

法
人
・
団
体
、
利
害

関
係
者
な
ど

募
集
期
間
　
５
月
17
日
㈪
〜
６
月
16
日
㈬

案 

の
公
表
　
５
月
17
日
㈪
か
ら
市
役
所
１

階
市
民
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP

（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
市
民
課
へ
提
出
／
☎

２
９
９
８
‐
９
０
８
７

東
日
本
大
震
災
義
援
金
の
受
付
終
了

　
義
援
金
９
４
、
６
０
４
、

０
５
９
円
を
受
付
し
、
日

本
赤
十
字
社
を
通
し
て
被

災
地
に
送
金
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

問 

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
注
意
！

　
親
族
を
か
た
る
詐
欺
の
予
兆
電
話
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
必
ず
本
人
に
確
認
を
し
、

警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

所
沢
駅
前
交
番
の
建
て
替
え

　
老
朽
化
に
伴
い
、
交
番
が
閉
鎖
さ
れ
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間
　
５
月
末
〜
12
月
（
予
定
）

問 

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

ワ
ル
ツ
所
沢
の
駐
車
場
の
変
更

ワ
ル
ツ
所
沢
の
駐
車
場
が
６
月
１
日
よ

り
変
更
さ
れ
る
予
定
で

す
。
代
替
え
の
駐
車
場

の
詳
細
は
、
西
武
所
沢

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
HP
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

開

催

　
中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

感
染
症
対
策
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
２
月
16
日
〜
３
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
１
８
５
、
６
３
５
円

●
㈱
ベ
ル
ク
東
所
沢
店
お
客
様
一
同
様
●

㈱
ベ
ル
ク
山
口
店
お
客
様
一
同
様
●
㈱
中

央
管
財
様
●
雑
学
倶
楽
部
様

【
物
品
】

●
宮
下
商
事
㈱
様
（
マ
ス
ク
）
●
所
沢
中

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
様
（
冷
水
器
）
●
東
中
学
校

後
援
会
様
（
ノ
ー
ト
Ｐ
Ｃ
）
●
令
和
２
年

度
北
野
中
学
校
卒
業
生
一
同
様
（
ウ
ォ
ー

タ
ー
ク
ー
ラ
ー
）
●
令
和
２
年
度
美
原
中

学
校
卒
業
生
保
護
者
一
同
様
（
ひ
な
壇
）

●
㈱
カ
マ
タ
様
（
フ
ル
ー
ト
・
空
間
除
菌

装
置
）
●
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
サ
ー
ク

ル
す
み
れ
会
様
（
玩
具
、
絵
本
、
シ
ー
ル
）

●
㈱
洋
光
様
（
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
）
●
高
橋

幸
子
様
（
書
籍
）

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

５
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒

歩
15
分
）

申 

問
①
②
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話

③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐
９

４
１
２

所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館
「
Yよ

っ
O
T

‐
T と

こ

O
K
O
」
開
館
記
念
式
典

　
と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
（
東
所
沢

和
田
）
の
隣
接
地
に
オ
ー
プ
ン
す
る
同
施

設
の
、
開
館
記
念
式
典
を
行

い
ま
す
。

日 

５
月
29
日
㈯
午
前
11
時
〜

◎
詳
細
は
市
HP（

物
産
館
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日 

５
月
31
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対 

17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問 

松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日 

５
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定 

申
し
込
み
先
着
12
組（
市
内
在
住
優
先
）

持 

上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申 

問
５
月
10
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

　大きな空と豊かな緑
に囲まれた航空発祥の
地で音楽フェスティバ
ルを2日間開催します。
野外ステージでのプロ
の演奏から、特設ステ
ージでのアマチュアラ
イブまで、バラエティ
に富んだ音楽に浸りま
せんか？

日9月25日㈯・26日㈰
場所沢航空記念公園

問同実行委員会事務局（文化芸術振興課内）
　☎2998-9211

【野外ステージ公演情報】
日9月26日㈰午後2時30分開演
場所沢航空記念公園野外ステージ
出演者　小坂 忠

ちゅう

、B
ビ ギ ン

EGIN　他
申  5 月 28日㈮からミューズチケット
　カウンタ―で発売／☎ 2998-7777

▲市HP（ 空飛
ぶ音楽祭）
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
養
成
講
習
会

　
修
了
者
は
、
保
育
や
学
校
へ
の
送
迎
、

保
護
者
の
外
出
時
の
預
か
り
な
ど
、
地
域

の
子
育
て
を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日 

６
月
15
日
㈫
・
17
日
㈭
・
22
日
㈫
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
全
３
回
）

場 

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

内 

援
助
活
動
の
流
れ
、
子
ど
も
の
遊
び
、

子
ど
も
の
世
話
、
普
通
救
命
講
習
な
ど

◎
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

申 
問
所
沢
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
に
直
接
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／

☎
２
９
２
１
‐
０
０
７
０
FAX
２
９
２
１

‐
０
０
７
６

高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会

日 

７
月
２
日
㈮
午
前
９
時
10
分
〜

場 

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

対 

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定 

い
ず
れ
も
抽
選
▼
囲
碁
…
52
人
▼
将
棋

…
20
人

申 

問
６
月
１
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
指
定

の
申
込
書
を
〒
359
‐
8501
所
沢
市
役
所
１

階
高
齢
者
支
援
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
２
０

◎
申
込
書
は
同
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
老
人
憩
の
家
、
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

高
齢
者
囲
碁

・
将
棋
）
で
入
手
で
き
ま
す
。
な
お
、
長

生
ク
ラ
ブ
会
員
は
各
地
区
連
担
当
者
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
養
成
講
座

　
ト
コ
ろ
ん
元
気
百
歳
体
操
の
サ
ポ
ー
タ

ー
と
し
て
、
介
護
予
防
の
知
識
や
技
術
を

身
に
付
け
ま
す
。

日 

６
月
４
日
〜
７
月
16
日
の
金
曜
午
後
２

時
15
分
〜
４
時
15
分
（
６
月
25
日
除
く

全
６
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

受
講
後
、
ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
と
し
て
活
動

で
き
る
方

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

申 

問
５
月
７
日
㈮
〜
17
日
㈪
に
高
齢
者
支

援
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２

０脳
若
返
り
講
座

〜
動
い
て
筋
活
！
歩
い
て
脳
活
！
〜

　
楽
し
ん
で
認
知
症
予
防
し
ま
せ
ん
か
？

日 

６
月
3
日
〜
7
月
22
日
の
木
曜
午
前
10

時
〜
正
午
（
全
８
回
）

場 

セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小

手
指
（
小
手
指
駅
か
ら
徒
歩
１
分
）

対 

市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定 

抽
選
25
人

内   

講
義
、
実
践（
脳
体
操
、
筋
ト
レ
な
ど
）

申 

５
月
12
日
㈬
ま
で
に
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ

ー
ツ
㈱
に
電
話
／
☎
０
３
‐
５
５
４
３

‐
１
８
８
８
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

①
プ
ー
ル
利
用
②
健
康
体
操

日 

場
①
６
月
４
日
〜
７
月
30
日
の
金
曜
午

後
０
時
45
分
〜
２
時
45
分
（
７
月
23
日

を
除
く
全
８
回
）
／
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ

ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
新
所
沢
（
新
所
沢
駅
か

ら
徒
歩
10
分
②
６
月
３
日
〜
８
月
５
日

の
木
曜
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
15
分

（
全
８
回
）
／
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
所
沢（
西
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
８
分
）

対 

市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定 

抽
選
各
25
人

内 

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
認
知
症
予
防
講
座

申 

５
月
12
日
㈬
ま
で
に
各
施
設
に
電
話
／

①
☎
２
９
４
２
‐
６
３
６
０
（
土
・
日

曜
、
祝
日
、
４
月
30
日
除
く
午
前
10
時

〜
午
後
６
時
）
②
☎
０
５
７
０
‐
０
０

０
‐
５
７
３
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

問 
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

手
話
講
座
（
基
礎
課
程
）

日 

６
月
２
日
㈬
〜
令
和
４
年
３
月
23
日
㈬

午
前
10
時
〜
正
午
（
全
35
回
）

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
満
18
歳
以

上
の
方

定 

15
人

費 

テ
キ
ス
ト
代
、
教
材
費
は
自
己
負
担

申 

問
５
月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
に
提
出
／

☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４
FAX
２
９
２
３

‐
４
７
８
０

◎
カ
メ
ラ
付
き
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申
込

書
は
同
会
、
同
会
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
の
た
め
の

手
話
講
座

日 

６
月
３
日
㈭
〜
令
和
４
年
３
月
17
日
㈭

（
全
14
回
）

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

市
内
在
住
・
在
勤
の
中
途
失
聴
者
、
難

聴
者

定 

15
人

費 

テ
キ
ス
ト
代
、
教
材
費
は
自
己
負
担

申 

問
５
月
21
日
㈮

ま
で
に
申
込
書

を
所
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
手

話
通
訳
・
要
約

筆
記
派
遣
事
務

所
に
提
出
／
☎

２
９
３
９
‐
５

０
６
４
FAX
２
９
２
３
‐
４
７
８
０

◎
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
同
会
、
同
会
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

弁
護
士
の
電
話
法
律
相
談
会

日 

５
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
（
受
付

午
後
３
時
30
分
ま
で
）

相 

談
専
用
番
号
　
☎
０
４
８
‐
８
３
７
‐

２
５
２
０

問 

埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８
‐
７
１
０
‐
５
６
６
６

ア
ス
ベ
ス
ト
無
料
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

日 

５
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

対 

建
設
現
場
や
石
綿
製
品
取
扱
工
場
な
ど

で
石
綿
加
工
品
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
を
扱

う
仕
事
を
し
て
き
た
方

相 

談
電
話
番
号
　
☎
０
４
８
‐
８
６
６
‐

５
２
２
２
（
当
日
の
み
）

問 

埼
玉
ア
ス
ベ
ス
ト
弁
護
団
・
埼
玉
土
建

一
般
労
働
組
合
☎
０
４
‐
２
９
３
５
‐

６
３
１
１

と
こ
ろ
ざ
わ
応
援
食
事
券
の

取
扱
飲
食
店
を
募
集

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
売
上
が
減
少
し
た
市
内
の
飲
食
店
な
ど

を
支
援
す
る
た
め
、
30
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム

付
「
と
こ
ろ
ざ
わ
応
援
食
事
券
」
の
取
扱

店
舗
を
募
集
中
で
す
。
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
細
は
専
用
HP
ま
た
は
市
役
所
別
館
商

業
観
光
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
所

沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

で
入
手
で
き
る
申
込
用
紙

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
あ
る
飲
食
店

問 

取
扱
店
舗
専
用
☎
０
５
７
０
‐
０
６
４

‐
８
２
５
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
午

前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

防
犯
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

◎
詳
細
は
市
HP
（

防
犯
ポ
ス
タ
ー
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

６
月
10
日
㈭
ま
で
に
▼
市
内
在
学
の
小

・
中
・
高
校
生
は
学
校
に
提
出
▼
市
内

在
住
・
在
勤
の
方
は
市
役
所
１
階
防
犯

対
策
室
に
直
接

問 

同
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
①
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
初
中
級
②
エ
ク
セ
ル
初
中
級

日 
①
６
月
17
日
㈭
・
18
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分
（
全
２
回
）
②
６

月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
（
全
２
回
）

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労

者
で
、
①
簡
単
な
文
書
の
作
成
が
で
き

る
方
②
文
字
入
力
が
で
き
る
方

定 

抽
選
各
８
人

内  

①
図
表
・
動
き
・
音
を
入
れ
た
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資

料
作
成
な
ど
②
表

作
成
・
編
集
・
関

数
・
グ
ラ
フ
作
成

な
ど

費 

５
千
円
（
求
職
者

は
免
除
の
場
合
あ

り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
２
０
０
円
）

申 

問
５
月
14
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
に

電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
３
で
す

募

集

11

～所沢ブランド特産品～
あの人に贈りたい

OECマルシェ
☎2930-2325

　所沢では、畑で作る稲（陸
おか ぼ
稲）が栽培され、それを

団子や煎餅にして農作業の合間のおやつとして親しま
れてきました。そんな所沢の歴史や生活を感じられる
商品が「農民煎餅」。醤油・煎茶・甘味の3種類の煎餅
が2枚ずつと、6個の狭山茶ティーバッグがセットにな
っています。高級感のあるパッケージで
親しい人へのお土産や贈答品としてもぴ
ったり。お煎餅と狭山茶を楽しみなが
ら、大切な人たちとほっと一息、所沢
のことを話しませんか？

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

問産業振興課☎2998-9157

所沢を知る　陸
おかぼ

稲と狭山茶の融合

成
年
こ
う
け
〇
制
度

障
害
や
認
知
症
で
判
断
能
力
が

低
く
な
っ
た
と
き
の
た
め
に

知
っ
て
お
く
と
安
心
！

ヒ
ン
ト
・
７
面

　
応
募
方
法
は
15
面
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は5月1日㈯から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

申 

問
５
月
14
日
㈮
ま
で
に
保
健
給
食
課
に

応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
９

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内 

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間

程
度
）
、
交
通
安
全

教
室
な
ど

募 

集
学
区
　
上
新
井
小
、

富
岡
小
、
若
狭
小

申 

問
５
月
14
日
㈮
ま
で

に
防
犯
交
通
安
全
課

に
応
募
／
☎
２
９
９

８
‐
９
１
４
０

◆ 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
看
護
師
②
夜

勤
専
従
看
護
師
③
看
護
助
手
④
精
神
保

健
福
祉
士
⑤
薬
剤
師
⑥
言
語
聴
覚
士
⑦

理
学
療
法
士
を
募
集

対 

①
②
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験

が
あ
る
方
③
資
格
不
要
（
高
校
生
不
可
）

④
精
神
保
健
福
祉
士
資
格
と
勤
務
経
験

が
あ
る
方
⑤
薬
剤
師
免
許
と
病
院
な
ど

で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
方
⑥
言
語
聴
覚

士
資
格
と
勤
務
経
験
が
あ
る
方
⑦
理
学

療
法
士
免
許
と
リ
ハ
ビ
リ
業
務
経
験
が

あ
る
方

内 

①
病
棟
・
外
来
・
内
視
鏡
・
健
診
看
護

②
外
来
小
児
夜
間
（
夜
勤
専
従
）
③
病

棟
看
護
補
助
業
務
④
内
科
病
棟
で
の
入

退
院
支
援
業
務
な
ど
⑤
調
剤
・
製
剤
・

医
薬
品
管
理
業
務
⑥
病
棟
患
者
の
摂
食

・
嚥え

ん

下げ

機
能
支
援
⑦
入
院
リ
ハ
ビ
リ
業

務
定 

①
②
若
干
名
③
２
人
④
〜
⑦
各
１
人

日 

①
②
⑤
応
相
談
③
週
５
日
／
１
日
７
時

間
45
分
勤
務
／
土
・
日
曜
、
祝
日
勤
務

あ
り
④
⑦
月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
応
相
談
）
⑥
月
〜
金

曜
の
う
ち
週
４
日
／
１
日
６
時
間
〜

場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集

対 

法
人
、
団
体

◎
詳
細
は
各
担
当
課
、
市
HP
（

指
定
管

理
者
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

景
観
審
議
会
委
員
を
募
集

対 
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
在
住
▼
昭

和
22
年
７
月
２
日
〜
平
成
15
年
７
月
２
日

生
ま
れ
▼
応
募
以
前
の
２
年
間
本
市
の
審

議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

定 

選
考
１
人

任 

期
　
令
和
３
年
７
月
〜
５
年
６
月

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
５
月
20
日

㈭
ま
で
に
都
市
計
画
課
に
必
要
書
類
を

提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

◎
募
集
要
項
、
応
募
用
紙
は
市
役
所
５
階

同
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
市
HP
（

景
観
審
議
会
）
で
入

手
で
き
ま
す
。
な
お
、
無
作
為
抽
出
で
も

抽
選
で
２
名
を
募
集
し
ま
す
。

災
害
時
の
電
源
供
給
の
協
力
車
を
募
集

　
災
害
時
に
緊
急
電
源
と
し
て
派
遣
す
る

電
気
・
燃
料
電
池
自
動
車
の
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
。
詳
細
は
市
HP
（

災
害
時
電

源
供
給
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
必
要
書
類
を
市
役
所
５
階
マ
チ
ご
と

エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
課
に
提
出
／
☎
２
９

９
８
‐
９
１
３
３

西
武
線
沿
線
サ
ミ
ッ
ト

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
西
武
線
沿
線
の
名
所
、
イ
ベ
ン
ト
、
風

景
を
題
材
と
し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
要
項
、
応
募
用
紙
は
市

HP
（

西
武
線
沿
線
サ
ミ
ッ

ト
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

申 

問
７
月
30
日
㈮
ま
で
に
商
業
観
光
課
に

提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）
、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
調
理
員
を
募
集

（
登
録
制
）

内 

調
理
、
洗
浄
な
ど
（
資
格
不
要
）

日 

月
〜
金
曜
１
日
５
時
間
ま
た
は
６
時
間

（
給
食
実
施
日
）

場 

第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

沢地区をもっと知ってもらえるよう、所沢地域づ
くり協議会では、PR冊子『所沢地区は、こんな
街！』を発行。重

じゅ う ま り ゅ う ま つ り ば や し

松流祭囃子保存会、野
と こ ろ さ わ

老澤町
まちづくり

造商
店のメンバーも加わって、地区の自慢の一つ「ところざわ
まつり（山車祭り）」に欠かせない重松流祭囃子の歴史や、
各町内会（町会）の囃子連、山車など
を紹介。さらに地域の伝統と文化継承
への想いを込め、地区全体の歩みや歴
史ある祭りを紹介し、後世まで末永く
楽しめる作品となりました。
　伝統をつなぎ、新たな時代へ。こ
の冊子が、地域の伝統を守ってきた
人々と、伝統を受け継ぐ未来の世代を
つなぐ架け橋となることを願っていま
す。

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

～所沢地区は、どんな街？～～所沢地区は、どんな街？～

所

もっと！

▶マンション建設に伴い世帯数が増え、
活気ある街として変貌を遂げ発展し
ている
▶14町内会（町会）が「つながり支
えあう街、心地よい街」を目指して
活動している

▶

1

▲PR冊子の表紙「重松
流祭囃子 外道の踊り」

もっと！

1

主な補助対象 補助上限額
エコリフォーム
◎事前申請 開口部改修、断熱改修など 30万円（総額）

バイオマスストーブ（ペレット） 3万円

エコハウス
ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス 36万円
低炭素建築物 24万円

太陽光
発電システム HEMSまたは蓄電池を同時に設置 10万円

太陽熱利用システム 12万円
コージェネレーションシステム（エネファーム） 10万円
蓄電池（リチウムイオン電池） 16万円
電気自動車（EV） 10万円
燃料電池自動車（FCV） 50万円
エコカー充給電設備（V2H） 10万円

　所沢市のごみ処理には、毎年60億円以上も
かかっていることをご存じですか？環境のため
にも、ごみの減量・リサイクルにご協力を！
問資源循環推進課☎2998-9146

◆生ごみの減量
　▶捨てる前に水を切る
　▶「食品ロス削減」で最小限の量に

◆ペットボトルのリサイクル
　集められたペットボトルは再生工場で、再び
製品に生まれ変わります。正しく捨てましょう。

①キャップ・
ラベルを外す

②軽く
すすぐ

③つぶして
小さくする
（可能な範囲で）

④袋に入れて集積所へ
⑤再び製品に

ペットボトルの捨て方

所沢の
　魅せどころ

募集施設 問い合わせ
新所沢駅東口
第1自転車駐輪場
（ほか27カ所）

防犯交通安全課
☎2998-9140

みどり児童館 青少年課
☎2998-9103

ラーク所沢 産業振興課
☎2998-9157

所沢図書館所沢
分館（ほか６館）
◎２募集単位

所沢図書館
☎2995-6311

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

ヒ
ン
ト
・
5
面 

応
募
方
法
は
15
面

申  問 申請書を市役所5階マ
チごとエコタウン推進課
に提出／☎2998-9133

　令和3年4月以降、市内の住宅に省エネ
リフォームや創エネ機器を導入する場合に
利用できる補助金です。項目によって申請
の期間やタイミングが異なり、予算額に達
し次第、終了します。事業者や自治会が対
象の補助金もありますので、詳細は市HP
（ スマートハウス）をご覧ください。

今
年
度
予
算
の
主
な
事
業
の
１
つ
。

子
ど
も
た
ち
の
冒
険
心
を
か
き
立
て
る

築
山
を
整
備
す
る
よ
♪

所
沢

　
カ
ル
〇
〇
ー
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
築
造
事
業

③つ③③ ぶして

く
ぐ

築
造
事
業
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

両親学級 申5月13日㈭～17日㈪に電話・電申
日①6月18日㈮②6月26日㈯午前9時30分～
11時対出産予定日が①7月31日以降②8月8日
以降の初産婦とパートナー内沐

も く

浴
よ く

実習、パート
ナーとできる妊婦体操など定各日抽選12組

リハビリ教室

ステキな大人の健康食教室★

申随時電話（要事前相談）

申 5月6日
㈭から電話

日毎週金曜午後1時30分～2時45分または3時
～4時15分（3～6カ月）
対▶64歳以下▶脳血管疾
患などの障害のため日常
生活に支障がある▶退院
後原則１年以内内社会参
加を目指す個別訓練、生
活指導など定６名◎送迎
は応相談です。

日6月15日㈫午前10時～11時30分対64歳以下
の方内講話「丈夫な骨を作る健

け ん

骨
こ つ

食
しょく

」、試食定
申し込み先着25人（初参加優先）

ファミリー食育教室

成人歯科健康教室★

申5月6日㈭から電話

申5月6日㈭から電話

日 6月 23日㈬午前10 時～11時 30 分対 1～
18 歳の子どもの親内講話「よく噛

か

んで食べると
いいこといっぱい『噛んで味わう旬の野菜』」、
試食定申し込み先着15 組（初参加優先）

日6月24日㈭午後1時30分～3時内講話「免疫
力を高める口腔ケア」、歯科相談、効果的な歯
磨きなど定申し込み先着15人

あなたの知らない
"あぶら"のひみつ 申5月7日㈮から電話

日6月14日㈪午前10時30分～11時30分内講話
「見えないあぶら、あぶらのとり方、あぶらの
秘密」、食生活の見直し定申し込み先着20人

申直接・電申・健康ガイド付属のはがきで申し
込み対胃（バリウム検査）・肺がん検診◎骨粗
しょう症・成人歯科検診は5月31日㈪まで

　一時的に製造停止のため、同ワクチンが不
足しています。4回接種のうち、1期の2回を優
先に接種しますので、2期対象者（9～13歳未
満）への予診票の送付を当面差し控えます。

　対象者に案内を郵送しました。接種希望者は
協力医療機関で接種してください。届かない場
合はお問い合わせください。
助成期限令和4年3月31日㈭自己負担額5,460
円対3年4月2日～4年4月1日に▶65～100歳
の５歳刻みの年齢になる方▶60～64歳で心臓
・腎臓・呼吸器機能、ヒト免疫機能障害がある
方（障害認定１級程度）◎生活保護受給者は全
額公費負担（受給証明書が必要）／過去に自治
体の助成や自費で同ワクチン（ポリサッカライ
ド）を接種したことがある方は対象外

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

がん集団検診申し込みは6月15日㈫まで

日本脳炎ワクチン供給不足のお知らせ

成人用肺炎球菌ワクチン予防接種

申随時電話
日5月18日㈫午後2時～5時対市内在住の18～
65歳の方内精神科医の相談

乳幼児健康相談

離乳食教室

◆離乳食のおはなし会日5月24日㈪
◆乳幼児の食事相談日5月31日㈪午前中
◆歯科相談日5月24日㈪午前中持歯ブラシ
◆身体計測・相談会日5月27日㈭午前中持母子
手帳、バスタオル

◆ごっくん期
日6月16日㈬または28日㈪午前10時～11時
15分対令和2年12月・3年1月生まれの乳児と
親内栄養士の講話定申し込み先着20組
◆もぐもぐ期
日6月21日㈪午前10時～11時30分対令和2年
10・11月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛
生士の講話、試食定申し込み先着20組
◆ぱくぱく期
日5月26日㈬午前10時～11時30分対令和2年2
～5月生まれの幼児と親内栄養士・歯科衛生士
の講話、試食定申し込み先着15組

２歳児歯科健康教室

産後ママクッキング

申5月6日㈭から電
話・電申

申5月6日㈭から電話・
電申

日6月14日㈪または28日㈪午後0時45分～1時
15分（受付）対平成30年10月～31年3月生ま
れの幼児内歯科診察、歯磨き指導、エプロンシ
アター、栄養・育児相談定各日申し込み先着
25人

日5月28日㈮午前10時～11時30分対令和3年1
・2月生まれの乳児と母親内講話「産後の食生
活・母乳に良い食事と離乳食」、試食定申し込
み先着20組持ベビーカー

申5月6日㈭から電話

申5月7日㈮から電話・電申

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市 をご覧ください保健センター通信

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

つどい 開催日 時間
うつ病ご本人 5月12日㈬

午前10時～正午
うつ病ご家族
(精神科医参加) 5月 6日㈭
強迫性障害ご家族 5月11日㈫
発達障害ご家族 5月19日㈬

つどい 申不要成人健康相談 申随時電話
相談名 5月の実施日 時間

健康相談 26日㈬ 　　　 午前
12日㈬、19日㈬ 午後

血糖値相談 10日㈪、24日㈪ 午前
歯科相談 25日㈫ 　　　 午前

栄養相談 　6日㈭、13日㈭、
20日㈭、27日㈭ 午前

リハビリ相談（骨
盤のゆがみ改善・
関節痛予防など）

14日㈮、28日㈮
  ◎来所が難しい方
  はご相談ください。

午前

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
内容変更の場合があります。

市HPや各問い合わせ先で最新情報をご確認くだ
さい（掲載情報は4月20日時点のものです）。

子育てサロン（イルカ）申5月6日㈭から電話
日5月17日㈪午前10時～11時対妊婦内参加者
同士の交流会定申し込み先着10人

乳幼児健康診査
◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間前
までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

離乳食と歯のおはなしサロン 申5月6日㈭
から電話

日5月20日㈭午前10時～11時場狭山ケ丘コミ
ュニティセンター対5か月～1歳6か月児と親内
離乳食と歯の相談定申し込み先着16組

★はトコトコ健
けん

幸
こう

マイレージのポイント対象です。

精神保健専門相談

健幸 ワンポイント

感染症に負けない
免疫力アップの食事

　感染症予防のために、手洗いやマスクの
着用はもちろん大切ですが、今こそ気を使
いたいのが食事と栄養。体の免疫機能を働
かせるには、5大栄養素（炭水化物・タン
パク質・脂質・ビタミン・ミネラル）をバ
ランスよく取る
ことが大切です。
さまざまな食品
を組み合わせて、
必要な栄養素を
まんべんなく取
り入れるように
しましょう。

　免疫細胞そのものをつくる「タンパク
質」、皮膚や粘膜の健康維持を助ける「ビ
タミンA」、免疫細胞の調節に重要な役割
を果たす「ビタミンD」は、積極的に取り
たい栄養素。
▶タンパク質…肉や魚、卵、乳製品など
▶ビタミンA…ホウレンソウやニンジンな
どの緑黄色野菜、レバーなど
▶ビタミンD…銀ザケやサバなどの魚類、
キクラゲやマイタケなど

　ビタミンDは食品からだけでなく、太陽
の光を浴びることでも体内に生成されます。
　他にも、みそや納豆などの発酵食品、乳
酸菌を含むヨーグルトなどもおすすめ。不
足すると免疫力の低下を招く亜鉛は、カキ
やレバー、卵などに多く含まれています。

　次に気になるのが、どのくらいの量を食
べたらいいかということ。そんな時は「手
ばかり法」が簡単で便利。タンパク質を含
む食材は、毎食手のひらにのる量を。野菜

・海藻・きのこ類は
毎食、生の状態なら
合わせて両手一杯、
加熱した場合は片手
一杯が目安になりま
す。

　新型コロナウイルス感染症の収束には、
まだまだ時間がかかりそうです。免疫力を
高める食生活を心掛け、感染症に負けない
体を作っていきましょう。

問健康づくり支援課☎ 2991-1813

特に重要な栄養素の取り方

簡単に 1日の摂取量が分かる方法

申随時電話
日5月27日㈭午後1時
～4時対市内在住・在
学の高校生と保護者内
精神科医の相談

思春期こころの健康相談
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

◀◀珍百景 !?
椿峰の緑道にて。壊れているのか
と思いきや、坂道で座面を水平に
設置してあるだけでした
●カーカ（西所沢）

▲▲豪快な食べっぷり
手の平サイズの大きなイチゴを
がぶり！小さなお口で悪戦苦闘
●あーちゃんママ（山口）

▲カーネーション
冬を耐えて我が家に
咲いた花
●斉藤秀子（上安松）

▲くぅ～！
「プールが楽しみすぎる～！」
待ちきれず、おうちで水着に
なっちゃった息子です
●あきくんママ（緑町）

▲春の妖精
航空記念公園の満開の桜と花かんむりで
ごきげん♪
●なおこ（東新井町）

▲クリスマスローズ
友人の娘さんが咲かせて
毎年届けてくれます
●樫村治子（北中）

◀◀ミルクをあげた
がるお姉ちゃん
「わたしがミルク
あげる！」…落ち
着いて飲めない、
わたし…
●あ～ちゃん（向
陽町）

宝
物
は
人
そ
れ
ぞ
れ

ぼ
た
も
ち
（
寿
町
）

　
『
ち
い
ち
ゃ
ん
の
た
か
ら
も
の
』
と
い

う
絵
本
が
あ
る
。
主
人
公
の
ち
い
ち
ゃ
ん

は
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
髪
飾
り
や
、
お
兄
ち

ゃ
ん
の
ガ
ラ
ク
タ
が
羨
ま
し
く
て
自
分
も

宝
物
を
探
す
が
、
そ
の
間
に
い
つ
も
一
緒

の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
な
く
し
て
し
ま
い
、
泣

き
な
が
ら
「
ぬ
い
ぐ
る
み
が
自
分
の
宝
物

だ
っ
た
」
と
気
付
く
。
宝
物
は
案
外
自
分

の
近
く
に
あ
る
と
い
う
お
話
だ
。

　
こ
の
本
を
一
緒
に
読
ん
だ
３
歳
の
娘
に
、

マ
マ
の
宝
物
は
何
か
と
聞
か
れ
た
。
「
も

ち
ろ
ん
、
あ
な
た
と
あ
な
た
の
妹
よ
」
と

答
え
、
次
に
娘
に
同
じ
質
問
を
す
る
と
、

「
お
金
！
」
と
意
外
な
答
え
。
「
マ
マ
だ

よ
」
と
返
っ
て
き
て
ほ
っ
こ
り
す
る
つ
も

り
だ
っ
た
の
に
。

　
で
も
、
理
由
を
聞
く
と
「
お
金
が
な
け

れ
ば
妹
や
ぬ
い
ぐ
る
み
に
ご
飯
を
食
べ
さ

せ
て
あ
げ
ら
れ
な
い
か
ら
」
。
欲
し
い
物

を
買
う
た
め
で
は
な
く
、
妹
た
ち
の
お
世

話
を
す
る
た
め
に
お
金
が
必
要
で
、
宝
物

だ
と
答
え
た
娘
。
優
し
く
て
し
っ
か
り
者

な
娘
を
誇
ら
し
く
思
い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ

り
マ
マ
の
宝
物
は
あ
な
た
た
ち
よ
。

 

私
の
宝
物

じ
っ
ぽ
（
東
所
沢
）

　
私
の
宝
物
は
、
ズ
バ
リ
飼
い
ネ
コ
で
す
。

　
現
在
、
２
匹
の
ネ
コ
さ
ん
と
暮
ら
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
子
た
ち
が
い
て
く
れ
れ

ば
、
他
に
は
何
も
い
ら
な
い
と
思
え
る
く

ら
い
愛
し
て
い
ま
す
。
か
わ
い
い
猫
さ
ん

た
ち
に
メ
ロ
メ
ロ
で
す
。

　
世
の
中
に
は
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
辛
い
人

も
多
い
よ
う
で
す
が
、
ネ
コ
さ
ん
た
ち
は

常
に
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
。
ネ
コ
さ
ん
た
ち

と
一
緒
の
時
間
も
増
え
、

私
の
幸
せ
な
時
間
も
増

え
ま
し
た
。

　
今
の
時
間
を
大
切
に

し
て
、
お
互
い
に
長
生

き
し
て
、
い
つ
ま
で
も

一
緒
に
い
よ
う
ね
。

一
枚
の
写
真

　
関
さ
か
え
（
北
秋
津
）

　
私
の
宝
物
は
、
弟
の
新
築
祝
い
に
一
族

全
員
で
撮
っ
た
大
切
な
一
枚
の
写
真
で
す
。

写
真
を
引
き
伸
ば
し
、

額
に
入
れ
て
毎
日
必

ず
見
て
い
ま
す
。
孫

た
ち
は
ま
だ
幼
く
、

抱
っ
こ
さ
れ
た
り
し

っ
か
り
親
の
手
を
握

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
今
、
孫
た
ち
は
立
派
に
成
長
し
、

大
人
は
す
っ
か
り
老
い
ま
し
た
。
当
た
り

前
の
こ
と
な
の
に
、
写
真
を
見
る
た
び
に

過
ぎ
て
き
た
年
月
が
頭
に
浮
か
び
ま
す
。

「
一
枚
の
写
真
が
こ
ん
な
に
貴
重
な
も
の

か
、
ま
た
私
を
勇
気
づ
け
る
も
の
か
」
と
、

感
無
量
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
や
災
害
の
多
い
日
々
で
す
が
、

知
恵
と
工
夫
で
し
っ
か
り
と
生
き
て
い
き

た
い
で
す
。
こ
の
写
真
を
撮
っ
て
お
い
て

本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆

の
幸
せ
と
健
康
を
祈
り
な
が
ら
、
自
分
も

毎
日
明
る
く
有
意
義
に
生
き
て
い
こ
う
と

い
う
元
気
の
素
で
す
。

６
月
号
の
テ
ー
マ
「
雨
の
楽
し
み
」

締
め
切
り
●
５
月
10
日
㈪

テ
ー
マ

「
私
の
宝
物
」

♥
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4月号クイズの答え　おスし（おすし）　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

● 施政方針の特集は分かりやすくて、
所沢市を住みやすい場所にする意
気込みが伝わってきました。武蔵
野の森や狭山湖、近くにすてきな
場所がある幸せ。なくしてほしくな
い風情です（小手指南・70代）
●コロナの予防接種が気になり広報
を心待ちにしていたので、安心し
て接種券を待っていることがで
きました（東所沢・80代）

● 表紙の狭山湖と淡い桜が春らしく
て新年度にふさわしく、何か新し
いことを始めたいと思いました
（小手指南・60代）

編 集から●趣ある狭山湖の桜の表紙
で新年度がスタート。W

ダブル

特集でお
伝えした所沢市のこれからの動き
をぜひご一読ください

● はつらつところっこに感動しまし
た。「夢を諦めないこと」、孫と話
し合いました（中新井・70代）

●私もスポーツでバスケをしている
ので、信じて続けることは本当に
大切なことだと思いました。とて
も心に残りました（緑町・10代）

編 集から●前号はつらつところっこ
の齋藤庸

のぶ

裕
ひろ

さん。実体験に根差し
た言葉に多くの反響がありました

●消費生活トラブル注意報を見て、
自分もシャワーの修理で同じこ
とがあったので、この手のチラシ
には注意します（下安松・70代）

編集から●消費生活トラブルは意外
に身近で起きるもの。多様化する
手口に気を付けて行動しましょう

「#所沢の狭山茶」特集で協
力してくれた秋草学園の学生

さんたち。リモート授業など制約の
ある学生生活の中でも、すてきな笑
顔で仲良く狭山茶をＰＲしてくれま
した♪また、「人の声に近い尺八に
は、より人の心に訴えかける力があ
る」と教えてくれた、今月のはつら
つところっこ・尺八演奏家の善養寺
さん。はやり廃りも刻々と変化する
現代にあって、「永遠を表現する尺
八」を通して変わらないものの大切

さを語る言葉に改めて考えさせられ
た、貴重な機会でした。
　本号もすてきな出会いに恵まれ、
お届けできることをうれしく思いま
す。新年度を迎え、本紙の編集担当
も新しい体制に。これからも人との
出会いを大切に、市民の皆さんにと
って「読んでうれしい広報紙」であ
りますよう、一層レベルアップして
いきたいと思います♪読者の皆さん
あっての広報ところざわ。引き続き
応援くださると幸いです（編集一同）

◆今月のクイズ
8・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（5月10日㈪締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦5月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
※当選者の発表は、引換券の発送をもって
代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

▲市HP

人の心に触れる「異端」の虚
こ

無
む

僧
そ う

尺八

　「自分の尺八は、いわば『異端』。芸術
音楽としての尺八とはやはり違うんで
す」。柔和な口調で謙虚に語る善

ぜん

養
よう

寺
じ

惠
けい

介
すけ

さん。長年の演奏活動に数々の受賞歴。
順風満帆な演奏家人生と思いきや、その
道のりは苦労と苦悩の連続だった。

　尺八との出会いは父親の影響。東洋思
想や禅の教えから尺八に強く引かれてい
た父は、精神修養の一環として善養寺さ
んにも自らスパルタ指導に当たった。
　音楽、芸術として尺八と向き合うこと
を勧めてくれたのは、中学に上がってか
ら指導を受けた父の兄弟子だった。音楽
として尺八探求の道を歩むことを決意し
た善養寺さんだったが、父親とは対立す
ることとなった。
　高校卒業後、尺八で生活はできないと
いう父の言葉に従い、一度は父のもとで
鳶
とび

の仕事を手伝った。2年後に自力で邦
楽専門の学科がある東京藝術大学を受験
し、入学。しかし、これが大いなる挫折
の始まりだった。
　理由は、善養寺さんが学んできた尺八
が「虚

こ

無
む

僧
そう

尺八」だったから。時代劇な
どで見ることがある、顔を隠した深い編

あみ

笠
がさ

を被
かぶ

って尺八を吹く禅僧の姿、その尺
八が虚無僧尺八といわれるもので、禅の
修行として成立し伝えられてきた。日本
の音楽を代表する、箏

こと

や三味線と合わせ

て「三曲」と呼ばれる尺八とは、楽器は
同じでも全く異質のものだったのだ。
　虚無僧尺八ではない尺八に、なんと音
楽大学に入学して初めて出会った善養寺
さん。もちろん、箏や三味線との合奏の
経験もない。一気に劣等感のどん底に突
き落とされた。「目の前で幕が下ろされ
た気がしました」。長年身についた虚無
僧尺八のテイストが、どうしても演奏に
表れてしまう。卒業後も「王道」の世界
に入ることはなかった。
　善養寺さんは虚無僧尺八の演奏スタイ
ルを続けた。もうやめよう、と思うたび
に、善養寺さんの尺八の独創性に引かれ
る人たちが現れては背中を押した。やが
てその演奏は三曲の世界でも注目を集め
るようになり、紫綬褒章を受章するまで
に。心の豊かさを求める時代に回帰し、
精神性を重視する虚無僧尺八の魅力に世
の中が一周回って気付いたのかもしれな
い。が、「異端」を自覚しながら探求を
続ける覚悟は、いかばかりだったろうか。
　「一音に永遠を感じられる、世界に類
のない独特の世界観」。尺八の魅力を、
善養寺さんはそう語る。人の声に近い音
域で、人間の内面を赤裸々に表すその音
は、深く内面を見つめる善養寺さんの虚
無僧尺八を通して今、私たちの心に強く
語りかける。「気軽に楽しめる音楽があ
ってもいい。けれど音楽は、人が美しく
生きることを深く思索し求める手助けに
なることができる。自分の虚無僧尺八が
その一助になれたらいいですね」。多く
の挫折や葛藤を微

み

塵
じん

も感じさせない、穏
やかな笑顔だった。 （取材：加賀谷）

　2020年秋、学問や芸術な
どで功績ある人に贈られる紫
綬褒章を受章。６歳から虚

こ

無
む

僧
そう

尺八の手ほどきを受ける。
東京藝術大学卒業、同大学院
修士課程修了。1999年の第
１回リサイタルを皮切りに演奏
活動を続け、文化庁芸術祭大賞、
日本伝統文化振興財団賞、芸
術選奨文部科学大臣賞などを
受賞。演奏会の後に、季節の
おいしい料理を好きなお酒と
ともに楽しむのが至福の時。

今秋、所沢市文化祭
総合フェスティバル
に出演予定！
日 9月５日㈰
場市民文化センター
　ミューズ

memo

内のお茶屋さんが丹精込めて作
った茶葉は、今年も濃厚でコク

のある味に仕上がっています。その茶
葉を特別ブレンドした新茶を飲んで、
心も体もリフレッシュ。所沢市の特産
品である狭山茶は市内のお茶屋さん
で豊富に揃っています♪店舗の特徴
や場所の詳細は同協会HPをチェック！

（1,500円相当×20人）所沢市茶業協会の狭山新茶

市 ●所沢市茶業協会
　（事務局：農業振興課
　☎2998-9158）
　◎プレゼントの引き換え
は丸政園本店（東町
10-18／午前10時～午

　後6時30分
　／水曜定休）
です。

新茶シーズン到来。出来たてほやほやを召し上がれ♪
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

※1…要事前問い合わせ
※2…5月3日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※２
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

5月2日㈰・3日㈷・4日㈷・5日㈷・9日㈰・
16日㈰・23日㈰・30日㈰、6月6日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

診療日／受付時間： 5月2日㈰・3日㈷・4日㈷・5日㈷・9日㈰・16日㈰・23日㈰・30日
㈰、6月6日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

5月
2日
（日）

所沢中央病院 内、整 くすのき台3-18-1 2994-1265
おおたけ眼科小手指
医院 眼 小手指町1-8-5ヨーク

フーズ小手指店2階 2935-3665
マツバクリニック 内、外、リハ 松葉町8-7 2995-5131

5月
3日
（祝）

ふく在宅クリニック 内、外 松葉町7-24ハイツコ
ルザ1階 2968-7872

岡田耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 有楽町16-21 2926-8505
松が丘クリニック 内、消内、外、乳外、

小、皮 松が丘1-52-19 2928-5666

5月
4日
（祝）

葵クリニック 内、神内 下富1202-1 2937-5221
ひかり耳鼻咽喉科ク
リニック 耳、気管 三ケ島3-1442-16 2948-7518

徳島内科クリニック 内、呼、消、循、
アレ、小、皮 久米1569-1 2929-6366

5月
5日
（祝）

所沢明生病院 外、循、脳外、内 山口5095 2928-9110
矢島整形外科 整、理 くすのき台1-12-10 2995-3863
けやき台どんぐりクリニック 内、小、アレ、神内 けやき台1-16-5 2923-8171

5月
9日
（日）

安松クリニック 内、呼、消 上安松1299-1 2991-6446
町田整形外科医院 整、外 松葉町4-22 2992-5873
かえで内科医院 内 緑町4-47-20 2939-3555

5月
16日
（日）

くわのみ本郷クリニック 内 本郷268-1 2946-8890
高橋耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 緑町3-29-15 2939-9108
おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢1-23-3 2903-8320

5月
23日
（日）

双葉クリニック 内、外 けやき台1-36-7 2922-5171
おおた皮膚科 皮 東所沢1-3-11ウチヤ

マビル3階 2945-5255
やまさき内科クリニ
ック

内、循内、呼内、
アレ、糖内、リハ

小手指町1-11-4アネ
ックスビル3階 2929-8866

5月
30日
（日）

並木病院 内 東狭山ケ丘5-2753 2928-1000
青木耳鼻咽喉科気管
食道科医院 耳鼻咽喉、気管食道 東所沢1-10-13 2945-4321

宮川医院 内、呼、消、循、小、
皮

松葉町10-11エイト
ビル1階 2992-3200

6月
6日
（日）

宮本町内科クリニック 内、腎内、循内、消内、アレ 宮本町2-26-16 2903-1088
スマイル・まやクリ
ニック 皮、形成外科、リハ 西所沢1-3-5NKパー

クビル2階 2939-1213
ながさわ内科 内、循 小手指元町2-29-21 2947-2001

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

新型コロナウイルスに関する相談などは、かかりつけ医または県指定医療機関へ。詳細は本号 6面をご覧ください。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○※1 × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※1 × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○※1

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
※1…5月2日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日･祝休日診療 左記休日急患
当番医を除く診療日

▲東川の桜が見頃を迎える中、3月
24 日㈬～ 27 日㈯にところざわサ
クラタウンで行われたさくらまつり
2021。市の特産品をはじめ、活気
ある屋台が出店しました。
写真：藤本えみ ▲3月20日㈷に成人の

つどいが各地区で行わ
れました。柳瀬まちづ
くりセンターでも晴れ
着の新成人が集まり、
マスク越しに交わす笑
顔と記念写真を撮る姿
が見られました。
写真：浅見司郎

▶人道橋の「狭山湖ふれあい橋」
が完成し、施工業者が 3月 28
日㈰に渡り初め式典を開催。一
般開放された橋は、お花見に来
た人々でにぎわっていました。
写真：久保純子

▶被災地支援をきっか
けに実現した、福島県・
小
お

名
な

浜
は ま

海星高校の新校
歌制作。3月27日㈯、
OBを含む所沢西・所
沢高校の有志によりミ
ューズで音源を録音
し、再出発にエールを
送りました。
写真：中村 仁

▲4月1日から三ケ島
地区で実証運行が始ま
ったところワゴン。3
月28日㈰には出発式
・試乗会がありました。
写真：三平資郎


