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新型コロナウイルス
感染症関連情報
民生委員・児童委員
健診で体をチェック
所沢の東と西に新ス
ポットが誕生！

人口(前月比）344,220人（＋206人)　男170,361人(＋44人）　女173,859人(＋162人)　　世帯数164,807世帯（＋520世帯） 令和3年４月末現在

令和３年
（202１年）
No.119１

HP新型コロナウイルス感染拡大の影響で､内容変更の場合があります｡市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください（掲載情報は５月21日時点のものです）。市 や各問い合わせ先で最新情報をご確認くださいHP （掲載情報は５月21日時点のものです）。
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特集うち　どうする？は
～我が家の水害避難～
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　今年も雨の多い季節がやってきます。比
較的災害に強い所沢ですが、地域によって
は水害への警戒が必要な場所も。
　大雨が降ると心配なのが「避難」のこと。　
コロナ禍

か

では避難所に行くことをためらう
こともあるかもしれません。災害に備え、
自宅周辺の被災リスクや避難方法ごとの感
染リスクを考えながら、あなたに合った避
難方法を検討しましょう。
問危機管理室☎ 2998-9399

◆防災ガイド・避難所マップ
さまざまな災害時への備えや地域の
防災情報を地図上に掲載（平成 31
年 3月に全戸配布）。市役所４階危
機管理室などのほか、市HP（ 防災
ガイド）でも入手できます。
◆土のうステーション
　 必要に応じて、いつでも各自で土の
うを持ち出せる土のうステーション
を設置しました（8面参照）。

◆洪水ハザードマップ
河川氾

はんらん

濫時の浸水予想区域を図示。
問河川課☎ 2998-9375
◆内水（浸水）ハザードマップ
過去に下水道などが排水できず地面
に水がたまり、浸水した箇所を図示。
問上下水道局下水道整備課
　☎ 2921-1023
◆土砂災害ハザードマップ
問危機管理室☎ 2998-9399

▲市HP
（ ハザードマップ）
◎過去の市の水害履
歴（平成元年～）も
確認できます。

◆テレビ埼玉データ放送
避難情報や避難所開設情報などを確
認できます。「地上デジタル 3ch」
でリモコンの「dボタン」を押して
「所沢市」を選択。

◆ヤフー防災速報アプリ
所沢市が発令・解除した情報を通知
します。現在地のほか、登録した地
点の情報も受信できます。

◆河川監視用カメラ
大雨で「様子を見に行くのは危険だ
けど、近くの河川の状況を確認した
い！」という時に便利。柳瀬川と東
川に設置されているカメラの映像を
リアルタイムで確認できます。

◆ところざわほっとメール
メールで防災情報を配信。防災行政
無線の内容も確認できます。登録は
hotmail@tokorozawa-hotmail.jp
に空メールを送信。 ▲空メール
◎防災行政無線の内容は☎ 0120-100-466
でも確認できます（放送から 24時間以内）。

　いざという時、正しい情報を冷静に入手で
きるように、自分に合った情報の取り方を確
認しておきましょう。事前に登録が必要なも
のもあるので、早めの準備が大切です。

特集うち　どうする？は
～我が家の水害避難～
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

▶警戒レベル 3…「避難準備・高齢者等
避難開始」➡「高齢者等避難開始」
▶警戒レベル 4…「避難指示（緊急）・
避難勧告」➡「避難指示」
▶警戒レベル 5…「災害発生情報」➡「緊
急安全確保」

災害への心構えを 避難方法を確認 高齢者などは避難 全員避難 命の危険
直ちに安全確保

　風水害の避難所は市内 10カ所の小・中学
校です（下表）。地震の避難所とは異なるの
で注意してください。
　不特定多数の人が集まる避難所では、お互
いの気配りが欠かせません。ルールを守って
助け合い、誰もが過ごしやすい避難所になる
ように協力しましょう。

　人が集まる避難所で心配なのが新型コロナ
ウイルス感染症。市では、ソーシャルディス
タンスを確保するために、プライバシーも守
ることができるパーテーションを用意。また、
アルコール消毒液や体温を測定するサーマル
カメラも導入しました。
　しかし、感染リスクを少しでも減らすため
には避難者一人一人の対策が欠かせません。
▶トイレ使用後は清掃し、必ず手を洗う
▶避難所では必ずマスクを着用し、大きな声
　では話さない
▶ごみは持ち帰る
▶飲食物の提供はないため、自身で用意する
◎新型コロナウイルス感染患者・濃厚接触者は、通
常の避難所とは別の避難所を用意します。該当する
方は、県から連絡のある避難所に避難してください。

避難所（地区） 住所
 明峰小学校（所沢）  北有楽町 26-20
 松井小学校（松井）  上安松 895
 安松小学校（松井）  下安松 755-1
 和田小学校（松井）  東所沢和田 1-39
 南小学校     （吾妻）  南住吉 18-29
 南陵中学校（吾妻）  久米 1470
 東所沢小学校（柳瀬）  東所沢 2-26-1
 山口小学校（山口）  山口 1550
 上山口中学校（山口）  上山口 72
 林小学校     （三ケ島）  和ケ原 3-95-8

　「台風が迫ってきたら、避難所に逃げなく
ては」と考えていませんか？避難所とは、自
宅にいるのが危険な方を受け入れる場所。自
宅への被害が少なく、土砂災害などの二次被
害のリスクが低い場合は、上層階へ移動する
など垂直避難を。自宅が安全であれば、感染
リスクや快適性の面からも、住み慣れた自宅
での在宅避難をご検討ください。

　車で駐車場に避難し、事態が収まるまで車
の中で過ごす「車中避難」。避難所に比べ、
感染リスクが低く、プライバシーが確保でき
ます。事前に備蓄品を積んでおけば、とっさ
の避難にも対処できます。
　市で準備中の車中避難先のほかに、自分で
駐車場を探す場合は、強烈な雨風の音や揺れ
を防げるように、立体駐車場がおすすめです。

　避難方法は、被災リスクや新型コロナウイルス
の感染リスクを判断して選択できるように日頃か
ら確認を。
　市では、風水害時に分散して避難できるように、
小・中学校 10カ所の避難所のほかに、車中避難
先として市民体育館の駐車場など 2カ所、日頃
から咳が出やすい人用に 1カ所、発熱者用に 1
カ所の避難所を準備します。

災害に備えて準備
しておくべき備蓄
品は、本紙5月号
7面をご覧ください。

　土砂災害や洪水の危険が迫る時の行動
を呼びかける「大雨・洪水警戒レベル」
が見直され、レベルの名称が一本化され
たり、より直接的な表現に変わったりし
ました。どのレベルでどんな行動が必要
なのか、改めて確認しておきましょう。



4広報ところざわ令和 3年 6月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は6月1日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）
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◀◀詳細や最新情報は詳細や最新情報は
市市HPをご覧ください。をご覧ください。

◀市HP
（ ワクチン接種）

▶かかりつけ医に相談
▶かかりつけ医がいない方は、県
HPの「埼玉県指定 診療・検査医
療機関」で受付時間などを確認し、
必ず電話などで予約してから受診 ▲県 HP「埼玉県指定 

診療・検査医療機関」

◎FAXでの相談は、回答に時間がかかることがあります。

▶埼玉県受診・相談センター
　☎ 048-762-8026 FAX 048-816-5801
　（午前 9時～午後 5時 30分／土・日曜、祝日含む）
▶県民サポートセンター
　☎0570-783-770（24時間受付）FAX 048-830-4808

予約方法は？
接種券が届いてから、LINE、WEB、
市コールセンターへの電話で予約でき
ます。医療機関によって方法が異なり
ますので、詳細は個別通知や市HP（
ワクチン接種）をご覧ください。比較
的短時間でできる LINE やWEB での
予約にご協力ください。

コールセンターにつながらない
特に、接種券の送付直後の数日はつな
がりにくい状況です。時間をおいてか
けていただくか、予約の場合は LINE
やWEBをおすすめします。

接種の注意点は？
必ず、肩をすぐに出せる服装でお越し
ください。体調を整え、接種券、予診
票、本人確認証の 3点をお忘れなく。
お薬手帳があれば持っていきましょう。
予診票は接種当日までに記入しておい
てください。

2 回目の接種はいつ予約するの？
医療機関によって時期は異なりますが、
1回目と一緒に 2回目も予約し、メ
モしておきましょう。

予診票が 2枚届いた
ファイザー社製のワクチンは2回の接
種が必要なため、２枚入っています。

接種できる医療機関はどこ？
医療機関の一覧は、個別に郵送される
通知や市HP（ ワクチン接種）、本紙
4月号 4面でご覧になれます。集団接
種会場は市民体育館と保健センターで
す。駐車場は混雑が予想されますので、
シャトルバスや公共交通機関をご利用
ください。シャトルバスの運行日や時
刻表は市HPや前号6面で確認できます。

接種は受けなくてはいけないの？
義務ではありません。接種の効果と副
反応のリスクの両方を理解した上で、
受けるかどうか選択してください。

治療中の病気や基礎疾患がある
必ず事前に、接種についてかかりつけ
医にご相談ください。

副反応が生じたら？
接種後、接種部位の痛みや体のだる
さなどの症状が長引いたり、
いつもと違う体調の変化が
あれば、接種した医療機関
やかかりつけ医に相談して
ください。

◎予約には券番号が必要です。予約方法が「医
療機関へ連絡」でない場合、医療機関への電
話での問い合わせはご遠慮ください。医療機
関の業務に支障が出てしまいます。

▶ 65 歳以上の方…5月 25日㈫までに接種
券を発送し、1回目の接種が始まっています。
▶基礎疾患がある及び高齢者施設などで従事
している方▶上記以外の方の順番で接種を進
めていく予定です。具体的な時期は決定し次
第、市HP（ ワクチン接種）やところざわほっ
とメールなどでお知らせします。

Ｑ予約方

◆所沢市新型コロナワクチン接種コールセンター
　0570-005527（ナビダイヤル®）

　FAX 0570-200685 z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp
　受付時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分（土・日曜、祝日含む）
　内ワクチン接種に関する相談、問い合わせ、予約

◆埼玉県の専門相談窓口
　0570-033-226（ナビダイヤル®）　　FAX 048-830-4808

　受付時間　24時間（土・日曜、祝日含む）
　内専門知識を有する看護師や医師による接種後の副反応などの相談

◆厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　0120-761770（通話無料）
　受付時間　午前 9時～午後 9時（土・日曜、祝日含む）
　内ワクチンに関する相談、問い合わせ

端末をお持ちでない方は、まちづく
りセンターのものも使用できますが、
お待ちいただく可能性があり、予約の
確認やキャンセルは市コールセンター
のみとなります。

小手指公民館分館ではできません。

　市内 11ケ所のまちづくりセン
ターで、高齢者のWEB予約の入
力を支援します。希望する方は時
間に余裕を持ってお越しください。

対接種券が届いた方で、WEB予
約が困難な方

日月～金曜午前 8時 30分～午後
5時 15分

持個別通知一式（接種券含む）、
スマートフォンやタブレットなど
の端末

▲厚生労
働省HP

◎市民医療センターでも発熱外来を実
施しています。（完全予約制）

　5月25日㈫までに65歳以上の高齢
者に接種券を含む個別の通知を発送し、
5月21日現在、約10万回分のワクチ
ンが届いています。６月以降も滞りな
くワクチン供給を受け、接種を進めて
いきますので、予約などは焦らずに行

ってください。引き続き感染拡大の防
止にご協力をお願いします。
問保健センター健康管理課
　☎2991-1811
◎5月21日時点の情報です。電話番号の市
外局番「04」は省略しています。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　民生委員・児童委員は、それぞれの
担当地域で福祉の困りごとなど、住民
の相談に応じ、適切な支援やサービス
への「つなぎ役」として活動する人た
ち。その活動は、地域の見守りやつな
がり作りのお手伝いも。
　「地域」と「人」をよく知るからこそ、
住民の立場に立ったきめ細やかな活動
が可能な民生委員・児童委員。安心し
て地域生活を送る上で、心強い存在な
のです。

　行政や関係機関との「つなぎ役」を
担う、民生委員・児童委員。高齢者や
障害のある方、医療や介護の悩み、妊
娠や子育てなど、福祉に関する困りご
とがあったら、お気軽にご相談くださ
い。
　世代を問わず対応しており、相談内
容などの秘密は固く守られますので、
ご安心ください。

　地域での孤立や閉じこもりを防ぐため
に、高齢者世帯の訪問を行っています。
　福祉の援助が必要な方の相談に応じた
り、必要な福祉サービスを受けるための
情報提供などを行います。
　民生委員・児童委員が地域の現状を把
握するためにも大切な活動。ご理解とご
協力をお願いします。
対 70 歳以上（令和 3年 6月 1日時点）
　の高齢者がいる世帯
訪問時期　6月頃から

　幸せの四つ葉のクローバーをバックに、
平和の象徴、ハトをかたどったマーク。
　民生委員・児童委員はこのマークのバ
ッジが目印です。また、手帳と委員証も
携帯しています。

　同じ住民の立場で福祉の相談ができ、
適切な支援やサービスへの「つなぎ
役」である民生委員・児童委員は、地
域の頼れる相談相手。その活動を知っ
て、安心して暮らせる地域づくりにつ
なげましょう。
問地域福祉センター☎ 2922-2115

◎時期や活動方法が変更に
なる場合があります。

▶地域福祉を担う無給のボランティア
▶身分は厚生労働大臣から委嘱された
非常勤特別職の地方公務員

▶児童福祉法による児童委員を兼ねて
いて、地域の子どもの見守り、子育
て・妊娠中の相談や支援も行う

▶職務上「守秘義務」がある

　所沢市では 475 人※の民生委員・
児童委員が、地域の見守りやつながり
作りのお手伝いなど、地域に根差した
幅広い活動を行っています。
※令和3年 4月 1日現在

●福祉全般に関する相談や支援
●支援を必要とする人が福祉サ
ービスを適切に利用できるよ
う、必要な情報提供や行政・
関係機関への「つなぎ役」と
なる
●各種手当や健康保険などの手
続きに必要な書類の発行
●行政機関の各種事業への協力

地域福祉センターに
お問い合わせください。

担当の民生委員・児童委員
を紹介します。
問同センター☎2922-2115

A

Q
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は6月1日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　所沢市独自の健診です。「若いか
ら」と油断は禁物！早いうちから自
分の体をチェックしましょう。
　詳細は、申込者に郵送する受診券
と案内をご覧ください。

対保険税の滞納がない30～39歳の
所沢市国保加入者

費800円
申問国民健康保険課に電話、
市HP（ 30歳代健診）か
ら電申／☎2998-9131

【追加可能項目】
・胸部エックス線検査（200円）

　ジェネリック医薬品は、「後発医
薬品」とも呼ばれ、新薬（先発医薬
品）の特許が切れた後に販売されま
す。新薬と同じ有効成分ですが、新
しい技術で味や飲みやすさが改善さ
れたり、開発費が抑えられるため安
価になったりと、利用者にとって優
しいお薬です。

　特に、高血圧症や糖尿病といった
慢性的な疾患で、長期に薬を服用す
る場合にジェネリック医薬品を使用
することで、薬代の負担軽減につな
がります。
　使用を希望する場合は、医師や薬
剤師にご相談ください。
問国民健康保険課☎2998-9131

　いずれも5月末に受診券を郵送し
ました。予約が必要な病院もあるの
で、同封の案内をご覧ください。

◆特定健診（国保）
対40～74歳の所沢市国保加入者
費800円
問国民健康保険課☎2998-9131
◆健診（後期高齢）
対後期高齢者医療制度加入者
費無料
問同課（後期高齢者医療担当）
　☎2998-9218
【追加可能項目】
・胸部エックス線検査（200円）
・大腸がん検診（500円）
・前立腺がん検診（1,000円）
◎胸部エックス線検査は、特定健診（国
保）の方が対象です。前立腺がん検診は、
今年度中に50～80歳の5歳刻みの年齢
になる男性が対象です。

▶国保加入者が年度内に助成を受け
られるのは、30歳代健診、特定
健診、人間ドックのいずれか1回
のみです。
▶後期高齢者医療制度加入者が年度
内に助成を受けられるのは、健診、
人間ドック、他の制度を使った健

診のいずれか1回のみです。
▶新型コロナウイルスの影響で、受
診券に同封する「医療機関一覧」
と実施状況が変更になる場合があ
ります。事前に各医療機関にお問
い合わせの上、受診してください。

該当しない方は、職場か保険証に
書かれている健康保険組合などに
お問い合わせください。

検査項目　血圧、血液、尿、肝機能検査など
受診医療機関　市内協力医療機関　受診期限　令和4年2月28日㈪
▶同じ検査内容を自費で受けると、約1万円かかります。
▶例年、受診期限間近は混雑します。早めに受診してください。

共通事項共通事項

30～39歳
35歳以上で
より細かく
検査したい

より細かく
検査したい全員40～74歳

　より総合的な健診を希望する方に
は、検診料が助成される人間ドック
がおすすめです。

対次のいずれかに該当する方
①国保…保険税の滞納がなく、受診
日時点で 35～ 74 歳の所沢市国
保加入者

②後期高齢…保険料の滞納がない後
期高齢者医療制度加入者

検査項目　胸部エックス線、胃部エ
ックス線、心電図、肝機能検査な
ど（各種がん検診も追加可能／別
料金）

受診医療機関　市民医療センター
自己負担額
▶人間ドック日帰りコース
　…23,100円
▶生活習慣病コース
　…9,200円
申市民医療センター（人間ドック受
付専用）に電話、市HPか
ら電申／☎ 2998-2081

問①国民健康保険課（国民健康保険
担当）☎ 2998-9131

　②同課（後期高齢者医療担当）
　☎ 2998-9218

◎詳細は市HP（ 人間ドック）
をご覧ください。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

場松郷 143-3
日午前 9時～午後 5時（年中無休）
☎ 2968-5414（5月 29日㈯～）

JR武蔵野線
「東所沢」駅から
徒歩 10分
◎駐車場もありま
すが、公共交通機
関でのご来場にご
協力ください。

　所沢市とフレンドリーシティ
連携協定を結んでいる埼玉西武
ライオンズ。野球教室や試合観
戦、子ども向けのイベント、地
域との交流など、さまざまな協
力事業を行っています。
　そんなライオンズの本拠地、
メットライフドームが2017年
から約 3年間かけて、ついに

ボールパーク化されました。
　自然と共生する開放感に満ち
あふれたドームで、老若男女あ
らゆる世代の皆さんがより楽し
める施設になるよう改修。試合
観戦はもちろん、試合以外でも
球場外でもワクワクが盛りだく
さん♪チームをさらに強くする
ための練習設備も整えました。

　席種が 28種類に倍増し、緑を
基調にした 3色のグラデーショ
ンに。狭山丘陵の豊かな自然を思
わせます。

　ドームの代名詞でもある「L
ビジョン」が2倍にスケールアッ
プ。選手がホームランを打った
時には、照明や映像演出も。

　ドーム前広場は、ファン
の皆さんを迎える場所として
「メインゲート」を整備。ま
た、「ライオンズロード」「ト
レイン広場」でも楽しめます。

場上山口 2135
最寄り　西武球場前駅

問商業観光課☎ 2998-9155商業観光課☎ 2998-9155

東所沢駅

東所沢中央

安松中学校

東所沢公園
ところざわ
サクラタウン

YOT-TOKO

←新秋津駅

東所沢駅前通り

▶Ｙ…よいもの
▶Ｏ…おいしいもの
▶Ｔ…たのしいもの
が集まる、所沢の物産品と観光情報の発信拠点。
詳細は広報 7月号でお知らせします。

　「ここでしか買えない」をコンセプトに、
所沢市や近隣市町村の物産品や地元農家の野
菜・果物を販売。狭山茶の展示販売では、お
店ごとのお茶の特徴を知りながら選べる♪

　能面など、所沢の伝統工芸品を展示。

　物産館の商品・飲食メニュー
・イベント情報のほか、市内や
近隣市町村のイベント、観光
情報などを発信していきます。

　地粉がテーマのカフェ。所
沢産の食材を使ったハンバー
ガーや肉汁うどん、スイーツ
が味わえます。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は6月1日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

　
こ
れ
ま
で
定
期
接
種
を
受
け
る
機
会
が

な
か
っ
た
対
象
世
代
の
男
性
は
、
自
宅
に

届
い
た
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
、
全
国
の

医
療
機
関
で
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。
医

療
機
関
の
一
覧
は
、
厚
生

労
働
省
HP
（

風
し
ん
の
追

加
的
対
策
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

無
料
受
診
期
限
　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

対 

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
54
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
男
性

◎
受
診
の
際
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
が
必
要
で

す
。
な
お
、
抗
体
検
査
は
健
康
診
断
の
際

に
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
市
HP
（

風

し
ん
抗
体
検
査
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
必
要
に
応
じ
て
、
い
つ
で
も
各
自
で
持

ち
出
せ
る
「
土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を

市
内
８
カ
所
に
設
置
し
ま
し
た
。
大
雨
に

備
え
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

多
く
の
方
に
ご
利
用
い

た
だ
く
た
め
、
１
世
帯

20
袋
ま
で
と
し
ま
す
。

日 

10
月
31
日
㈰
ま
で

場 

若
狭
い
こ
い
の
森
、

和
ケ
原
公
園
、
東
狭

山
ケ
丘
中
央
公
園
、

三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
、
松
が
丘
緩
衝
４
号
緑
地
、

吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
篠
山
公

園
、
東
所
沢
公
園

◎
詳
細
は
市
HP
（

土
の
う

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

道
路
維
持
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
６
８

第
三
者
が
あ
な
た
の
住
民
票
な
ど
を
取
得

し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
本
人
通
知
制
度

対 

市
に
住
民
登
録
ま
た
は
本
籍
が
あ
る
方

通 

知
内
容
　
▼
取
得
年
月
日
▼
取
得
し
た

証
明
書
の
種
類
・
通
数
▼
取
得
者
の
種

別
（
代
理
人
・
第
三
者
）

を
記
入
し
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
引
き

続
き
手
当
や
給
付
を
受
け
る
要
件
の
有
無

を
確
認
し
ま
す
。
な
お
、
現
況
届
の
提
出

が
な
い
場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
は

受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
６
月
30
日
㈬

◎
６
月
15
日
㈫
は
同
手
当
・
給
付
の
支
払

日
で
す
。
受
給
者
は
、
指
定
の
振
込
先
口

座
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
へ

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
を
支
給

対 

戦
没
者
（
旧
軍
人
、
軍
属
な
ど
）
の
死

亡
当
時
の
遺
族

◎
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
「
恩
給
法

に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
な
ど
を
受
け
る
方

が
い
な
い
場
合
に
、
先
順
位
の
遺
族
１
人

に
支
給
し
ま
す
。

請 

求
期
間
　
令
和
２
年
４
月
１
日
〜
５
年

３
月
31
日

問 

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新

　
同
認
定
証
を
現
在
お
持
ち
の
方
に
、
６

月
中
旬
に
更
新
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

８
月
以
降
も
引
き
続
き
食
費
・
居
住
費
の

減
額
を
受
け
る
に
は
、
市
役
所
１
階
介
護

保
険
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

年
金
記
録
に
「
も
れ
」
や
「
誤
り
」
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
公
的
年
金
制
度
は
、
生
涯
に
わ
た
る
年

金
記
録
を
一
つ
の
番
号

で
ま
と
め
て
管
理
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
次

の
よ
う
な
場
合
は
、
ま

と
め
ら
れ
て
い
な
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
▼
転
職
の
た
び
に
年
金
手
帳
（
青
色
）

が
発
行
さ
れ
て
い
る
▼
年
金
手
帳
（
オ
レ

ン
ジ
色
、
青
色
）
を
複
数
持
っ
て
い
る

◎
毎
年
誕
生
月
に
郵
送
さ
れ
る
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」
や
日
本
年
金
機
構
HP
（

ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

問 

所
沢
年
金
事
務
所

　
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

場 

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）
、
上
下
水
道
局
庁
舎

問 

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

　
１
‐
１
０
８
０

６
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　 

24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
付
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
取
得
者
の
個
人
情
報
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

申 

問
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
を

　
市
役
所
１
階
市
民
課
に
直
接
／
☎
２
９

　
９
８
‐
９
０
８
７

さ
と
い
も
の
病
気
に
ご
注
意
を
！

　
県
内
で
さ
と
い
も
の
病
気
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
感
染
す
る
と
収
穫
量
に
影
響
す

る
だ
け
で
な
く
、
周
囲
に
感
染
を
広
げ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
予
防
薬
の
散
布
な

ど
早
め
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
（

さ
と
い
も
病
気
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

施
設
の
利
用
状
況
な
ど

　
利
用
の
制
限
な
ど
施
設
の

状
況
は
、
市
HP
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
利
用
の
際
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
に
ご
配
慮

く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・
延
期
な
ど

　
中
止
な
ど
が
決
定
し
た
主

な
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
春
季
も
っ
た
い
な
い
市

問 

資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

お
知
ら
せ

　所沢市はイタリアのホストタウン。埼玉西武
ライオンズと協力して、試合前にも家族みんな
で楽しめる「イタリアホストタウンデー」を開
催します。観戦チケットの購入方法などの詳細
は同球団HPをご覧ください。
日6月18日㈮午後6時（試合開始予定）

「イタリアホストタウンデー
　supported by 所沢市」を開催

聖火リレー出発地点観覧エリアの
入場者を募集

　東京2020大会ももう間近。連載は今号
で最後ですが、7月号では折り込みチラシ
で大会の魅力をたっぷりお伝えします。

問企画総務課東京オリンピック・パラリンピック企画総務課東京オリンピック・パラリンピック
　総合推進室☎2998-9214　総合推進室☎2998-9214

　感染防止対策として人の密集を避けるため、
事前申込制（応募多数の場合は抽選）とします。
ランナー出発予定時刻　7月6日㈫午後7時32分
場所沢市民体育館
◎当日、駐車場は利用できません。
対市内在住の方
申   6月11日㈮（必着）までに、往復はがきの往信
面に代表者の①住所②氏名③年齢④電話番号
と、⑤応募者全員（世帯が異なる場合は1枚で
4人まで）の氏名を明記の上、〒359-8501市
役所３階企画総務課に郵送

◎車椅子の方はその旨も記載してください。
詳細は市HPをご覧ください。

場メットライフドーム
内▶始球式▶イタリア
にちなんだグッズ
のプレゼント▶ゴー
ルボール体験会▶
オリパラブースの
出展 など

＆

６
月
17
日
㈭
は
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
午
前
10
時
ご
ろ
、

防
災
行
政
用
無
線
か

ら
訓
練
の
放
送
が
流

れ
ま
す
。
放
送
が
流

れ
た
ら
、
屋
内
で
は

机
の
下
に
、
屋
外
で

は
安
全
な
場
所
で
頭

を
守
る
な
ど
の
訓
練

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
気
象
条
件
・
地
震
な
ど
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

６
月
12
日
㈯
・
26
日
㈯
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

日 当番店 電話番号
５日㈯ ㈱貫井産業 2993-0110

６日㈰ ㈲八光設備工業 昼2924-2011
夜2925-2549

12日㈯ ㈲平塚設備工業 2923-5778
13日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
19日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
20日㈰ ㈲石和設備工業 2993-8108

26日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888
夜2923-8349

27日㈰ 城島設備工業㈱ 2948-8737

問 

所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

　
２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

　
４市

税
の
納
期
限

　
６
月
30
日
㈬
は
市
・
県
民
税
（
１
期
）

の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

問 

収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

交
通
遺
児
手
当
を
支
給

対 

中
学
生
以
下
の
交
通
遺
児
と
同
一
生
計

世
帯
で
市
内
在
住
の
保
護
者

手
当
月
額
　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
５
千
円

◎
交
通
遺
児
が
小
・
中
学
校
、
高
校
に
入

学
す
る
際
、
別
途
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

問 

防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
の

受
付
開
始

　
対
象
者
に
は
６
月
上
旬
に
現
況
届
を
郵

送
し
ま
す
。
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況

ヒ
ン
ト
・
６
面 

応
募
方
法
は
15
面

◎◎最新情報は市最新情報は市HP
（ オリパラ）をオリパラ）を
ご覧ください。ご覧ください。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
内
容
変
更
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
掲
載
情
報
は
5
月
21
日

時
点
の
も
の
で
す
）。

新
薬
と
比
べ
て
飲
み
や
す
く
、

安
く
手
に
入
る
薬

ジ
○
ネ
リ
ッ
ク

　
　
　
　
　
医
薬
品

く
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ハ
チ
に
注
意
！

　
ハ
チ
の
発
生
す
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

６
月
ご
ろ
か
ら
次
第
に
ハ
チ
の
数
が
多
く

な
り
、
８
〜
９
月
ご
ろ
が
最
も
危
険
で
す
。

　
軒
下
や
屋
根
裏
、
庭
木
な
ど
に
、
ス
ズ

メ
バ
チ
は
ボ
ー
ル
型
、
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は

じ
ょ
う
ご
型
の
巣
を
作
り
ま
す
。

　
巣
を
見
つ
け
た
ら
、
ハ
チ
を
刺
激
し
な

い
よ
う
に
形
状
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

巣
に
近
づ
き
過
ぎ
る
の
は
危
険
で
す
。

　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
は
危
険
度
が

高
い
の
で
、
専
門
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

　
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の
巣
は
、
日
没
後
に
、

長
袖
を
着
て
専
用
の
殺
虫
剤
な
ど
で
自
分

で
駆
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▲スズメバチの巣

▼アシナガバチの巣

◎
駆
除
の
費
用
は
、
巣
が
あ
る
土
地
・
家

屋
の
所
有
者
な
ど
の
負
担
で
す
。
な
お
、

駆
除
方
法
や
専
門
業
者
は
市

HP
（

ハ
チ
）
で
も
案
内
し

て
い
ま
す
。

問 

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

障
害
者
団
体
ふ
れ
あ
い
活
動
支
援
事
業

（
日
帰
り
貸
切
バ
ス
の
補
助
）

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

　
▼
規
約
、
代
表
者

の
定
め
が
あ
り
、
障

害
福
祉
に
寄
与
す
る

活
動
を
継
続
的
に
行

う
▼
市
内
在
住
の
障

害
者
と
そ
の
家
族
15

人
以
上
で
構
成
▼
政

治
、
宗
教
、
営
利
活

動
を
目
的
と
し
な
い

▼
法
人
で
な
い

補 

助
限
度
額
　
７
万
円
（
リ
フ
ト
付
き
バ

ス
は
10
万
円
／
１
団
体
年
度
３
回
ま
で
）

◎
事
前
に
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

問 

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

は
か
り
の
定
期
検
査
（
西
地
区
）

　
商
品
の
販
売
、
薬
の
調
剤
、
健
康
診
断

書
の
発
行
な
ど
、
取
引
や
証
明
に
使
う
は

か
り
・
分
銅
・
お
も
り
は
、
計
量
法
に
よ

り
、
２
年
に
１
回
、
市
の
定
期
検
査
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
新
規
に
は
か
り
・
分
銅
・
お
も
り
を
取

引
や
証
明
に
使
う
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

検 

査
対
象
地
区
　
所
沢
・
吾
妻
・
小
手
指

・
山
口
・
三
ケ
島
地
区

日 

場
▼
６
月
１
日
㈫
／
三
ケ
島
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
▼
６
月
２
日
㈬
／
山
口
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
▼
６
月
３
日
㈭
／

老
人
憩
の
家
と
こ
ろ
荘
▼
６
月
８
日
㈫

／
小
手
指
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
各
日

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

留 

意
事
項

　
▼
計
量
士
の
代
検
査
を
受
検

し
た
場
合
は
、
市
の
定
期
検
査
は
免
除

▼
会
場
で
の
検
査
対
象
の
は
か
り
は
、

機
械
式
の
み
▼
電
気
式
（
デ
ジ
タ
ル
）

は
か
り
は
、
使
用
場
所
で
別
途
検
査
を

実
施
▼
東
地
区
は
令
和
４
年
度
に
実
施

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

下
水
道
処
理
区
域
内
の
ご
家
庭
は

ト
イ
レ
の
水
洗
化
を
！

　
下
水
道
処
理
区
域
を
拡
大
し
ま
し
た
。

新
た
に
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た

区
域
に
は
上
下
水
道
局
職
員
が
説
明
に
伺

い
ま
す
。
く
み
取
り
便
所
は
３
年
以
内
、

浄
化
槽
は
速
や
か
に
排
水
設
備
を
設
け
、

公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
区
域
内
に
あ

る
ご
家
庭
で
、
ま
だ
改
造
工
事
を
し
て
い

な
い
場
合
も
、
速
や
か
に
水
洗
化
を
お
願

い
し
ま
す
。

◎
工
事
は
市
HP
（

下
水
道

排
水
）
で
公
開
し
て
い
る
下

水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
水
洗
便
所
改
造
資
金
貸
付
制
度

　
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
に
個
人
住
宅

の
浄
化
槽
を
取
り
壊
す
工
事
、
く
み
取
り

便
所
を
水
洗
便
所
に
改
造
す
る
工
事
の
費

用
を
無
利
息
で
貸
し
付
け
ま
す
。

貸
付
限
度
額

　
52
万
円

償
還
方
法

　
月
額
８
千
円
で
償
還

問 

上
下
水
道
局
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

　
案
は
、
担
当
課
の
ほ
か
市
役
所
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
も
入
手
で

き
ま
す
。

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

◆ 

第
３
次
埼
玉
県
西
部
地
域
ま
ち
づ
く
り

構
想
・
計
画
（
案
）

募
集
期
間
　
６
月
14
日
㈪
〜
７
月
13
日
㈫

案 
の
公
表
　
６
月
14
日
㈪
か
ら
市
役
所
３

階
経
営
企
画
課
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
に
対
す
る
意
見
を
同
課
に
提
出
／

☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

６
月
１
日
㈫
〜
７
日
㈪
は
水
道
週
間

　「
生
活
も
　
ウ
イ
ル
ス
予
防
も
　
蛇
口

か
ら
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
厚
生
労
働
省

と
全
国
の
水
道
事
業
体
が
連
携
し
て
、
広

報
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
所
沢
市
で
は
、
水
道
施
設
の
耐
震
化
を

進
め
災
害
に
強
い
水
道

の
構
築
や
、
水
道
管
内

の
洗
浄
、
配
水
設
備
の

点
検
に
加
え
、
日
常
的

に
浄
水
場
な
ど
の
監
視

や
水
質
検
査
を
行
い
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
飲
め
る
、「
い
の
ち
の
水
」
の
供

給
に
努
め
て
い
ま
す
。

問 

上
下
水
道
局
経
営
課

　
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
７

令
和
３
年
地
価
公
示
図
書
の
閲
覧

　
市
役
所
２
階
開
発
指
導
課

や
国
土
交
通
省
HP
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

６
月
５
日
㈯
は
環
境
の
日

広
げ
よ
う
！
脱
炭
素
の
輪

　
環
境
配
慮
に
取
り
組
む
こ
と
を
宣
言
し

た
市
内
事
業
所
と
と
も
に
、
脱
炭
素
の
輪

を
広
げ
ま
す
。

◆
パ
ネ
ル
展
示

日 

６
月
３
日
㈭
午
前
10

時
〜
６
日
㈰
午
後
５

時
場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ

ー
ル

内 

賛
同
事
業
所
の
取
り
組
み
を
紹
介

◆
カ
ー
ボ
ン
オ
フ
セ
ッ
ト

日 

６
月
５
日
㈯

内 

市
内
公
共
施
設
と
賛
同
事
業
所
の
二
酸

化
炭
素
排
出
量
の
実
質
ゼ
ロ
化

◎
詳
細
は
市
HP
（

環
境
配
慮

事
業
所
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

Ｎネ
ッ
ト

ｅ
ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の

電
子
申
請
が
出
来
ま
す

　
Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
っ
て
、
い
つ

で
も
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
、
音
声
に
よ
ら

な
い
１
１
９
番
通
報
が
で
き
ま
す
。
利
用

に
は
、
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

対 

埼
玉
西
部
消
防
組
合
管
轄
（
所
沢
・
飯

能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市
）
に
在
住
、

在
勤
、
在
学
で
、
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
、

言
葉
が
う
ま
く
発
せ
ら
れ
な
い
な
ど
、

音
声
に
よ
る
１
１
９
番
通
報
が
困
難
な

方
申 

▼
同
組
合
指
令
課
、
各

消
防
署
窓
口
で
申
請
▼

 
entry_11208@

entry10.w
eb119.

info

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
電
子
申
請

問 

同
組
合
指
令
管
理
課
☎
２
９
２
９
‐

９
１
３
５
FAX
２
９
２
９
‐
９
１
２
６

警
察
官
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意
！

　
警
察
官
を
か
た
る
詐
欺

電
話
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

警
察
官
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ

ー
ド
を
預
か
り
ま
せ
ん
。

暗
証
番
号
は
教
え
な
い
で

く
だ
さ
い
。

問 

所
沢
警
察
署

　
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

指
定
管
理
者
を
決
定

施
設
名

　
所
沢
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

指
定
管
理
者

　
坂
之
下
自
治
会

指
定
期
間

　
令
和
３
年
度
か
ら

◎
詳
細
は
市
HP
（

指
定
管
理
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

ス
ト
ッ
プ

　
不
法
電
波

　
６
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭
は
「
電
波
利
用

環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で
す
。

　
不
法
電
波
は
さ
ま
ざ
ま
な
無
線
を
妨
害

し
た
り
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
に
通
信
障
害

を
発
生
さ
せ
た
り
し
ま
す
。
電
波
は
ル
ー

ル
を
守
り
、
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

問 

関
東
総
合
通
信
局
▼
不
法
無
線
局
に
よ

　
る
混
信
・
妨
害
☎
０
３
‐
６
２
３
８
‐

　
１
９
３
９
▼
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信

　
障
害
☎
０
３
‐
６
２
３
８
‐
１
９
４
５

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」
普
及
運
動
実
施

　
大
麻
・
覚
醒
剤
・
麻
薬
・
危
険
ド
ラ
ッ

グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
自
分
の
人
生
だ
け

で
な
く
、
家
族
や
友
人
の
人
生
ま
で
も
狂

わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
困
り
の
方
は
狭

山
保
健
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

狭
山
保
健
所

　
☎
０
４
‐
２
９
４
１
‐
６
５
３
５

22

　所沢産の原材料を使い、所沢で流通させ、所沢で消費す
る「地域内経済循環」をテーマにしたクラフトビール。
　「野

や ろ う

老ゴールデン」と「野老ブラウニー」は「日本ギフト大
賞2021」で都道府県賞を受賞しました。ノンアルコール
ビールの「野老ゼロッピー」もあります。トコロの葉をデザ
インしたラベルのロゴは、ビールの力強さを感じながらも、
どことなく可愛い印象♪ビールが好きな
方へ、所沢が好きな方へ、父の日のギフ
トとして…所沢を感じるビールを贈り
ませんか。

所沢を感じるビール

野老社中
☎090-1761-1187

野老ゴールデン
野老ブラウニー
野老ゼロッピー

あの人に贈りたい
問産業振興課☎2998-9157

～所沢ブランド特産品～

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。
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な
ど

主
催
　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

【
共
通
事
項
】

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 

場
▼
月
・
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆ 

全
年
齢
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

６
月
11
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内 

面
接
会
話
術

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

６
月
18
日
㈮
午
後
２

時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４

会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両
立

し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内 

自
己
理
解
と
働
く
た
め
の
条
件
整
理

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 
６
月
25
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内 

魅
力
的
な
応
募
書
類
の
作
成
術

共 

通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受
付

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
／
☎
０
４
９
‐

２
６
５
‐
５
８
４
４
（
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 

６
月
18
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場 

市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７

 

　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆ 

ふ
ら
っ
と
祭
り
ト
コ
ろ
ん
撮
影
会

　（
本
面
参
照
）

日 

６
月
27
日
㈰
午
前
11
時
40
分
〜
正
午

場 

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ふ
ら
っ
と
祭
り

　
６
月
23
日
㈬
〜
29
日
㈫
の
男
女
共
同
参

画
週
間
に
合
わ
せ
、
各
種
講
座
や
利
用
登

録
団
体
の
発
表
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

日 

場
６
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
／
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

①
子
ど
も
の
た
め
の
人
形
劇

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

②
女
性
の
た
め
の
ス
キ
ン
ケ
ア
講
座

定
申
し
込
み
先
着
15
人

③
パ
パ
と
遊
ぼ
う
！
竹
と
ん
ぼ
作
り

対 

５
歳
以
上
の
子
と
父
親

定
申
し
込
み
先
着
12
組

④
コ
ロ
ナ
禍
の
健
康
づ
く
り
講
座

　
〜
市
保
健
師
が
お
話
し
し
ま
す
〜

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申 

問
②
〜
④
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電

　
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２

　
０
FAX
２
９
２
１
‐
２
２
７
０

元
気
応
援
！
健
康
講
座

日 

７
月
５
日
㈪
・
20
日
㈫
、
11
月
18
日
㈭
、

12
月
６
日
㈪
・
14
日
㈫
各
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室
（
７
月
20
日
㈫

の
み
市
民
体
育
館
）

対 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
▼
40
〜
74
歳
の
所
沢
市
国
保
加
入
者
▼

令
和
２
年
度
に
特
定
健
診
を
受
診
し
、
血

圧
、
血
糖
、
脂
質
な
ど
に
気
に
な
る
項
目

が
あ
る
▼
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む

意
欲
が
あ
る
▼
全
日
程
参
加
可
能

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内 

行
動
計
画
の
立
案
、

体
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
運
動
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
術
、
健
康
的
な
食

生
活
、
健
診
結
果
の

振
り
返
り

申 

問
月
初
か
ら
国
民
健
康
保
険
課
に
電
話

／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日 
６
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場 
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
12
組（
市
内
在
住
優
先
）

持 

上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申 

問
６
月
14
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日 

６
月
22
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対 

17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問 

松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

暮
ら
し
の
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 

６
月
８
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主 

催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支

部
◆
特
設
行
政
相
談

日 

６
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内 

国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情
な
ど

主
催
　
関
東
管
区
行
政
評
価
局

◆
行
政
書
士
の
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日 

６
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内 

相
続
、
遺
言
、
家
庭
問
題
、
外
国
人
の

入
国
・
在
留
、
起
業
支
援
・
会
社
設
立

   新型コロナウイルスの影響で売り上
げが減少した市内の飲食店を応援しよ
う！
  発行総額9億1千万円、30％のプレ
ミアム付き！取扱飲食店舗であれば、
テイクアウトやデリバリーでも使えま
す（宅配代行サービスを除く）。申込
方法などの詳細は、5月下旬に全戸配
布されるチラシ、同食事券専用HPをご
覧ください。
     
対市内在住・在勤・在学の方
販 売価格　１冊1万円（1冊当たり利
用額1万3千円／1人5冊まで購入可
能）
食事券　1冊当たり千円券10枚、500
円券６枚
使用可能店舗　ところざわ応援食事券
の登録のある店舗

使用可能期間　令和3年7月25日㈰
～12月31日㈮
申 6 月 25日㈮までに①チラシに添付
の専用応募ハガキを郵送②専用HPか
ら電子申請

留意事項
　▶専用応募ハガキ付きチラシは、全
戸配布のほか市役所、まちづくりセ
ンター、所沢商工会議所（元町）で
入手可能
　▶抽選の結果、落選や購入冊数が減
る可能性あり
　▶ 7月 16日㈮頃に当選者のみに郵
送される「食事券引換通知」と現金
を持って、指定の場所で食事券と引
き換え
問ところざわ応援食事券専用コールセ
ンター☎ 0570-064-176（土・日曜、
祝日、年末年始除く午前 9時 15分
～午後 5時 15分）

◎①は切手貼付の上、申込期限当日までの消
印有効、②は午後5時に締め切ります。

◀ところざわ応援食事券
専用HP

開

催

　
中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

感
染
症
対
策
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

◎スーパーマーケットやコンビニなどの小売
店では利用できません。

▶取扱店舗は、市の研修を受講し、
感染症対策を徹底

▶感染症対策に関して、取扱店舗
は国や自治体の要請に従う
▶食事券の引き換え・購入時は
場所と時間を指定し3密を回避
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の
求
職
者
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労

者
で
、
文
字
入
力
が
で
き
る
方

定 

抽
選
各
８
人

内 

①
文
字
入
力
、
文
書
作
成
な
ど
の
基
本

操
作
、
表
作
成
、
書
式
設
定
、
イ
ラ
ス

ト
入
り
文
書
作
成
な
ど
②
高
度
な
関
数
、

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
、
マ
ク
ロ
を
使
っ

た
自
動
処
理
な
ど

費 

５
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、２
０
０
円
）

申  

６
月
11
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
に
電

話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
３
で
す
。

開
業
相
談
会

　
金
融
や
経
営
な
ど
開
業

に
つ
い
て
の
個
別
相
談
に

専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

日 

７
月
６
日
㈫
・
13
日
㈫

各
日
午
後
５
時
〜
８
時

場 

所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対 

市
内
で
開
業
予
定
の
方
、
開
業
し
て
間

も
な
い
方

申  

問
同
所
に
電
話
／
☎
２
９
２
４
‐
５
５

　
８
１

成
年
後
見
・
権
利
擁
護
あ
ん
し
ん
相
談

　
事
前
予
約
制
で
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日 

毎
月
第
４
木
曜
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

（
１
組
30
分
以
内
）

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

親
族
後
見
を
し
て
い
る
市
内
在
住
の
方

ま
た
は
そ
の
家
族
、
福
祉
関
係
者
な
ど

定 

各
日
申
し
込
み
先
着
４
組

内 

成
年
後
見
制
度
・
権
利
擁
護
に
関
す
る

法
律
相
談
、
必
要
な
手
続
き
の
説
明
な

ど
申  

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
相
談
支
援

課
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２
９
２
９
‐

１
７
１
１
FAX
２
９
２
３
‐
４
７
８
０

社
会
人
基
礎
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

日 

６
月
15
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
45
分

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

15
〜
49
歳
の
就
労
に
悩
む
方
と
そ
の
家

族
（
市
外
在
住
者
も
参
加
可
）

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

内 

自
己
分
析
に
よ
る
社
会
人
基
礎
力
の
理

解
・
習
得
な
ど

申  

問
月
初
か
ら
若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

埼
玉
に
電
話
／
☎
０
４
８
‐
２
５
５
‐

８
６
８
０
（
日
曜
・
祝
日
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日 

６
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
午
前
11
時
〜

②
夏
の
黒
い
着
物
で
チ
ュ
ニ
ッ
ク
作
り

日 

６
月
16
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
定 

抽
選
９
人
（
市

内
在
住
の
大
人
）

費 

５
０
０
円

持 

裁
縫
道
具
、
ミ

シ
ン
糸
、
も
の
さ
し
、
昼
食

③
傘
か
ら
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

日 

６
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

定 

抽
選
９
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

費 

50
円

持 

裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、

も
の
さ
し
、

申  

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分

ま
で
に
同
館
に
直
接
②
③
月
初
〜
６
月

４
日
㈮
に
同
館
に
電
話
／
☎
２
９
９
４

‐
５
３
７
４

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会
・
初

級
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会
・

手
話
講
習
会
入
門
課
程

◆
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日 

７
月
13
日
〜
12
月
21
日
の
隔
週
火
曜
午

前
10
時
〜
正
午
（
全
12
回
）

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
▼
全
日
程
参

加
可
能
▼
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
▼
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
可
能

定 
10
人
程
度

費 
８
８
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
期
間
　
月
初
〜
６
月
25
日
㈮（
必
着
）

◎
受
講
希
望
者
は
で
き
る
だ
け
事
前
説
明

会
（
６
月
15
日
㈫
午
前
10
時
〜
）
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
・
メ
ー
ル
で
の
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
初
級
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日 

７
月
６
日
〜
12
月
28
日
の
隔
週
火
曜
午

前
10
時
〜
正
午
（
全
12
回
）

対 

全
日
程
参
加
可
能
な
市
内
在
住
の
18
歳

以
上
で
、
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
可
能
な
方

定 

抽
選
10
人
程
度

費 

７
７
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
期
間
　
月
初
〜
６
月
25
日
㈮（
必
着
）

◆
手
話
講
習
会
入
門
課
程

日 

令
和
３
年
７
月
14
日
〜
４
年
３
月
９
日

の
隔
週
水
曜
▼
午
前
コ
ー
ス
…
午
前
10

時
〜
正
午
▼
夜
間
コ
ー
ス
…
午
後
６
時

45
分
〜
８
時
45
分

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
手
話
の
学

習
経
験
が
な
い
18
歳
以
上
の
方

定 

各
コ
ー
ス
抽
選
15
人

費 

テ
キ
ス
ト
代
、
教
材
費
は
自
己
負
担

申
込
期
間
　
月
初
〜
６
月
18
日
㈮（
必
着
）

【
共
通
事
項
】

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

申  

申
込
書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
に
提

出
◎
申
込
書
は
同
会
HP
、
こ
ど
も
と
福
祉
の

未
来
館
内
同
事
務
所
、
市
役
所
１
階
障
害

福
祉
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
入
手

で
き
ま
す
。
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
同
事
務
所
☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４
FAX

　 

２
９
２
３
‐
４
７
８
０

5064i@
toko-shakyo.or.jp

埼
玉
西
部
消
防
組
合

消
防
職
員
採
用
説
明
会

日 

７
月
10
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場 

埼
玉
西
部
消
防
局
（
け
や
き
台
）

内 

令
和
３
年
度
採
用
試
験
の
概
要
、
消
防

業
務
な
ど
の
説
明
、
質
疑
応
答
な
ど

問 

同
局
総
務
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
０

◎
事
前
予
約
制
で
す
。
詳
細

は
同
組
合
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。県

立
所
沢
特
別
支
援
学
校 

学
校
公
開

日 

６
月
17
日
㈭
午
前
９
時
20
分
〜
正
午

場 

同
校
（
航
空
公
園
駅
か
ら
バ
ス
「
所
沢

聖
地
霊
園
」
下
車
徒
歩
５
分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対 

来
年
度
小
１
〜
中
３
に
な
る
児
童
生
徒

と
保
護
者
、
担
任

内 

学
校
概
要
説
明
、
授
業
参
観
、
施
設
見

学
、
懇
談
会
な
ど

問
同
校
☎
２
９
９
４-

８
７
３
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日 

６
月
30
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
　

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
、
認
知

症
の
方
へ
の
対
応
な
ど

申  

問
月
初
か
ら
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
推
進
課
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／

☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１
FAX
２
９
２
５

‐
３
４
１
９

ひ
と
り
親
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

日 
７
月
９
日
㈮
・
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分
（
全
２
日
）

場 
彩
の
国
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ
（
与
野
駅
か

ら
徒
歩
10
分
）

対 

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
、
寡
婦

定 

抽
選
15
人

内 

仕
事
に
役
立
つ
ワ
ー
ド
講
座
（
基
礎
・

応
用
編
）、
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

費 

教
材
費
８
０
０
円

申  

問
6
月
24
日
㈭
ま
で
に
埼
玉
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会
に
メ
ー
ル
・
往
復
は
が

き
／
☎
０
４
８
‐
８
２
２

‐
１
９
５
１

◎
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
ワ
ー
ド
初
中
級
編
②
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日 

①
７
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
②
７
月
17
日

㈯
・
18
日
㈰
各
日
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分
（
全
２
日
）

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

▶URL に安易にアクセスし
ない

▶不正アプリをインストール
してしまった場合は、スマ
ートフォンを機内モード
にし、アプリを削除する

▶偽サイトに IDやパスワー
ドなどを入力してしまった
ら、すぐに変更する

ここにご用心！

事例　携帯電話に宅配荷物の不在メッセージが届き、
URLをクリック。その後、知らない人から次々に
連絡が来るので、携帯電話会社に問い合わせると、
不正アプリがダウンロードされ、自分の番号から
大量にメッセージが送信されていたことが分かっ
た。その通信料金は2万円。さらに、インターネ
ットで身に覚えのない買い物もされていた。不正
アプリから個人情報を盗まれたようだ。

    今月のトラブル川柳

宅配業者を装った「不在通知」宅配業者を装った「不在通知」

　
3
月
16
日
〜
４
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
６
６
７
、
１
５
０
円

●
青
梅
信
用
金
庫
様
●
所
沢
市
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
連
盟
様
●
大
舘
忠
平
様
●
Ｋ
Ｏ
Ｒ

Ｉ
　
Ａ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｏ
　
Ｊ
Ｕ
Ａ
Ｎ
　

Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｌ
Ｏ
Ｓ
（
郡
カ
ル
ロ
ス
）
様

【
物
品
】

●
所
沢
交
通
安
全
協
会
様
（
交
通
安
全
冊

子
・
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
）
●
一
般

社
団

埼
玉
県

ト
ラ
ッ
ク
協
会
様（
防
犯
ブ
ザ
ー
）
●
い

る
ま
野
農
業
協
同
組
合
一
同
様（
横
断
旗
）

●
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
㈱
様
（
安
全
笛
）

●
東
中
学
校
後
援
会
様
（
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
）
●
㈱
み
ず
ほ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル

ー
プ
一
同
様
（
ワ
ッ
ペ
ン
）
●
青
梅
信
用

金
庫
様
（
テ
ン
ト
）
●
所
沢
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
様
（
ア
ル
コ
ー
ル
自
動
噴
霧
器
付

き
顔
認
証
自
動
検
温
シ
ス
テ
ム
）
●
㈱
ダ

ブ
ル
ワ
イ
様
（
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
）

問消費生活センター☎ 2998-9143

37

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

場市役所1階消費生活セ
ンター
相談専用
　☎2998-9204
受付時間
　月～金曜午前10時～
11時30分、午後1時
～4時（祝休日、年末
年始除く）

消費生活センター

ヒ
ン
ト
・
５
面 

応
募
方
法
は
15
面

民
生
〇
い
ん
・
児
童
委
員

地
域
の
頼
れ
る
相
談
相
手
。

支
援
が
必
要
な
人
と
行
政
機
関
の

心
強
い
「
つ
な
ぎ
役
」
と
言
え
ば
？
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場 

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

対 

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
個
人
・
団
体

定 

抽
選
６
組
（
未
出
演
者
優
先
／
１
団
体

上
限
10
名
）

留 

意
事
項
　
▼
楽
器
な
ど
の
電
源
使
用
不

可
▼
長
生
ク
ラ
ブ
会
員
は
市
連
合
会
に

申
し
込
み

申 

問
６
月
10
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
高
齢
者
支

援
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
２
０

◎
申
込
書
は
同
課
、
市
HP（

演
芸
大
会
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

マ
チ
エ
コ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

受
講
者
を
募
集

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け
、

環
境
に
や
さ
し
い
活
動
を
広
め
る
マ
チ
エ

コ
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

日 

８
月
６
日
㈮
・
17
日
㈫
・
19
日
㈭
（
全

３
回
）

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以

上
の
方
で
地
球
温
暖
化
対
策
に
興
味
の

あ
る
方

定
先
着
20
人

内 

地
球
環
境
に
関
す
る
講
座
、
体
験
学
習
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

場 

市
役
所
本
庁
舎
ほ
か
市
内
（
一
部
屋
外

活
動
あ
り
）

申 

問
月
初
〜
６
月
30
日
㈬
（
必
着
）
に
申

込
書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
５
階
マ
チ

ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進

課
に
直
接
・
郵
送
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
３
３

◎
申
込
書
は
同
課
・
市
HP
（

マ
チ
エ
コ

リ
ー
ダ
ー
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

都
市
型
産
業
等
育
成
補
助
金

対 

都
市
型
産
業
・
製
造
業
を
営
む
事
業
者

内 

賃
料
の
一
部
を
補
助
（
最
大
２
年
間
）

◎
詳
細
は
市
HP
（

都
市

型
産
業
育
成
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
申
請
に
は
事
前

相
談
が
必
要
で
す
。

 

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

広
告
掲
載
事
業
者
を
募
集

　
10
月
中
に
約
17
万
件
に
配
布
す
る
上
下

水
道
局
広
報
紙
「
と
こ
ろ
ざ
わ
水
物
語
」

に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

募
集
枠
数

　
２
枠

広 

告
規
格

　
カ
ラ
ー
刷
り
で
縦
１
１
４
㎜

×
横
１
１
８
㎜

掲 

載
料

　
最
低
価
格
３
万
円
（
税
別
／
入

札
に
よ
る
）

申 

問
６
月
30
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を
上
下

水
道
局
経
営
課
に
提
出
／
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
７

◎
申
込
書
は
同
課
窓
口
、
市
HP
（

広
告

主
募
集
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

地
域
福
祉
活
動
推
進
会
議
の

市
民
委
員
を
募
集

対 
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
地
域
福
祉
に
関
心
が
あ
る
▼
本
市
に

１
年
以
上
在
住
▼
令
和
３
年
４
月
１
日
現

在
で
20
歳
以
上

任 

期
　
令
和
３
年
８
月
１
日
〜
６
年
７
月

31
日

申 

問
６
月
30
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福

祉
推
進
課
に
提
出
／
☎
２
９
２
５
‐
０

　
０
４
１

◎
選
考
が
あ
り
ま
す
。
申
込
書
は
同
会
、

同
会
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

歴
史
的
建
造
物
整
備
活
用
委
員
を
募
集

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
本
市
に
１
年
以
上
在
住
▼
令
和
３
年

８
月
１
日
時
点
で
18
歳
〜
35
歳
▼
応
募
以

前
の
２
年
間
本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員

に
な
っ
て
い
な
い

定 

選
考
１
〜
２
人

任
期
　
令
和
３
年
８
月
〜
５
年
３
月

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
６
月
11
日

㈮
ま
で
に
必
要
書
類
を
文
化
財
保
護
課

に
提
出
／
☎
２
９
９
１
‐
０
３
０
８

◎
募
集
要
項
、
応
募
用
紙
は
市
役
所
１
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
市
HP
（

歴
史
的
建
造
物
）
な
ど

で
入
手
で
き
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）
、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
障
害
福
祉
課
の
事
務
補
助
を
募
集

内 

各
種
申
請
受
付
事
務
、
電
話
・
窓
口
対

応
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

申 

問
６
月
11
日
㈮
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

◆ 

保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
・
助
産
師
を

募
集

対 

保
健
師
免
許
が
あ
る
方

内 

妊
娠
届
受
付
事
務
、
相
談
業
務
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
応

相
談
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
に

応
募
／
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内 

立り
っ
し
ょ
う哨
指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

募 

集
学
区
　
上
新
井
小
、
富
岡
小
、
若
狭

小
申 

問
６
月
15
日
㈫
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

◆
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
調
理
員
を
募
集

（
登
録
制
）

内 

調
理
、
洗
浄
な
ど
（
資
格
不
要
）

日 

月
〜
金
曜
１
日
５
時
間
ま
た
は
６
時
間

（
給
食
実
施
日
）

場 

第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

申 

問
６
月
11
日
㈮
ま
で
に
保
健
給
食
課
に

応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
９

◆ 

公
立
保
育
園
の
保
育
士
・
調
理
員
を

募
集
（
夏
季
期
間
）

日 

７
月
下
旬
〜
９
月
上
旬
の
週
１
〜
４
日

程
度
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
応

相
談
）

申 

６
月
30
日
㈬
ま
で
に
各
保
育
園
に
直
接

◎
締
め
切
り
後
も
空
き
が
あ
れ
ば
随
時
募

集
し
ま
す
。

 

問
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

◆ 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
看
護
師
②
夜

勤
専
従
看
護
師
③
看
護
助
手
④
精
神
保

健
福
祉
士
⑤
薬
剤
師
⑥
言
語
聴
覚
士
を

募
集

対 

①
②
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験

が
あ
る
方
③
資
格
不
要
（
高
校
生
不
可
）

④
精
神
保
健
福
祉
士
資
格
と
勤
務
経
験

が
あ
る
方
⑤
薬
剤
師
免
許
と
病
院
な
ど

で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
方
⑥
言
語
聴
覚

士
資
格
と
勤
務
経
験
が
あ
る
方

内 

①
病
棟
・
外
来
・
内
視
鏡
・
健
診
看
護

②
外
来
小
児
夜
間
（
夜
勤
専
従
）
③
病

棟
看
護
補
助
業
務
④
内
科
病
棟
で
の
入

退
院
支
援
業
務
な
ど
⑤
調
剤
・
製
剤
・

医
薬
品
管
理
業
務
⑥
病
棟
患
者
の
摂
食

・
嚥
下
機
能
支
援

定 

①
②
若
干
名
③
２
人
④
〜
⑥
各
１
人

日 

①
②
⑤
応
相
談
③
週
５
日
／
１
日
７
時

間
45
分
勤
務
／
土
・
日
曜
、
祝
日
勤
務

あ
り
④
月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
（
応
相
談
）
⑥
月
〜
金
曜

の
う
ち
週
４
日
／
１
日
６
時
間
〜

場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　
「
シ
ダ
観
察
入
門
」

日 

６
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対 

高
校
生
以
上

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持 

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

費 

５
０
０
円

②
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

６
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
②
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）

申 

問
月
初
か
ら
①
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話

②
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐

９
４
１
２

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日 

６
月
27
日
㈰
、
７
月
４
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以

上
定 

申
し
込
み
先
着
25
人

内 

所
沢
市
で
の
地
域
福
祉
活
動
に
必
要
な

基
礎
的
知
識

費 

５
０
０
円
（
学
生
２
５
０
円
）

申 

問
月
初
〜
６
月
22
日
㈫
（
必
着
）
に
申

込
書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

福
祉
推
進
課
に
提
出
／
☎
２
９
２
５
‐

０
０
４
１
FAX
２
９
２
５
‐

３
４
１
９

◎
申
込
書
は
同
会
HP
、
同
会
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
入

手
で
き
ま
す
。
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

高
齢
者
演
芸
大
会
の
出
演
者
を
募
集

　
ダ
ン
ス
や
民
謡
な
ど
の
活
動
を
ス
テ
ー

ジ
で
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

日 

７
月
21
日
㈬
午
前
11
時
〜

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

～花いっぱいになぁれ大作戦～～花いっぱいになぁれ大作戦～
1年生を明るく華やかに迎えるチューリップ。並木
地区では、子どもたちの学習に役立てながら地域の
交流も広げていこうと、野菜や花の苗、チューリッ

プの球根を地区内の小学校4校に配布しています。児童と
先生はもちろん、保護者や地域の人たちも協力して作業す
ることで、お互いの交流も深まり、地域全体で子どもたち
の成長を見守るネットワークづくりの一助となっています。
このほかにも毎年、文化祭の
来場者にチューリップの球根
を配布。
　花いっぱいの景色を目にす
ることで、心の安らぎや地域
への愛着が深まり、交流の輪
がますます広がりますように。

新

もっと！

▶昨年3月、地区のほぼ中央に位置す
る米軍基地を通り抜ける「東西連絡
道路」が開通
▶7月6日㈫、東京2020オリンピック
聖火リレーが地区内を走り抜ける

2

▲地域の絆をつなぐチューリップ

並木の
　魅せどころ

募

集

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

ヒ
ン
ト
・
２
面 

応
募
方
法
は
15
面

も
し
も
の
時
に
備
え
て
読
ん
で
お
き
た
い

防
災
情
報
な
ど
が
調
べ
ら
れ
る
資
料
は
？

防
災
○
イ
ド
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

母親学級 申6月2日㈬から電話・電申
◆栄養
日6月22日㈫午前10時～11時30分対出産予定
日が8月4日以降の妊婦（パートナーも可）内
妊娠中の食生活、試食定申し込み先着20人◎
上の子同伴の受講不可

両親学級 申6月17日㈭～21日㈪に電話・
電申

日①7月10日㈯②7月21日㈬午前9時30分～
11時対出産予定日が①8月
22日②9月2日以降の初産
婦とパートナー内沐浴実習、
パートナーとできる妊婦体操
など定抽選12組

離乳食教室 申6月3日㈭から電話・電申
◆ごっくん期
日7月20日㈫午前10時～11時15分対令和3年1
・2月生まれの乳児と親内栄養士の講話定申し
込み先着20組
◆もぐもぐ期
日7月26日㈪午前10時～11時30分対令和2年
11・12月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛
生士の講話、試食定申し込み先着20組
◆かみかみ期
日6月30日㈬午前10時～
11時30分対令和2年7・8
月生まれの幼児と親内栄養
士・歯科衛生士の講話、
試食定申し込み先着20組

２歳児歯科健康教室 申6月2日㈬から電
話・電申

日7月7日㈬または16日㈮午後0時45分～1時
15分（受付）対平成30年
11月～31年4月生まれの
幼児内歯科診察、歯磨き指
導、エプロンシアター、栄
養・育児相談定各日申し込
み先着25人

子育てサロン（イルカ） 申月初から電話
日6月17日㈭午前10時～11時対妊婦内参加者
同士の交流会定申し込み先着10人

乳幼児健康診査
◆4か月・10か月児（個別）場市内協力医療機
関
◆1歳6か月・3歳児（集団）場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間前
までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

ステキな大人の健康食教室★

ファミリー食育教室

申 6月2日
㈬から電話

申6月2日㈬から電
話

日7月13日㈫午前10時～11時30分対64歳以
下の方内講話「真夏のひと皿栄養バランスご
飯」、試食定申し込み先着25人（初参加優先）

日7月15日㈭午前10時～
11時30分対1～18歳の子
どもの親内講話「猛暑を
乗り切る水分補給と食事
～夏バテ、疲労回復レシ
ピ～」、調理のデモンス
トレーション・試食定申し込み先着15組（初
参加優先）

歯周病予防教室 申６月2日㈬から電話         
日７月12日㈪午後１時30分～３時30分内歯科医
師による歯肉の健康チェック定申し込み先着20人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

がん検診（検診バス）の申し込みは6
月18日㈮まで
日7月18日㈰申 電申・窓口・電話・健康ガイド
付属のはがきで申し込み対胃がん（バリウム検
査）・肺がん・大腸がん検診

◆歯科
日6月22日㈫午後1時15分～3時15分対出産予
定日が9月8日以降の妊婦内お口の健康、歯科
健診、赤ちゃんのむし歯予防定申し込み先着
20人

乳幼児健康相談
◆離乳食のおはなし会日6月29日㈫
◆乳幼児の食事相談日6月25日㈮午前中
◆歯科相談日6月29日㈫午前中持歯ブラシ
◆身体計測・相談会日6月24日㈭午前中持母子
手帳、バスタオル

申6月2日㈬から電話

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市 をご覧ください保健センター通信

精神保健専門相談 申要予約
日6月15日㈫午後2時～5時対市内在住の18～
65歳の方内精神科医の相談

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

つどい 開催日 時間
うつ病ご本人 6月 8日㈫

午前10時～正午うつ病ご家族 6月 9日㈬

強迫性障害ご家族
（精神科医参加） 6月 3日㈭

自死遺族 6月12日㈯ 午後1時～5時

発達障害ご家族 6月22日㈫ 午前10時～正午

つどい 申不要

成人健康相談 申随時電話
相談名 ６月の実施日 時間

健康相談 2日㈬、23日㈬ 午前
9日㈬、16日㈬ 午後

血糖値相談 14日㈪、28日㈪ 午前
歯科相談 15日㈫ 　　　 午前

栄養相談 　3日㈭、10日㈭、
24日㈭　　　　 午前

リハビリ相談（骨
盤のゆがみ改善・
関節痛予防など）

11日㈮、25日㈮
◎来所が難しい方
 はご相談ください。

午前

思春期こころの健康相談
申要予約
日6月24日㈭午後1時～4時
対市内在住・在学の高校生と保護者内精神科医
の相談

問健康づくり支援課☎2991‒1813

★はトコトコ健
けん

幸
こう

マイレージのポイント対象です。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
内容変更の場合があります。

市HPや各問い合わせ先で最新情報をご確認くだ
さい（掲載情報は５月21日時点のものです）。

◎詳細は市HP（ 歯と口の健康
週間行事）をご覧ください。

　中止になったイベントをお知らせします。
かっこ内は当初の開催予定日です。
◆8

はちまるにいまる

020よい歯の表彰第一次審査（例年6月
実施）
◆歯と口の健康週間行事（6月6日㈰）

▶▶妊産婦・乳幼児編
▶▶小学生・中高生編
歯と口の健康を楽しく学ぼう♪

動画で見る歯と口の健康ポイントを公開中

　今や、マスクの着用が新常識となってい
ますが、長時間マスクをつける機会が増え
ることで、内側にこもる口臭に悩む人が増
えています。

　起床直後や空腹時、
緊張時に強まる「生理
的口臭」は誰にでもあ
り、必要以上に神経質
になることはありませ
ん。一方、「病的口臭」
は、むし歯や歯周病など口腔内疾患による
ものと、糖尿病など全身疾患によるものが
あります。

　口臭の原因の90％以上が口の中にあると
されています。
　口の中の細菌が、はがれ落ちた粘膜や食
べかすなどを分解・発酵させ、その時に出
るガスが口臭となります。細菌が増殖する
原因は口の中の乾燥。マスクをつけること
で口呼吸が増えたり、飲み物を飲む回数が
減ったりするため、口の中が乾きがちにな
ります。

　口の中の細菌を減らすことが重要です。
細菌は歯の表面だけでなく、歯と歯の間や
舌の上などにもいるため、毎日の歯磨きに
加え、デンタルフロスや歯間ブラシを併用
し、口の中全体をきれいにすると良いでしょ
う。また、舌ブラシを使用して舌

ぜ っ た い

苔（舌の
表面につく苔状のもの）を除去するのも効
果的。口の内を清潔
に保つためには、か
かりつけの歯科医院
で定期的に指導を受
け、自分に合った適
切な方法でケアする
ことをお勧めします。
　また、食べ物をよくかんで食べることも、
唾液の分泌を促し、口の乾燥を防ぐため、
口臭予防に効果があります。
　保健センターでは、歯科に関する教室や
相談を行っています。お気軽にお問合せく
ださい。

健幸 ワンポイント
マスクの息をさわやかに

◀市HP（ 気になる歯周病）で
歯磨きのポイントが確認できます。

6月４～10日は
歯と口の健康週間

口臭には種類があります

口臭の原因は？

口臭を防ぐには？
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

▲▲大きくても安心！初めてのお手
人生初のお手。自分よりも大きな手だけど、
いつも一緒だからへっちゃらだね♥
●れそら（和ケ原）

▲天に向かって一直線
今夜のごちそうはタケノコ。
皆食べにおいで！
●らぶりん（荒幡）

▲花びらの宇宙
雨上がりの朝、花びらに落ちた水滴。レンズを通す
と、肉眼では見えない美しい世界が現れます
●rakusanjin（松が丘）

▲おもちゃより段ボール！
回収前にまとめていたら、子
どもたちが入ってきて遊んで
いました。子どもは何でも楽
しめちゃう♪
●ぴろママ（三ケ島）

◀◀セクシー
頂き物です。もった
いなくて、まだカッ
トできていません。
どうしましょう…
●ピッツのお母ちゃ
ん（東狭山ケ丘）

▶▶ボクも
お化粧してると隣でごそごそ。
マネっ子大好き、ご機嫌なボ
クです
●そーたん（東狭山ケ丘）

お
ば
さ
ん
の
傘所

沢
の
ナ
ウ
シ
カ
（
並
木
）

　
あ
る
日
、
一
冊
の
傘
の
絵
本
を
見
つ
け

ま
し
た
。
立
派
な
傘
が
濡
れ
る
の
が
嫌
で
、

雨
の
日
も
傘
を
さ
さ
な
か
っ
た
お
じ
さ
ん

が
、
初
め
て
傘
を
広
げ
た
ら
、
素
敵
な
こ

と
に
出
会
っ
た
と
い
う
お
話
、
『
お
じ
さ

ん
の
傘
』
。

　
絵
本
に
魅
せ
ら
れ
て
「
こ
ん
な
素
敵
な

傘
が
あ
っ
た
ら
、
き
っ
と
雨
の
日
だ
っ
て

ル
ン
ル
ン
で
出
掛
け
ら
れ
る
か
も
…
」
と
、

青
山
ま
で
出
掛
け
、
清
水
の
舞
台
か
ら
飛

び
降
り
る
ほ
ど
の
勇
気
を
出
し
て
買
っ
た
、

私
に
と
っ
て
と
て
も
高
価
な
一
本
の
傘
。

　
な
の
に
、
ど
う
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
…
。

雨
が
降
っ
て
も
、
も
っ
た
い
な
く
て
さ
せ

な
い
の
…
ト
ホ
ホ
。
時
々
、
部
屋
の
中
で

広
げ
て
な
が
め
て
は
う
っ
と
り
。
こ
れ
で

は
絵
本
と
同
じ
で
は
な
い
の
…
。

　
あ
る
日
、
思
い
き
っ
て
小
雨
の
中
、
傘

を
さ
し
て
公
園
内
を
歩
い
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
、
ポ
ロ
ン
、

ポ
ロ
リ
ン
…
な
ん
て

素
敵
な
雨
音
で
し
ょ

う
！
傘
が
生
き
生
き

と
弾
ん
だ
音
を
た
て

ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
と
い
う

も
の
、
台
風
の
日
以
外
は
、
こ
の
お
気
に

入
り
の
傘
と
の
お
出
掛
け
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
早
く
梅
雨
が
来
な
い
か
な
？

雨
が
く
れ
る
も
の６

月
生
ま
れ
（
上
新
井
）

　
雨
の
音
は
、
好
き
だ
。

「
シ
ト
シ
ト
　
ポ
ツ
ポ
ツ
　
サ
ー
ッ
」
。

な
ん
だ
か
心
が
包
ま
れ
た
心
地
に
な
る
。

本
で
も
読
も
う
と
窓
辺
に
寄
り
か
か
る
と
、

「
ポ
ツ
ン
、
ポ
ツ
ン
」
と
家
に
当
た
る
雨

音
が
聞
こ
え
る
。
普
段
は
慌
た
だ
し
い
毎

日
だ
が
、
雨
の
日
だ
け
は
「
ゆ
っ
く
り
し

て
い
い
よ
」
と
さ
さ
や
い
て
く
れ
て
い
る

気
が
し
て
ホ
ッ
と
す
る
。

　
雨
上
が
り
の
空
気
は
、
気
持
ち
が
い
い
。

洗
わ
れ
た
あ
ち
ら
こ
ち
ら
は
、
水
の
し
ず

く
で
キ
ラ
キ
ラ
輝
き
、
生
き
生
き
と
し
て

見
え
る
。

　
空
を
見
上
げ
る
と
、
な
ん
と
虹
！
い
つ

見
て
も
う
れ
し
い
。
元
気
を
も
ら
え
た
。

　
雨
の
贈
り
物
は
、
い
つ
も
私
た
ち
を
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

恵
み
の
雨

あ
ん
バ
タ
ー
（
中
新
井
）

　
雨
と
聞
く
と
、
「
神
様
が
、
天
か
ら
の

雨
と
実
り
の
季
節
を
与
え
、
食
物
を
豊
か

に
供
給
し
て
人
々
の
心
を
喜
び
で
満
た
し

た
」
と
い
う
文
面
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
よ
く
「
恵
み
の
雨
」
と
言
い
ま
す
が
、

雨
が
降
っ
た
ら
、
私
も
「
恵
み
の
雨
な
ん

だ
」
と
思
い
、
ま
ず
感
謝
。
そ
し
て
、
最

低
限
の
家
事
だ
け
し
て
、
家
の
中
で
普
段

ゆ
っ
く
り
で
き
な
い
こ
と
―
ネ
ッ
ト
で
動

画
や
記
事
を
見
る
こ
と
―
が
楽
し
み
で
す
。

買
い
物
も
行
か
ず
に
冷
蔵
庫
の
余
り
物
で

料
理
す
る
こ
と
で
、
冷
蔵
庫
も
ス
ッ
キ
リ
。

　
雨
の
日
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
、
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

７
月
号
の
テ
ー
マ
「
朝
ご
は
ん
」

締
め
切
り
●
６
月
10
日
㈭

テ
ー
マ

「
雨
の
楽
し
み
」
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5月号クイズの答え　シんチャ（新茶）　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

● 新茶の香りが漂ってきそうな表紙
にお茶が飲みたくなりました（本
郷・60代）

● 所沢市自慢の狭山茶は、市民とし
て知っておきたいトピック！和紅
茶が金賞、銀賞を受賞していると
は…。早速、とこモールで購入し
ようかな（北所沢町・20代）

● とことこマイボトルスポットに行
ってみたいと思います。狭山茶を
マイボトルに淹

い

れられるのは魅力
的♪（山口・30代）
● 「マイベストお茶屋さん」を探し
たい！今年の夏の冷茶は、淹れ方
を参考にします（牛沼・50代）

編 集から●特集で、狭山茶のいろい
ろな楽しみ方ができるお店を紹介。
身近なお茶屋さんを訪れてみては

● 贈り物をしたい時、いつも悩みま
す。所沢ブランド特産品の記事が
良かったです（中富・70代）

● 農民煎餅、初めて知りました。実
家の母に送り、ほっとしてもらお
うと思います（宮本町・40代）
編 集から●前号から始まった所沢ブ
ランド特産品の連載。商品を通し
て所沢の魅力を再発見しませんか

● 今まで尺八はみな同じと思ってい
ました。「一音に永遠を感じられ
る、世界に類のない音色」。日本
人で良かったと思いました（上新
井・70代）
編 集から●前号はつらつところっこ
の善

ぜん

養
よう

寺
じ

惠
けい

介
すけ

さん。虚
こ

無
む

僧
そう

尺八の
魅力をたっぷり語ってくれました

4月から広報紙の担当となり
ました。本号 8 面の「とこ

ろざわ応援食事券」は抽選販売。私
も 25日㈮までに忘れずに応募して、
市内飲食店を応援したいと思いま
す！（当たりますように…）（坂本）

暖かい日が増える一方、大雨
のシーズンが近づいています。

水害が起きてからでは冷静な行動は
なかなか難しいもの。前もって、情
報の入手手段と自分に合った避難方
法の確認をお願いします（宮﨑）

「ここがアトリエ！」「なんて
きれいな和菓子！」と感動の

連続だった今月のところっこ・髙井
さんの取材。製作にはガラス細工や
お囃子、ダイビングの経験も影響し
ているとか。多才で多趣味な髙井さ
んのお話を聞いているうちに、私も
何か新しいことに挑戦したいと思い
ました。まずは休日に狭山茶と和菓
子をじっくり味わう時間でも作った
ら…おうち時間に色を添え、心を豊
かにしてくれる気がします（齋藤）

この夏、ドキドキとワクワクと感動を味わいませんか？

話題３作品共通映画チケット（1,500円相当・30人）

▲市HP

　澄んだ心地よい風を感じる。そこは八
国山を見通せる静かなアトリエ。髙

たか

井
い

弓
ゆみ

さんは穏やかにほほ笑み出迎えてくれた。
　髙井さんは和菓子だけでなく、ガラス
彫刻・アクセサリーなど、素材にこだわ
らず新しいものを作り出す「造形作家」。
そんな髙井さんの和菓子が、由緒ある京
菓子の公募展で 2年連続の受賞を果た
した。

　家族の影響で美術の道に進み、多摩美
術大学で宙吹きガラスを学んだ髙井さん。
和菓子を作り始めたのは 30代になって
から。当時、母が開いていた茶道教室で
和菓子の用意を担当していたが、季節の
お菓子を探していると、思うようなもの
が見つからない時も。そこで「自分で作
れないかなと思ったのがきっかけです」。
道具を集め、独学で製作を始めると、教
室の生徒たちに大好評。出産後も、喜ん
でくれる顔に元気をもらい、合間を縫っ
ては製作を続けた。気付けば15年、どん
どん和菓子の世界にのめり込んでいった。

　子育てが一段落した頃「何かに挑戦し
てみよう」と京菓子展への応募を決めた。
　初出展で大賞を経験し、しかも 2年
連続の入賞。しかし、そんな華々しい
受賞の背景には、美しい和菓子からは想
像できない苦労が隠されていた。毎年、

テーマが与えられるこの作品展。特に
2020年のテーマ「禅」には頭を悩ませ
た。関連する本を読みあさったが、禅と
は何か、考えれば考えるほど分からない。
まるで自分が迷路にいるよう…。その時、
「迷いながらも前に進もうとしている今
の自分こそ、禅の思想に近いのではない
か」と気付き、デザインが降りてきた。
悩めば悩むほど悟りに近づくとも言われ
る禅の思想。表面に迷路の型を押し、竹
炭と黒ゴマで迷いの黒色を表現した「迷
図」は見事、優秀賞となった。
　「和菓子は究極なデザインの世界だと
思います。小さなお菓子ですが、そこに
は余計なものを削ぎ落としたシンプルな
美しさがあります」。髙井さんは和菓子
の名前、「菓

か

銘
めい

」を大切にしている。暦
や季節をもとに菓銘を考え、その短い言
葉から広がる風景、それに伴う色や音、
香りなどをお菓子に込めていく。「この
お菓子に出会った人が、込めた想いを感
じてくれたらうれしいです」。
　狭山茶が特産の所沢。「お茶どころに
住む市民の方々が、お茶をよりおいしく
楽しく飲めるよう願って、心を込めて
お菓子を作ります。」小さな和菓子に込
められた想い
を考えながら、
ゆったりと楽
しむお茶の時
間は、私たち
の世界をも広
げてくれるか
もしれない。
（取材：齋藤）

「手のひらの自然―京菓子展」（有
ゆう

斐
ひ

斎
さい

弘
こう

道
どう

館
かん

主催）で初出展の「湧春」
が2019年実作部門大賞、翌年「迷
図」が2020年優秀賞を受賞。ア
ニメーターの父、日本画家の母を持
つ美術一家の末っ子で、2児の母。
作ることも食べることも大好き。地
域の活動では所沢の伝統芸能であ
るお囃

はや

子
し

（寿
す ず き

々木流）に参加してい
る。「弓玉庵」の屋号にて和菓子を
事前予約制で受注販売中。
問 tama-bow@momo.so-net.jp

▲初夏の和菓子（にわたずみ・
水ヨーヨー・翠

すい
雨
う
・あさのつゆ）

小さな和菓子に込めた たくさんの想い

◆今月のクイズ
8・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（6月10日㈭締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦6月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課（住所不要）に郵送・市HP（ プレゼ
ント）で応募◎当選者の発表は、チケット
の発送をもって代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP

怪大戦争ガーディアンズ」「竜と
そばかすの姫」「鹿の王 ユナと約

束の旅」からお好きな1本を鑑賞でき
るスペシャルなチケット♪各作品の上映
劇場で上映期間中に使えます。「妖怪大
戦争」の舞台は所沢。サクラタウンで
は妖怪イベントを開催中。

▲市HP

「妖

●㈱KADOKAWA
◎ご希望の映画館で上映があるか
は各劇場にお問い合わせください。

◀弓
ゆみ

玉
たま

庵
あん

ＳＮＳ

湧湧
ゆ うゆ う

春春
しゅんしゅん

迷迷
め いめ い

図図
ずず

Ⓒ 2021「妖怪大戦争」ガーディアンズⒸ 2021「妖怪大戦争」ガーディアンズ

©2021 スタジオ地図©2021 スタジオ地図

©2021「鹿の王」製作委員会©2021「鹿の王」製作委員会
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

※1…要事前問い合わせ
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

6月 6日㈰・13日㈰・20日㈰・27日㈰、 
7 月 4日㈰　　

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

診療日／受付時間： 6月6日㈰・13日㈰・20日㈰・27日㈰、7月4日㈰／午前9時～11
時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

6月
6日
（日）

宮本町内科クリニック 内、腎内、循内、消内、アレ 宮本町2-26-16 2903-1088

スマイル・まやクリ
ニック 皮、形成外科、リハ 西所沢1-3-5NKパー

クビル2階 2939-1213

ながさわ内科 内、循 小手指元町2-29-21 2947-2001

6月
13日
（日）

吉村内科医院 内、呼内、アレ 緑町4-33-6 2922-2298

さけみ眼科 眼 狭山ケ丘1-2994-5 2947-4382

きたはたファミリー
クリニック 内、外、小、アレ、皮 小手指南4-13-6 2947-0011

6月
20日
（日）

所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121

航空公園クリニック 精、神、神内、心内 喜多町5-13パークサ
イドビル2・3階 2928-6265

メイプルクリニック 内 山口33-1グランディ
ール202 2968-8663

6月
27日
（日）

小手指タワークリニ
ック 内、糖内 小手指町1-6-102 2920-1717

所沢眼科クリニック 眼 日吉町9-3 2924-1953

はらだクリニック 内、小、呼、消、胃、
循、放 東所沢3-9-13 2945-8769

7月
4日
（日）

かわぐち内科クリニ
ック 内、糖内 東所沢3-36-74 2951-1717

東町眼科 眼 上安松1246-4 2941-6040

新所沢クローバー
小児科 小、アレ 緑町1-1-4巴ビル2D 2937-5327

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

新型コロナウイルスに関する相談などは、かかりつけ医または県指定医療機関へ。詳細は本号４面をご覧ください。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日･祝休日診療

▲記念すべき1回目の日本学
生eスポーツ競技大会を、と
ころざわサクラタウンで開催。
４月24日㈯・25日㈰で行っ
たのは3つのゲームの決勝大
会。オンライン対戦でも、画
面越しに選手たちの緊張感が
伝わるほど、熱い試合を繰り
広げていました。
写真：石井將太郎

撮れたて
「ところざ

◀４月４日㈰、角川武
蔵野ミュージアムで灯

とう

籠
ろ う

流しが開催されまし
た。参加した子どもた
ちは、武蔵野の地から
姿を消しつつある昆虫
や動物を灯籠に描き、
水盤に浮かべました。
写真：滝島利男

▲4月24日㈯・25日㈰に開催の暮らすトコロマーケット。
航空記念公園にクラフトやアート、食、農、音楽が集結
し、作り手の想いの詰まったモノと笑顔の来場者で終日
にぎわいました。
写真：遠井洋子

▲例年4月中旬～5月上旬に見ごろを
迎える多聞院のボタン。開運を願う身
代わり寅は小さくも頼もしく、変わら
ず同院を守っていました。
写真：平出敏夫

左記休日急患
当番医を除く診療日
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