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新型コロナウイルス
感染症関連情報
所沢２０２０／ふらっ
とに行こう！
病気・けが、風水害
への備え

人口(前月比）343,874人（－92人)　男170,096人(－74人）　女173,778人(－18人)　　世帯数164,924世帯（＋38世帯） 令和3年７月末現在

令和３年
（202１年）
No.1194

HP新型コロナウイルス感染拡大の影響で､内容変更の場合があります｡市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください（掲載情報は８月20日時点のものです）。

-特集-

自分らしく
笑顔の花咲くまちに

ところざわ広 

報 ９月

撮影協力：ハッピーホームデイサービス
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　認知症は、脳の病気などの要因で認知
機能が低下し、日常生活に支障が出てく
る状態のこと。記憶障害やさまざまな判
断が難しくなるなど、生活する上での困
り事が少しずつ増えていきます。
　しかし、認知症と診断されても、その
日から何もできなくなるわけではなく、
認知症になっても人生を自分らしく過ご
している人はたくさんいます。

　認知症の人の支援には、困っている
ことを理解し支えてくれる「寄り添っ
てくれる存在」が必要。それは家族だ
けではありません。交通機関やお店な
どあらゆるところに、見守り、適切な
援助をしてくれる人がいれば、外出や
自分でできることも増えます。

　認知症を「予防する・治す」
ことだけに注目せずに、適切
な医療・ケアや周囲の理解で、
病気とうまく付き合えること
も。認知症になっても支える側
になっても、誰もが笑顔で過ご
せるまちを目指しましょう。

　認知症の人だからといって、基本的
に付き合い方を変える必要はありませ
んが、認知症を正しく理解した対応が
必要です。
　認知症の人かどうか分からない時で

も、さりげなく様子を見て困っ
ている様子だったら、相手の
視界に入ってからおだやかに、
はっきりとした口調で「どう
なさいましたか？」と声を掛
け、ゆっくりと対応するよう
に心掛けましょう。

　よくある認知症の症状は、「ひどいも
の忘れ」「料理や片付けのミス、計算間
違いが増える」「慣れた道で迷う」など。
　こうした症状の人と接する時、認知症
の正しい知識がないと、「困った人だな」
と感じることがあるかもしれません。し
かし、「何かがおかしい」ということを
本人も分かっています。認知症の人は
「困っている人」なのです。
　困っている人が近くにいたら、何かで
きることはないかな？と考える人は多い
はず。同様に、認知症で困っている人に
私たちができることを探してみましょう。

　認知症の人は、平成27年には高齢者
の7人に1人の割合でした。しかし、そ
れから10年後の令和7年には、高齢者
の5人に1人になると推計されています
（認知症施策推進総合戦略を基に埼玉県
が推計）。
　高齢者の夫妻が5組いたら、その内2
人は認知症を抱えているかもしれない時
代。自分が認知症にならなくても、身の
周りの認知症の人をサポートする立場に
なるかもしれません。

　もしも、親や身近な人、自分自身が認知症にな
ったら…。あなたはどんな暮らしを想像します
か？「令和7年（2025年）には高齢者の5人に1
人が認知症」という推計があるほど、認知症はひ
とごとではない身近な問題です。9月は世界アル
ツハイマー月間。認知症になっても安心して暮ら
せるまちを一緒に考えていきましょう。
問高齢者支援課☎2998-9120

外出や も、さり
ている様
視界に
はっき
なさい
け、ゆ
に心掛

オレンジガーデニングプロジェクトで子どもたちが
水やりをしたマリーゴールド（3面参照）
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

　認知症のあるなしに関わらず、
やりたいこと、やりたくないこと
は人それぞれ。おのおのの個性を
大事に、利用者さんが「1日楽し
かった」と思って帰ってくれるよ
うなサービスを心掛けています。
　身近に認知症の人がいても、な
かなか周囲に相談しづらい人も多
いようです。限界まで抱え込まず、
困ったら早めに周りの人の手を借
りるようにしてください。

　「本人に認知症の自覚がない」は間違
いです。もの忘れや家事がうまくいかな
くなることが多くなり、「何となくおか
しい」と、最初に気づくのは本人です。

　誰よりも自分のことを心配し、周りに
理解してもらえないと苦しんでいる人も。
そんな認知症の人の声をご紹介します。

　認知症と診断されると、誰しもがショ
ックを受け、とまどいます。市内には、
認知症の人やその家族が集まって、気軽
に会話を楽しんだり、相談できる場所が

あります。自分だけの問題ではないこと
を知り、本人も家族も気持ちに余裕が生
まれることで、認知症を受け入れ、自分
らしさを見つけられるかもしれません。

　住み慣れた地域で自分らしく暮らすた
めには周囲の人々の理解が欠かせません。
　特別な技術は必要ありません。認知症
の正しい知識と、困っている人をさりげ

なく見守る優しさが地域に根付いていけ
ば、認知症と共に暮らすことの不安を小
さくできるはず。

　認知症の正しい知識や認知症の人へ
の対応などを学びます。
日  ①10月13日㈬②10月15㈮③11月
17日㈬④11月18日㈭午後2時～4時

場  ①三ケ島まちづくりセンター②小手
指公民館分館③並木まちづくりセン
ター④松井まちづくりセンター

定各回申し込み先着30人
申  問9月1日㈬から高齢者支援課に電
話・直接／☎2998-9120

　市内に14ある高齢者
と家族を支える地域の身
近な総合相談窓口。介護
・福祉・医療の分野で専
門スタッフが対応します。 ▲市HP（ 地域包

括支援センター）

　市内や近隣に在住で、
家族に認知症の人がいる
人と交流できます。

▲市HP（ 認知症
所沢家族の会）

　18～64歳の認知症、
就労支援などの相談を若
年性認知症支援コーディ
ネーターが受け付けます。

▲県HP
（ 若年性認知症）

　市内の通所介護や有料
老人ホームなどで月1・
2回開催される集いの場。
認知症の人やその家族な
どが安心して過ごせます。 ▲市HP

（ みんなのカフェ）

人と関われる関係がな
いと寂しいので、声を
掛けてくれたり友人と
電話で話をしたりする
と安心できます。

ハッピーホームデイサービス
管理者・武

た け

中
な か

麻
ま

矢
や

さん

　認知症の人の作品・メッセージの
展示や認知症の人や家族が話せる場
を紹介します。認知症を知り、もっ
と身近なものにしていきましょう。
日   9月13日㈪～17日㈮午前10時～
午後3時（13日は午後1時から）

場  市役所1階市民ホール
問高齢者支援課☎2998-9120

はっきり分かる時と
全然分からなくなる
時と両極端で、自分
でも混乱して困って
しまう。

伝えなくちゃと思うと、
焦って言葉が出なくな
ってしまうので、言葉
が出るのをゆっくり待
ってもらえるとありが
たいです。

頭の中が整理できな
いことがあるけど、
自分でも役立てるこ
とがあれば声を掛け
てほしい。

ピーホームデイサービス
理者・武

た け

中
な か

麻
ま

矢
や

さん

　登録された地域のかか
りつけ医に認知症に関す
る受診や相談ができます。
「もの忘れが気になる」
などお気軽にご相談を。 ▲所沢市医師会HP

　世界アルツハイマー月間の
9月に、認知症啓発のシンボ
ルカラーであるオレンジの花
を育てるプロジェクト。あな
たの身近な場所に咲いている
かもしれません。「認知症に
なっても暮らしやすいまちを
つくろう」という思いを広げ
ましょう。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は9月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

▶かかりつけ医に相談
▶かかりつけ医がいない方は、県
HPの「埼玉県指定 診療・検査医
療機関」で受付時間などを確認し、
必ず電話などで予約してから受診 ▲県HP「埼玉県

指定 診療・検
査医療機関」

◎市民医療センターでも発熱外来を実
施しています。（完全予約制）

◆所沢市新型コロナワクチン接種コールセンター
　0570-005527（ナビダイヤル®）
　FAX 0570-200685
　 z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp
　受 付時間　午前8時30分～午後5時15分（土・
日曜、祝日含む）

　内 予約、問い合わせ、ワクチン接種に関する相談

◆埼玉県の専門相談窓口
　0570-033-226（ナビダイヤル®）　　
　FAX 048-830-4808
　受付時間　24時間（土・日曜、祝日含む）
　内 専門知識を有する看護師や医師による接種後
の副反応などの相談

◆厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　0120-761770（通話無料）
　受 付時間　午前9時～午後9時（土・日曜、祝
　　日含む）
　内 ワクチンに関する相談、問い合わせ

◀◀詳細や最新情報など、紙面で詳細や最新情報など、紙面で
掲載できなかった情報は随時、掲載できなかった情報は随時、
市市HPに掲載しています。に掲載しています。

◎FAXでの相談は、回答に時間がかかることがあ
ります。

▶埼玉県受診・相談センター
　☎ 048-762-8026 FAX 048-816-5801
（午前 9時～午後 5時 30分／土・日曜、
祝日含む）

▶県民サポートセンター
　☎ 0570-783-770（24時間受付）
　FAX 048-830-4808

　9 月 1 日㈬から、集団接種会場がこど
もと福祉の未来館（泉町 1861-1）に変わ
ります。
接 種日時（祝休日含む）　▶火・水・木・
日曜…午前 9時～正午、午後 1時～ 4
時▶土曜…午後 1時～ 4時、午後 5時
～ 8時
予 約方法　LINE・WEB・コールセンター
に電話

【注意事項】
▶ 接種日時は、今後のワクチン供給状況に
よって変更する場合あり

▶ 同館の駐車場には限りがあるため、公共
交通機関などの利用を

▶ 新所沢駅から車いすでも乗車できる
送迎車を運行する予定

▶ 大雨や台風などで災害の恐れがあり、
接種を中止する場合は、市HPやとこ
ろざわほっとメールで配信

　他の予防接種との間隔を確認するた
め、お持ちの場合は母子手帳を持参し
てください。
【12～ 15歳の注意点】
▶感染症予防の効果と副反応のリスク
の双方を本人と保護者が十分に理
解すること

▶保護者の同伴と予診票へ保護者の自
署が必要

▶きめ細かな対応が望まれるため、か
かりつけ医での接種を推奨（他の
医療機関や集団接種会場でも可）

▶ 15歳以下の方が接種できる医療機
関は限られるため、市HPを確認

【16～ 19歳の注意点】
▶予診票に、接種当日に連絡がとれる
保護者の電話番号を記載

　国からのワクチン供給量の減少に伴い、
予約が取りづらい状況が続いていましたが、
9月以降はワクチンの供給量が増加する予
定ですので、随時予約枠を追加します。

　他の予防接種との間隔は 13日以上空け
る必要があります。新型コロナウイルスワ
クチン接種後に他の予防接種を受ける場合
は、接種日などの履歴がわかるもの（母子
手帳・接種済証など）を持参してください。

　１回目と 2回目は必ず同じワクチ
ンを接種する必要があります。
▶ 国の接種センター…モデルナ社製
▶ 県の接種センター…モデルナ社製
　・ファイザー社製
▶所沢市…ファイザー社製

　県内 4カ所にワクチン接種センターが
設置されました。9月中は県内在住で 18
歳以上のエッセンシャルワーカーの方が対
象です。一般の方は 10 月以降
に接種できる予定です。詳細は
県HP（ ワクチン接種）をご覧
ください。

新
所
沢

泉町

こどもと福祉の未来館

至
航
空
公
園
駅

新所沢駅から
徒歩 5分

新所沢駅西入口

　埼玉県に緊急事態宣言が発令さ
れています。所沢市でも、1日の
感染者数が 100 人を超える日も
あるなど、感染が拡大しています。

　改めて、「3密を避ける」「マス
クの着用」「こまめな手洗い」「換
気」「飲食時の感染症予防」の徹
底をお願いします。

　接種券を発送した12歳以上の市民
の方を対象にワクチン接種が始まって
います。ワクチンを接種しても安心せ
ず、基本的な感染対策を徹底し、引き
続き感染防止にご協力をお願いします。

問 保健センター健康管理課
　☎2991-1811
◎8月20日時点の情報です。電話番号の市
外局番「04」は省略しています。

◀ワクチン接種の情
報は随時更新してい
ます。詳細は市HP（
ワクチン接種）をご
覧ください。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　ふらっとでは、男女共同参画の視点
で、個性的な講座やイベントを開催。
　さまざまな団体が学習や趣味の活動
を楽しむ場としても利用しています。
　また、いろいろな悩みを抱える女性
のための相談窓口も設置。どんなささ
いなこともお気軽にご相談ください。
　中心市街地を歩きながら"ふらっと"
立ち寄れるオアシスを紹介します。
問同センター☎ 2921-2220
休館日　木曜・祝日・年末年始

ファルマン通り所沢まちづくりセンター

▼コンセールタワー所沢

　日本中を感動の渦に巻き込んだ東京2020
オリンピック競技大会。日本人選手の活躍だ
けでなく、所沢がホストタウンになっている
イタリアの選手たちの活躍も光りました。大
会が終わっても、ホストタウンの絆はつなが
っていくことでしょう！
問企画総務課東京オリンピック・
　パラリンピック総合推進室☎2998-9214

③児童と競争する
スタノ選手
④エールの言葉が
書かれた国旗。国
旗を中央で持つの
がパルミザノ選手
（令和元年8月）

　大会期間中、233人の選手・コーチが
所沢に滞在。早稲田大学所沢キャンパ
スを中心に事前合宿を行いました
（写真①②）。

　そんなイタリアオリンピックチームは、
大会で金メダル10個、銀メダル10個、
銅メダル20個を獲得。同国として過去
最多のメダル数を記録しました！
　中でも世界に衝撃を与えたのは陸上競
技。男子100m、男子走り高跳びで金メ
ダルを獲得した両選手も所沢での事前合
宿に参加していました。
　男子20km競歩のマッシモ・スタノ選
手と女子20km競歩のアントネラ・パル
ミザノ選手も、それぞれ金メダルを獲得。
2人は平成30年・令和元年にも所沢で事
前合宿を行い、その際に美原児童クラブ
の児童たちと交流（写真③）。大会のゴ
ール地点では、プレゼントされた寄せ書
き入りの国旗（写真④）を掲げ、所沢と
の絆をアピールしてくれました。①

②

④

③

▲オリンピック・パラリン
ピックの最新情報は市HP
（ オリパラ）または公
式SNSをご覧ください。

　男女の人権が尊重され、それぞ
れの個性や能力を発揮して、多様
な生き方が選択できること。
　お互いが対等なパートナーとし
てあらゆる場面に参画できる社会
を目指します。

　男女共同参画の視点で講座や講
演会などを開催。学習の場として
会議室などを貸し出しています。

　女性の人権や生き方、DV、ジェ
ンダーなどの図書・ビデオ・漫
画・絵本などを閲覧・貸し出しで
きます。また、同センター情報誌
「SUN」を発行しています。

　同センターの利用団体と協働で、
毎年 6月の男女共同参画週間に
ふらっと祭りを開催します。11
月には、女性への暴力根絶を訴え
るパープルリボンキャンペーンも。

　夫や恋人との関係、生き方、体
のことなど、相談員が一緒に解決
への糸口を探ります。相談は無料
で、秘密は厳守します。
◆電話相談
日   月・水・金・土曜、第 2・4火
曜午前 10時～午後 4時
専用電話　2921-2333

◆対面相談
①何でも聞きます相談
日   水曜午前 10時～午後 4時
②カウンセリング相談
日     ▶第 1・3・4 火曜、第 4金曜
午前 10 時～午後 4 時▶第 2
火曜午後 2時～ 8時

申  ①②事前に電話／☎2921-2220

日   9 月 11日㈯午前 10時～正午
場 同センター
定申し込み先着 15人
講 NPO ママプラグ
申 月初から同センターに電話・電申

午

電申

　メイクアップ講座（10 月）、
中学生向けデートDV防止講座
（10月）、護身術ワークショッ
プ講座（11 月）など、ふらっ
とならではの講座を開催予定！

今後も
特徴ある企画が
目白押し！
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は9月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

問みどり自然課☎ 2998-9373

　妊娠から出産・子育ての相談や情
報提供など、助産師や保健師、保育
士が身近な立場で支援します。
　まずはお気軽にご連絡ください。

場保健センター
　（健康づくり支援課内）
時 午前8時30分～午後5時（土・
日曜、祝休日、年末年始除く）

内 助産師や保健師への妊娠・出
産・授乳などの相談

子育て世代包括支援センター
「かるがも」

☎2991-1820 場市役所２階
時 午前 9時～午後 4時 30分
( 土・日曜、祝休日、年末
年始除く／電話予約優先）

内 保育士（子育てコンシェル
ジュ）への保育園・幼稚園
入園や子育ての悩みを相談

こども支援課
☎2998-9124

場こどもと福祉の未来館
時 午前 8時 30分～午後 6時
　 （水曜、年末年始除く／電話
予約優先）

内 保育士（子育てコンシェルジ
ュ）への施設の利用方法や保
育園・幼稚園入園、育児の相談

こども支援センター
（子育て支援エリア）

☎2922-2238

▲市HP（ 子育
てサポート）

授乳のことが聞きたい！

初めての出産。
退院後も
なんだか不安…

保育園・幼稚園の
入園までの流れは？

保育園・幼稚園・こども園・
地域型保育の違いって？
一時預かり先も
　　知りたい！

卒乳のタイミングって？

卒乳がスムーズにいかない！
このまま飲ませていて
　大丈夫かな。

。

…

保育の違いって？
かり先も
りたい！

　再現された雑木林「トコロの森」の
中で、市のみどりや生きものの魅力・
取り組みなどをパネルで紹介。
日  9月27日㈪～10月1日㈮（最終日
は午後１時まで）

場市役所１階市民ホール
内 ▶市内緑地や書籍の紹介▶みどり
のカーテンコンテストの投票▶関係
団体の「生きもの」をテーマにした展
示▶雑木林の再現  など

トコロの森ミュージアム
もっと所沢のみどりを見たい方

せていて

所沢のみどりみどりをご案内

妊娠・出産・子育てを応援します

ところっこ子育て子育てサポート

　所沢には魅力あふれるみどりがたくさん！
暑い日は涼しいみどりのスポットで過ごし、
エアコンの使用を控えると、環境にも良し♪
　狭山丘陵からまちの中まで豊かに広がるみ
どりを守り、未来に残していくため、所沢市
では緑地保全地区の指定をしています。
　今回は昨年度に指定・拡大した緑地の一部
をご紹介。身近なみどりに癒やされましょう。

◀その他の緑地は市HP（
みどりのふれあいマップ）
でご紹介しています。

▲都市近郊に残された武蔵野の面影を留める
平地林（場下富1454-3ほか）

▲東川沿いにある住宅に囲まれたみどり
（場東所沢4-19-6、7）

くぬぎ山特別緑地保全地区 東所沢四丁目まちなかみどり保全地区

◀本紙令和元年 12月号
では「平地林」を特集し
ています。

　雑木林の保全や維持管
理を学んでみませんか？
日  10月7日㈭、12月16日
㈭、令和4年1月13日㈭、
2月17日㈭（全4回）

場 さいたま緑の森博物館
（入間市宮寺889-1／
小手指駅からバス「荻
原」下車）

対  全ての講座に参加可能
で、受講後に緑地の保
全管理活動ができる方

定抽選５人
申  問9月10日㈮までに同
課に電話・FAX・メー
ル／☎2998-9373 FAX
2998-9195 a9373@
city.tokorozawa.lg.jp

みどりのパートナー育成講座～初級編～
専門的に学び活動したい方

▲「ところっこ子
育てガイドブック」
は市HP（ 子育て
ガイドブック）や
市内公共施設で
配布しています。

問こども支援課☎2998-9124

▲前回のミュージアムでも屋内
で雑木林を再現！

最新の情報は市
HP（ トコロの森）
でご確認ください。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

 テレビのデータ放送・テロップ、防災行
政無線、ところざわほっとメールなどで
お知らせします。携帯電話やパソコン
で情報が受け取れる「ほっとメ
ール」への登録をお勧めします。

風水害風水害への備え
▲広報6月号

問危機管理室☎ 2998-9399

　台風や集中豪雨の季節。本紙5・6月号では災害時の
備蓄品、情報の入手方法や避難の種類を紹介しました。
　家族で自宅の立地を確認し、適切な行動を整理でき
ていますか？台風は事前に備えられる災害です。
「あとで」ではなく、「今」準備をしましょう！

台風・豪雨にご用心！

Yes No

病気・けが病気・けがへの備え

音声ガイダンスに沿って
3つの番号から選びます

◎聴覚障害者専用FAX048-831-0099
　 依頼書は県HP（ 救急医療機関案内）
で入手できます。

意識がない・けいれんしている！

病院に行くべきか迷う…病院に行くべきか迷う… 受診できる病院を探したい…受診できる病院を探したい…

＃7119  すぐに119119番へ！ （IP電話などは

「病気」「けが」の発生！どうしよう！

（歯科・口腔外科・精神科除く）
を押す子どもの相談 ▼ ▼ 1 を押す医療機関の案内 ▼ ▼ 3

を押す大人の相談 ▼ ▼ 2

99月99日は救急の日

◎手当て・処置の相談もできます。

✓誰が
✓いつから
✓どんな状況か
を伝えましょう。

☎048-824-4199）

　市内の救急車の出動件数は令
和2年が1万6,006件。1日に40
件以上も電話がある計算です。
不要な119番通報の増加で救急
車が不足し、現場までの到着時
間が遅くなっています。救える
命を救うため、救急車の適正利
用にご協力ください。
　埼玉西部消防組合HP
（ 救急受診ガイド）で
は、質問に答えると緊急度や病
院受診の必要性を確認できます。

 最新の避難所の開設情報は？

 自宅が安全か、確認する方法は？
 防災ガイド・避難所マップや
　ハザードマップで立地を確認！

 車で避難所に行って良いの？
 避難所への移動は徒歩が原則。車の中
に避難する「車中避難」とは別です。

 避難所に感染症対策の備蓄品もありま
すが、状況に応じて在宅避難、親戚・
知人宅への避難、車中避難といった感
染リスクが低い手段を検討しましょう。

 避難所で感染症にならないか心配

 新型コロナウイルス感染の可能性が
　ある場合の避難場所は？
 ▶陽性者…保健所が指示する宿泊療養
施設へ▶濃厚接触者…台風接近時に避
難が必要な場合、危機管理室に電話

（対象：中学生まで）

その電話、その電話、
本当に救急ですか？本当に救急ですか？

 感染症対策のため、車中避難できる場
所を総合運動場立体駐車場（並木5-3）
などに確保しています。最新情報は、
台風接近時にところざわほっとメール
や市HPをご確認ください。

 車の中で避難したい（車中避難）避難のギモンを解決！

　「避難」とは難を避けること。避難所に行く
だけが避難ではありません。平時のうちに自
宅の立地などを確認し「在宅避難」も含めて、
いざという時の行動を決めておきましょう。

避難のタイミングを復習！
　令和3年5月20日から「避難勧告」
が廃止。警戒レベル4「避難指示」まで
に必ず避難を！

▲広報6月号

そもそも「避難」とは…

◎緊急性の少ない方の病院などへの
移動手段として「患者等搬送事業者」
を認定しています。詳細は同組合HP
（ 患者等搬送事業）をご覧ください。

▶登録には空メールを送信

警戒レベル

レベル4までに
全員避難

災害への
心構えを

早期
注意情報

避難方法
を確認

大雨・洪水
注意報など

高齢者などは
避難

高齢者等
避難開始

全員避難

避難指示

命の危険

緊急
安全確保
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は9月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

西
新
宿
８
‐
14
‐
24
西
新
宿
Ｋ
Ｆ
ビ
ル

３
階
同
食
事
券
事
務
局（
事
業
委
託
先
）

に
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

◎
応
募
は
１
人
１
回
の
み
。
抽
選
の
上
、

９
月
17
日
㈮
ご
ろ
当
選
者
の
み

に
引
換
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

詳
細
は
同
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問  

同
食
事
券
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０

５
７
０
‐
０
６
４
‐
１
７
６
（
土
・
日

曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
９

時
15
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

農
商
工
連
携
商
品
を
市
内
商
業
施
設

な
ど
で
販
売
し
ま
せ
ん
か
？

　
農
商
工
連
携
で
開
発
し
た
商
品
を
、
市

内
商
業
施
設
（
所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産

館
Ｙよ

っ

と

こ

Ｏ
Ｔ
‐
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
）
な
ど
で
販
売
し

消
費
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
元
に
商
品
改
良
等

を
目
指
す
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対    

市
内
農
産
物
を
活
用
し
た
農
商
工
連
携

商
品
を
販
売
す
る
事
業
者

申 

問
９
月
30
日
㈭
ま
で
に
産
業
振
興
課
に

ご
長
寿
の
方
に
敬
老
祝
品
を
贈
呈

対   

①
米
寿
者
（
88
歳
）
…
昭
和
８
年
４
月

２
日
〜
９
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
②
長
寿

者
（
１
０
０
歳
）
…

大
正
10
年
４
月
１
日

〜
11
年
３
月
31
日
生

ま
れ
の
方

◎
①
は
自
宅
に
記
念
品

を
郵
送
、
②
は
郵
送
ま
た
は
市
職
員
が
直

接
お
届
け
し
ま
す
。

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
書
が
届
い
た
方
へ

　
対
象
者
に
は
９
月
以
降
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
は
が
き
型
の
請
求
書
が
郵
送
さ
れ

ま
す
。
記
入
し
、
同
機
構
に
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
既
に
受
給
し
て
い
る
場

合
、
再
度
の
請
求
は
不
要
で
す
。

問 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
‐
０

５
‐
１
１
６
５
、
所
沢
年
金
事
務
所
☎

２
９
９
８
‐
０
１
７
０

30
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
！

と
こ
ろ
ざ
わ
応
援
食
事
券
の
２
次
販
売

　
１
次
販
売
の
当
選
者
の
キ
ャ
ン
セ
ル
分

を
販
売
し
ま
す
。

対    

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
引
き
換
え

日
・
場
所
で
引
き
換
え
で
き
る
方

引 

き
換
え
日
・
場
所

　
９
月
26
日
㈰
／
市

役
所
本
庁
舎
８
階
大
会
議
室

販
売
価
格
　
１
冊
１
万
円

◎
１
冊
当
た
り
利
用
額
１
万
３
千
円
（
千

円
券
10
枚
・
５
０
０
円
券
６
枚
）
で
、
１

人
５
冊
ま
で
購
入
可
能
で
す
。

使 

用
可
能
店
舗
　
同
食
事
券
の
取
り
扱
い

登
録
が
あ
る
飲
食
店

◎
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
な

ど
の
小
売
店
や
宅
配
代
行
サ
ー
ビ
ス
で
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

使
用
可
能
期
限
　
令
和
３
年
12
月
31
日
㈮

申  

９
月
７
日
㈫
ま
で
に
専
用
HP
か
ら
電
子

申
請
（
午
後
５
時
ま
で
）
ま
た
は
は
が

き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
購
入
希
望
冊
数
、
市
内
在
勤
・

在
学
の
場
合
は
企
業
名
ま
た
は
学
校
名

を
記
入
し
、
〒
160
‐
0023
東
京
都
新
宿
区

ー
（
並
木
除
く
）
、

上
下
水
道
局
庁
舎

問 

経
営
企
画
課
☎
２

９
９
８
‐
９
０
２

７
、
上
下
水
道
お

客
様
セ
ン
タ
ー
☎

２
９
２
１
‐
１
０

８
０

９
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　 

24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

当
番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

施
設
の
利
用
状
況
な
ど

　
利
用
の
制
限
な
ど
施
設
の

状
況
は
、
市
HP
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
利
用
の
際
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
に
ご
配
慮

く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど

　
中
止
が
決
定
し
た
主
な
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
か
っ
こ
内
は
当
初
の

開
催
予
定
で
す
。
詳
細
や
そ
の
他
の
イ
ベ

ン
ト
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
（
例
年
12
月
開
催
）

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

◆
戦
没
者
追
悼
式
の
規
模
縮
小

　
（
例
年
10
月
開
催
）

　
関
係
団
体
代
表
者
の
み
で
開
催
し
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

市
税
の
納
期
限

　
９
月
30
日
㈭
は
国
民
健
康
保
険
税
（
３

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日  

９
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

場 

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
内
容
変
更
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。
市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
掲
載
情
報
は
８
月
20
日
時

点
の
も
の
で
す
）。

　
直
接
・
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

　
７

◎
詳
細
は
市
HP
（

農
商
工

連
携
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

歩
き
た
ば
こ
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　
「
所
沢
市
歩
き
た
ば
こ
等
の
防
止
に
関

す
る
条
例
」
で
は
次
の
こ
と
を
定
め
、
歩

き
た
ば
こ
（
自
転
車
乗

車
中
含
む
）
の
防
止
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
▼
公
共
の
場
所
で
喫

煙
を
制
限
▼
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
で
喫
煙

を
禁
止
▼
市
内
全
域
で
吸
い
殻
の
ポ
イ
捨

て
を
禁
止

　
道
路
や
公
園
、
広
場
な
ど
公
共
の
場
所

で
の
歩
き
た
ば
こ
は
、
周
囲
の
人
の
火
傷

や
衣
服
を
焦
が
す
被
害
、
臭
い
に
よ
る
不

快
感
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
喫
煙
マ
ナ
ー

の
向
上
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問 

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

穴
ぼ
こ
通
報
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
内
で
道
路
の
穴
ぼ
こ
な
ど
を
見
つ
け

た
ら
、
道
路
維
持
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
故
防
止
の
た
め
に

ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
期
間
中
、
通

報
い
た
だ
い
た
方
の

中
か
ら
抽
選
で
70
人

に
お
礼
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。

日 

９
月
６
日
㈪
〜
17
日
㈮

通 

報
方
法
　
①
穴
の
大
き
さ
②
場
所
（
目

標
物
）
③
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
（
お

礼
品
希
望
の
方
）
を
同
課

に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
◎
お
礼
品
の
当
選
は
、
一
世 

帯
一
人
ま
で
で
す
。

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
６
８
FAX
２
９

　 

９
８
‐
９
１
５
２

a9168@
city.

tokorozaw
a.lg.jp

問 

所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
期
限
を
延
長

　
期
限
が
12
月
末
ま
で
に
延
長
と
な
り
ま

し
た
。
対
象
者
は
お

早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
と
ご
希
望
に
応
じ

て
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

対   

令
和
３
年
４
月
末

ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
方

◎
詳
細
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問  

経
営
企
画
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

日 当番店 電話番号
4 日㈯ ㈲サンワ管工 2998-5844
5 日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
11日㈯ ㈲平塚設備工業 2923-5778
12日㈰ ㈲中村水道工事店 2992-0981
18日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
19日㈰ ㈲北田住設工業 2942-0020
20日㈷ ㈲平塚設備工業 2923-5778
23日㈷ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
25日㈯ ㈲兼六工業 2922-1877
26日㈰ トヨダ設備㈱ 2948-1043

手話 トーク
おいしい／地域

　食欲の秋、9月。手話動画では所沢市観光
情報・物産館「YOT-TOKO」を紹介。あなた
の「おいしい」を狩りに行ってみませんか？ ▲手話動画

vol.10
問障害福祉課☎2998-9116FAX2998-1147

おいしい1

地域2
手話は表情豊
かに表現する
ことも大切！

Poin t
片方の手を頬の近くで開
いて

トントンと頬に数回当て
る

親指を掌に当てて、人差
し指をピンと伸ばす

親指を半回転させる
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

　
案
は
、
担
当
課
の
ほ
か
市
役
所
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
も
入
手
で

き
ま
す
。

対  

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、
市
内
に
事
務
所
ま

た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
・
利
害
関
係
者
な
ど

◆
所
沢
市
街
づ
く
り
条
例
の
一
部
改
正

　
（
素
案
）

募 

集
期
間
　
９
月
３
日
㈮
〜
17
日
㈮

案 

の
公
表
　
９
月
３
日
㈮
か
ら
市
役
所
５

階
都
市
計
画
課
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
に
提
出
／
☎
２

９
９
８
‐
９
１
９
２

◆ 

所
沢
市
街
づ
く
り
条
例
に
係
る
施
設
整

備
等
の
基
準
の
一
部
の
変
更
（
素
案
）

募
集
期
間

　
９
月
３
日
㈮
〜
17
日
㈮

案 

の
公
表
　
９
月
３
日
㈮
か
ら
市
役
所
２

階
開
発
指
導
課
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
に
提
出
／
☎
２

９
９
８
‐
９
３
７
９

◆ 

所
沢
市
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
適
正
化
推
進

条
例
（
素
案
）

募
集
期
間
　
９
月
10
日
㈮
〜
24
日
㈮

案 

の
公
表
　
９
月
10
日
㈮
か
ら
市
役
所
５

階
都
市
計
画
課
で
閲
覧
・
配
布

申 

案
へ
の
意
見
を
同
課
に
提
出

▼
説
明
会

日 

場
９
月
11
日
㈯
午
前

10
時
〜
11
時
、
９
月

16
日
㈭
午
後
６
時
30

分
〜
７
時
30
分
／
市

役
所
８
階
大
会
議
室

定 

各
日
申
し
込
み
先
着
20
人

申 

問
月
初
〜
各
日
前
日
ま
で
に
同
課
に
電

話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

計
画
な
ど
の
縦
覧

◆ 

生
産
緑
地
地
区
変
更
の
案
の
縦
覧
・
意

見
書
の
提
出

日
９
月
３
日
㈮
〜
17
日
㈮

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

所
沢
駅
西
口
第
１
自
転
車
駐
車
場
が
移
転

　
所
沢
駅
西
口
土
地
区
画
整
理
事
業
に
伴

い
、
現
在
の
所
沢
駅
西
口
第
１
自
転
車
駐

車
場
（
☎
２
９
２
５
‐
７
５
４
９
）
は
、

令
和
３
年
９
月
末
に
営
業
終
了
と
な
り
ま

す
。
移
転
先
の
新
し
い
自
転
車
駐
車
場
は
、

９
月
20
日
㈷
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

問 

防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

９
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施

　
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
一
人
ひ

所
沢
駅

主要地方道東京所沢線

東住吉
交差点

ワルツ
所沢

所沢駅西口通り

所沢駅西口
入口交差点

移転先
移転前

と
り
が
安
全
意
識
を
高
め
、
正
し
い
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問 

防
犯
交
通
安
全
課

　 

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

意
図
し
な
い
餌
付
け
に
ご
注
意
を

　
余
っ
た
り
傷
ん
だ
り
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
や
ス
イ
カ
な
ど
を
屋
外
に
捨
て
た
り
、

柿
な
ど
庭
の
果
樹
を
収
穫
せ
ず
放
置
し
た

り
す
る
と
、
そ
れ
ら
を
餌
に
す
る
野
生
鳥

獣
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
野
菜
や
果
物

は
放
置
せ
ず
、
適
切
に
処
分
、
収
穫
し
て

く
だ
さ
い
。

問 

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

特
殊
詐
欺
を
未
然
に
予
防

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
埼
玉
県
警
察
で
は

特
殊
詐
欺
の
電
話
が

多
く
か
か
っ
て
き
て

い
る
地
域
の
個
人
宅

や
金
融
機
関
な
ど
に

注
意
を
呼
び
掛
け
て

い
ま
す
。
少
し
で
も

怪
し
い
な
と
思
っ
た

ら
た
め
ら
わ
ず
に
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

コ 

ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
０
１
２
０
‐
１
１
０

‐
４
２
９

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

開

催

予
約
制
・
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談

　
平
日
に
相
談
が
難
し
い
方

向
け
の
電
話
相
談
で
す
。
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約

時
間
に
弁
護
士
か
ら
電
話
を
し
ま
す
。

日 

９
月
11
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
（
１
人

30
分
ま
で
）

中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

感
染
症
対
策
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

定 

申
し
込
み
先
着
６
人

内 

相
続
や
金
銭
問
題
、
債
権
債
務
、
損
害

賠
償
請
求
、
民
事
訴
訟
な
ど

◎
定
例
の
市
民
相
談
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申 

問
月
初
か
ら
市
民
相
談
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
０
９
２

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
９
月
11
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場 

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー

対 

お
お
む
ね
２
〜
６
歳

児
と
保
護
者

定 

申
し
込
み
先
着
12
組

（
市
内
在
住
優
先
）

持 

上
履
き
、
脱
い
だ
靴

を
入
れ
る
袋
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人

１
枚
、
飲
み
物

申 

問
９
月
６
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ

ン
タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２

‐
２
２
３
８

グ
ラ
ン
エ
ミ
オ
所
沢
に

ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
設
置

　
期
間
中
ど
な
た
で
も
演
奏
で
き
ま
す
。

日 

９
月
４
日
㈯
〜

29
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
６
時

30
分

場 

グ
ラ
ン
エ
ミ
オ
所
沢
２
階
セ
ン
ト
ラ
ル

プ
ラ
ザ

問 

文
化
芸
術
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

市
役
所
で
献
血
を
行
い
ま
す

日 

９
月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
、

午
後
１
時
〜
４
時

場 

役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対  

16
〜
69
歳
の
方
（
65
歳
以
上
の
方
は
60

〜
64
歳
で
献
血
経
験
が
あ
る
方
）

問 

保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
８
５

暮
ら
し
の
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

◆
不
動
産
無
料
相
談
会

日 

９
月
３
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内 

不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主 

催
　
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

◆
行
政
書
士
の
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日 

９
月
10
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

30
分

内 

相
続
、
遺
言
、
家

庭
問
題
、
外
国
人

の
入
国
・
在
留
、

起
業
支
援
・
会
社

設
立
な
ど

主
催
　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

【
共
通
事
項
】

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

ヒ
ン
ト
・
３
面 

応
募
方
法
は
15
面

　
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ

る
た
め
に
。「
驚
か
せ

な
い
」、「
急
が
せ
な
い
」、

「
自
尊
心
を
傷
付
け
な

い
」
な
ど
の
ち
ょ
っ
と

し
た
事
だ
け
ど
大
切
な

対
応
が
学
べ
ま
す

認
〇
症

　
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
緊
急
時
に
知
り
た
い
防
災
・
防
犯
情

報
な
ど
21
カ
テ
ゴ
リ
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
情
報
も
配
信
中
！

◆
登
録
・
変
更
方
法

　hotm
ail@
tokorozaw

a-
hotm

ail.jp

に
空
メ
ー
ル

◎
メ
ー
ル
が
返
信
さ
れ
な
い
場
合
は

「info@
tokorozaw

a-hotm
ail.

jp

」
を
指
定
受
信
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

広
報
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
４

市
の
情
報
を
メ
ー
ル
で
お
届
け

ほ
っ
と
メ
ー
ル
が
便
利

所沢を舞台に戦いが繰
り広げられる、角川

映画「妖怪大戦争　ガーデ
ィアンズ」が全国の劇場で
公開中です。
映画には個性豊かな妖怪た
ちが数多く登場します。彼
らがもし、所沢に住んでい
たらどこにいるんだろう？
そんな想像を膨らませた市

内の妖怪聖地MAPも要注
目！（市役所3階経営企画
課でも配布中）
さらに2019年に市内の小
学生たちが応募した「角川
むさしの妖怪絵コンクー
ル」の受賞作品の一部が、
なんと映画に出演⁉ぜひ劇
場で探してみてくださいね。
問同課☎2998-9027

AP

◀同構想の詳細は市HP（ COOL JAPAN
　FOREST構想）をご覧ください。

2

初出：「武蔵野樹林」vol.7 　地図作成：村松 昭
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／
☎
０
５
７
０
‐
０
０
０
‐
５
７
３

（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
）

問  

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
０

犬
の
飼
い
方
教
室

日  

10
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場  

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対  

次
の
全
て
を
満
た
す
犬
の
飼
い
主

　
▼
所
沢
市
で
登
録
済

み
▼
令
和
３
年
度
狂
犬

病
予
防
注
射
済
み
▼
避

妊
去
勢
手
術
済
み
▼
体

重
20
㎏
以
下
▼
攻
撃
性

が
低
い

定   

申
し
込
み
先
着
▼
犬
同
伴
…
５
人
▼
犬

同
伴
な
し
…
15
人

内  

し
つ
け
方
、
獣
医
師
の
健
康
相
談
な
ど

講   

日
本
聴
導
犬
推
進
協
会
・
水み

ず

越こ
し

み
ゆ
き

さ
ん

申 

問
月
初
〜
10
月
６
日
㈬
に
生
活
環
境
課

に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

日 

９
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

対 

高
校
生
以
上

持 

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

② 

狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　《
秋
気
澄
む
森
か
ら
野
へ
》

日 

９
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対 

高
校
生
以
上

定 

先
着
20
人

持 

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け
、
マ
ス

ク
費 

５
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日  
９
月
４
日
㈯
・
５

日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分

集 

合
　
同
セ
ン
タ
ー

（
下
山
口
駅
か
ら

徒
歩
15
分
）

申 

問
①
②
月
初
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
に
電

話
③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐

９
４
１
２

後
２
時
〜
４
時

場  

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対   

講
座
修
了
後
、
ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
と
し
て

活
動
で
き
る
方

定  

申
し
込
み
先
着
30
人

内  

介
護
予
防
の
必
要
性
・
効
果
、
ト
コ
フ

ィ
ッ
ト
の
役
割
の
講
話
、
体
力
測
定
、

ト
コ
ろ
ん
元
気
百
歳
体
操
の
実
践
、
ロ

ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

持   

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

申 

問
月
初
〜
９
月
10
日
㈮
に
高
齢
者
支
援

課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

日   

10
月
28
日
〜
12
月
16
日
の
毎
週
木
曜
午

後
１
時
15
分
〜
３
時
15
分

場   

コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
沢
（
西
所

沢
駅
か
ら
徒
歩
８

分
）

対  

市
内
在
住
で
要
支

援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方

定  

抽
選
25
人

内  

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
認
知
症
予
防
講
座

申   
月
初
〜
９
月
17
日
㈮
に
同
施
設
に
電
話

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 
場
▼
月
・
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日  

９
月
10
日
㈮
午
後
２

時
〜
４
時

場  

市
役
所
６
階
６
０
４

会
議
室

定  

申
し
込
み
先
着
20
人

内  

求
人
の
探
し
方
、
面

接
対
策
講
座

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日  

９
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場  

市
役
所
６
階
６
０ 

４
会
議
室

対  

仕
事
と
家
庭
を
両

立
し
た
い
女
性

定  

申
し
込
み
先
着
20

人
内  

自
己
理
解
と
働
く

た
め
の
条
件
整
理

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日  

９
月
24
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場  

市
役
所
６
階
６
０
４

会
議
室

対  

60
歳
以
上
の
求
職
者

定  

申
し
込
み
先
着
20
人

内  

魅
力
的
応
募
書
類
の

作
成
術

共 

通
事
項
　
▼
市
外
の

方
も
利
用
可
▼
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

に
は
利
用
証
明
書
を
発
行

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に

電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
／
☎

０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

◆
大
型
家
具
抽
選
会

日 
９
月
３
日
㈮
・
17

日
㈮
午
前
11
時
〜

申 

問
当
日
午
前
10
時

30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
／
☎
２
９

９
４
‐
５
３
７
４

ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
養
成
講
座

　
ト
コ
ろ
ん
元
気
百
歳
体
操
の
サ
ポ
ー
タ

ー
と
し
て
、
介
護
予
防
の
知
識
や
技
術
を

身
に
着
け
ま
す
。

日  

９
月
22
日
〜
10
月
27
日
の
毎
週
水
曜
午

障
害
者
就
職
面
接
会

日  

10
月
21
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場  

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

ミ
ュ
ー
ズ

申 

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所

沢
専
門
援
助
部
門
に

電
話
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２

９
９
２
‐
８
６
０
９

FAX
２
９
９
２
‐
２
４
４
５

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編
②
ワ
ー
ド
応
用
編

日   

①
10
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
②
10
月
23
日

㈯
・
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分
（
い
ず
れ
も
全
２
日
）

場  

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対   

市
内
在
住
で
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
に
登
録

中
の
求
職
者
、
市

内
在
住
・
在
勤
の

勤
労
者
で
、
①
文

字
入
力
が
で
き
る

方
②
ワ
ー
ド
使
っ

て
表
が
作
成
で
き

る
方

定  

抽
選
各
８
人

内   

①
表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ
ラ
フ

作
成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど
②
長

文
作
成
、
差
し
込
み
印
刷
、
フ
ォ
ー
ム

作
成
、
校
閲
機
能
な
ど

費  

５
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
２
０
０
円
）

申 

問
９
月
10
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
に

　
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

　
７

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
３
で
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

日 

場
９
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対   

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
、
マ
ン
シ
ョ
ン

居
住
者
な
ど

内  

修
繕
、
管
理
費
の
滞
納
、

騒
音
、
違
法
駐
車
な
ど

申 

問
９
月
21
日
㈫
ま
で
に

都
市
計
画
課
に
電
話
／

☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

行
政
書
士
の
成
年
後
見
無
料
相
談
会

日  

９
月
21
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場  

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問  

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日   

９
月
17
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場  

市
役
所
別
館
相
談
室

対  

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定  

申
し
込
み
先
着
４
人

内  

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７

子
ど
も
の
た
め
の
養
育
費
相
談
会

　
埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国
青

年
司
法
書
士
協
議
会
で
、
養
育
費
に
関
す

る
電
話
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

日  

９
月
25
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

相 

談
番
号

　
０
１
２
０
‐

５
６
７
‐
３
０
１

問  

関
根
康
彦
司
法
書
士
事
務
所

　
☎
０
４
９
３
‐
７
１
‐
３
０
３
１

　12月１日㈬は
「「 」」です。

　当日、店内の照明を消灯するイベ
ントを実施する事業所を募集します。
　
　ろうそくの明かりをともすなど、
いつもと違った雰囲気で、電気との
付き合い方、そして地球の未来を考
えてみませんか。

日 12月１日㈬午後６時から（30分
～1時間程度）
対市内事業所
定先着75事業所
内 希望事業所にはキャンドルまたは
LEDキャンドルの配布、当日のラ
イトダウン実施、ポスター掲示、
チラシ配布

申  問月初～９月30日㈭にマチごとエ
コタウン推進課に電話またはメ
ール／☎2998-9133　 a9133@
city.tokorozawa.lg.jp

◎詳細は市HP（ ライトダウ
ン）をご覧ください。

ヒ
ン
ト
・
５
面 

応
募
方
法
は
15
面

　
コ
ン
セ
ー
ル
タ
ワ
ー
所
沢
２
階
に

あ
る
施
設
。

　
生
活
上
の
悩
み

の
相
談
は
も
ち
ろ

ん
、
男
女
、
世
代

を
問
わ
ず
、
利
用

が
で
き
ま
す
。

男
女
共
同
参
か
〇

　
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　「
ふ
ら
っ
と
」
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こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
の

自
動
販
売
機
設
置
業
者
を
募
集

設 
置
期
間
　
令
和
３
年
12
月
１
日
〜
８
年

11
月
30
日
（
５
年
間
）

◎
募
集
要
項
は
、

こ
ど
も
と
福
祉

の
未
来
館
３
階

地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
市
HP
（

自
販
機

設
置
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

申 

問
９
月
27
日
㈪
〜
29
日

㈬
に
必
要
書
類
を
同
セ

ン
タ
ー
に
提
出
／
☎
２
９
２
２
‐
２
１

１
５

彩
の
国
埼
玉
環
境
大
賞
の
候
補
者
募
集

　
環
境
保
全
な
ど
に
取

り
組
む
個
人
、
団
体
、

環
境
負
荷
低
減
な
ど
に

取
り
組
む
事
業
者
を
埼

玉
県
知
事
が
表
彰
し
ま

す
。

対 

県
内
で
活
動
す
る
個

人
、
団
体
、
事
業
者
（
自
薦
、
他
薦
問

わ
ず
）

申 

問
10
月
１
日
㈮
ま
で
に
応
募
書
類
を
県

・
環
境
政
策
課
に
提
出
／
☎
０
４
８
‐

８
３
０
‐
３
０
１
９

◎
詳
細
は
県
HP
（

埼
玉
環
境
大
賞
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を
募
集

　
県
で
は
、
動
物
の
愛
護
や
正
し
い
飼
い

方
に
関
す
る
知
識
情
報
な
ど
の
普
及
啓
発

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
協
力
で
き
る

「
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
委
員
」
を
募
集

し
ま
す
。

任 

期
　
令
和
４
年
４
月
１
日
〜
７
年
３
月

31
日
（
３
年
間
）

◎
活
動
内
容
や
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
県

HP
（

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
募
集
要
領
は
狭
山

保
健
所
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

問
県
・
生
活
衛
生
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
６
１
２

市
内
民
間
保
育
所
な
ど
で
職
員
を
募
集
中

　
市
内
の
民
間
保
育
所
な
ど
で
、
職
員

（
保
育
士
、
栄
養
士
、
調
理
員
な
ど
）
を

募
集
中
で
す
。
各

施
設
の
募
集
状
況

を
市
HP
（

保
育

士
募
集
）
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
や
最
新
情

報
は
、
各
施
設
に

直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

保
育
幼
稚
園
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

保
育
士
合
同
就
職
面
接
会

日 

10
月
26
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時
（
午
後

０
時
30
分
受
付
）

場 

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
（
Ｊ
Ｒ
大

宮
駅
か
ら
徒
歩
３
分
）

対 

保
育
分
野
で
の
就
職
を
希
望
す
る
求
職

者
持 

履
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
受
付
票
（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
が
あ
る
方
）

◎
参
加
事
業
所
は
９
月
中
旬
に
埼
玉
労
働

局
HP
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
同
局
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
０
８

防
衛
医
科
大
学
校
敷
地
内
に
保
育
園
新
設

開 
園
日
　
９
月
１
日
㈬

（
予
定
）

場 
防
衛
医
科
大
学
校
正

門
北
側
（
並
木
）

定 

60
人

◎
詳
細
防
衛
医
科
大

学
校
HP
（

庁
内
託
児
施
設
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

く
れ
よ
ん
保
育
園
（
受
託

業
者
）
☎
２
９
４
１
‐
２

７
２
５

塙
保
己
一
学
園
入
学
希
望
者
募
集

　
県
立
特
別
支
援
学
校
塙
保
己
一
学
園

（
盲
学
校
）
高
等
部
専
攻
科
（
３
年
課
程
）

で
は
、
10
〜
60
代
の
視
覚
障
害
者
（
全
盲

ま
た
は
弱
視
）
が
、

あ
ん
摩
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
、
指
圧
、
は

り
、
き
ゅ
う
の
技

能
を
学
ん
で
い
ま

す
。

　
卒
業
時
に
は
、

国
家
試
験
の
受
験

資
格
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

選
考
日
　
11
月
26
日
㈮

対 

県
内
在
住
で
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
両
眼
の
矯
正
視
力
が
お
お
む
ね
０
・

３
未
満
、
ま
た
は
矯
正
視
力
が
０
・
３
以

上
で
盲
学
校
の
教
育
を
受
け
る
こ
と
が
適

当
で
あ
る
と
判
断
で
き
る
（
身
体
障
害
者

手
帳
未
取
得
含
む
）
▼
高
校
を
卒
業
ま
た

は
令
和
４
年
３
月
卒
業
見
込
み
、
も
し
く

は
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

る◎
相
談
・
見
学
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

申 

問
同
校
☎
０
４
９
‐
２
３
１
‐
２
１
２

１
／
FAX
０
４
９
‐
２
３
９
‐
１
０
１
５

募

集
　明治26年創業の3代続く和洋菓子店ねぎし。店があっ
たファルマン通り交差点を「ねぎしの交差点」と呼ぶ人
もいるほど地域に親しまれてきた名店です。再開発の
ため今の店舗は交差点から離れていますが名菓は健在。
所沢らしい飛行機をイメージした「所沢名菓 ファルマ
ン」は、航空発祥のきっかけとなったアンリ・ファルマ
ン機の名にちなんでいます。パイ生地にあんこを包んだ
和洋折衷のパイまんじゅうで、味は煎茶、おぐらあん、
マロンの3種類。全国菓子大博覧会会長賞を受賞したこ
の名菓は、昔も今も市民が誇れる手土産として愛され続
けています。

所沢名菓ファルマン　
　　　　航空発祥のまちとともに

所沢名菓

ファルマン
ねぎし

☎2922-6835

所沢・飯能・狭山・入間・日高市の広報紙で、おすすめイベ
ントを相互掲載中！所沢の情報も他の市に PRします♪

　日高市は、県内随一
の栗の産地で、大粒の
ブランド栗「高麗川マ
ロン」は特に有名です。
　直売所に足を運んで
みませんか。

日 9月11日㈯～10月3
日㈰頃の火・木・土
・日曜の午前８時30分～正午

場 高麗川マロン直売所（日高市梅原47
‐1　JAいるま野高麗支店）

問同直売所☎042-986-0751（営業
時間内）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
６
月
16
日
〜
７
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
１
０
５
、
０
０
０
円

●
所
沢
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
●
㈱
中

央
管
財
様

【
物
品
】

●
㈻
所
沢
文
化
幼
稚
園
様
（
絵
本
・
Ｃ
Ｄ
）

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

55あの人に贈りたい
問産業振興課☎2998-9157

～所沢ブランド特産品～

　
と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

の
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」・「
こ
ど
も

支
援
課
」・「
こ
ど

も
支
援
セ
ン
タ
ー
」

で
相
談
で
き
る
の

は
？妊

娠
・
出
〇
〇
・
子
育
て

ヒ
ン
ト
・
６
面
　
応
募
方
法
は
15
面

▲日高市HP

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
講
座

　
就
職
を
目
的
と
し
て
、
埼
玉
県
職
業
能

力
開
発
セ
ン
タ
ー
が
専
門
学
校
に
委
託
し

て
行
う
職
業
訓
練
の
講
座
で
す
。

日   

11
月
２
日
㈫
〜
令
和
４
年
３
月
１
日
㈫

場   

専
門
学
校
浜
西
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
カ
デ

　
ミ
ー
（
緑
町
１
‐
19
‐
15
／
☎
２
９
２

　
４
‐
０
６
１
１
）

対   

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
中
▼
訓
練
開

始
日
に
就
職
し
て
い
な
い
▼
訓
練
開
始
日

の
１
年
以
内
に
公
共
職
業
訓
練
を
受
講
し

て
い
な
い

定   

15
人
（
面
接
あ
り
／
保
育
は
５
人
）

内    

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
重
点

を
置
い
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
の 

基
本
と
衣
服
作
り

の
基
礎
知
識
・
技

法
、
高
齢
者
や
障

害
者
な
ど
の
福

祉
・
介
護
衣
料
へ

の
応
用

費    

１
４
、６
０
５
円

（
テ
キ
ス
ト
代
／

実
習
材
料
は
別
途
自
己
負
担
（
標
準

１
万
円
））

申 

問
あ
ら
か
じ
め
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業

　 

相
談
を
受
け
、
９
月
13
日
㈪
〜
22
日
㈬

に
願
書
を
県
・
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ

ー
に
提
出
／
☎
０
４
８
‐
６
５
１
‐

３
１
２
２

◎今年度は販売場所が変更になりますの
で、ご注意ください。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は9月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）
、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
事
務
補
助
を
募

集
対 

病
院
等
で
の
勤
務
経
験
を
有
す
る
方

（
社
会
福
祉
士
有
資
格
者
優
先
）

内 

内
科
病
棟
で
の

入
退
院
相
談
・

支
援
業
務
な
ど

定 

１
人

日 

月
〜
金
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

（
応
相
談
）

場 

市
民
医
療
セ
ン

タ
ー（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
看
護
師
②
夜

勤
専
従
看
護
師
③
看
護
助
手
④
薬
剤
師

対
①
②
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験

が
あ
る
方
③
資
格
不
要（
高
校
生
不
可
）

④
薬
剤
師
免
許
と
病
院
な
ど
で
の
勤
務

経
験
が
あ
る
方

内
①
病
棟
・
外
来
・
内
視
鏡
・
健
診
看
護

②
外
来
小
児
夜
間
（
夜
勤
専
従
）
③
病

棟
看
護
補
助
業
務
④
調
剤
・
製
剤
・
医

薬
品
管
理
業
務

定
①
②
若
干
名
③
２
人
④
１
人

日
①
②
④
応
相
談
③
週
５
日
／
１
日
７
時

間
45
分
勤
務
／
土
・
日
曜
、
祝
日
勤
務

あ
り

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
衛
生
士
を
募
集

対
歯
科
衛
生
士
免
許
の
あ
る
方

内 
歯
科
保
健
指
導
・

相
談
業
務
な
ど

定
１
人

日
月
〜
金
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

（
上
安
松
）

申
問
健
康
づ
く
り
支
援
課
に
応
募
／
☎
２

９
９
１
‐
１
８
１
３

◆
特
別
支
援
教
育
支
援
員
を
募
集

内
配
慮
が
必
要
な
通
常
学
級
生
徒
の
サ
ポ

ー
ト

定
若
干
名

日
月
〜
金
曜
の
１
日

６
時
間
／
週
５
日

程
度
（
行
事
な
ど

で
土
・
日
曜
勤
務

の
場
合
あ
り
）

場
所
沢
中
学
校

申
問
学
校
教
育
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８

‐
９
２
３
８

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内
立り

っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１

時
間
、
夕
２
時
間

程
度
）
、
交
通
安

全
教
室
な
ど

募
集
学
区

　
上
新
井

小
、
富
岡
小
、
若

狭
小

申
問
９
月
15
日
㈬
ま

で
に
防
犯
交
通
安

全
課
に
応
募
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
４
０

　所沢市に住んでいるさまざまな国籍
の人が交流する場として、1996年か
ら毎年3月に開催しています。
　外国人市民のスピーチや交流会、姉
妹都市の紹介など、毎年多くの参加者
が集うイベントです。

　ステージで世界各国の文化を紹介
する個人・団体を募集します。
日令和4年3月6日㈰
場市役所１階市民ホール
内 演奏や踊りの発表、楽器や衣装、
文化的背景などの簡単な紹介

申  問９月17日㈮までに申込書を企画
総務課に提出／☎2998‐9046

▶所沢市HP（ や
さしいにほんご）

◎応募多数の場合は選考があ
ります。申込書や詳細は市
HP（ 国際交流フォーラム）
をご覧ください。

◎今年度のイベントの詳細は決定次第お知ら
せします。

小手指の
　魅せどころ

ロナ禍でも地域を元気にしたい。そんな思いから、
小手指第六区南・西・東の３自治会では、密を避け
て開催できる行事を検討。知恵を出し合い、昨年か

ら「七夕飾り」を開催しています。この行事は、旧暦の七
夕の時期となる８月に、４日間の日程で開催。区域内の六
ツ家川緑地に約20本の笹を設置し、願いを込めた短冊を
来場者が自分で飾ります。用意した短冊は、ビニール製で

問地域づくり推進課☎2998-9083

コ

▶人口は11地区の中で最多。自治会
数も一番多い（68自治会）
▶小手指ヶ原古戦場や北野天神社など
の歴史ある場所や、砂川堀や東川な
ど、魅力的なスポットが多数

ここを紹介！

▲願いを込めて短冊を飾り
ます☆

雨が降っても安心です。多くの
行事が中止となる中で、地域の
熱意から生まれた「七夕飾り」。
色とりどりの短冊と来場者の笑
顔が輝く風景は、地域の人々を
癒し、大成功となりました。み
んなの願いが叶いますように。

～コロナ禍でも地域を元気に！「七夕飾り」～～コロナ禍でも地域を元気に！「七夕飾り」～

5

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

両親学級 申9月17日㈮～22日㈬に電話・電申
日①10月18日㈪②10月23日㈯午前9時30分～
11時対出産予定日が①11月30日以降②12月5
日以降の初産婦とパートナー内沐

も く よ く

浴実習、パート
ナーとできる妊婦体操など定各日抽選12組

乳幼児健康相談

離乳食教室

◆離乳食のおはなし会日9月21日㈫
◆乳幼児の食事相談日9月27日㈪午前中
◆歯科相談日9月21日㈫午前中持歯ブラシ
◆身体計測・相談会日9月16日㈭午前中持母子
手帳、バスタオル

◆ごっくん期
日10月4日㈪または19日㈫午前10時～11時
15分対令和3年4・5月生まれの乳児と親内栄
養士の講話定各日申し込み先着20組
◆もぐもぐ期
日10月26日㈫午前10時～11時30分対令和3年
2・3月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛生
士の講話、試食定申し込み先着20組
◆ぱくぱく期
日9月24日㈮午前10時～11時30分対令和2年6
～9月生まれの幼児と親内栄養士・歯科衛生士
の講話、試食定申し込み先着15組

産後ママクッキング 申9月2日㈭から電話
日9月28日㈫午前10時～11時30分対令和3年5
・6月生まれの乳児と母親内講話「産後の食生
活・母乳に良い食事と離乳食」、調理デモ定申
し込み先着20組持ベビーカー

2歳児歯科健康教室 申9月2日㈭から電話
・電申

日10月4日㈪または25日㈪午後0時45分～1時
15分（受付）対平成31年2月～令和元年7月生
まれの幼児内歯科診察、エプロンシアター、歯
磨き指導、栄養・育児相談定各日申し込み先着
25人

乳幼児健康診査
◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間前
までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

ステキな大人の健康食教室★

ファミリー食育教室

申 9月2日
㈭から電話

申9月2日㈭か
ら電話

日10月16日㈯午前10時～11時30分対64歳以
下の方内講話「コレステロール対策」、調理デ
モ定申し込み先着20人（初参加優先）

申 10月15日㈮までに直接・電話・電申
日 11月17日㈬午後1時30分～2
時 30 分（受付）対 15 歳以上で
胸部エックス線検査の受診機会が
ない方、40 歳以上で肺がん検診
を未受診・受診予定がない方定申
し込み先着 90人◎検診バスで実
施。ボタンや金具のない上着で受
診。結果は後日郵送

申直接・電話・電申・健康ガイド付属のはがきで
申し込み
日 10月17日㈰午前中対 40 歳以上の方内乳・
大腸がん検診定抽選 80人

日10月21日㈭午前10時～11時30分対1～18
歳の子どもの親内講話「スポーツの秋！丈夫な
骨・筋力アップの食事」、調理デモ定申し込み
先着15組（初参加優先）

楽して健康“食”講座 申9月2日㈭から電話
日10月14日㈭、11月9日㈫、12月
24日㈮、1月13日㈭、2月8日㈫午
前10時～11時30分（全5回）対
65～79歳の方内講話「簡単レシピ
で健康アップ」、調理デモ定申し込
み先着20人

あなたの知らない
“あぶら”のひみつ

これからはじめる
健幸！ウォーキング教室
（中級コース）

申9月6日㈪から電
話・電申

申9月3日㈮か
ら電話・電申

日10月12日㈫午前10時30分～11時50分内講話
「見えないあぶら、あぶらのとり方、あぶらの秘
密」、食生活の見直し定申し込み先着20人

日11月16日㈫・24日㈬・30日㈫午前10時～11
時30分（全3回）対74歳以下の方場小手指まち
づくりセンター内講話「ウォーキングの基本や健
康」、筋力トレーニング、1時間程度の散策定申し
込み先着20人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

風しんの抗体検査・予防接種は令和
４年3月31日㈭までに受けましょう

結核検診の申し込みは9月1日㈬から！

がん検診（検診バス）の申し込みは
9月17日㈮まで

◆昭和37年4月2日～54年4月1日
　生まれの男性
　お手元のクーポン券を使って無料
で抗体検査を受検できます。
◎検査の結果、抗体価が低いと判定さ
れた方は予防接種も無料で受けられます。クーポ
ン券がお手元にない方は再交付も可能です。
◆妊娠を希望する女性など
　対象の方に接種費用の一部助成を行っていま
す（上限額：3,000 円）。
対抗体検査で抗体価が低いと判定され、令和4年
3月31日㈭までに接種をした次の①～③のいず
れかの方／①妊娠を希望する16～49歳の女性
②①の同居者③低抗体と判定された妊婦の同
居者

　体の細胞を働かせるために大切なインスリ
ン。その不足や働きの低下により、常に血糖
値が高くなるのが「糖尿病」です。
　実は所沢市民の皆さんに身近な病気でもあ
ります。次号と連続で、健

け ん こ う

幸のためのヒント
をお伝えしていきます。

　糖尿病は次の①～③のように悪化し、全身
の臓器に影響を及ぼします。
① 血糖値が高くなると糖分の高い血液が流れ
続け、毛細血管が傷つく
② 血管の壁が厚く硬くなると血
管が狭くなり動脈硬化が進む
③ 血管が詰まりやすくなり、心筋 塞や脳
塞、眼の網膜や腎臓に障害が起こり、腎不
全から人工透析が必要になることも

　国民健康保険の加入者の健診結果を見ると、
空腹時にもかかわらず血糖値の高い人、つま
り、糖尿病予備軍が３割以上も！その割合は
年々増加傾向にあります。

　初期は自覚症状がないため放置しがちです
が、いざ発症すると重大な合併症につながり
ます。そうならないためにも、定期的な健康
診断で糖尿病予備軍と診断された時こそ、健
康管理を始めるチャンス！
　まずは、偏った食生活や運動不足など、日
頃の生活習慣を見直してみましょう。次号で
糖尿病を予防・改善するための取り組みをご
紹介する予定です。

　保健センターでは、電話相談や予約制の健
康相談を実施中。血糖値が気になる、生活で
何に気を付けたらよいか分からない、という
方はぜひお気軽にお電話ください。
問健康づくり支援課☎ 2991‒1813

糖尿病の恐ろしさ

所沢市には予備軍が多い

健康診断を見逃さずに！

健幸 ワンポイント

妊婦サロン 申月初から電話
◆イルカ
日9月29日㈬午前10時～11時対妊婦内参加者
同士の交流会定申し込み先着10人
◆ひばりっこ
日10月5日㈫午前10時～11時対
40代で妊娠・出産し、初めて参加
する方（妊娠中も可）内参加者同
士の交流会定申し込み先着8組

申9月2日㈭から電話

申9月3日㈮から電話

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市 をご覧ください保健センター通信

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談

申要予約

申要予約

日9月21日㈫午後2時～5時対市内在住の18～
65歳の方内精神科医の相談

日9月30日㈭午後1時～4時対市内在住・在学
の高校生と保護者内精神科医の相談

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

つどい 開催日 時間
うつ病ご本人 9月 7日㈫

午前10時～正午
うつ病ご家族 9月 8日㈬
強迫性障害ご家族
(精神科医参加) 9月 2日㈭

発達障害ご家族 9月22日㈬

つどい 申不要

成人健康相談 申随時電話
相談名 9月の実施日 時間

健康相談 1日㈬、22日㈬ 午前
8日㈬、15日㈬ 午後

血糖値相談  13日㈪、27日㈪ 午前
歯科相談  21日㈫ 　　　 午前

栄養相談   2日㈭、9日㈭、
16日㈭、30日㈭ 午前

リハビリ相談（姿勢
改善・関節痛予防・病
後のリハビリなど）

10日㈮、24日㈮
◎来所が難しい方
 はご相談ください。

午前

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
内容変更の場合があります。

市HPや各問い合わせ先で最新情報をご確認くだ
さい（掲載情報は8月20日時点のものです）。

★はトコトコ健
けん

幸
こう

マイレージのポイント対象です。

全身の臓器を老化させる?!
身近な病気・糖尿病①

▲市HP
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
昆
虫
」

父
の
贈
り
物

昆
虫
少
女
（
並
木
）

　
『
先
日
、
勤
務
先
の
屋
上
で
、
偶
然
に

も
息
絶
え
た
玉
虫
を
見
つ
け
ま
し
た
。
昨

年
も
同
じ
所
で
見
つ
け
た
の
で
、
今
年
も

も
し
か
し
た
ら
と
気
に
か
け
て
い
た
ら
、

や
っ
ぱ
り
い
ま
し
た
。
幼
稚
園
が
始
ま
る

前
に
と
思
い
送
り
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
と

で
す
か
ら
、
足
を
折
っ
た
り
失
く
し
た
り

す
る
で
し
ょ
う
が
叱
ら
な
い
よ
う
に
、
で

は
お
元
気
で
。

追
伸
―
頭
、
胸
、
腹
、
羽
根
、
な
ど
説
明

し
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
何
と
い
っ
て

も
美
し
い
の
に
は
驚
く
ば
か
り
で
す
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
よ
り
』

　
当
時
、
昆
虫
少
年
に
な
り
た
て
の
孫
と
、

か
つ
て
昆
虫
少
女
だ
っ
た
娘
の
私
に
届
い

た
贈
り
物
。
父
亡
き
今
も
色
あ
せ
る
こ
と

な
く
輝
い
て
い
ま
す
。

　
と
あ
る
夏
、
防
衛
医
大
の
け
や
き
並
木

の
光
る
点
に
目
を
凝
ら
す
と
、
何
と
玉
虫

が
飛
ん
で
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

　
お
父
さ
ん
、
見
つ
け
た
よ
玉
虫
。

10
月
号
の
テ
ー
マ
●
「
私
の
金
メ
ダ
ル
」

締
め
切
り
●
９
月
10
日
㈮

親
愛
な
る
セ
ミ
殿

青
木
圭
子
（
旭
町
）

　
「
い
い
？
気
配
を
消
す
ん
だ
よ
」
隣
の

孫
に
言
い
聞
か
せ
る
と
、
そ
っ
と
、
桜
の

木
に
忍
び
寄
る
。
息
を
殺
し
、
ひ
そ
や
か
、

か
つ
速
や
か
に
手
の
平
を
近
付
け
る
。
そ

の
先
に
は
茶
色
の
、
ま
ん
丸
目
玉
の
ア
ブ

ラ
ゼ
ミ
だ
。
あ
の
目
に
見
つ
か
る
と
思
っ

た
ら
負
け
で
あ
る
。
邪
念
は
挟
ま
ず
、
ス

ッ
と
背
中
の
真
ん
中
あ
た
り
を
挟
む
。

　
「
バ
ア
バ
、
す
ご
い
！
」
そ
れ
は
そ
う

だ
、
半
世
紀
以
上
の
セ
ミ
捕
り
キ
ャ
リ
ア

だ
。
脚
を
バ
タ
つ
か
せ
な
が
ら
ジ
ー
ジ
ー

と
小
刻
み
に
震
え
る
セ
ミ
。
孫
は
恐
る
恐

る
指
先
で
チ
ョ
ン
と
触
る
。
こ
れ
も
生
き

物
と
生
き
物
の
出
会
い
。

　
「
長
〜
い
地
下
生
活
だ
っ
た
ね
、
存
分

に
お
い
し
い
桜
の
樹
液
を
味
わ
っ
て
お
い

で
」
2
人
で
夏
空
に
放
し
た
。

過
ぎ
し
日
の
夏
休
み

ｊ
ｉ
ｊ
ｉ
（
北
所
沢
町
）

　
子
ど
も
の
頃
、
夏
休
み
に
な
る
と
静
岡

の
家
で
過
ご
し
て
い
た
。
朝
8
時
に
セ
ミ

が
鳴
き
始
め
、
い
て
も
た
っ
て
も
い
ら
れ

な
い
私
は
宿
題
そ
っ
ち
の
け
で
麦
わ
ら
帽

子
を
か
ぶ
り
、
網
を
持
っ
て
飛
び
出
し
た
。

　
近
所
の
子
と
一
緒
に
鳴
き
声
の
す
る
ほ

う
へ
急
い
だ
。
そ
ー
っ
と
網
を
伸
ば
し
、

ジ
ジ
ジ
っ
と
鳴
く
セ
ミ
を
捕
ら
え
た
。
近

く
の
木
を
見
る
と
、
鳴
か
な
い
セ
ミ
が
い

た
。
し
か
し
網
は
届
か
な
い
。
そ
ん
な
時

は
細
い
竹
竿
を
つ
な
ぎ
セ
ミ
を
ゲ
ッ
ト
。

最
初
の
う
ち
は
良
い
が
、
次
第
に
し
ば
っ

た
ひ
も
が
ゆ
る
み
、
セ
ミ
に
近
づ
い
た
途

端
ひ
も
が
外
れ
逃
げ
ら
れ
た
り
…
。
セ
ミ

以
外
に
も
ト
ン
ボ
、
蝶
々
、
ア
メ
ン
ボ
ウ

な
ど
、
1
日
中
追
い
か
け
て
遊
び
回
っ
た
。

そ
し
て
ヒ
グ
ラ
シ
が
鳴
く
時
期
に
な
り
、

東
京
に
戻
る
日
が
近
付
く
と
、
宿
題
が
終

わ
っ
て
い
な
い
現
実
を
知
る
の
だ
っ
た
。

　
や
っ
つ
け
仕
事
で
始
業
式
の
日
に
完
成

さ
せ
た
宿
題
と
、
昆
虫
採
集
標
本
の
自
由

研
究
。
60
年
前
の
過
ぎ
た
夏
休
み
の
日
々

を
今
も
懐
か
し
く
思
い
返
す
私
が
い
た
。

▲▲ TOKYO 2020TOKYO 2020
オリンピック出場選手の皆様、感動をあり
がとうございました！4カ月の息子もテレ
ビの前で応援していました♪
●リート選手（山口）

◀◀みずみずしかったよ
以前教わった新聞の色刷りのち
ぎり絵できゅうりを描いてみま
した。久しぶりに楽しみました
●たーちゅのはは（小手指元町）

▲どアップ、自信あり！
我が家の永遠のアイドルは
どアップにも動じません
●ノエルっち（上安松）

▲市HP（ ひ
ばりちゃん）

▲▲どんどん進め！採れたて夏野菜どんどん進め！採れたて夏野菜
外出自粛期間中、自宅の庭で娘と家
庭菜園を始めました。夏野菜が少し
ずつ収穫時期を迎えました！
●のんちゃんパパ（南永井）

◀ヤゴからトンボに変身
飼っていたヤゴが朝、ト
ンボになりビックリ！生
命の神秘を感じます
●スマイルののちゃん
（東所沢）

▶▶昼間の花火昼間の花火
花火を見る機会がなかった
ので、昼間に上がったらど
うなるだろうと想像しなが
ら描いてみました。皆様に
少しでも夏の疲れを癒やし
てもらえたら嬉しいです♪
●もぐちゃん（松郷）
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8月号クイズの答え スいどう（水道）　投稿留意事項 ▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

● 消防団についてあまり認識してい
なかったのですが、300 人以上
が有事に備えていると知りました。
本業がある中、地域貢献しようと
する姿勢に尊敬！（上安松・30代）
● 消防団の活動と団員の紹介が良か
ったです。私たちの生活や社会を
陰で支えている、献身の活動をあ
りがたく思います。自分でも防災
に気を付け、地域にも関心を向け
ていきたいです（旭町・60代）
● 学校の先生や学生さんの顔と、消
防団員の顔の両方がうかがえる記
事で、消防団を身近に感じられま
した（東所沢・40代）
編 集から●前号の消防団特集に多く
の驚きや感謝の声が。改めて防災
について考えませんか（7面参照）

● エコ活動や給水スポットを知り、
できることからやってみたいと思
いました。子どももいるので、夏
に給水スポットがあるのはありが
たいです（向陽町・30代）

● 今年の夏はエコ活をして過ごそう
と思いました（緑町・20代）
編 集から●前号ではこの夏に取り組
めるエコ活動をご紹介。まだ募集
中のものもあるので、ぜひ応募し
てみてくださいね！

● 熱中症の自己診断の方法が分かり
やすく書いてあり参考になりまし
た（東狭山ケ丘・30代）
編 集から●しばらく残暑厳しい日が
続きそうです。引き続き水分補給
をお忘れなく！

今月号の認知症特集を担当し
ました。所沢の子どもたちが

水やりをして鮮やかな花を咲かせた
マリーゴールドを見て、晩年、認知
症と診断された祖父も最期まで笑顔
の花を咲かせていたことを思い出し
ました。もちろん予防・治療するこ
とも大事かもしれませんが、認知症
と診断されてもいきいきと暮らし続
けることもできます。そのためには
周りの人の理解とさりげなく手を差
し伸べる優しさが必要です（宮﨑）

子育てをされている皆さんの
悩みや心配事を相談できる場

所があるという事。心の片隅で良い
ので覚えておいてほしいです。そし
て、困った時にはひとりで悩まずに
ぜひ相談してくださいね（坂本）

日本各地で起きた記録的な豪
雨。土地柄、比較的災害に強

いのが所沢の良さではありますが、
激しい雷雨が長引くと不安になるも
の。危険が迫る前に備蓄品や自宅の
立地、避難方法の確認を（齋藤）

所沢牛の旨みをおうちで味わえる！
職人ジャーキー＆ソーセージ（1,550円相当×20人）

人ジャーキーは、市内唯一の肉
牛農家で育てられた所沢牛を使

い、「生食感」にこだわった食べ応
えのある商品。所沢では豚肉や卵、
蜂蜜といった畜産物も生産されてい
ます。地元・所沢の畜産物をぜひ一
度味わってみては？

◆今月のクイズ
9・10・11面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（9月10日㈮締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦9月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
※当選者の発表は、引換券の発送をもって
代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

▲市HP

コロナに負けない 今夏にかけた若者たちの青春

　連日熱戦が繰り広げられる東京 2020
オリンピック・パラリンピック。開催に
は多くの人が携わっていることは想像に
難くないが、大会を所沢から盛り上げよ
うと奮闘する若者たちがいる。それが、
約 200 人の早稲田大学の学生で組織さ
れている、オリンピック・パラリンピッ
ク推進プロジェクト「V

ビ バ セ ダ

IVASEDA」だ。
所沢キャンパスで学ぶスポーツ科学部 3
年生、伊

い

藤
と う

大
だ い

智
ち

さんと橋
は し

本
も と

千
ち

智
さ と

さんは、
その中心メンバーとして活動している。

　二人がVIVASEDAに参加したのは
令和元年のこと。ラグビー漬けの中学・
高校時代を過ごした伊藤さんは、「人の
心を動かせるのがスポーツの魅力。日本
で大会が行われるまたとない機会に、少
しでも携わりたかった」と参加を決めた。
　当時、二人の学び舎

や

である早稲田大学
所沢キャンパスでは、東京 2020オリン
ピックに向けイタリアの選手たちが事前
キャンプを行うことが決まっていた。来日
した際には、選手たちと市民との交流会
を開催しようと企画していた矢先、世界
規模で新型コロナウイルス感染症が流行。
大会の延期が決まり、VIVASEDAの
活動はオンラインが中心となった。

　1 年間の大会延期は、VIVASEDA
のメンバーのモチベーションにも影響を

与えた。「メンバーの会議は全てオンライ
ンに変わりました。対面でないと、熱量
や思いを共有することが難しく、活発な
意見交換ができずに苦労しました」と語
る橋本さん。企画を練っても、はたして
参加者に楽しんでもらえるのか、自分た
ちの自己満足で終わってしまわないだろ
うかと、やりきれない不安を抱えていた。

　今年に入って、イタリア選手との交流
会をオンラインで開催することが決まり、
二人はリーダー・副リーダーとして全体
の調整などを担当。所沢市民にも視聴を
呼びかけ、イタリアの選手とのひと時を
楽しんでもらえるような企画を検討して
いった。
　そして7月 18日㈰、オンライン交流
会の日。三ケ島小学校の児童らがイタリ
アのフェンシング代表 4人とミニゲー
ムで対戦したり、日本の便利グッズの使
い方を紹介したりするなど、親睦を深め
ることができた。観覧に応募した市民は、
実に180人を超えた。

　開催には多くの手助けがあった。「自
分の苦手なことをサポートしてくれる仲
間がいたからこそ開催できた」「自分一
人の熱意だけで進めず、皆と思いを共有
することを今後も大事にしたい」と、二
人が学んだのは「チームで動く」大切さだ。
　VIVASEDAの活動は大会の終わり
とともに幕を閉じるが、イタリア選手、
市民、そして子どもたちの心に残り続け
るだろう。それは彼らが築き上げた“レ
ガシー”に違いない。 （取材：宮﨑）

　東京2020オリンピック・パ
ラリンピック競技大会を盛り
上げるべく、令和元年に発足
した早稲田大学学生プロジェ
クト・VIVASEDAに所属。伊
藤さんは球団経営などスポー
ツビジネスを学ぶ。スポーツ
医科学を学ぶ橋本さんは、ゼ
ミで睡眠について研究。掛け
持ちしている弦楽合奏団では
バイオリンに精を出している。

memo
オンライン交流
会の様子は市公
式YouTubeチャ
ンネルで公開中

●所沢市畜産協会
　（事務局：農業振興課
　☎2998-9158）
　 ◎プレゼントの引き換
えはJ

ジ ゴ ナ

IGONA Cafe
（松郷143-3所沢市観
光情報・物産館YOT-
TOKO内／午前9時～
午後5時）です。

▼盛り付け例

職

▶詳細や販売店舗の情報は
パンフレットをご覧ください。
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

※1…要事前問い合わせ
※2…9月20日㈷・23日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

 9月5日㈰・12日㈰・19日㈰・20日㈷・23日㈷・
26日㈰、10月3日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

診療日／受付時間： 9月5日㈰・12日㈰・19日㈰・20日㈷・23日㈷・26日㈰、10月
3日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

9月
5日
（日）

横田医院 外、内 山口1395-6 2928-7117

所沢耳鼻咽喉科 耳鼻、咽喉 久米550-7 2995-5716

松田母子クリニック 産、婦、小 本郷1080-5 2968-6800

9月
12日
（日）

上新井さとうクリ
ニック 内、呼内、外 上新井1-26-1 2940-1156

桂医院 眼 山口1529-23 2924-0086

青木クリニック 内、消、循 中新井2-65-1 2943-1036

9月
19日
（日）

新所沢清和病院 内 神米金141-3 2943-1101
スマイル・まやクリ
ニック 皮、形成外科、リハ 西所沢1-3-5NKパー

クビル2階 2939-1213

所沢腎クリニック 内、泌 下安松1564-1 2945-6600

9月
20日
（祝）

やましろ内科クリ
ニック 内、腎内 東所沢和田2-4-20 2946-9322

小手指皮膚科 皮 上新井3-55-8 2928-6200

おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢1-23-3 2903-8320

9月
23日
（祝）

溝渕内科医院 内、糖内 西所沢1-3-8 2922-8381

深井眼科医院 眼 小手指町1-26-9 2928-6900
あだち内科クリニッ
ク 内、消内、小 緑町3-16-4 2929-0001

9月
26日
（日）

埼玉西協同病院 内 中富1865-1 2942-0323

菊池がんクリニック 婦 荒幡111-1 2928-7311
所沢ハートセンター
付属しんとこ駅前ク
リニック

循内、糖内 緑町1-4-1デュオヒル
ズ新所沢駅前101 2929-1801

10月
3日
（日）

くにとみ内科外科ク
リニック 内、外 久米532-8 2993-9213

みち眼科クリニック 眼 宮本町1-15-6愛善会
ビル２階 2929-5670

はちす診療所 小、内、アレ くすのき台2-1-5 2993-0338

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

新型コロナウイルスに関する相談などは、かかりつけ医または県指定医療機関へ。詳細は本号４面をご覧ください。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
※9月19日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日･祝休日診療 左記休日急患
当番医を除く診療日

▶7月13日㈫、イタリ
アオリンピックチーム
が事前キャンプのため
所沢にやってきました。
直接の交流はできない
ものの、関係者の出迎
えに、長旅の疲れも見
せず、笑顔で手を振り
返していました。
写真：佐藤清一郎

◀㈱産業経済新聞社とのコラボ企画
で、こばと児童館の児童が環境新聞を
作成。8月4日㈬には水素で走る車「ミ
ライ」を取材・撮影し記者を体験しまし
た。写真：浅見司郎

◀8月7日㈯に新所沢まちづくりセン
ターで開催されたしんとこ演芸場。横
笛の演奏や腹話術、マジック、落語な
ど、夏のひとときを楽しんでいました。
写真：石井將太郎

◀▼5月にリニューアル
オープンした西武園ゆう
えんちで、ゲスト参加型
のエンターテイメントシ
ョー「大水合戦」と、夜
空を大輪の花火が埋め尽
くす「大火祭り」が7月
13日㈫にお披露目♪9月
5日㈰まで所沢の夏を彩
ります。
写真：①③津田資雄、
　　　②④滝島利男

▲8月3日㈫、小手指まちづくりセ
ンターでは所沢西高校生物部の協
力で、夏休みの小学生向け「理科
実験教室」を開催。DNAの抽出
実験やストラップ作りをしました。
写真：福園公嗣


