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新型コロナウイルス
感染症関連情報
令和２年度財政状況
児童館生活クラブ・
児童クラブ入所申し
込みスタート

人口(前月比）343,867人（－58人)　男170,077人(－60人） 女173,790人(＋２人)　　世帯数164,989世帯（－2世帯） 令和3年9月末現在

令和３年
（202１年）
No.119６

新型コロナウイルス感染防止対策（マスクの着用、こまめな手洗い、３密の回避など）にご協力をお願いします。
コロナ関連情報は４面をご覧ください。なお、掲載内容変更の場合があります。市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください。
（掲載情報は10月21日時点のものです）

HP

特集特集今はじまる！
　ゼロカーボンへの挑戦
今はじまる！
　ゼロカーボンへの挑戦

ところざわ広
報 11月
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【協力】小幡ファミリー　◎撮影のためマスクをはずしています。

▶▶ゼロカーボンを知らないまま今の生活を続けたら、深刻な未来が待って
います。まずは知ることがゼロカーボン達成への第一歩です。

【電気使用量×0.4kg
　＝CO₂のおおよその排出量】
年間1,245kg以下ならエコ世帯！

▶▶我が家のエコ度はどのくらい？
思っているよりも多くの CO₂ を出し
ているかもしれません。

我が家のCO₂ 排出量は…

【＿＿＿＿＿＿ kg】
（令和3年＿＿月＿＿日時点）

　うちエコ診断では、自
動車や電気・ガスなどの
使用量を類似世帯と比較
したり、省エネ
の取り組み例
やランキング
も見られます。

【【冬の天気】】
▶▶2月でも最高気温が
25℃を超える夏日に
▶▶昼間は半そで。
熱中症の危険性も
▶▶一方で極端な大雪
が増加する恐れも◀環境省HP

「2100年未来の天気予報」動画

▶▶ゼロカーボンを達成しない場合の未来を知っていますか？

　地球温暖化は二酸化炭素（CO₂）の増加が主な原因。
現在と同量の CO₂ を排出し続けた場合、 2100 年に
は最大で 5.7℃気温が上昇する可能性も。地球温暖化
が進行し、日本では右のような天気になるでしょう。

温が
に

雪

二酸化炭素の「炭素」は英語で「c
カ ー ボ ン

arbon」。
2050年までに人間が排出しているCO₂を
実質ゼロ※にすることが日本、そして世界
の目標です。ゼロカーボンは、「カーボン
ニュートラル」や「脱炭素」とも言います。
※実質ゼロ…CO₂の排出量（プラス）と森林など
の光合成による吸収量（マイナス）を合わせてゼ
ロにすること。

　家庭からのCO₂排出量は、市全体のう
ち約31％を占め、事務所とほぼ同量。家
庭からの排出量を減らすことがゼロカーボ
ンシティ達成への大きな一歩になります。
今までの振り返りとともに、これからのラ
イフスタイルについて考えてみませんか。
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◆ゼロカーボンシティ宣言
　昨年の市制施行70周年記念式典でゼロ
カーボンシティを宣言した所沢市。その時
は169だった宣言自治体も、現在は444で、
日本の人口の87.7%が宣言していることに。

◆再エネの普及とみどりの保全
　メガソーラー等の設置で、環境に優しい
電気を広めているほか、エネルギーそのも
のの使用が減るよう、まちなかみどり保全
地区やみどりのエコスポットといった取り
組みを推進中。みど
りを大切にすること
で、CO₂吸収量の増
加や、都市部の気温
が高くなる「ヒート
アイランド現象」を
和らげて、空調など
の省エネにつなげて
いきます。

▼令和元年度
市内CO₂ 排出割合
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　所沢市のゼロカーボンシ
ティ宣言から約1年。多く
の電気を使う冬はもう目前
です。その前に一度、ゼロ
カーボンについて考えてみ
ませんか？
　あなたのその選

チョイス
択で地球

の未来を救いましょう。攻
略法1～4を知ったあなた
はきっと環境にやさしい選
択ができるようになるはず。
問マチごとエコタウン推進課
☎2998-9133

2

▲東所沢まちなかみどり
保全地区
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

▶▶「消費エネルギーを減らす」
「環境に配慮した製品を選ぶ」とい
った日々の選択が、CO₂排出量を減
らし、ゼロカーボン達成への近道に。

生活の中で実践できるよう、まずは
紙面上で「選

チョイス

択」してみましょう。
ルールは右のとおりです。CO₂メ
ーターゼロを目指そう！
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　皆さんが今使っている電気は、
CO₂ 排出量の多い電気かも？日
本の電気の 8割は CO₂ をたくさ
ん出す火力発電。今のままか、環
境に優しい再生可能エネルギーに
よる電力か。選択できる時代が来
ています。

◆地域新電力
　例えば「ところざわ未来電力」
だと、再エネ由来が75%。所沢
市のメガソーラーやフロートソー
ラーも電源になってお
り、家庭への供給も行
っています。

　省エネ・断熱性の高い住宅は
光熱費が安く、屋外の寒さ・暑
さの影響を受けにくいので一年
中快適。ヒートショックによる
死亡リスクも低くなります。

　さらに、太陽光パネルなどで、
エネルギー使用量を実質ゼロに
した住宅（Z

ゼ ッ チ

EH）とする方法も。
所沢市スマートハウス化推進補
助金も使えます。

　買い替えはもったいない？実
は新しく性能の高い家電に替え
た方がお得なことも。CO₂削減
に積極的な企業の製品を買うと、
企業を応援することにつながり
ます。一人一人のちょっとした
選択が社会を変える一歩に！

◀統一省エネラベ
ル…家電の省エネ
性能が5つの★の
数で分かる
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▶市HP

右下のCO₂メーターの 2を減らす「選
チョイス
択」に挑戦！チョイ

ス1～4の選択肢をそれぞれ1つ選び、選択するたびに
メーター内の 2に上から×印を付けていきましょ
う。選択肢によって減らせる数が変わります。

▶▶ここまでゼロカーボン達成の
ための3つの「攻略法」を学びま
した。一番大事なのは実践するこ
と。まずはでき
そうな「選

チョイス

択」
から取り組める
よう、ここに宣
言しましょう！
そして、家族で
一緒に協力して
いくことが大切
です。

□再エネ由来の電気にする
□省エネ・断熱性の高い住宅に
□省エネ性能の高い家電にする
□できるだけ自転車・徒歩で移動
□他にもできることを宣言しよう！
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（例）

2

▶比較サイト「しんきゅう
さん」…新旧の家電の電気
代を省エネの観点で比較

　人の移動時に出るCO₂は手段
によりさまざま。状況に応じて
できるだけ公共交通機関を使い、
マイカーは▶燃費を把握▶ふん
わりアクセルeスタート▶エア
コンを適温に▶アイドリングス
トップなどのエコドライブで。

　2035年以降はガソリン車の
新車を販売しないことを国が表
明。ぜひマイカー購入の際は
CO₂を排出せず、所沢市スマー
トハウス化推進補助金
が使えるEVやFCVなど
のエコカーに。
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【＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿    
   ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿】

▶同社HP
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

◀◀新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
情報は、随時市情報は、随時市 HP（ 新型コ新型コ
ロナ）に掲載しています。ロナ）に掲載しています。

◀◀ワクチン接種の情報は、随時ワクチン接種の情報は、随時
市市 HP（ ワクチン接種）に掲ワクチン接種）に掲
載しています。載しています。

◆埼玉県の専門相談窓口
　0570-033-226（ナビダイヤル®）　

FAX 048-830-4808
受付時間　24時間（土・日曜、祝日含む）
内専門知識を有する看護師や医師による接種後
の副反応などの相談

◆所沢市新型コロナワクチン接種コールセンター
　0570-005527（ナビダイヤル®）

FAX 0570-200685
z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp

受 付時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分
　　（土・日曜、祝日含む）
内予約、問い合わせ、ワクチン接種に関する相談

　10月21日時点で市内対象者の7割が2回
目のワクチン接種を終えました。接種後も
気を抜かず、基本的な対策を徹底し、引き
続き感染防止にご協力をお願いします。
問保健センター健康管理課☎2991-1811
◎10月21日時点の情報です。電話番号の市外局
番「04」は省略しています。

◎FAXでの相談は、回答に時間がかかることがあります。

▶埼玉県受診・相談センター
　☎ 048-762-8026 FAX 048-816-5801
（午前 9時～午後 5時 30分／土・日曜、祝日含む）
▶県民サポートセンター
　☎ 0570-783-770（24時間受付）FAX 048-830-4808

▶かかりつけ医に相談
▶かかりつけ医がいない方は、県HPの「埼玉県
指定 診療・検査医療機関」で受付時間などを
確認※し、必ず電話などで予約してから受診

▲県HP「埼玉県指定診
療・検査医療機関」

◎市民医療センターでも発熱外来を実施しています。
（完全予約制）

　12歳以上で接種を希望する方は、早
めのご予約を。順次、予約日や会場数が
少なくなりますので、遅くとも11月末
までに2回の接種を済ませましょう。

　国は2回目の接種からおおむね8カ月
以上経過した方を対象に3回目の接種を
行う方針を示しました。詳細が分かり次
第、市HP（ ワクチン接種）などで随時
お知らせします。

　インフルエンザワクチンなど、他の予
防接種とは13日以上空ける必要があり
ます。他のワクチンを接種する時は、接
種間隔にご注意を。

　ワクチンは当日使う分を事前に用意し
ており、予約日直前や無断のキャンセル
は、ワクチンを廃棄することになります。
やむを得ず予約をキャンセルする場合は、
速やかにご連絡ください。

　新型コロナワクチンを2回接種し、感
染を防ぐ抗体を作るのに必要な２週間が
経った後でも感染してしまう「ブレイク
スルー感染」が増加中。接種後も感染対
策を徹底しましょう。

　ワクチンの正しい情報や、素朴な疑問に答え
る動画・Q＆Aを公開しています。接種を迷っ
ている方や不安な方はぜひ参考にしてください。

◀厚生労働省HP
「新型コロナワクチン
Q&A」

◀県HP
「若者向けワク
チン接種動画」

　県HPでは、受診すべきかどうかの目安となる
チェックシートを掲載しています。つらい症状
が続く場合はご確認ください。

◀県HP
「後遺症外来」

◎予防接種の際には接
種日などの履歴が分か
るもの（接種済証・母
子手帳など）を持参す
ると安心です。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

■■ 家の基礎にひび割れが入っている
■■ 床の音鳴りやへこみがある
■■ 壁にひび割れができた
■■ 地震発生時に家が倒れないか心配
■■ 耐震診断を受けたいが、方法が分からない

問建築指導課☎ 2998-9180

9月2日～24日の23日間の会
期で開催された所沢市議会第３
回定例会の主な内容を報告しま
す。

市長提出議案…36件

　26件が原案どおり可決・同
意されました。
◆令和3年度補正予算…6件
　（一般会計…3件、特別会計
…3件）
◆条例関係…3件
▶一部改正…3件（所沢市個
人情報保護条例等、所沢市立
児童クラブ条例など）

◆指定管理者の指定…7件
◆契約変更…１件
◆財産取得…１件
◆他市道認定の承諾…１件
◆市道路線の認定・廃止…６件
◆人事案件…1件
　議会の同意を得て、宮本陽子
氏を教育委員会委員に任命しま
した。

　10件が決算特別委員会に付
託されました。
◆令和2年度決算認定…10件
（一般会計…1件、特別会計
…6件、事業会計…3件）

議員提出議案…5件

　4件が原案どおり可決されま
した。
◆特別委員会の設置…１件
◆意見書…３件

　１件が議決に至りませんでし
た。
◆条例関係…１件
▶一部改正…１件（所沢市議
会議員政治倫理条例）

◆第4回定例会開会日（予定）
　11月30日㈫

住宅の耐震診断と耐震改修工事
に必要な費用の一部を補助し

ています。相談会と合わせてご活用
ください。
対 象建築物　昭和56年5月以前に着
工した建築物

◎事前の申請が必要です。
詳細は市HP（ 我が家の耐
震）をご覧ください。

過去の大震災では、古い木造住
宅が特に大きな被害を受けて

います。簡単な住宅耐震診断と、専
門家のアドバイスが受けられます。

日11月27日㈯
　午前9時30分～午後4時
場市役所6階604会議室
対次の全てを満たす市内の木造住宅
の居住者または所有者
▶平成12年5月以前に建築
▶在来工法または枠組壁工法（2×
　4工法）

▶延床面積500㎡以下
▶平屋または2階建ての戸建住宅
定申し込み先着30人
申月初～11月16日㈫に新築・増築
時の平面図、立面図、仕様書など
を持ち、市役所2階建築指導課に
直接

◎事前に建築年次、地盤や基礎の状況、
屋根（瓦ぶき、鉄板ぶきな
ど）や外壁の仕上げをご確認
ください。各戸に訪問はしま
せん。詳細は市HP（ 耐震
診断）をご覧ください。

日▶11月17日㈬午後7時～▶11月20日㈯午後1時30分～
場市役所3階全員協議会室
定各日申し込み先着15人
内令和3年第3回（9月）定例会の審議内容、議員との意
見交換など

◎詳細は市HP（ 議会報告会）をご覧ください。
申問月初から議会事務局にメール・FAX
　／☎2998-9256FAX2998-9222 a9256@city.tokorozawa.lg.jp

　令和2年度決算に基づく所沢
市の財政状況は、国が定める基
準を超えず、健全です。
◆健全化判断比率
　地方公共団体の健全な財政を
維持するため、下表のような統
一的な基準が設けられています。
全ての指標で基準内でした。

◆資金不足比率
　公営企業（水道事業会計・病
院事業会計・下水道事業会計）
が、毎年の事業収入に対してど
のくらい資金不足かを示す数値
です。全ての公営企業で資金不
足はありませんでした。
問財政課☎2998-9030

所沢市 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率
「一般会計などの赤字はどのくらい？」 赤字なし 11.25 20.0

連結実質赤字比率
「所沢市全体の赤字はどのくらい？」 赤字なし 16.25 30.0

実質公債費比率
「借入金などの返済額はどのくらい？」 3.1 25.0 35.0

将来負担比率
「今後支払う負担はどのくらい？」 6.9 350.0

単位：％所沢市の健全化判断比率
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

Ｑどんな場所？誰が利用できるの？
Ａ一般にいう「学童」。仕事などで昼間
に保護者が家にいない児童が、安心して
放課後を楽しく過ごせる施設です。

Ｑ生活クラブと児童クラブの違いは？
Ａ場所の違いです。生活クラブは児童館
の建物内で行い、児童クラブは専用の施
設で行います。

Ｑどこの施設に申し込んでもいいの？
Ａ小学校ごとに対応するクラブが決まっ
ています。詳細は入所のしおりをご確認
ください。

Ｑ複数のクラブに申し込みできるの？
Ａ申し込みできるのは1カ所のみです。

Ｑ早く申込書を出した人が有利？
Ａ期間内に申し込めば、提出順は影響し
ません。

Ｑ申し込めば、必ず入所できるの？
Ａ申し込み多数の場合は、市の選考基準
により入所児童を決定します。選考基準
については市HPをご覧ください。

Ｑ現在、クラブに入所していても、
　申し込みは必要？
Ａ毎年度の申し込みが必要です。来年度
も入所を希望する場合は、期間内に必要
書類を提出してください。

Ｑ保育料は？
Ａ全クラブ一律で月額10,000円です。
その他、保険料やおやつ代、延長保育料
などがかかる場合があります。

Ｑ保育料に補助はあるの？
Ａ兄弟で同じクラブに通う場合、2人目
以降の保育料が半額になります。また、
申請により、保護者の課税状況で全額ま
たは半額を減免する制度があります。

Ｑ求職中でも申し込みはできる？
Ａできます。ただし、入所後１カ月以内
に就労を証明する書類の提出が必要です。

Ｑ申し込み期間を過ぎてしまったら？
Ａ期間を過ぎても随時受け付けますが、
優先順位が低くなります。

Ｑどこが運営しているの？
Ａ市内のクラブは全て指定管理者か委託
業者が運営しています。

Ｑ夏休みだけの利用はできる？
Ａ年度を通じた利用が原則です。

◎児童館には、乳幼児や一般の児童も遊びに
来ます。

◎減免制度は入所決定後に案内があります。

問入所希望施設または青少年課☎2998-9103

11月
15日㈪

よくある質問

施    設    一    覧

※ みどり（別館）の申し込みは、本館で受け付け
ます。

対象

申し込み

小学1～6年生
（令和4年4月時点）

11月15日㈪～12月1日㈬（日曜、
祝日除く）に申込書を希望施設に
直接

配布開始
申込書や入所のしおりは11月1日㈪
から各施設、市役所2階青少年課、
市HP（ 入所児童）で入手可能

◎クラブによっては、学校の長期休業時に一
時預かりを実施する場合があります。

児童クラブ
申込書の配布・申し込み時間
月～土曜／午前11時～午後6時30分（祝日除く）

児童館生活クラブ
申込書の配布・申し込み時間
月～土曜／午前9時～午後6時30分（祝日除く）

令和 4 年度 児童館生活クラブ・児童クラブ

入所申し込みスタート！入所申し込みスタート！

児童館 所在地 電話番号
ひばり 北有楽町26-21 2926-8669
こばと 小手指町1-28-3 2924-3065
つばめ 久米783-1 2922-0410
つばき 山口5057 2923-6155
すみれ 若狭1-2966-5 2949-3826
さくら 並木8-3 2998-5912
わかば 和ケ原3-266-2 2948-3222
まつば 上安松952-2 2995-0995
みどり（本館） 緑町1-8-3 2928-8414
みどり（別館）※ 緑町3-16-7 2928-8826
やなぎ 東所沢4-16-4 2944-8819
ひかり 中富南4-4-1 2996-3995

クラブ 所在地 電話番号
所沢 元町7-37 2922-7389
第二所沢 星の宮1-6-12 2921-6181
ひまわり 寿町10-8 2968-5355
K
き ら っ こ

IRACCO所沢 星の宮1-1-10 2936-8050
ひだまりみなみ 南住吉10-20 2994-6753
明峰 北有楽町26-20 2922-0413
北秋津 北秋津623 2995-1945
北秋津ゴロニャン くすのき台2-20-6 2994-2116
荒幡 荒幡514-1 2924-4803
伸栄 中新井1-784-1 2942-4101
わくわく 美原町3-2971-5 2990-8066
美原 並木5-1 2995-2656
第二美原 並木5-1 2993-6235
並木 並木6-2 2995-6010
中央 並木8-1-6-112 2995-0971
松井 上安松407-2 2998-4949
若松 下新井1231-2 2992-0341
安松 下安松839-2 2944-5761
和田 東所沢和田1-39 2944-9823
サクラタウン 東所沢和田3-31-3 2945-1822
牛沼 牛沼21 2994-8800

クラブ 所在地 電話番号
東所沢柳瀬 東所沢2-29-5 2944-4032
第二東所沢柳瀬 東所沢2-33-9 2945-4450

KIRACCO 東所沢2-16-11
BSビル1階 2937-4099

富岡 下富647-5 2943-2788
西富 岩岡町715-2 2924-5488
中富 中富1004-１ 2942-7801
小手指 小手指元町2-28-8 2948-1321
KIRACCO小手指 小手指元町3-16-10 2941-2884
上新井 上新井5-60-1 2925-3175
第二上新井 上新井5-36-13 2968-6120
北野 北野2-4-1 2947-4439

KIRACCO A
あ み ー

mi 小手指町4-4-5出浦第五ビル101 2936-9123

YMCAキッズ 小手指町1-39-2 2939-5051
山口 山口1981-1 2926-4787
泉 山口657 2925-4444
椿峰 小手指南5-20-1 2949-0627
三ケ島 三ケ島3-1416-9 2948-7578
若狭 若狭4-2496-5 2948-2547
林 和ケ原3-99-5 2949-1923
宮前 東狭山ケ丘6-2792 2926-8327



7 広報ところざわ令和 3年 11月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　コロナ禍で家にいる時間も増え、消費生活
のトラブルも今までとは違った傾向がでてき
ました。
　隔月で連載中の「消費生活トラブル注意報」
の番外編として相談が増えた主な事例を紹介
します。
　いざという時、慌てない心構えが大切です。

日  11月22日㈪午前10時
～午後4時

場市役所4階401会議室
内    弁護士・司法書士の面
接相談（予約優先／1
人1時間まで）

申月初から予約専用電話
に電話／☎048-645-
2132（土・日曜、祝
日除く午前10時～午
後４時）

問消費生活センター
　☎2998-9143

日  11月11日㈭・12日㈮
各日午前10時～午後4
時

場  市役所1階市民ホール
内   悪質商法手口パネル展
示、啓発グッズ配布など

◆11月は計量強調月間
取引や証明などのために
大切な計量。買い物や健
康診断の際は正確に計量
されているかなどに関心
を持ちましょう。
問 消費生活センター
　☎2998-9143

問消費生活センター☎ 2998-9143

住宅修理トラブル

「保険金が使える」、「すぐに工事しない
と」と契約をせまられた

トイレが急につまった！慌てて業者を
呼んだら、高額請求された

水道修理トラブル

携帯電話のショートメッセージに、
身に覚えがない請求が来た

架空請求詐欺
市外局番なし

◀県HP「お
助けかわら
ばん」

◀消費者庁
HP「消費者
ホットライ
ン」

注文した覚えのない商品が勝手に送ら
れてきた

送り付け商法



8広報ところざわ令和 3年 11月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

〜
午
後
７
時
、
第
２
土
曜
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
／
第
２
土
曜
以
外
の

土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

雨
水
浸
透
ま
す
の
無
償
支
給
制
度

雨
水
浸
透
ま
す
を
設
置
す
る
方
に
材
料

を
支
給
し
ま
す
。
下
水
道
排
水
設
備
指
定

工
事
店
ま
た
は
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
排
水
設
備
の
改
造
工
事
は
、

指
定
工
事
店
以
外
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
指
定
工
事
店
の
一
覧
は
、
上
下
水
道
局

１
階
同
課
、
市
HP
（

指
定
工
事
店
）
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６

30
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
！

と
こ
ろ
ざ
わ
応
援
食
事
券
の
３
次
販
売

２
次
販
売
の
余
剰
分
を
販
売
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
引
き
換
え

日
・
場
所
で
引
き
換
え
で
き
る
方

引
き
換
え
日
・
場
所

11
月
22
日
㈪
〜
12
月
３

日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
①
市
役
所
別
館
②
所
沢

市
観
光
情
報
・
物
産
館
Ｙよ

ＯっＴ
‐
ＴとＯ
ＫこＯ

◎
引
き
換
え
日
・
場
所
は

右
記
の
う
ち
か
ら
引
換
通

知
で
指
定
し
ま
す
。
①
は
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
き
ま
す
。

販
売
価
格

１
冊
１
万
円
（
１
冊
当
た
り

利
用
額
１
万
３
千
円
（
千
円
券
10
枚
・

５
０
０
円
券
６
枚
）／
１
人
５
冊
ま
で
）

使
用
可
能
店
舗

同
食
事
券
の
取
り
扱
い

登
録
が
あ
る
飲
食
店

使
用
可
能
期
限

令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

申
11
月
８
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
に
専
用
HP

か
ら
電
子
申
請
（
応
募
は

１
人
１
回
の
み
）

◎
抽
選
の
上
、
11
月
18
日
㈭

ご
ろ
当
選
者
の
み
に
引
換
通

知
を
郵
送
し
ま
す
。な
お
、ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
小
売
店
や
宅

配
代
行
サ
ー
ビ
ス
で
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細
は
同
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
食
事
券
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０

５
７
０
‐
０
６
４
‐
１
７
６
（
土
・
日

曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
午
前
９
時
15

分
〜
午
後
５
時
15
分
）

狭
山
ケ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

冷
温
水
発
生
機
改
修
工
事
に
よ
る
休
館

▼
集
会
室
・
学
習
室
な
ど
貸
し
出
し
用
施

設
…
11
月
13
日
㈯
〜
15
日
㈪

▼
図
書
館
…
11
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

▼
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
や
ま
が
お
か
荘

…
11
月
13
日
㈯
・
15
日
㈪

▼
狭
山
ケ
丘
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
…
11
月

15
日
㈪

問
狭
山
ケ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
４
９
‐
１
１
９
１

所
沢
駅
西
口
周
辺
の
一
部
区
間
が
廃
道

所
沢
駅
ふ
れ
あ
い
通
り
線
の
工
事
着
手

に
伴
い
、
県
道
久
米
所
沢
線
か
ら
所
沢
駅

西
口
区
画
整
理
事
務
所
付
近
ま
で
の
区
間

が
廃
道
と
な
り
ま
し
た
。
歩
行
者
・
自
転

車
を
含
め
、
一
切
の
通
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
所
沢
駅
西
口
区
画
整
理
事
務
所

☎
２
９
０
３
‐
８
０
１
１

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
を
郵
送

日
本
年
金
機
構
か
ら
年
末
調
整
や
確
定

申
告
に
必
要
な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

郵
送
時
期
（
予
定
）
▼
令
和
３
年
１
月

１
日
〜
９
月
30
日
に
納
付
し
た
方
…
11

月
上
〜
中
旬
▼
10
月
１
日
〜
12
月
31
日

に
今
年
初
め
て
納
付
の
方
…
４
年
２
月

上
〜
中
旬

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

‐
０
０
３
‐
０
０
４

（
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

☎
０
３
‐
６
６
３
０

‐
２
５
２
５
／
月
〜

金
曜
午
前
８
時
30
分

東京所沢線

所沢駅西口
区画整理事務所

至 所沢駅

廃道路線

公園 県
道
久
米
所
沢
線

新駐輪場

旧駐輪場歩行者
専用道路

施
設
の
利
用
状
況
な
ど

利
用
の
制
限
な
ど
施
設
の

状
況
は
、
市
HP
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
利
用
の
際
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
に
ご
配
慮

く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど

中
止
・
延
期
が
決
定
し
た
主
な
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
か
っ
こ
内

は
当
初
の
開
催
予
定
で
す
。
詳
細
や
そ
の

他
の
イ
ベ
ン
ト
は
各
問
い
合
わ
せ
先
や
市

HP
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
延
期
（
延
期
後
の
日
程
な
ど
は
未
定
）

▼
マ
ン
ホ
ー
ル
サ
ミ
ッ
ト
in
所
沢

（
11
月
20
日
㈯
）

問
上
下
水
道
局
経
営
課

☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
７

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
11
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

場
市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）、
上
下
水
道
局
庁
舎

問
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

11
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

当
番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
3 日㈷ ㈲平塚設備工業 2923-5778
6 日㈯ ㈲伏見設備工業 2948-3328
7 日㈰ ㈱木下商興 2948-1719
13日㈯ ㈱貫井産業 2993-0110
14日㈰ ㈱楽々 2923-4900
20日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
21日㈰ ㈲松本設備工業所 2922-5911
23日㈷ ㈲中村水道工事店 2992-0981
27日㈯ 上野管工㈱ 2923-5890
28日㈰ ㈲石和設備工業 2993-8108

問
所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４市
税
の
納
期
限

11
月
30
日
㈫
は
国
民
健
康
保
険
税
（
５

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

市
・
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

令
和
３
年
度
（
２

年
中
の
収
入
）
の
申

告
が
必
要
と
思
わ
れ

る
方
に
、
11
月
中
旬

に
申
告
書
を
郵
送
し

ま
す
。
届
い
た
方
は
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

２
年
中
に
収
入
が
無

い
場
合
も
申
告
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

４
年
度
（
３
年
中
の
収
入
）
の
申
告
書

は
、
４
年
１
月
下
旬
に
郵
送
予
定
で
す
。

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

11
月
５
日
㈮
は
緊
急
地
震
速
報
訓
練

午
前
10
時
ご
ろ
、
防
災
行
政
用
無
線
か

ら
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。
屋
内
で
は
机
な
ど
の
下
に
、
屋
外
で

は
安
全
な
場
所
で
頭
を
守
る
な
ど
の
訓
練

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
気
象
条
件
・
地
震
な
ど
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
内
容
変
更
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。
市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
掲
載
情
報
は
10
月
21
日

時
点
の
も
の
で
す
）。

　多くの所沢市民に愛される埼玉西武
ライオンズ。9月4日㈯に、栗山 巧選
手が、生え抜き選手では初となる通算
2000安打を達成しました！
　ライオンズ一筋20年。ただひたむ
きに歩みつづけた偉業を記念して、市
では栗山選手をデザインした記念マン
ホール蓋を5種類作成しました！

　記念マンホール蓋は10月28日㈭か
ら所沢駅東口・西口ロータリー、西武
球場前駅の駅前広場に設置されます。
　また、市役所1階市民ホール、所沢
市観光情報・物産館Y

よ っ と こ

OT-TOKOでも
11月末まで展示します。
　たくさんの感動への感謝と、今後の
活躍に期待して、熱い応援を所沢から
届けましょう！

通算2000安打記念

記念マンホール蓋記念マンホール蓋がが完成！完成！
埼玉西武ライオンズ栗栗

く りく り

山山
や まや ま

 巧巧
た く みた く み

選手選手

問上下水道局下水道管理事務所
　☎2992-2705

◎設置場所は順次拡大していく予定です。

ⒸSEIBU Lions

◀設置場所など詳細は通算2000
安打達成記念特設サイトをご覧く
ださい。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

薪
ス
ト
ー
ブ
の
使
用
は

ご
近
所
へ
の
配
慮
を
お
忘
れ
な
く

煙
や
に
お
い
に
関

す
る
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。
薪
ス
ト
ー

ブ
を
使
用
す
る
際
は
、

次
の
点
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
十
分
に
乾
燥
し

た
薪
を
使
う
▼
煙
や

す
す
が
た
ま
ら
な
い
よ
う
に
煙
突
や
燃
焼

室
を
こ
ま
め
に
掃
除
・
点
検
す
る

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

外
出
自
粛
等
関
連
事
業
者
応
援
給
付
金

緊
急
事
態
宣
言
や
ま
ん
延
防
止
等
重
点

措
置
に
よ
り
、
飲
食
店
の
休
業
・
時
短
営

業
、
外
出
自
粛
な
ど
の
影
響
を
受
け
、
売

り
上
げ
が
大
き
く
減
少
し
た
市
内
事
業
者

に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
市
内
に
本
店
が
あ
る
中
小
法
人
ま
た
は

主
た
る
事
業
所
が
あ
る
個
人
事
業
主

◎
支
給
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

市
HP
（

応
援
給
付
金
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

給
付
額

定
額
５
万
円
を
上

限
６
カ
月
分

申
問
令
和
４
年
３
月
15
日
㈫
ま
で
に
申
込

書
を
産
業
振
興
課
に
提
出
／
☎
２
９
９

８
‐
９
１
５
７

過
労
死
を
ゼ
ロ
に

11
月
は
過
労
死
等
防
止
啓
発
月
間

「
過
労
死
等
」
と
は
、
業
務
で
の
過
重

な
負
荷
に
よ
る
脳
・
心
臓
疾
患
や
、
強
い

心
理
的
負
荷
に
よ
る
精
神
障
害
を
原
因
と

す
る
死
亡
や
疾
患
の
こ
と
で
す
。
過
労
死

へ
の
理
解
を
深
め
、
過
労
死
ゼ
ロ
を
実
現

し
ま
し
ょ
う
。

問
厚
生
労
働
省
過
労
死
等
防
止
対
策
推
進

室
☎
０
３
‐
５
２
５
３
‐
１
１
１
１

11
月
は
い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間

い
じ
め
を
受
け
て
い
た
り
、
い
じ
め
に

気
が
付
い
た
り
し
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず

相
談
・
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

よ
い
子
の
電
話
教
育
相
談

▼
18
歳
以
下

…
♯
７
３
０
０
ま
た
は

☎
０
１
２
０
‐
８
６

‐
３
１
９
２
▼
保
護
者

…
☎
０
４
８
‐
５
５
６

‐
０
８
７
４
▼
メ
ー
ル

相
談
…

soudan@
spec.ed.jp

問
県
・
青
少
年
課

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
９
０
７

11
月
９
日
㈫
〜
15
日
㈪
は

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
で
す
。
火
災
を
起
こ
さ
な
い
、
起

き
た
と
き
に
も
死
傷
者
を
減
ら
し
被
害
を

最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
、
期
間
中
は
消

防
車
両
が
市
内
を
巡
回
し
ま
す
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を

お
忘
れ
な
く

電
池
の
寿
命
の
目
安
は
約
10
年
で
す
。

点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
か
点
検
ひ
も
を
ひ
っ

ぱ
っ
て
、
正
常
に
作
動
す
る
か
定
期
的
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、埼
玉
西
部
消
防
局
と
山
崎
製
パ

ン
㈱
が
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た

「
ふ
わ
ふ
わ
ブ
レ

ッ
ド
」
が
11
月
か

ら
関
東
圏
を
中
心

に
発
売
さ
れ
ま
す
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は

警
報
器
の
点
検
を

呼
び
か
け
る
イ
ラ

ス
ト
を
プ
リ
ン
ト
し
ま
し
た
。

問
同
局
予
防
課
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

計
画
の
縦
覧
な
ど

◆
所
沢
公
共
下
水
道
事
業
計
画
の
変
更
案

の
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
11
月
４
日
㈭
〜
11
月
18
日
㈭

場
上
下
水
道
局
庁
舎
３
階
下
水
道
整
備
課

対
利
害
関
係
者

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

障
害
者
用
駐
車
場
は
必
要
な
方
の
た
め
に

空
け
て
お
き
ま
し
ょ
う

障
害
者
用
駐
車
場
は
、

車
い
す
の
方
や
体
の
不

自
由
な
高
齢
者
、
障
害

の
あ
る
方
な
ど
が
車
の

乗
り
降
り
が
し
や
す
い

よ
う
に
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
必
要
な
方
が
駐

車
で
き
る
よ
う
に
、
そ

れ
以
外
の
方
は
駐
車
し
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

問
県
・
福
祉
政
策
課

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
３
９
１

今
年
は
埼
玉
県
誕
生
１
５
０
周
年

明
治
４
年
に
誕
生
し
、

11
月
14
日
㈰
の
県
民
の

日
で
１
５
０
周
年
を
迎

え
る
埼
玉
県
。
記
念
す

べ
き
こ
の
日
に
向
け
て

さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
設
Ｗ
Ｅ

Ｂ
サ
イ
ト
「
Ｃカｏ
ｌラ

フ

ル

ｏ
ｒ
ｆ
ｕ
ｌ
」
で
は
、

埼
玉
県
を
「
知
る
・
祝
う
・

伝
え
る
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
、

県
内
の
魅
力
を
発
信
中
で
す
。

問
県
・
県
民
広
聴
課

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
１
９
２

C
ク

O
ー ル

OL J
ジ ャ パ ン

APAN F
フ ォ レ ス ト

OREST
構想では、地産地消を

促進しています。
　ところざわサクラタウン
には、地元で生産された旬
な新鮮食材を豊富に使った
レストラン「角川食堂」があ
り、毎日盛況です♪
　サクラタウンの向かいに

ある所沢市観光情報・物産
館Y

よ っ と こ

OT-TOKOには、所沢産
食材を活かしたハンバーガ
ーや麺類、スイーツなどが
味わえる「J

ジ ゴ ナ

IGONA CAFE」
があります。他にも、地元の
無農薬野菜や特産品を販売。
ぜひ、所沢の「食」を楽しん
でください！

◀同構想の詳細は市HP（ COOL JAPAN
　FOREST構想）をご覧ください。

ANAN

4問経営企画課☎2998-9027

　身近な場所で音楽を楽しめるアット
ホームなライブ。出演者の熱量が肌で
感じられます♪
日11月21日㈰午後0時30分～3時30分
場パルコ新所沢店
◎会場に直接お越しください。
出演者　所沢北高等学校吹奏楽部、
WITH Music Company、とこPAN、
新井純一郎 trio
問文化芸術振興課☎2998-9211

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

8
月
16
日
〜
9
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
８
、
５
８
６
円

●
㈱
中
央
管
財
様
●
並
木
リ
ハ
ビ
リ
交
流

会
様

【
物
品
】

●
飯
能
市
森
林
認
証
協
議
会
様
（
ベ
ン
チ
）

●
㈱
ノ
ジ
マ
様
（
パ
ソ
コ
ン
・
モ
ニ
タ
ー

な
ど
）
●
㈱
エ
ス
キ
ュ
ー
ブ
様
（
ウ
ォ
ー

タ
ー
ウ
エ
イ
ト
・
カ
タ
ロ
グ
ケ
ー
ス
）
●

㈱
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ホ
ー
ム
様
（
ア
ッ
プ
ラ

イ
ト
ピ
ア
ノ
）
●
関
東
い
す
ゞ
自
動
車
㈱

様
（
図
鑑
）

▼地元の「所沢牛」を使
ったJIGONA CAFEの
ハンバーガー

食欲の秋！食欲の秋！
所沢所沢のの「食」「食」をを楽しもう！楽しもう！

▲社員がこだわり抜いた
　角川食堂のカレー

▲とこPAN

▲WITH Music Company

▲新井純一郎trio

ヒ
ン
ト
・
３
面

応
募
方
法
は
15
面

今
使
っ
て
い
る
家
電
と

買
い
替
え
た
い
家
電
の
省
エ
ネ
性
能
を

比
較
で
き
る
の
は
？

比
較
サ
○
○

「
し
ん
き
ゅ
う
さ
ん
」
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

問
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
９

女
性
の
た
め
の
護
身
法
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
〜
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
〜

日
12
月
１
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
定
申
し
込
み
先
着
15
人

内
講
義
・
実
技
で
学
ぶ
護
身
の
基
本

講
NPO
ラ
イ
フ
ラ
イ
ツ
イ
ン
パ
ク
ト
東
京
代

表
・
森
山
奈
央
美
さ
ん

申
問
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・

電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

市
民
活
動
支
援
講
座

「
プ
ロ
か
ら
学
ぶ『
チ
ラ
シ
づ
く
り
』」

日
11
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
15
人

内
効
果
的
な
チ
ラ
シ
作
成
手
法

講
NPO
さ
い
た
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
・
大だ

い

工く

原は
ら

潤じ
ゅ
ん

さ
ん

申
問
月
初
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

に
電
話
／
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
11
月
18
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
11
月
27
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

②
大
型
家
具
抽
選
会

日
11
月
５
日
㈮
・
19
日
㈮
午
前
11
時
〜

申
問
①
当
日
受
け
付
け
②
当
日
午
前
10
時

30
分
ま
で
に
同
館
に
直
接
／
☎
２
９
９

４
‐
５
３
７
４

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
11
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
）

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者 ョ〜

は
午
後
３
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
11
月
24
日
㈬
・
25
日
㈭

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ル
ト
の
展
示
、
パ

ー
プ
ル
リ
ボ
ン
の
配
布
な
ど

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
場
▼
11
月
24
日
㈬

・
25
日
㈭
／
市
役

所
１
階
市
民
ホ
ー

ル
▼
11
月
26
日
㈮

／
こ
ど
も
と
福
祉

の
未
来
館

内
パ
ネ
ル
展
示
、
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・

啓
発
物
の
配
布
、

麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
な
ど
の
誘
い
は

き
っ
ぱ
り
は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
！

薬
物
乱
用
は
健
康
を

害
し
、
自
分
だ
け
で
な

く
周
り
の
人
た
ち
の
人

生
ま
で
も
狂
わ
せ
て

し
ま
い
ま
す
。
特
に
大

麻
は「
体
に
害
が
な
い
」

な
ど
の
誤
っ
た
情
報
で
、

若
者
を
中
心
に
乱
用
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に

付
け
、
薬
物
乱
用
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

問
狭
山
保
健
所
☎
０
４
‐
２
９
４
１
‐
６

５
３
５
、
県
・
薬
務
課
☎
０
４
８
‐
８

３
０
‐
３
６
３
３

還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

市
役
所
職
員
を
か
た

り
「
書
類
を
送
っ
た
。

累
積
医
療
費
が
戻
る
が

手
続
き
し
て
い
な
い
」

と
い
っ
た
電
話
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

感
染
症
対
策
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
ダ
イ
ア
プ
ラ
ン
観
光
Ｐ
Ｒ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
12
面
参
照
）

日
11
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館
Ｙよ

っ

Ｏ
Ｔ-

Ｔと

こ

Ｏ
Ｋ
Ｏ

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

障
害
者
作
品
展

障
害
者
週
間
に
合
わ
せ
て
、
障
害
の
あ

る
方
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
障
害
へ
の

理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。

日
11
月
27
日
㈯
〜
12
月
３
日
㈮
（
最
終
日

定
申
し
込
み
先
着
12
組

（
市
内
在
住
優
先
）

持
上
履
き
、
脱
い
だ
靴

を
入
れ
る
袋
、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１

枚
、
飲
み
物

申
問
11
月
８
日
㈪
か
ら

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
電
申

／
☎
２
９
２
２
‐
２
２
３
８

暮
ら
し
の
相
談

い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
11
月
９
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主
催

埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所

沢
部
会

◆
不
動
産
無
料
相
談

日
11
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主
催

埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日
11
月
19
日
㈮
午
後

４
時
〜
８
時
（
最

終
相
談
…
午
後
７

時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談

室
対
勤
労
者
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４

人
内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申
問
月
初
〜
11
月
12
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

77あの人に贈りたい

問産業振興課☎2998-9157

～所沢ブランド特産品～

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

　所沢和ヶ原商店街に店を構える菓心かめだや。都内の
老舗和菓子店で修業を積んだ腕利きの店主が手掛ける
「狭山丘陵の谷の狭山湖ポテト」は、狭山湖のシンボル
である取水塔がモチーフ。所沢産の卵や今が旬のサツマ
イモを使ったスイートポテトは、濃
厚で香り豊か、それでいてふんわり
くちどけの良い食感の人気商品です。
　狭山湖の美しい紅葉と一緒に、所
沢の秋の味覚をお楽しみください。

所沢の秋の味覚をスイートポテトで

日 12月4日㈯午前10時～正午
（午前9時40分開場）

場 市役所8階大会議室
定 申し込み先着80人
内 市長メッセージ、東京2020オ
リンピック・パラリンピック
への取り組み、新型コロナウ
イルス対応、COOL JAPAN
FOREST構想、財政状況

申問月初～11月25日㈭に経営
企画課に氏名・電話番号・メ
ールアドレスを電話・FAX・
電申／☎2998-9027FAX2994-
0706

　所沢の「今」と「これから」
を市長と職員から直接、わかり
やすくお伝えします！所沢の動
きを会場で感じてみませんか？

◀電申

開

催

菓心かめだや
☎2949-0405

狭山丘陵の谷の
狭山湖ポテト

▲狭山湖の取水塔



味／香り

　所沢が誇る「狭山茶」。動画
では毎年開催されている「荒

あ ら

茶
ち ゃ

品評会」を見学！食に関するキ
ーワードを覚えて、手話でも狭
山茶を楽しんでください♪

味1

香り2

口の上あたりを人差し
指で指す

二本指を鼻に近づける

そのまま顎
あご

まで下ろす

そのまま離す
これを2回繰り返す

▲手話動画

Poin t
読み取る時は
手だけではな
く全体の動き
を見ましょう。
手が同じ動き
でも違う意味
の手話になる
ことも。

手話 トーク
vol.11

問障害福祉課☎2998-9116FAX2998-1147
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場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
40
人

申
問
月
初
〜
11
月
26
日
㈮
に
都
市
計
画
課

に
電
話
·
Ｆ
Ａ
Ｘ
·
メ
ー
ル
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
９
２
FAX
２
９
９
８
‐
９
１
６
３

a9192@
city.tokorozaw

a.lg.jp

30
代
・
40
代
で
も
大
丈
夫
！
正
社
員
に

な
ろ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
合
同
企
業
説
明
会

日
11
月
24
日
㈬
正
午
〜

午
後
４
時

場
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ

ィ
（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅
か

ら
徒
歩
３
分
）

対
県
内
企
業
へ
の
正
社

員
就
職
を
目
指
す
お

お
む
ね
30
〜
40
代
の

方
申
問
埼
玉
県
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
に

電
話
／
☎
０
１
２
０
‐
５
５
５
‐
８
４

３就
職
応
援
フ
ェ
ア

日
11
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
所
沢
·
狭
山
·
入
間
市
、
三
芳
町
で
の

就
職
を
希
望
す
る
方

内
就
職
面
接
会
（
12
社
参
加
）

持
履
歴
書
数
枚
（
写
し
可
）、
筆
記
用
具

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
‐
３
３
♯

レ
イ
ン
ボ
ー
面
接
会

日
11
月
13
日
㈯
▼
午

前
11
時
20
分
〜
午

後
１
時
30
分
▼
午

後
２
時
〜
４
時
10

分
◎
各
回
の
参
加
企
業

は
同
じ
で
す
。

場
く
す
の
き
ホ
ー
ル

（
所
沢
駅
東
口
か

ら
徒
歩
１
分
）

対
求
職
者
、
転
職
を
検
討
中
の
方
（
正

社
員
·
パ
ー
ト
）

定
各
回
申
し
込
み
先
着
80
人

内
県
内
企
業
と
の
就
職
面
接
会
（
約
40
社
）

申
問
埼
玉
県
レ
イ
ン
ボ
ー
面
接
会
事
務
局

に
電
話
／
☎
０
４
８
‐
８
２
６
‐
５
５

９
２

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日
場
▼
月
·
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
９
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
再
就
職
活
動
の
す
す
め

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
16
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
面
接
対
策
講
座

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
30
日
㈫
午
後

２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０

４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職

者
定
申
し
込
み
先
着
20

人
内
シ
ニ
ア
の
キ
ャ
リ

ア
デ
ザ
イ
ン

共
通
事
項

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申
問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
に
電
話
／

☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
ワ
ー
ド
初
中
級
編

②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
初
中
級
編

日
①
12
月
９
日
㈭
·

10
日
㈮
②
12
月
11

日
㈯
·
12
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分
（
い

ず
れ
も
全
２
日
）

場
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
、
市
内
在
住
·
在
勤
の
勤
労

者
で
、①
文
字
入
力
が
で
き
る
方
②
簡

単
な
文
書
の
作
成
が
で
き
る
方

定
抽
選
各
８
人

内
①
文
字
入
力
、
文
書
作
成
な
ど
の
基
本

操
作
、
表
作
成
、
書
式
設
定
、
イ
ラ
ス

ト
入
り
文
書
作
成
な
ど
②
基
本
操
作
、

図
表
·
動
き
·
音
を
入
れ
た
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
作
成
方
法
な
ど

費
５
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
２
０
０
円
）

申
問
11
月
12
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
に

電
話
·
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

７
◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
３
で
す
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

「
紅
葉
散
る
森
に
湿
地
に
」

日
11
月
20
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20

人
持
昼
食
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具
、
マ
ス

ク
費
５
０
０
円

②
初
め
て
の
自
然
観
察
会

「
ト
ト
ロ
の
森
の
地
形
を
探
る
」

日
11
月
27
日
㈯
午
前

９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分

対
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
８

組
持
飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
マ
ス
ク

費
３
０
０
円

③
定
例
·
県
民
の
日

特
別
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
11
月
６
日
㈯
·
７
日
㈰
·
14
日
㈰
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分

集
合

①
早
稲
田
大
学
バ
ス
停
（
小
手
指

駅
か
ら
同
大
学
行
き
西
武
バ
ス
）
②
下

山
口
駅
③
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）

申
問
①
②
11
月
２
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

に
電
話
③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３

９
‐
９
４
１
２

我
が
家
の
耐
○
ん
診
断

相
談
会

ヒ
ン
ト
・
５
面

応
募
方
法
は
15
面

予
約
制
・
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談

平
日
に
相
談
が
難
し

い
方
向
け
の
電
話
相
談

で
す
。
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
予
約
時
間
に

弁
護
士
か
ら
電
話
を
し

ま
す
。

日
11
月
13
日
㈯
午
前
９

時
〜
正
午
（
１
人
30
分
ま
で
）

定
申
し
込
み
先
着
６
人

内
相
続
や
金
銭
問
題
、
債
権
債
務
、
損
害

賠
償
請
求
、
民
事
訴
訟
な

ど
◎
定
例
の
市
民
相
談
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
月
初
か
ら
市
民
相
談
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
０
９
２

開
業
相
談
会

金
融
や
経
営
な
ど
開

業
に
つ
い
て
の
個
別
相

談
に
専
門
家
が
応
じ
ま

す
。

日
12
月
８
日
㈬
·
15
日

㈬
各
日
午
後
５
時
〜

８
時

場
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対
開
業
し
て
間
も
な
い
方
、
開
業
予
定
の

方
で
課
題
が
明
確
な
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

申
問
月
初
か
ら
同
所
に
電
話
／
☎
２
９
２

４
‐
５
５
８
１

◎
開
業
ま
で
の
一
連
の
流
れ

な
ど
初
期
段
階
の
相
談
は
、

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
や
通
常
相

談
窓
口
で
お
受
け
し
ま
す
。

詳
細
は
同
所
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
27
日
㈯
▼
相

談
会
…
午
前
11
時

〜
正
午
▼
セ
ミ
ナ

ー
…
午
後
１
時
〜

３
時
10
分
▼
意
見

交
換
会
…
午
後
３

時
10
分
〜
４
時
10

分

専
門
家
に
相
談
！

地
震
が
起
き
た
ら
我
が
家
は
大
丈
夫
？
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

日
令
和
４
年
１
〜
３
月
の
月
〜
金
曜
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の
間
で
６

時
間

申
問
11
月
12
日
㈮
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

◆
都
市
計
画
課
の
事
務
補
助
を
募
集

対
エ
ク
セ
ル
な
ど
の

パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
方

内
申
請
受
付
、
窓
口

・
電
話
対
応
、
デ

ー
タ
入
力
な
ど

定
１
人

日
12
月
10
日
㈮
以
降

の
月
〜
金
曜
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
の
間
で
６
時
間
／
週

５
日
（
月
21
日
）
程
度

申
問
11
月
４
日
㈭
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

◆
こ
ど
も
福
祉
課
の
事
務
補
助
を
募
集

内
申
請
受
付
、
窓
口
・
電
話
対
応

定
１
人

日
令
和
４
年
１
〜
３
月
の
月
〜
金
曜
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
応
相
談
）

申
問
月
初
〜
11
月
12
日
㈮
に
同
課
に
応
募

／
☎
２
９
９
８-

９
２
２
３

◆
防
犯
交
通
安
全
課
の
事
務
補
助
を
募
集

内
交
通
災
害
共
済
加
入
受
付
業
務
補
助

定
若
干
名

日
令
和
４
年
２
〜
３

月
の
月
〜
金
曜
の

間
で
週
３
〜
４
日

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時

申
問
11
月
８
日
㈪
ま

で
に
同
課
に
応
募

／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
４
０

◆
広
報
課
の
事
務
補
助
を
募
集

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
方
（
イ
ン

デ
ザ
イ
ン
・
フ
ォ

ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

Ｄ
Ｔ
Ｐ
ソ
フ
ト
操

作
経
験
者
優
先
）

内
広
報
紙
編
集
事
務

補
助
な
ど

定
１
人

日
令
和
４
年
１
月
17
日
㈪
〜
３
月
31
日
㈭

の
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申
問
11
月
12
日
㈮
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
４

◆
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
事
務
補
助

（
看
護
科
）
②
事
務
補
助
（
放
射
線

科
）
③
看
護
師
④
夜
勤
専
従
看
護
師
⑤

看
護
助
手
を
募
集

対
①
病
院
な
ど
で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
方

（
社
会
福
祉
士
有
資
格
者
優
先
）
②
⑤

資
格
不
要
（
高
校

生
不
可
）
③
④
正

看
護
師
免
許
と
看

護
業
務
経
験
が
あ

る
方

内
①
内
科
病
棟
で
の

入
退
院
相
談
・
支

援
業
務
②
放
射
線

科
補
助
業
務
③
病

棟
・
外
来
・
内
視
鏡
・
健
診
看
護
④
外

来
小
児
夜
間
（
夜
勤
専
従
）
⑤
病
棟
看

護
補
助
業
務

定
①
②
④
１
人
③
若
干
名
⑤
２
人

日
①
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
応
相
談
）
②
令
和
４
年
１
月
以
降
の

全
戸
配
布
冊
子
の
広
告
主
を
募
集

と
こ
ろ
ざ
わ
水
物
語

令
和
４
年
２
月
に
配
布
予
定
の
上
下
水

道
局
広
報
紙
「
と
こ
ろ
ざ
わ
水
物
語
」
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

募
集
枠
数

２
枠

広
告
規
格

カ
ラ
ー
刷
り
縦
１
１
４
㎜
×

横
１
１
８
㎜

掲
載
料

最
低
価
格
３
万

円
（
税
別
／
入
札
に
よ

る
）

配
布
件
数

約
17
万
件

申
問
11
月
17
日
㈬
ま
で
に

申
込
書
を
上
下
水
道
局

経
営
課
に
提
出
／
☎
２
９

２
１
‐
１
０
８
７

◎
申
込
書
は
市
HP
（

広
告

主
募
集
）
、
同
課
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

所
沢
税
務
署
の
非
常
勤
職
員
を
募
集

対
18
歳
以
上
の
方

内
来
署
者
の
案
内
、

パ
ソ
コ
ン
入
力
作

業
な
ど

定
１
２
０
人

日
令
和
４
年
１
〜
３

月
の
月
〜
金
曜
午

前
９
時
〜
午
後
５

時
の
間
で
４
〜
７

時
間

申
問
月
初
〜
11
月
30
日
㈫
（
必
着
）
に
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
〒
359
‐
8601
同
署

総
務
課
に
郵
送
／
☎
２
９
９
３
‐
９
１

１
２

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）
、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
資
産
税
課
の
事
務
補
助
を
募
集

内
台
帳
整
理
事
務
補
助
な
ど

定
６
人

問地域づくり推進課☎2998-9083

もっと！

ここを紹介！

7

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

　ダイアプラン（埼玉県西部地域まち
づくり協議会）とは、所沢・飯能・狭
山・入間・日高市の5市で構成される
つながりのこと。豊かで魅力溢れる地
域づくりのために、交流イベントや公
共施設の相互利用を行っています。

◀ダイア5市の魅力が
詰まったPR動画を市
HP（ ダイアプラン）
で公開中！

日11月28日㈰午前10時～午後3時
場所沢市観光情報・物産館
　YOT-TOKO
内各市のパンフレットやノベルティ
の配布、グッズ販売など

問商業観光課☎2998-9155

　近隣5市（所沢・飯能・狭山
・入間・日高市）の魅力を一度
に知ることができます。各市の
ゆるキャラにも会えるかも♪

募

集

ヒ
ン
ト
・
7
面

応
募
方
法
は
15
面

▶所沢駅西口周辺整備事業をはじめ
多くの工事が進められている
▶環境推進行動に積極的な地区で、
SDGsを実践する「もったいない
市」発祥の地区

妻地区では「地域はひとつ」を合言葉に、一丸とな
って、昨年の早い時期からコロナ禍を乗り越えるた
めの行動を行っています。

　感染予防のために、「会食時のル－ル」をまとめたポス
ターを作成。地域の飲食店内に掲示し、来店客に会食時の
注意喚起をしています。さらに、児童生徒の家庭でも話題

吾

にしてもらえるように、
小中学校と高校にも掲示
しています。
　また、市内の感染状況
が分かるポスタ－を作成
し、町内会・自治会の掲
示板で周知。情報が入手
しづらい人のために、情
報発信に努めています。

～地域で協力してコロナ対策～～地域で協力してコロナ対策～

▲吾妻町内会連絡協議会が作成した
ポスター

月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２
時

45
分
の
間
で
５
時
間
③
④
応
相
談
⑤
週

５
日
／
１
日
７
時
間
45
分
勤
務
／
土
・

日
曜
、
祝
日
勤
務
あ
り

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申
問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内
立り

っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全

教
室
な
ど

募
集
学
区

南
小
、

上
新
井
小
、
富
岡

小
、
若
狭
小

申
問
11
月
15
日
㈪
ま

で
に
防
犯
交
通
安

全
課
に
応
募
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１

４
０

吾妻の
　魅せどころ

消
費
せ
○
活
展

11
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
開
催
。

被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
の
手
口
を

学
ぼ
う
！
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

両親学級 申11月18日㈭～22日㈪に電話・
電申

日①12月11日㈯②12月14日㈫午前9時30分

乳幼児健康相談 申11月2日㈫から電話
◆離乳食のおはなし会日11月22日㈪
◆乳幼児の食事相談日11月29日㈪午前中
◆歯科相談日11月22日㈪午前中持歯ブラシ
◆身体計測・相談会日11月25日㈭午前中持母
子手帳、バスタオル

離乳食教室
◆ごっくん期
日12月2日㈭または20日㈪午前10時～11時
15分対令和3年6・7月生まれの乳児と親内栄養
士の講話定各日申し込み先着20組
◆もぐもぐ期
日12月7日㈫午前10時～11
時30分対令和3年4・5月生
まれの乳児と親内栄養士・歯
科衛生士の講話、試食定申し
込み先着20組
◆ぱくぱく期
日11月30日㈫午前10時～11時30分対令和2年
8～11月生まれの幼児と親内栄養士・歯科衛生
士の講話、試食定申し込み先着15組

産後ママクッキング 申11月2日㈫から電
話・電申

日11月19日㈮午前10時～
11時30分対令和3年7・8月
生まれの乳児と母親内講話
「産後の食生活・母乳に良い
食事と離乳食」、試食定申し
込み先着20組

２歳児歯科健康教室 申11月2日㈫から電
話・電申

日12月8日㈬または20日㈪午後
0時45分～1時15分（受付）対平
成31年4月～令和元年9月生まれ
の幼児内歯科診察、エプロンシア
ター、歯磨き指導、栄養・育児相
談定各日申し込み先着25人

妊婦サロン（イルカ）申月初から電話
日11月17日㈬午前10時～11時対妊婦内参加者
同士の交流会定申し込み先着10人

乳幼児健康診査
◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター

ファミリー食育教室

申11月8日㈪から電話・
電申

申11月2日㈫から電話

日12月23日㈭午前10時30分～11
時50分内講話「見えないあぶら、
あぶらのとり方、あぶらの秘密」、
食生活の見直し定申し込み先着20
人

日12月15日㈬午前10時～11
時30分対1～18歳の子どもの
親内講話「簡単おもてなし料
理、みんなで楽しむパーティ
ーレシピ」、調理実習定申し
込み先着15組（初参加優先）
持エプロン、三角巾、手拭きタオル費600円

歯周病予防教室★ 申11月2日㈫から電話
日12月15日㈬午後1時30分～3
時30分内歯科医師による歯肉の
健康チェック対歯周病予防に関心
のある方定申し込み先着20人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

健幸 ワンポイント

～11時対出産予定日が
①令和4年1月23日以降
②1月26日以降の初産婦
とパートナー内沐

も く よ く

浴実習、
パートナーとできる妊婦体
操など定各日抽選12組

申11月4日㈭から電話

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市 をご覧ください保健センター通信

成人健康相談 申随時電話
相談名 11月の実施日 時間

健康相談 24日㈬ 　　　 午前
10日㈬、17日㈬ 午後

血糖値相談 　8日㈪、22日㈪ 午前
歯科相談 16日㈫ 　　　 午前

栄養相談 　4日㈭、11日㈭、
18日㈭、25日㈭ 午前

リハビリ相談（骨
盤のゆがみ改善・
関節痛予防など）

19日㈮、26日㈮
◎来所が難しい方
 はご相談ください。

午前

11月8日は「いい歯の日」
「8

はち

0
まる

2
にい

0
まる

運動」でいつまでも歯を大切に

　「8020運動」とは、「80歳で
20本以上の歯を残す」という運動。
永久歯は28本あり、加齢で歯を失
っても、およそ20本以上あればほ
とんどの食品を食べられます。しか
し、それを下回るとフランスパンや
たくあんなど、硬い食べ物を食べる
ことが困難に。そして5本以下では、
バナナやうどんなどやわらかいもの
しか食べられなくなってしまいます。
　食べ物を噛

か

めることは、健康的な
生活の基本です。口の中を清潔に保
ち、定期的に歯科健診を受けて歯を
長持ちさせましょう。
問健康づくり支援課
　☎2991-1813

　がんは日本人の死因の第1位で、2人に1
人は生涯のうちにかかる可能性があるとい
われるほど、身近な病気です。
国立がん研究センターの調査に基づく

「5つの健康習慣」を実践することで、発
症のリスクが低くなることがわかっていま
す。少しずつ生活習慣を見直していきまし
ょう。

①禁煙
　…他人のたばこの煙も避ける
②お酒の量はほどほどに
　…1日の目安は、日本酒は1合、ビール
は500ml
③ 食生活を見直す
…塩分を男性は1日8g未満、女性は1日
7g未満に抑える。野菜や果物を積極的
にとる（野菜は1日350gが推奨）。熱
い飲み物や食べ物は冷ましてからとる
④身体を動かす
　…1日8000歩を意識
⑤適正体重を維持する
　…太り過ぎはもちろん、痩せ過ぎも注意

　診断と治療の進歩で、一部のがんは早期
発見・早期治療が可能になりつつあります。
　市では、胃・肺・大腸・乳・子宮頸・前
立腺がん検診を実施しています。日頃の健
康習慣と早期発見があなたの命を守ります。
健康習慣を心掛け、症状のないうちから定
期的にがん検診を受けるようにしましょう。
問健康づくり支援課☎2991-1813

今日から実践！ 5つの健康習慣

がん予防のための
5つの健康習慣

★はトコトコ健
けん

幸
こう

マイレージのポイント対象です。

新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
内容変更の場合があります。

市HPや各問い合わせ先で最新情報をご確認くだ
さい（掲載情報は10月21日時点のものです）。

あなたの知らない
"あぶら"のひみつ

精神保健専門相談 申要予約
日11月16日㈫午後2時～5時
対市内在住の18～65歳の方
内精神科医の相談

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

つどい 開催日 時間
うつ病ご本人 11月10日㈬

午前10時～正午
うつ病ご家族
(精神科医参加) 11月 4日㈭
強迫性障害ご家族 11月 9日㈫
発達障害ご家族 11月24日㈬

つどい 申不要

思春期こころの健康相談 申要予約
日11月25日㈭午後1時～4時対
市内在住・在学の高校生と保護
者内精神科医の相談

電申

▶集団の日程は市HP
を確認▶健診日の2
週間前までに健診票
を郵送▶届かない場
合は連絡
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

広報ところざわ令和 3年 11月号広報ところざわ令和 3年 11月号広報ところざわ令和 3年 11月号

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

投稿大募集！

みんな
ひろば

の

テ
ー
マ
「
勤
労
感
謝
」

に
な
り
あ
り
が
た
み
が
身
に
沁し

み
ま
す
。

本
当
に
あ
の
頃
は
、
忙
し
く
よ
く
働
い

た
も
の
で
す
。

や
さ
し
か
っ
た
主
人
の
あ
の
言
葉
と
私

の
希
望
を
か
な
え
て
く
れ
た
こ
と
の
両
方

に
感
謝
で
す
。

女
房
に
「
あ
り
が
と
う
」

　
　
　
　
　
　
　
並
木
盛
通
（
上
新
井
）

女
房
と
一
緒
に
な
っ
て
か
ら
、
満
61
年

経
ち
ま
し
た
。
男
の
子
４
人
を
育
て
上

げ
、
昔
で
言
う
「
嫁
の
仕
事
」、
い
わ
ゆ
る
、

掃
除
、
洗
濯
、
三
度
の
食
事
作
り
な
ど
を

今
で
も
一
途
に
こ
な
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
年
に
な
っ
て
も
女
房
が
何
一
つ
愚
痴

を
こ
ぼ
さ
ず
「
ま
あ
ま
あ
」
の
健
康
で
家

庭
の
営
み
に
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」

12
月
号
の
テ
ー
マ
●
「
今
年
中
に
や
り
た

い
事
」

締
め
切
り
●
11
月
10
日
㈬

み
ん
な
に
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　
　
め
ぐ
ち
ゃ
ん
（
上
安
松
）

美
容
師
と
し
て
働
い
て
き
た
私
。
縁
あ

っ
て
、
今
年
2
月
に
リ
フ
ォ
ー
ム
会
社
に

転
職
。
異
業
種
で
不
安
と
緊
張
の
中
ス
タ

ー
ト
を
き
り
ま
し
た
。
今
で
は
少
し
ず
つ

業
務
内
容
も
理
解
し
つ
つ
、
知
ら
な
か
っ

た
世
界
に
触
れ
る
事
に
楽
し
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。

戦
力
に
な
ら
な
い
私
に
、
何
度
も
同
じ

事
を
教
え
て
く
だ
さ
り
、
ゆ
っ
く
り
で
い

い
よ
と
励
ま
し
て
く
だ
さ
る
温
か
い
ス
タ

ッ
フ
に
感
謝
で
す
。

そ
し
て
何
よ
り
、
高
校
2
年
の
息
子
と

中
学
3
年
の
娘
が
私
の
力
強
い
応
援
団
で

す
。
発
注
ミ
ス
を
し
て
落
ち
込
ん
で
い
る

と
、
「
今
度
気
を
付
け
れ
ば
良
い
事
だ

よ
！
」
毛
嫌
い
し
て
い
た
初
め
て
の
パ
ソ

コ
ン
作
業
の
奮
闘
ぶ
り
を
話
す
と
、
「
苦

手
な
事
に
挑
戦
し
て
い
る
マ
マ
は
す
ご
い

よ
！
」
と
私
の
心
を
軽
く
し
て
く
れ
ま
す
。

毎
日
必
死
で
す
が
、
励
ま
し
て
く
れ
る

子
供
た
ち
、
洗
濯
物
を
干
し
て
く
れ
る
主

人
の
支
え
で
頑
張
れ
ま
す
。

そ
ん
な
家
族
に
あ
り
が
と
う
。
そ
し
て
、

今
は
亡
き
父
に
も
。
大
工
だ
っ
た
父
に
今

な
ら
も
っ
と
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
る
の
に

な
…
。

写
真
の
中
の
笑
顔
に
、
私
を
育
て
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
で
す
。

感
謝
の
ご
褒
美

　
　
　
　
　
　
比
留
間
澄
江
（
北
秋
津
）

２
０
０
０
年
に
次
男
と
三
男
が
結
婚
を

し
て
家
を
出
た
の
で
、
三
つ
の
部
屋
と
畳

三
畳
分
の
廊
下
を
壊
し
て
一
つ
の
部
屋
に

リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
、
今
は
亡
き
主
人
が
、
「
お
前
は

よ
く
働
い
て
く
れ
た
か
ら
自
分
の
好
き
な

よ
う
に
直
し
て
い
い
よ
」
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
の
を
今
で

も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
北
側
の
部
屋
に
お

勝
手
も
作
っ
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
、
今

▲▲読書の秋
いつもは元気すぎるくらいの兄弟が、静か
に集中してくれる読書の時間です
●すけママ（下安松）

▲▲小さい秋みーつけた！
大きな柿の木の下で。この種植え
たら柿ができるかな？
●エマリオ（元町）

▲▲夏の思い出
夏休みにばーばのおうちでプールをしたのが楽
しかったよ！プールの周りにあるのはカラフル
な水風船！色んな色を使って描きました
●りーちゃん（久米）

▲▲夏から秋へ
季節の移り変わりを感じる今日この
頃。犬たちは何を想っているのか
な？
●保護犬との暮らし（山口）

▲▲落葉
シャンソンの『枯葉』が聞こ
えてきそうです
●山下祥子（中新井）

▲▲ひばりちゃんひばりちゃん
の壁紙を市HP
（ ひばりちゃひばりちゃ
ん）でダウンロん）でダウンロ
ードできます。ードできます。
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10月号クイズの答え　サイタま（埼玉）　投稿留意事項 ▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

　市内唯一の養蚕農家である小暮家は家
長の晴

は る ひ こ

彦さんと奥様の房
ふ さ こ

子さん、長男の
重
し げ ゆ き

行さんと奥様の由
ゆ き こ

木子さんの４人で養
蚕を営んでいる。
　蚕が繭

ま ゆ

を作り出荷するまでの期間はわ
ずか 1カ月ほど。小暮家では、今でも
春
は る ご き

蚕期、夏
な つ ご き

蚕期、晩
ば ん し ゅ う ご き

秋蚕期と年３回繭の
出荷をしている。蚕が小暮家に届くと包
みをほどき、晴彦さん夫婦と重行さん夫
婦がペアとなって手際よく数万匹いる蚕
をできるだけ重ならないように散らして、
まず長旅で疲れた蚕を休ませる。
　「蚕は桑と温度を食って大きくなる」
と晴彦さん。外気との寒暖の差が激しい
時は暖房機で室温を調整するが、湿度が
高くなると病気になりやすいので、窓の
開閉で湿度を調整するなど、蚕の成育に
適した環境作りが欠かせない。
　「おやじは夜中も起きて蚕の所へ、室
温を調整したり桑やりをしたりして、蚕
にかける想いは人一倍強いよね」と重行
さん。「蚕は手をかければかけるほど良
い繭を作るから、手は抜けないんだよね」
と輝いた目で語る重行さんの養蚕に対す
る熱意を小暮家一家で支えている。

　地元の北野小学校では毎年 3年生の
総合学習の一環として、小暮家から蚕を
譲り受け、児童１人１人が土日は家にも
持ち帰り、蚕の飼育をしている。

　「蚕の成長はあっという間だから、初
めて蚕を見た時と、繭を作り蛾になるま
で世話をした後の子どもたちの顔はね、
全然違うんだよ。生き物を世話するって
事は大切な経験になるんだよね」と子ど
もたちからの手紙を丁寧に読み返しなが
ら晴彦さんは言う。

　蚕が勢いよく桑を食べている時のカサ
カサという音が聞こえなくなり、頭をあ
げる動作をし始めると、それは繭を作る
合図だ。
　「上

じ ょ う ぞ く

蔟」という繭を作る場所へ蚕を移
動させる工程は、一番人手が必要で、こ
の時ばかりは知人や遠方の親戚にも手伝
ってもらっての作業となる。
　長男である重行さんは、周囲から当然
のように家業を継ぐと期待されている事
に窮屈さを感じ、一度は大手企業に就職。
充実した社会人生活を送っていたが、趣
味の無農薬での田畑作りをするようにな
ると、畑を無農薬でやる事は片手間でで
きる事ではないと痛感。30歳で退職し
家業を継ぐことを決意、気づけば 20年
以上が経っていた。
　「養蚕業は分業制だから、どこかがや
らなくなったら、産業自体が無くなっち
ゃうんだ」と淡々と決
意を秘めた表情で語る
重行さんは、会社員時
代に培った技術を取り
入れ、父晴彦さんが大
切にしている養蚕を守
り抜いている。
（取材：坂本）

社会科の教科書で養蚕業を勉
強したのは、半世紀ほど昔の

事。当時は所沢でも養蚕業が盛んで、
市内には桑畑が点在していたと記憶
しています。養蚕農家の小暮家を取
材させていただき、出荷するまでの
期間の短さに驚きました。そして思
い出す、桑の実いっぱい食べて舌を
真っ黒にしていた幼い日々。紙面に
載せられなかった写真はウェブ版と
ころっこに掲載しましたので、興味
のある方はご覧ください（坂本）

我らが埼玉西武ライオンズの
栗山選手をデザインした記念

マンホール蓋がお目見えします。そ
のほかにも、偉業をたたえるさまざ
まなキャンペーンが展開中。ぜひ特
設サイトをご覧ください（宮﨑）

ゼロカーボン特集を担当。大
それたことはできなくても、

地元の食材を買ったり、省エネ家電
を選んだりと、心掛けから始めよう
と思いました。お買い物はもちろん
ウオーキングを兼ねて♪（齋藤）

ベーカリープロデューサー岸本卓也さん監修のお店が所沢に♪

愛
いと

しい朝セット【高級食パン・ラスク・ドリップコーヒーバッグ】
（1,263円相当×25人）

１度聞いたら忘れられない店名の
高級食パン専門店が所沢市にも

オープン！朝食にそのまま食べてほし
い食パン『愛しい朝』は耳まで柔ら
かくふんわりとした口どけ。高品質の
バターと無添加生クリーム、国産りん
ごの蜂蜜やサンゴの塩を加えた厳選
素材の食パンをご堪能あれ♪

●高級食パン専門店　
　愛してる人きみだけ
　東住吉12‐7Parusnik1階
　☎2946-7753
　（午前9時～午後6時
／不定休）
◎パンがな
くなり次第
終了

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（11月10日㈬締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦11月号の感想を記入し、〒359-8501
広報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応
募※当選者の発表は、引換券の発送をもっ
て代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

▲市HP

「お蚕様」と呼ばれた時代を令和の今に伝える

▲晩秋蚕期の出荷
を待つ繭

　重行さんは純所沢産落
花生『トコピー』の生産に
も力を入れている。
　地元の活性化にも尽力し、
北野天神社での「夜桜あか
り」にも携わる。

▲小暮さんご一家。
重行さん由木子さんご夫婦
は大のひばりちゃんファン☆

● シェアサイクルで、所沢を散策す
るのもイイなあと思いました（美
原町・40代）

● 初めて所沢市にもシェアサイクル
があることを知りました。駅への
行き帰りや今まで東所沢方面のバ
スが少なくて行きづらかったのが
解消されそうです（若松町・30
代）

● 先日の地震の時に話題になったシ
ェアサイクルに興味を持ちました
（下安松・50代）

編 集から●シェアサイクルを使って
みますという感想をたくさんいた
だきました。災害時の帰宅困難の
交通手段として役立ったとの報道
もあり、利用方法の確認だけでも
してみてはいかがですか。

● 「減らそう食品ロスごみ」に興味
を持ちました。学校でもよく習い
ますが新たな発見がありました
（松郷・10代）

● てまえどり…ハッとしました。意
識して食品ロスに取り組まないと
いけませんね！（岩岡町・40代）
編 集から●今までの習慣でつい奥か
ら商品を取る行動を反省です。て
まえどりを心掛けようと思います。

● 小学校の時の給食に出てたソフト
めんは山田うどんさんのでした。
私のあだ名もうどんだった時があ
り懐かしく思い出しました（久
米・40代）

編 集から●給食のソフトめんを懐か
しむ、編集もそのひとりです。
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

※1…要事前問い合わせ
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

 11月3日㈷・7日㈰・14日㈰・21日㈰・23日㈷・
28日㈰、12月5日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

11月
3日
（祝）

鈴木内科医院 内 小手指町1-42-17 2922-6160

高橋眼科医院 眼 西所沢1-19-16 2922-5776

うだがわクリニック 内、循、呼、アレ、小 北原町1415-1 2997-4880

11月
7日
（日）

西山内科医院 内 喜多町14-7 2925-3522
しんとこ耳鼻咽喉科
医院 耳鼻咽喉 松葉町24-9拓植ビル

2階 2927-5770

黒須医院 内 宮本町1-2-4 2922-2069

11月
14日
（日）

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ケ丘1-3009 2948-8181

東所沢眼科クリニック 眼 東所沢1-3-7 2944-8380

りょうキッズクリニック 小 東住吉2-4　2階D 2924-2525

11月
21日
（日）

デルタクリニック 内、消 くすのき台2-5-1サン
ウインズビル3階 2996-5157

すぎうら乳腺消化器
クリニック 外、乳外、消外、内 緑町2-13-15 2006-7115

東所沢病院 内、神内 城435-1 2944-2390

11月
23日
（祝）

所沢中央病院 内 くすのき台3-18-1 2994-1265

所沢慈光病院 心内、精 北中1-228 2922-2990

かわかつクリニック 内、小、リハ、放 小手指台23-1マミー
マート所沢山口店2階 2920-2200

11月
28日
（日）

堀江医院 内、胃、外、皮、肛 小手指町3-11-16 2949-8811
ロイヤルこころの里
病院 精、心内 北野3-20-1 2947-2466

みずの内科クリニック 内、消 中新井4-27-4 2942-4100

12月
5日
（日）

新所沢ひろ内科 内、循内 松葉町24-3 2991-6767

斉藤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 西住吉6-22 2922-3980

米島医院 内、小 山口1181-6 2922-3675

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関などが変更になる場合
あり▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ▶感染
症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

診療日／受付時間： 11月3日㈷・7日㈰・14日㈰・21日㈰・23日㈷・28日㈰、12月
5日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

発熱などの症状がある時、下記休日急患当番医の当番時間外など受診先に迷う場合は、本号 4面「発熱などの症状があるとき」をご覧ください。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日･祝休日診療

◀10月5日㈫に秋の子
育て交流会～親子で
アートを楽しもう！～
が三ケ島まちづくりセ
ンターで開催。幼い
「画伯」が描いた絵は
どれも個性豊かな芸術
作品でした。
写真：三平資郎

◀市民に大きな夢と希望を
与える顕著な功績のあった
方に対して贈られる特別
顕彰。10月5日㈫、市役所
での贈呈式には東京2020
オリンピック・パラリン
ピック競技大会に出場の
徳
と く も と

用万
ま り な

里奈選手、田
た

口
ぐ ち

侑
ゆ う

治
じ

選手、西
に し

田
だ

杏
あ ん

選手が出席さ
れました。
写真：滝島利男

▶松井まちづくりセ
ンターで開催された
10月9日㈯の「はら
ぺこコックさん」で
はクッキーづくりに
挑戦！おいしそうに
焼けたクッキーは家
族へのお土産に♪
写真：遠井洋子

▲富岡まちづくりセンターで10月の1カ月間
行われたハロウィンイベント。親子でクイズ
に挑戦したり、記念撮影をして楽しみました。
写真：由井一雄

▶9月25日㈯に市民文化センター
ミューズで、日本の伝統文化であ
る邦楽と日本舞踊の大会、所沢市
邦楽芸能大会が開催されました。
親獅子と子獅子の躍動感ある踊り
に引き込まれました。
写真：佐藤清一郎

左記休日急患
当番医を除く診療日


