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新型コロナウイルス
感染症関連情報
年末年始の業務案内
・ごみ出し
所沢市の財政事情
税制改正

人口(前月比）343,794人（－73人)　男170,054人(－23人） 女173,740人(－50人)　　世帯数165,047世帯（+58世帯） 令和3年10月末現在

令和３年
（202１年）
No.1197

新型コロナウイルス感染防止対策（マスクの着用、こまめな手洗い、３密の回避など）にご協力をお願いします。
コロナ関連情報は４面をご覧ください。なお、掲載内容変更の場合があります。市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください。
（掲載情報は11月22日時点のものです）
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　市内で出されるごみの総量は、1年間
で 10 万トン以上（令和元年度）。これ
は 1人 1日約 800g ものごみを出して
いることになります。
　ごみは出したら終わりではなく、処理
するのにも大切な税金が使われています。
その費用はなんと年間 60億円以上！ 1
人あたり約18,000円の負担になります。

　例年、年末年始になると東西クリー
ンセンター周辺はごみの持ち込みで大
渋滞。混雑を避けるために、今のうち
から少しずつ整理しておきましょう。

　正しい分け方・出し方でごみを減らせ
ますが、「もう使わないから」とすぐに
捨ててしまうのはもったいないかも。家
具や家電をリサイクルショップに持ち込
んだり、ネット上で不用品を譲り合える
サービスを使えば、必要としている人が
いるかもしれません。ごみに出す前に、
「資源」として再利用できないか検討し
てみましょう。

　普段何気なく出している「ごみ」。集積所
からどこに運ばれ、どのように処理されてい
るのかご存知ですか？
　本号では、ごみ出しの現状をスクープ！ご
み出しの機会が増える年末年始を前に、ごみ
の行方を追って、正しい分け方・出し方を再
確認しておきましょう。
問資源循環推進課☎ 2998-9146

　世界で注目されている「海洋プラ
スチックごみ」問題。海のない所沢
も、プラスチックごみが川から海に
流れ出る可能性があり、無関係では
ありません。
　市では「マチごとプラスチックご
み削減」事業の一環で、市内にマイ

ボトルに飲料を補充できるスポット
を設置。マイボトルを持ち歩くライ
フスタイルに変えるなど、できるこ
とから始めてみましょう。
　また、環境省が進める「プラスチッ
クスマート」に賛同し、さまざまな
削減アイデアを実践しています。

マチごとプラスチックごみ削減

　市では、ごみの減量や正しく処理
するために必要な施策を話し合う審
議会を設置。有識者や民間団体、公
募された市民で構成されています。

廃棄物減量等推進審議会

約800g

ら す
み を

ご 減 た
め に 年末年始のごみ出しは余裕を持って

1人1日あたりの
ごみ排出量

（令和元年度）

所沢のごみ出しの現状は？ その「ごみ」まだ使えるかも！

　現在は、増加傾向にある家庭から
のごみを減らすための対策を議論し
ています。

◀詳細は市HP（ プラ
ごみ）をご覧ください。
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

　破砕ごみ類は一度ピットに溜め
られ、機械で細かく砕かれます。
磁力を使って回収された鉄やアル
ミなどは、資源として再生工場へ。
資源化できないものは最終処分場
へ運ばれます。

　東西クリーンセンターでは、生
ごみや剪

せ ん

定
て い

枝などの燃やせるごみ
を、850℃以上の高温で燃やしま
す。発生した熱は、発電、冷暖房、
給湯などに利用し、残った灰はセ
メント原料や人工砂にリサイクル。

　集積所で回収された容器包装プ
ラスチックは、機械で袋を破き、
プラスチック類以外のごみが入っ
ていないか人の手で選別していま
す。リサイクルできないものが含
まれていたり、選別は重労働！

　きれいなプラスチック類は、圧
縮して梱包し、リサイクル工場へ。
プラスチック製品や化学原料に再
生されています。

　「今日は何のごみの日だっけ？」
「分別方法がわからない…」そんな
時に便利なのがスマホアプリ「わけ
トコっ！」。出し忘れを防ぐアラー
ト機能も搭載していて、スマホ 1台
で毎日のごみ出しがもっと手軽に。

◀アプリのインストールは
市HP（ わけトコっ！）から

そもそもどうして
分別しなければいけないの？
ごみ出しのその先を追跡調査！

わけトコっ!

洗うひと手間でごみを資源に！

　容器包装プラスチックとして出せるの
は、プラマーク が付いている容器
や包装類だけです。その中でもリサイク
ルできるのは、汚れがないきれいなもの。
食材が入っていたトレーや弁当のパック
などは洗って出すことで資源になります。
　プラマークのないプラスチック製品や
汚れが取れないものは、破砕ごみ類へ。

ごみを減らすカギは？

　燃やせるごみの約4割を占めるの
が「生ごみ」。捨てる時にぎゅっと
水分を絞るひと手間で、ごみの量を
減らすことができます。悪臭や虫の
発生を抑える効果も。
　また、古着は市の「もったいない
市」やリサイクルショップでリユー
スすることで、ごみの減量に。

容器包装プラスチック

破砕ごみ類

燃やせるごみ

間違ったごみ出しで火事が発生！

　破砕ごみ類の中に、ライター、中身が
残っているスプレー缶、リチウムイオン
電池などが入っていると、ごみ収集車や
クリーンセンターのピットで火事になる
ことも。ライターは別袋で出しましょう。
スプレー缶は別袋に入れて、びん・かん・
スプレー缶の日に。リチウムイオン電池
は市では収集できないので、回収を行っ
ている家電量販店へ。

追跡調査メモ

追跡調査メモ

追跡調査メモ

ごみ分別
アプリ

調査結果調 果
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は12月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　市内の感染者数は少なく抑えられていま
すが、新型コロナワクチン接種後も気を抜
かず、基本的な対策を徹底し、引き続き感
染防止にご協力をお願いします。
問保健センター健康管理課☎2991-1811
◎11月22日時点の情報です。電話番号の市外局
番「04」は省略しています。

◀◀新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
情報は、随時市情報は、随時市 HP（ 新型コ新型コ
ロナ）に掲載しています。ロナ）に掲載しています。

◀◀ワクチン接種の情報は、随時
市市 HP（ ワクチン接種）に掲ワクチン接種）に掲
載しています。載しています。

◆埼玉県の専門相談窓口
　0570-033-226（ナビダイヤル®）　

FAX 048-830-4808
受付時間　24時間（土・日曜、祝日含む）
内専門知識を有する看護師や医師による接種後
の副反応などの相談

◆所沢市新型コロナワクチン接種コールセンター
　0570-005527（ナビダイヤル®）

FAX 0570-200685
z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp

受 付時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分
　　（土・日曜、祝日含む）
内予約、問い合わせ、ワクチン接種に関する相談

▶かかりつけ医に相談
▶かかりつけ医がいない方は、県HPの「埼玉県
指定 診療・検査医療機関」で受付時間などを
確認※し、必ず電話などで予約してから受診
◎市民医療センターでも発熱外来を実施しています。
（完全予約制） ▲県HP「埼玉県指定診

療・検査医療機関」

◎FAXでの相談は、回答に時間がかかることがあります。

▶埼玉県受診・相談センター
　☎ 048-762-8026 FAX 048-816-5801
（午前 9時～午後 5時 30分／土・日曜、祝日含む）
▶県民サポートセンター
　☎ 0570-783-770（24時間受付）FAX 048-830-4808

　3回目の接種券と予診票は、2回目の接種か
ら8カ月以上経過した18歳以上の方に順次お送
りします。届いたら予約をお願いします。
　3回目に接種するワクチンの種類など詳細が
決まり次第、市HPなどでお知らせします。

　新型コロナウイルス感染による自宅療
養期間中は外出を控えていただくことに
なります。事前に食料などを備蓄してお
きましょう。
　市では、10月27日㈬に埼玉県と自宅
療養者の支援に関する覚書を締結。県と
連携して食糧支援やパルスオキシメータ
ーの貸し出しを連携して行います。
問保健医療課☎2998-9385

　新型コロナウイルスに感染し療養期間が終了
しても、症状が続いたり、新たに症状が生じる
ことがあります。
　埼玉県は県の医師会と協力し、7医療機関に
後遺症外来を設置。多くの医療機関で新型コロ
ナ後遺症の診療ができるように、診療の指針と
なる「症例集」を作成中です。
　後遺症外来の受診には医師の紹介状が必要で
す。「後遺症かな？」と思ったら、まずはかか
りつけ医を受診してください。

▲県HP
「後遺症外来」

　国内で新型コロナワクチンの
接種証明を求められた場合、接
種時に交付される予防接種済証
を提示してください。
　紛失した場合は所沢市新型コ

ロナワクチン接種コールセンタ
ー☎0570-005527にお問い合
わせください。
◎国は年内を目途に接種証明書のデ
ジタル化を検討中です。詳細が決ま
り次第市HPなどでお知らせします。

　次の条件に当てはまる方で、3回目の接種を
希望する場合は申請が必要です。
▶2回目の接種後に所沢市に転入した▶海外

で2回接種した▶製薬メーカーの治験で2回接
種した　など
　なお、接種記録の確認のため「接種済証」や
「接種証明書」の提出が必要な場合があります。
お持ちでない方はあらかじめ転入前の自治体か
ら取得してください。

▲2回接種後転入
者用予診票電申

HP

▲締結式に臨む埼玉県・大野
知事と所沢市・中村副市長
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

年末年始の業務日をお知らせします。
ご理解とご協力をお願いします。
休みの間でも、死亡届などの緊急な用務は、
市役所 1階の夜間・休日窓口でお受けします。
◎年末年始の診療案内は、16面をご覧ください。

12 月 1月
25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日
土 日 月 火 水 木 金 祝 日 月 火

市役所本庁舎、上下水道局庁舎 ※1…休日開庁（8面参照）、上
下水道局は 1階お客様センターのみ営業 ●※1 ● ● ●

サービスコーナー（所沢駅・狭山ケ丘・小手指） ● ● ●
パスポートセンター ※2…交付のみ（午前９時～正午） ●※2 ● ● ●

まちづくりセンター

証明書発行などの手続き
※3…休日開庁（並木除く／ 8面参照） ●※3 ● ● ●

公民館、公民館分館、地区体育館　
（空調設備改修工事のため柳瀬公民館・体
育館は休館）

● ● ● ● ●

コミュニティセンター　※4…椿峰本館・別館、中富南は休館 ● ● ●※4 ● ●
児童館（予約制）、こどもと福祉の未来館 ● ● ● ● ●
図書館本館・分館 ● ● ●
東西クリーンセンター（自己搬入）、収集管理事務所（ごみ収集） ● ● ● ● ●
市営駐車場（寿町駐車場）　※5…午後 6時閉鎖 ● ● ● ● ● ● ●※5 ●
市営駐車場（元町地下、公園通り線、狭山湖第 1・2） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ところバス・ところワゴンの運行 ● ● ● ● ●
所沢市観光情報・物産館Y

よ っ と こ

OT-TOKO ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

凡例：●…営業または開館

関係施設の年末年始の業務予定は、
上記表をご覧ください。
◎詳細は市HP（ ごみの分け方）から確認できます。

問資源循環推進課☎ 2998-9146

　粗大ごみの収集を有料で受け付けています（1回 5点まで）。
申し込みの際に金額をご案内します。
受付時間　火～日曜午前 8時 30分～午後 5時 15分（祝休日除く）
申問同センターに電話・電申／☎ 2951-1153

　年末は大変混み合います。自己搬入は早い時期に行うとスムー
ズです。市内在住を確認しますので、本人確認書類をお忘れなく！
　なお、荷下ろしは、原則としてご自身で行っていただきます。
　また、「三

さん

密
みつ

」を避けるために最小限の人数でお越しください。
受付時間
▶月～金曜…午前 8時 30分～ 11時 30分、午後 1時～ 4時
▶第1土曜（12月4日、1月8日※）…午前8時30分～正午
※1月のみ受付日が異なりますのでご注意ください。

持免許証などの本人確認書類

　廃家電や粗大ごみなど、家庭ごみ
の回収には「所沢市一般廃棄物処理
業」の許可が必要です。「他市の一
般廃棄物処理業」「産業廃棄物処理
業」「古物商」の許可では回収でき
ません。
　市の許可を受けた廃棄物
処理業者は、市HP（ 不用
品回収）をご覧ください。
　「無許可」の業者は、持ち運び後
の高額な料金請求や回収品の不法投
棄などのトラブル事例も。ご注意く
ださい。

▶スピーカー付きトラック
　で宣伝・回収
▶空き地で回収
▶チラシやネット広告で
　宣伝

こんな回収業者に
注意！

令和 4年 1月

年末は12月30日㈭まで、年始は1月4日㈫から収集します。

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23/30 25 26 27 28 29

第 1曜日

第 2曜日

第 3曜日

第 4曜日

3 日までは
数えない

▼例えば「1月の第１月曜」は、
３日ではなく10日です。

◎各地区の日程は「家庭の資源とごみの分け方・
出し方」33～ 42ページをご覧ください。

◎粗大ごみは、指定日に指定場所に出してください。
室内からの運び出しは行いません。
なお、12月 29日㈬～ 1月 3日㈪は休業です。

　収集日程表の見方が 1月のみ違います。
1 月 4日㈫からの 1週間を第 1週と数えます。

▲詳細は市HP
（ 年末年始）を
ご覧ください。

24 31
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は12月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

よ
り
充
実
す
べ
き
と
思
う
施
策
は
、
昨

年
に
引
き
続
き
高
齢
者
福
祉
が
１
位
に
。

２
位
は
道
路
、
３
位
は
地
域
医
療
で
し
た
。

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
要
望
が

強
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

◎
詳
細
は
、
12
月
１
日
㈬
か
ら
市
HP
（

市
民
意
識
調
査
）、
市
役
所
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

令
和
４
年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
に

住
宅
建
て
替
え
中
（
未
完
成
）
で
、
次
の

全
て
を
満
た
す
土
地
は
、
住
宅
用
地
の
軽

減
措
置
※
を
継
続
し
ま
す
。
該
当
す
る
方

は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

①
３
年
１
月
１
日
に
住
宅
用
地
だ
っ
た

②
４
年
１
月
１
日
に
住
宅
建
て
替
え
工
事

中
で
あ
る

③
４
年
12
月
31
日
ま
で
に
住
宅
が
完
成
す

る
④
原
則
、
建
て
替
え
前
後
で
敷
地
が
同
じ

⑤
原
則
、
３
年
１
月
１
日
と
４
年
１
月
１

日
の
土
地
所
有
者
が
同
じ
（
共
有
可
）

⑥
原
則
、
３
年
１
月
１
日
と
４
年
１
月
１

日
の
住
宅
所
有
者
が
同
じ
（
共
有
可
）

※
住
宅
用
地
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
の
課
税
標
準
額
を
軽
減
す
る
措
置
が
適

用
さ
れ
ま
す
。
所
有
地
を
新
た
に
住
宅
用

地
に
す
る
場
合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

建
物
を
壊
し
て
更
地
や
駐
車
場
に
す
る

と
、
税
額
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

利
用
状
況
を
変
更
し
た
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
職
員
が
変
更
地
を
調
査
す

る
際
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
内
事
業
者
（
賃
貸
駐
車
場
や
ア
パ
ー

ト
経
営
含
む
）
は
、
４
年
１
月
１
日
現
在

所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
の
申
告
書
を
作

成
し
、
資
産
税
課
に
提
出
（
郵
送
可
）
し

て
く
だ
さ
い
。
12
月
17
日
㈮
ま
で
に
申
告

書
な
ど
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

１
月
31
日
㈪
ま
で
の
申
告
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

申
問
〒
359
‐
8501
市
役
所
２
階
資
産
税
課
に

提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
５
千
人

（
無
作
為
抽
出
）
を
対
象
に
、
所
沢
市
に

対
す
る
意
識
を
調
査
し
ま
し
た
。
回
答
い

た
だ
い
た
２
、４
３
７
人
（
回
収
率
48
・

７
％
）
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

81
・
５
％
の
方
が
、
住
み
続
け
た
い
・

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
住
み
続
け
た
い
と
の

回
答
で
し
た
。

87
・
６
％
の
方
が
、
愛
着
を
持
っ
て
い

る
・
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
持
っ
て
い
る
と

回
答
。
昨
年
度
87
・
５
％
か
ら
0.1
ポ
イ
ン

ト
上
昇
し
、
過
去
最
高
値
と
な
り
ま
し
た
。

　令和3年度上半期（4～9月）
の財政運営状況の概要をお知
らせします。詳細は市役所 3
階財政課、同1階市政情報セ
ンター、市HP（ 財政事情）

で公開しています。
問財政課☎2998-9030

◎金額は、原則として 1万円単
位に四捨五入しています。単位は
円です。

水道事業 予算現額 執行済額 執行率
収益的収入 67億3,640万 32億6,734万 48.5％
収益的支出 61億4,442万 25億3,679万 41.3％
資本的収入 11億7,845万 4,531万 3.8％
資本的支出 53億1,952万 4億8,876万 9.2％

下水道事業 予算現額 執行済額 執行率
収益的収入 63億1,470万 31億1,346万 49.3％
収益的支出 59億7,872万 23億7,854万 39.8％
資本的収入 29億8,310万 3億7,644万 12.6％
資本的支出 63億2,236万 14億6,809万 23.2％

病院事業 予算現額 執行済額 執行率
収益的収入 18億9,547万 8億8,315万 46.6％
収益的支出 22億9,577万 8億8,259万 38.4％
資本的収入 0 0 0％
資本的支出 8,644万 2,859万 33.1％

特別会計

公営企業会計

ふるさと納税の状況

令和2年度の結果（右表）
　寄付163件・6,119万
令和3年度上半期の状況
　寄付27件・1,266万

収益的収支…営業活動で発生する収益とその費用
資本的収支…建設改良・設備投資などの投資的な支出と、

その財源となる収入

会計 予算現額
収入 支出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険 319億 701万 126億5,386万 39.7％ 140億 306万 43.9%
介護保険 271億3,599万 114億2,212万 42.1％ 102億 406万 37.6%
後期高齢者医療 50億7,729万 18億3,059万 36.1％ 16億 336万 31.6%
所沢駅西口
土地区画整理 23億6,416万 2億7,471万 11.6％ 5億5,482万 23.5%

狭山ケ丘
土地区画整理 9億1,517万 6億9,945万 76.4％ 1億 174万 11.1%

交通災害共済 3,120万 4,892万 156.8％ 473万 15.2%

2年度
寄付内訳
（目的別）

健康・福祉推進事業 5,770万
未来を担う子どもたちの事業 170万
地域産業活性化事業 18万
文化・芸術・スポーツ振興事業 16万
緑の保全・緑化推進事業 28万
安全・安心なまちづくり事業 110万
コミュニティ活動推進事業 7万

一般会計収入 …市に入るお金の予定と現況（単位＝円） 一般会計支出 …市が支払うお金の予定と現況（単位＝円）

9 億 6,198 万
73 億 8,788 万⇒13.0%

60 億 6,434 万
16 億 5,524 万⇒366.4%

4 億 3,594 万
16 億 405 万⇒27.2%

7 億 1,780 万
14 億 7,392 万⇒48.7%

12 億 7,149 万
36 億 2,802 万⇒35.0%

0
69 億 1,000 万 ⇒0%

39 億 316 万
69 億 ⇒56.6%

0
54 億 8,747 万⇒0%

11 億 5,581 万
17 億 1,800 万 ⇒67.3%

その他

諸収入

地方交付税

使用料及び手数料

繰越金

地方消費税交付金

市債

繰入金

県支出金

市税

国庫支出金

全体 予算現額 1,115 億 3,591 万収入済額 499 億 5,736 万
⇒収入率 44.8%

265 億 2,195 万

89 億 2,489 万

513 億 2,134 万⇒51.7%

234 億 4,999 万⇒38.1%

その他

商工費

消防費

公債費

土木費

教育費

衛生費

総務費

民生費

全体 予算現額 1,115 億 3,591 万支出済額 407 億 3,750 万

526 億 5,902 万188 億 2,320 万

130 億 9,717 万

115 億 1,616 万

28 億 2,065 万
104 億 215 万

40 億 6,278 万
96 億 8,381 万

75 億 4,822 万

40 億 8,830 万
18 億 6,794 万
15 億 5,938 万
10 億 5,820 万
9億 8,170 万
4億 393 万

39 億 2,796 万

35 億 7,059 万

⇒執行率 36.5%
⇒35.7%

⇒32.1%

⇒34.1%

⇒27.1%

⇒42.0%

⇒47.3%

⇒45.7%

⇒67.9%

⇒41.1%

42 億 225 万
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

問市民税課☎ 2998-9064

　経済対策として、住宅ローン控除の特例期
間やセルフメディケーション税制の適用期限
が延長されます。
　詳細は市HP（ 税制改正）をご覧ください。

問商業観光課☎ 2998-9155

▲開催状況は
トコろんTwitter
でご確認を

　市HP（ トコろん）で年賀状に使える
トコろんの写真やイラストを入手できます。

　トコろんに年賀状を送ると、トコろんから
年賀状が届きます。
宛先　〒 359-8501 トコろん行き（住所記載不要）

　マイカメラで、年賀状用の写真
をトコろんと一緒に撮ろう！
日場 12 月 5日㈰①午前 10時～
11時②午後 1時～ 2時（雨天
中止）／所沢市観光情報・物産
館Y

よ っ

OT-T
と こ

OKO
◎会場に直接お越しください。当日、会
場で整理券を配布します（①午前 9時
30分～②午後 0時 30分～）。

）

問男女共同参画推進センター
　ふらっと☎ 2921-2220

　パパとお子さんで一緒に、ピザとガト
ーショコラを作ります。おうちに持ち帰
ってお召し上がりください♪
日▶12月18日㈯
　　①午前10時～正午②午後2時～4時
▶12月19日㈰

　　③午前10時～正午④午後2時～4時
◎各回同じ内容です。
場同センター
対5歳～小学6年生の子どもと父親
定各回申し込み先着4組
講武州ガス㈱
持エプロン・三角巾
申月初から同センターに電話
　／☎2921-2220

▶ピザの箱にお絵かきして　
　オリジナルピザに！
▶エコクッキングも学べる！
▶管理栄養士監修のレシピ！

♥♥

　所得税の確定申告で「特定配当等及び
特定株式等譲渡所得」を申告した方が、
市・県民税における同所得の全部を源泉
分離課税（申告不要）とする場合に、原
則、該当箇所に印を付けた確定申告書の
提出のみで手続きが完結できるようにな
ります。

　次の全てに該当する方も、住宅ローン控
除の期間を 10年間から 13年間とした特
例措置の対象となります。
対  ▶ 一定の期間※に契約し、令和4年12月
末までに入居の方

　 ※注文住宅は令和 2年 10 月から 3年 9月
末まで、分譲・中古住宅などは 2年 12月か
ら 3年 11月末までの契約が該当します。

　▶ 消費税率10％が適用される新築・中
古住宅の取得などを行った方

　▶ 住宅の床面積が50㎡以上もしくは、
40㎡以上50㎡未満かつ適用を受ける
年分の合計所得金額が1,000万円以下

　セルフメディケーション税制とは「特定一般
用医薬品等購入費※」について、医療費控除が
受けられる制度です。
※医師が処方する「医療用医薬品」から、処方が無くて
もドラッグストアなどで買える「一般用医薬品」に転用
した医薬品（スイッチOTC医薬品）の購入費のこと。

見直し事項
▶5年間延長し、令和8年12月末までの購入が
対象に
◎医療費控除はそれぞれの年分で申告が必要です。

▶令和４年分以後の所得税（5年度分以後の住
民税）から、対象の医薬品が見直され、ス
イッチOTC医薬品の中で医療費適正化の効
果が低いと認められるものを除外し、効果
が高いと認められるものを追加

▶令和３年分以後の確定申告書を４年1月１日
以後に提出する場合、健康の保持増進、疾
病の予防として一定の取り組みを行ってい
たことがわかる書類の添付義務がなくなり、
手続きが簡素化

PointPoint
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は12月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

変
更
前

令
和
３
年
12
月
31
日
㈮
ま
で

変
更
後

令
和
４
年
１
月
31
日
㈪
ま
で

◎
取
り
扱
い
店
舗
も
随

時
募
集
中
。
詳
細
は
同

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
食
事
券
専
用
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

７
０
‐
０
６
４
‐
１

７
６
（
土
・
日
曜
、

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

午
前
９
時
15
分
〜
午
後
５

時
15
分
）

第
三
者
が
あ
な
た
の
住
民
票
な
ど
を
取
得

し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
本
人
通
知
制
度

対
市
に
住
民
登
録
か
本
籍
が
あ
る
方

通
知
内
容

▼
取
得
年
月
日
▼
取
得
し
た

証
明
書
の
種
類
・
通

数
▼
取
得
者
の
種
別

（
代
理
人
・
第
三
者
）

◎
取
得
者
の
個
人
情
報

は
通
知
し
ま
せ
ん
。

申
問
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
な
ど
を
市
役
所
１
階
市
民
課

に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
７

て
い
る
場
合
は
対
象
外

問
こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８‐９
２
２
３

公
共
施
設
利
用
者
カ
ー
ド

（
体
育
施
設
・
個
人
）
の
更
新

転
出
者
や
住
所
変

更
な
ど
の
確
認
の
た

め
、
発
行
し
て
い
る

全
て
の
カ
ー
ド
を
更

新
し
ま
す
。
期
間
中

に
更
新
し
な
い
場
合
、

令
和
４
年
４
月
１
日

㈮
か
ら
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

対
３
年
12
月
28
日
㈫
以
前
に
カ
ー
ド
を
取

得
し
た
方

更
新
期
間

４
年
１
月
４
日
㈫
〜
３
月
31

日
㈭

◎
更
新
後
の
有
効
期
限
は
７
年
３
月
31
日

㈪
で
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

令
和
３
年
度
所
沢
市
表
彰

本
市
の
政
治
、
経
済
、
教
育
、
文
化
、

社
会
そ
の
他
各
般
に
わ
た
っ
て
市
政
の
振

興
に
寄
与
、
ま
た
は
衆
人
の
模
範
と
認
め

ら
れ
る
行
為
が
あ
っ
た
個
人
と
団
体
を
表

彰
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
受
章
者
は
、
功

更新受付施設 受付時間

市民体育館 午前 9時～午後 9時

総合運動場、北野総合運動場、滝の
城址公園運動場、北中運動場、狭山
湖運動場、航空記念公園野球場

午前 9時～午後 5時

市役所 6階スポーツ振興課（土・日
曜、祝日除く）

午前 8時 30分～
午後 5時 15分

まちづくりセンター（月曜・祝日除く） 午前 8時 30分～午後 5時 15分

て
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末

ま
で
が
対
象
▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、

同
居
す
る
直
系
親
族
、
兄
弟
姉
妹
の
所

得
制
限
あ
り
▼
児
童
福
祉
施
設
（
母
子

生
活
支
援
施
設
・
通
園
施
設
な
ど
除

く
）
な
ど
に
入
所
の
場
合
は
対
象
外

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
４

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

０
歳
〜
中
学
３
年
生
の
お
子
さ
ん
の
医

療
費
を
助
成
し
ま
す
。
所
得
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。
助
成
を
受
け
る
に
は
、
あ
ら
か

じ
め
登
録
が
必
要
で
す
。

◆
登
録
す
る
に
は

持
健
康
保
険
証
（
子
ど
も
の
名
前
が
記
載

さ
れ
て
い
る
も
の
）
・
預
金
通
帳
（
健

康
保
険
証
の
代
表
者
の
も
の
）

申
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
に
直
接

◆
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
は

健
康
保
険
証
、
振
込
先
金
融
機
関
、
住

所
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
医
療

費
助
成
資
格
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

持
変
更
が
あ
っ
た
も
の
（
健
康
保
険
証
、

預
金
通
帳
な
ど
）
、
子
ど
も
医
療
費
受

給
者
証

申
同
課
に
直
接

◎
市
外
へ
の
転
出
や
受
給
者
証
の
有
効
期

限
が
過
ぎ
た
場
合
は
、
必
ず
受
給
者
証
を

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

特
別
児
童
扶
養
手
当

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
19
歳
以
下

の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

①
お
お
む
ね
身
体

障
害
者
手
帳
１
〜
３

級
、
４
級
の
一
部
ま

た
は
重
度
の
内
科
的

疾
患
が
あ
る
②
療
育

手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
③

精
神
疾
患
や
血
液
疾

患
な
ど
で
①
②
と
同

程
度
の
障
害

手
当
月
額

▼
１
級
…
５
２
、
５
０
０
円

▼
２
級
…
３
４
、
９
７
０
円

留
意
事
項

▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、

生
計
が
同
じ
直
系
親
族
、
兄
弟
姉
妹
の

所
得
制
限
あ
り
▼
子
ど
も
が
公
的
年
金

を
受
給
し
て
い
る
場
合
、
施
設
入
所
し

事
前
予
約
で
ス
ム
ー
ズ

所
沢
年
金
事
務
所
の
年
金
予
約
相
談

申
相
談
希
望
日
の
１
カ

月
前
〜
前
日
に
予
約

専
用
電
話
に
電
話
／

☎
０
５
７
０
‐
０
５

‐
４
８
９
０
（
土
・

日
曜
、
祝
日
除
く
午

前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）

問
同
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を
！

気
温
が
マ
イ
ナ
ス

４
度
以
下
に
な
る
と
、

水
道
管
の
凍
結
や
破

損
の
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
早
め
の
防
寒
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
凍
結
防
止
方
法
は
、
市
HP

（

水
道
管
凍
結
）
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

問
上
下
水
道
局
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
に
遊
具
を
設
置

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ネ
ッ

ト
や
ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台

な
ど
の
遊
具
工
事
を
し

て
い
ま
す
。

完
成
予
定

令
和
４
年

３
月

問
公
園
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

労
表
彰
77
人
、
善
行
表
彰
13

組
で
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
（

市
表
彰

式
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
２

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど

中
止
・
延
期
な
ど
が
決
定
し
た
主
な
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
細

や
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
は
各
問
い
合
わ
せ

先
や
市
HP
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
所
沢
市
新
春
の
つ
ど
い
の
規
模
縮
小

自
治
会
な
ど
の
関
係
団
体
の
み
で
開
催

し
ま
す
。

問
秘
書
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
２

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

  

一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
12
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

場
市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）
、
上
下
水
道
局
庁
舎

問
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

市
税
の
納
期
限

１
月
４
日
㈫
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
（
３
期
）
、
国
民
健
康
保
険
税
（
６

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
内
容
変
更
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
掲
載
情
報
は
11
月
22
日

時
点
の
も
の
で
す
）。

12
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

24
時
間
（
当
日
午
前

８
時
30
分
〜
翌
日
午
前

８
時
30
分
）
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
・

児
童
扶
養
手
当

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
と
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

▼
父
母
が
離
婚
▼

父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一

定
の
障
害
が
あ
る
▼

そ
の
他
の
理
由
で
父

ま
た
は
母
が
い
な
い

◎
高
額
療
養
費
や
付

加
給
付
金
を
除
く
保

険
診
療
分
の
自
己
負

担
金
が
対
象
で
す
。

◆
児
童
扶
養
手
当

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
母
な
ど

▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
▼

そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い

手
当
月
額

▼
児
童
が
１
人
…
４
３
、
１

６
０
円
（
全
部
支
給
）
ま
た
は
４
３
、

１
５
０
円
〜
１
０
、
１
８
０
円
（
一
部

支
給
）
▼
児
童
が
２
人
…
最
大
１
０
、

１
９
０
円
を
加
算
▼
児
童
が
３
人
以
上

…
３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
最
大
６
、

１
１
０
円
を
加
算

共
通
事
項

▼
申
請
が
必
要
▼
原
則
と
し

日 当番店 電話番号
4 日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228

5 日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888
夜2923-8349

11 日㈯ ㈱協立管工 2948-5515
12 日㈰ ㈲伏見設備工業 2948-3328
18 日㈯ ㈱ミヤザキ 2948-7650
19 日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110
25 日㈯ ㈱金子設備工業 2944-0515
26 日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
29 日㈬ ㈲中村水道工事店 2992-0981
30 日㈭ ㈱小松屋管器 2922-3836
31 日㈮ ㈲マコト設備工業 2922-5578

特
定
健
診
・
健
康
診
査
の
受
診
期
限
は

２
月
28
日
㈪

対
象
者
に
５
月
末

に
受
診
券
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。
手
元
に

受
診
券
が
な
い
未
受

診
者
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
①
40

歳
以
上
の
所
沢
市
国
保
加
入
者
②
埼
玉

県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

自
己
負
担
額

①
８
０
０
円
②
無
料

問
①
国
民
健
康
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９

１
３
１
②
同
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
８

９
月
16
日
〜
10
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
５
、
０
０
０
円

●
㈱
中
央
管
財
様

【
物
品
】

●
所
沢
書
店
組
合
様
（
児
童
生
徒
用
図
書
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

と
こ
ろ
ざ
わ
応
援
食
事
券

使
用
期
間
は
１
月
31
日
㈪
ま
で
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公
園
の
落
ち
葉
を
堆
肥
な
ど
に
使
え
ま
す

12
月
１
日
㈬
か
ら
、

市
の
公
園
や
緑
地
、

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ

ー
ク
の
落
ち
葉
を
各

自
で
掃
い
て
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

申
問
事
前
に
公
園
課

に
電
話
／
☎
２
９

９
８
‐
９
１
９
６

営
農
意
向
及
び
実
態
調
査
に
ご
協
力
を

営
農
面
積
が
10
ア
ー
ル
（
１
反
）
以
上

の
市
内
農
地
所

有
者
、
耕
作
の

業
務
を
営
む
方

に
調
査
票
を
郵

送
し
ま
す
。
調

査
員
が
直
接
訪

問
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
な
訪
問
・

電
話
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
２
９
９
８
‐
９
２
６
４

河
川
な
ど
の
水
質
事
故
防
止
に
ご
協
力
を

川
や
水
路
に
油
や

薬
品
な
ど
が
流
れ
込

み
、
魚
が
死
ん
だ
り
、

水
道
水
や
農
業
用
水

に
影
響
を
及
ぼ
し
た

り
す
る
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
塗
料

や
油
、
薬
品
な
ど
の

取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し
、
河
川
や

水
路
、
側
溝
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

水
質
事
故
を
見
つ
け
た
ら
、
速
や
か
に
環

境
対
策
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

交
通
災
害
共
済
見
舞
金
の
請
求
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

交
通
災
害
共
済
は
、
加
入
者
が
交
通
事

故
に
遭
っ
た
と
き
、
見
舞
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
見
舞
金
の
請
求
期
間
は
、
事
故
発

生
日
か
ら
２
年
で
す
。

車
両
に
関
係
す
る
交

通
事
故
に
遭
わ
れ
た

方
は
、
防
犯
交
通
安

全
課
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

対
象
事
故
の
例

▼

自
転
車
や
バ
イ
ク
に
乗
車
中
、
単
独
で

転
倒
し
た
▼
歩
行
中
に
自
動
車
・
バ
イ

ク
・
自
転
車
な
ど
の
車
両
と
接
触
し
た

▼
自
動
車
に
乗
車
中
、
後
続
車
に
追
突

さ
れ
た

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

年
末
は
人
や
車
の

動
き
が
慌
た
だ
し
く

な
り
、
交
通
事
故
の

多
発
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
が

交
通
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
！
夜
間
に

外
出
す
る
際
に
は
、

明
る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
を
着
用
し
て

◀同構想の詳細は市HP（ COOL JAPAN
　FOREST構想）をご覧ください。

ANAN

5問経営企画課☎2998-9027

学びの場 広がる学びの場 広がる
羽ばたけ未来へ ところっこ羽ばたけ未来へ ところっこ

く
だ
さ
い
。

日
12
月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫

市
の
重
点
目
標

薄
暮
時
の
ラ
イ
ト
の
点

灯
と
反
射
材
の
着
用
促
進

問
防
犯
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

一
般

財
団

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

令
和
３
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

同
財
団
が
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

で
、
富
岡
自
治
連
合
会

が
集
会
用
テ
ン
ト
な
ど

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

必
要
な
備
品
を
購
入
し

ま
し
た
。

問
地
域
づ
く
り
推
進
課

☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

借
入
金
利
子
補
給
制
度
を
活
用
し
て

事
業
を
拡
大
し
ま
せ
ん
か

県
の
制
度
融
資
や
日
本
政
策
金
融
公
庫

（
国
民
生
活
事
業
）
で
設
備
資
金
の
融
資

を
受
け
る
方
に
利
子
補
給
を
行
っ
て
い
ま

す
。

対
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
登
記
が
あ

る
法
人
ま
た
は
引
き
続
き
１
年
以
上
住

民
登
録
が
あ
る
個
人
事
業
主
で
次
の
全

て
を
満
た
す
方

▼
市
内
で
同
一
事
業

を
１
年
以
上
継
続
▼
市

税
の
滞
納
が
な
い
▼
設

備
の
設
置
場
所
が
所
沢

市
内
（
設
備
融
資
利
子

補
給
）
▼
融
資
実
行
か

ら
５
年
以
内
に
支
払
わ
れ
た
利
子
（
設
備

融
資
利
子
補
給
）

利
子
補
給
率

原
則
、
１
年
間
に
支
払
っ

た
利
子
額
の
30
％
（
延
滞
利
子
除
く
）

対
象
期
間

▼
所
沢
市
の
融
資
制
度
を
利
用
し
て
い

る
方
・
日
本
政
策
金
融
公
庫
（
国
民
生
活

事
業
）
で
設
備
資
金
の
融
資
を
受
け
て
い

る
方
…
毎
年
１
〜
12
月
▼
県
の
制
度
融
資

で
設
備
資
金
の
融
資
を
受
け
て
い
る
方
…

10
月
〜
翌
年
９
月

◎
詳
細
や
必
要
書
類
は
市
HP
（

利
子
補

給
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

　12月1日㈬は冬の省エネ総点検の日。
　オフィスや家の照明を減らし、ろうそく
の明かりをともすなどいつもと違った雰囲
気で、電気との付き合い方を考えてみませ
んか。

　①か②に参加された方の中から抽選で、
うずら専門ショップ「うずら屋」の看板
商品「まったり濃厚大人プディング」詰
め合わせが当たります♪

▲公式
Twitter

▶LINE
クイズ
チャレンジ

▲公式
Instagram

問マチごとエコタウン推進課☎2998-9133

◎①と②両方参加すると当選確率が上がります。

C
ク

O
ー ル

OL J
ジ ャ パ ン

APAN F
フ ォ レ ス ト

OREST
構想では、東所沢への

教育機関誘致に取り組んで
おり、その結果学校法人開
智学園が小中高一貫校の開
校に向けて準備を進めてい
るところです。
　子どもたちの学びの場の
選択肢がさらに広がり、そ

れぞれの夢に向かって羽ば
たいてくれる時が待ち遠し
いですね。
　本連載は、本号で完結と
なりますが、COOL JAPAN
FOREST構想はこれからも
発展し続けます。地域から
世界へ。そして未来へ。乞

こ

う
ご期待！

▲ところざわサクラタウンでは、「冬のイルミネーション 2021-
2022『はじまりの光』」がライトアップ中♪

　あなたもライトダウンに参加してプレ
ゼントをゲットしませんか♪
対市内在住の方

12月17日㈮までに次のいずれかに参加
①あなたのライトダウン風景を投稿　　
　所沢市環境クリーン部公式SNSをフォ
ローし、TwitterまたはInstagramに「#
ライトダウンinところざわ」を付けて投稿
②LINEクイズにチャレンジ
　「LINEクイズチャレンジ」を友だち
登録し、クイズに全問正解後、応募フォ
ームから応募
◎LINEアプリをダウンロードする必要があります。

　本キャンペーンに賛同した市内事
業所も、ライトダウンや環境に配慮
した取り組みを実践！
◎参加企業や取り組みの詳細は市 HP
（ ライトダウン）でご覧になれます。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は12月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
年
賀
状
大
作
戦
（
７
面
参
照
）

日
12
月
５
日
㈰
▼
午
前

10
時
〜
11
時
▼
午
後

１
時
〜
２
時

場
所
沢
市
観
光
情
報
・

物
産
館
Ｙよ

っ
Ｏ
Ｔ
‐
Ｔと

こ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

成
人
の
つ
ど
い

日
場
令
和
４
年
１
月
10
日
㈷
午
前
10
時
30

分
〜
（
午
前
10
時
受
付
）

対
平
成
13
年
４
月
２
日
〜
14

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

令
和
３
年
度

埼
玉
県
地
価
調
査
価
格
図
書
の
閲
覧

閲
覧
場
所

市
役
所
２
階
開
発
指
導
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
本
館
・
分
館

◎
県
HP
（

地
価
調
査

価
格
）
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

問
開
発
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

案
は
、
担
当
課
の
ほ
か
市

役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ

ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
も

入
手
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
、
市

内
に
事
務
所
ま
た

は
事
業
所
を
有
す

る
個
人
・
法
人
・

団
体
・
利
害
関
係

者
な
ど

◆
国
民
保
護
に
関
す
る
所
沢
市
計
画
の
一

部
改
正
（
素
案
）

募
集
期
間

11
月
24
日
㈬
〜
12
月
14
日
㈫

案
の
公
表

11
月
24
日
㈬
か
ら
市
役
所
４

階
危
機
管
理
室
で
閲
覧
・
配
布

申
問
案
へ
の
意
見
を
同
室
に
提
出
／
☎
２

９
９
８
‐
９
３
９
９

計
画
な
ど
の
縦
覧

意
見
の
あ
る
方
は
、
期
間
中
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

◆
北
秋
津
・
上
安
松
土
地
区
画
整
理
事
業

に
お
け
る
事
業
計
画
の
縦
覧

▼
縦
覧

日
11
月
29
日
㈪
〜
12

月
13
日
㈪
（
土
・

日
曜
含
む
）

▼
意
見
書
の
提
出

日
11
月
29
日
㈪
〜
12

月
27
日
㈪

場
市
役
所
５
階
市
街

地
整
備
課

対
利
害
関
係
者

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

◎
対
象
者
に
案
内
状
を

11
月
下
旬
ご
ろ
に
郵
送

し
ま
す
。
車
い
す
な
ど

で
来
場
予
定
の
方
、
手

話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、

12
月
10
日
㈮
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課

☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
２

環
境
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
の
取
り
組
み
を

わ
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
。
展
示
か

ら
学
び
、
で
き
る
事

か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
場
12
月
15
日
㈬
午

前
10
時
〜
17
日
㈮

午
後
４
時
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

問
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

季
節
を
楽
し
む
景
観
ま
ち
づ
く
り
展
示
会

日
12
月
６
日
㈪
午
前
10
時
〜
10
日
㈮
正
午

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
と
こ
と
こ
景
観
賞
、
景
観
市
民
活
動
ク

ラ
ブ
の
紹
介
や
展
示
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
の
展
示
な
ど

◎
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
は
28
日
㈫
ま
で
展

示
し
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
初
め
て
の
自
然
観
察
会

「
月
と
惑
星
を
見
よ
う
」

日
12
月
11
日
㈯
午
後
５
時
〜
７
時

対
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
８
組

持
飲
み
物
、
マ
ス
ク

費
３
０
０
円

②
里
山
体
験
講
座
「
門
松
作
り
」

日
12
月
12
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
と
参

加
）

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
飲
み
物
、
軍
手
、
マ
ス
ク

費
５
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
12
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合

同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒

歩
15
分
）

申
問
①
②
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話

③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐
９

４
１
２

市
役
所
で
献
血
を
行
い
ま
す

日
場
12
月
13
日
㈪

午
前
10
時
〜
11

時
45
分
、
午
後

１
時
〜
４
時
／

市
役
所
１
階
市

民
ホ
ー
ル

対
16
〜
69
歳
の
方

（
65
歳
以
上
の

方
は
60
〜
64
歳

で
献
血
経
験
が

あ
る
方
）

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
８
５

88あの人に贈りたい

問産業振興課☎2998-9157

～所沢ブランド特産品～

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

　フランスで修業したご主人のレシピを引き継いだ、焼
き菓子専門の洋菓子店、ドゥ・クロッシュ。店主の加藤
さんが作るトコろんクッキーは、市内の川端産業のハッ
ピー卵を使い、家庭的な味を大切に作
られています。目印は所沢市のイメー
ジマスコット、トコろんの２パターン
の焼印。味はプレーン、イチゴ、チョ
コ、抹茶、狭山茶、紅茶、そして変わ
ったところではお醤油と７種類もあっ
て、目でも味でも楽しめるところも魅力
です。

トコろんクッキー

ドゥ・クロッシュ
☎2943-0880

地域に愛されるやさしい味

▲「お子さんにも
大人気」と語る加
藤さん

開

催

中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

感
染
症
対
策
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

ヒ
ン
ト
・
７
面

応
募
方
法
は
15
面

2
年
ぶ
り
に
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
で
開
催
♪

パ
パ
と
作
ろ
う
！

ク
リ
ス
〇
ス
料
理

◎
詳
細
は
市
HP
（

指
定
管

理
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
総
務
課

☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

施設名 指定管理者 問い合わせ
所沢市民文化
センター

公益
財団所沢市文化振興
事業団

文化芸術振興課
☎2998-9211

新所沢駅西口第
3自転車駐車場

㈱パルコスペー
スシステムズ

防犯交通安全課
☎2998-9140

かしの木学園 所沢市社会福祉
協議会

こども福祉課
☎2998-9223

みどり児童館 ㈱コマーム 青少年課
☎2998-9103

ラーク所沢 シンコースポー
ツ㈱

産業振興課
☎2998-9157

所沢図書館所沢
分館ほか 6館 ㈱ヴィアックス 所沢図書館

☎2995-6311

指
定
管
理
者
を
決
定

指
定
期
間

令
和
４
年
度
か
ら

ハ
ン
ド
サ
イ
ン
で
交
通
事
故
防
止

横
断
歩
道
で
は
手

を
上
げ
る
な
ど
の
ハ

ン
ド
サ
イ
ン
（
合
図
）

を
し
て
、
ド
ラ
イ
バ

ー
に
横
断
す
る
意
思

を
明
確
に
伝
え
ま
し

ょ
う
。

問
所
沢
警
察
署

☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

年
末
は
空
き
巣
被
害
が
多
発

帰
省
や
旅
行
な
ど

で
家
を
留
守
に
し
が

ち
な
こ
の
時
期
は
空

き
巣
被
害
が
増
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

戸
締
り
を
忘
れ
ず
、

被
害
防
止
に
は
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
や
補
助

錠
の
活
用
が
有
効
で
す
。

問
所
沢
警
察
署

☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０
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場
市
役
所
６
階
６
０

４
会
議
室

定
各
回
申
し
込
み
先

着
20
人

内
①
健
康
と
働
き
方

②
魅
力
的
な
応
募

書
類
の
作
成
術

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
12
月
14
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を

両
立
し
た
い
女

性
定
申
し
込
み
先
着

20
人

内
自
己
理
解
と
働

く
た
め
の
条
件

整
理

共
通
事
項

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申
問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
に
電
話
／

☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

小
中
学
生
ご
み
減
量
・

３
Ｒ
啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品
展

日
場
①
12
月
15
日
㈬

正
午
〜
22
日
㈬
正

午
／
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル
②
12

月
23
日
㈭
〜
１
月

13
日
㈭
（
年
末
年

始
、
月
曜
、
１
月

11
日
㈫
除
く
）
／

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
（
日
比
田
）

内
①
小
手
指
・
三
ケ
島
地
区
の
小
中
学
生

の
作
品
②
①
以
外
の
地
区
の
小
中
学
生

の
作
品

問
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
12
月
11
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
12
組（
市
内
在
住
優
先
）

持
上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申
問
12
月
６
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
12
月
14
日
㈫
午
前

10
時
30
分
〜
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童

の
家
族

問
松
原
学
園

☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
12
月
19
日
㈰
午
後

１
時
〜
３
時

②
大
型
家
具
抽
選
会

日
12
月
３
日
㈮
・
17

日
㈮
午
前
11
時
〜

申
問
①
当
日
受
け
付

け
②
当
日
午
前
10

時
30
分
ま
で
に
同

館
に
直
接
／
☎
２

９
９
４
‐
５
３
７
４

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日
12
月
17
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜

／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業

な
ど

申
問
月
初
〜
12
月
10
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日
場
▼
月
・
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
①
12
月
７
日
㈫
②
21
日
㈫
午
後
２
時
〜

４
時

　現在発行中の「ところバス」特別乗車証は有効期限が
令和4年3月31日㈭です。
　２月、3月に出張受付を実施予定ですが、年度末は混
雑が予想されますので、お早目に手続きください。（郵
送可）
日12月1日㈬から
場  市役所5階都市計画課、まちづくりセンター、サービ
スコーナー（所沢駅、小手指、狭山ケ丘）

持▶現在の特別乗車証
▶ 交付対象者であることを確認できるもの（健康保険
証、マイナンバーカード、障害者手帳など）

▶代理人の身分証（代理申請の場合）

問都市計画課☎2998‐9192

　救急の場合に備え、自身の医療情報を自宅に保
管する救急医療情報キットを配布します。

64歳以下の単身障害者の方

▶ 極端に値引きされている場
合は怪しい

▶ 注文前にサイトの運営者情
報を確認。住所が架空の事
も

▶ 支払い方法が代金引換のみ
の場合、振込先が個人名義
の場合やサイト上の事業者
名と異なる場合は注意

ここにご用心！

場  市役所1階消費生活セン
ター
相談専用
☎2998-9204
受付時間
　 月～金曜午前10時～11
時30分、午後1時～4時
（祝休日、年末年始除
く）

消費生活センター

事例　スマートフォンで動画サイトを見ていたら、大
手百貨店のセール広告があった。ブランド品が格安
で、お一人様 2点限りで購入できるらしい。注文
の手続きを進めると、支払い方法が代金引換のみな
ので不審に思い、百貨店に直接確認したところ、セ
ールは行っていないとわかった。公式サイトとロゴ
もデザインもそっくりだった。

    今月のトラブル川柳

問消費生活センター☎ 2998-9143

40

公式通販サイトとそっくりな偽サイト公式通販サイトとそっくりな偽サイト

12
月
１
日
は

冬
の
省
エ
ネ
総
点
検
の
日
。

明
か
り
を
消
し
て
ス
ロ
ー
な
夜
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ラ
イ
ト
〇
ウ
ン

ヒ
ン
ト
・
９
面

応
募
方
法
は
15
面

in
と
こ
ろ
ざ
わ

◎救急情報シートに記入した内容に変更があった場合は、
書き換えて使用してください。

65歳以上の方

◎交付対象者の詳細や郵送での手続き方法は市HP
（ 特別乗車証）をご覧ください。

対 市内に住民登録のある65歳
以上の方がいる世帯

申 市役所１階高齢者支援課、ま
ちづくりセンター、地域包括
支援センター、老人福祉セン
ター、老人憩の家
に直接（代理可）

問 高齢者支援課☎2998‐9120

◎詳細は市HP（ 救急
医療情報）をご覧くだ
さい。

対 市内在住で64歳以下の単身障害
者（一日の大半を一人で過ごす場
合含む）

申 障害者手帳を持ち、市役所１階障
害福祉課、まちづくりセンター、
保健センターこころの健康支援室、
市内消防署・分署、相
談支援事業所に直接
　（代理可）

問障害福祉課☎2998‐9116

◎詳細は市HP（ 単身障害者救急医療
情報）を覧ください。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は12月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）
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。
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／
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０
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４
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問地域づくり推進課☎2998-9083

もっと！

ここを紹介！

8

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

～地域で守る文化財！「～地域で守る文化財！「黄黄
おうりんかくおうりんかく

林閣林閣」かまどの火焚き～」かまどの火焚き～

柳瀬の
　魅せどころ

　これまでに開催した市民フェスティバルの写真
を大募集。優秀作品には賞品もプレゼント！
　ふるってご応募ください。
募集期間
　11月19日㈮～2月11日㈷
応 募方法
　 所沢市民フェスティバル公式
SNSをフォローし、「＃所沢市
民フェスフォトコン2021」を付
けてTwitterまたはInstagram
に投稿

問地域づくり推進課
　☎ 2998-9083

◎詳細は市HP（ 市
民フェスティバル）
をご覧ください。

▲公式
Twitter

▲公式
Instagram

瀬地区には、国の重要文化財に指定された建物があ
ることをご存じですか？江戸時代・天保期の民家の
特色を残す「黄林閣」です。

　立派なかやぶき屋根を持つ黄林閣では、屋根の保全や虫
よけのため、毎月第2木曜にかまどの火焚きを実施。かま
どに火を入れ、大量の煙で屋根を燻

い ぶ

します。この活動を支
えるのは、柳瀬地区まちづくり協議会文化部の「かまど火

柳

▶実業家・茶人として知られる松永安左
エ門の別荘であった柳瀬荘があり、主
要建物の黄林閣は国の重要文化財
▶昔、地区内の柳瀬川沿いには水田が広
がっていた

▲煙を絶やさないように薪をく
べ続けます。

焚きの会」による、地域のボ
ランティアです。地区の自慢
である黄林閣を後世に受け継
いでいくため、活動を続けて
います。
　これからも地域のつながり
を大切にしながら守り続けま
す。

募

集

内
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③
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①
③
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④
２
人

日
①
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③
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９
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／
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９
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４
０
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３
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応
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ご
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分
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方
法
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別
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典
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や
、
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れ
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に
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み
が
出
せ
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ラ
ー
ト
機
能
も
つ

い
て
、
と
て
も
便
利
♪

ご
み
分
別
ア
プ
リ

市職員を募集！ ～求む。ともに
所沢の未

あ す

来をつくる人～

　令和4年4月1日以降採用予定の市
職員を募集します。受験資格・提出
書類の詳細は月初から市役所4階職
員課、市 HP（ 職員採用）で配布す
る募集案内をご覧ください。

第1次試験日　1月9日㈰
申12月1日㈬～20日㈪に電申
◎電子申請が使えない方はお問
合せください。
問職員課☎2998-9048

募集職種 募集人数

事務職 障害者 5人

技術職（土木）
民間企業等経験者

3人
高校・短期大学・大学等卒

技術職（建築設備）
民間企業等経験者

2人
高校・短期大学・大学等卒

保健師 5人
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

母親学級 申12月2日㈭から電話・電申
◆栄養
日12月21日㈫午前10時～11時30分対出産予
定日が2月2日以降の妊婦（パートナーも可）
内妊娠中の食生活、試食定
申し込み先着20人◎上の
子同伴の受講不可
◆歯科
日12月21日㈫午後1時15
分～2時30分対出産予定日
が3月9日以降の妊婦内お
口の健康、歯科健診、赤
ちゃんの虫歯予防定申し
込み先着20人

両親学級 申12月16日㈭～20日㈪に電話・電申
日①1月22日㈯②1月24日
㈪午前9時30分～11時対出
産予定日が①3月6日以降②
3月8日以降の初産婦とパー
トナー内沐

もくよく

浴実習、パート
ナーとできる妊婦体操など
定各日抽選12組

ファミリー食育教室 申12月2日㈭か
ら電話

日1月19日㈬午前10時～11時30分対1～18歳
の子どもと親内講話「地場産野菜を無駄なく使
おう！～冷えを防いでポ
カポカ冬レシピ～」、
調理実習定申し込み先着
15組（初参加優先）費
600円持エプロン、三角
巾、手拭きタオル

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市 をご覧ください保健センター通信

新型コロナウイルスの感染状況によっては
内容変更の場合があります。

市HPや各問い合わせ先で最新情報をご確認くだ
さい（掲載情報は11月 22日時点のものです）。

乳幼児健康相談 申12月2日㈭から電話
◆離乳食のおはなし会日12月16日㈭
◆乳幼児の食事相談日12月9日㈭午前中
◆歯科相談日12月16日㈭午前中持歯ブラシ
◆身体計測・相談会日12月23日㈭午前中持母
子手帳、バスタオル

離乳食教室
◆ごっくん期
日1月14日㈮午前10時～11時10分対令和3年
7・8月生まれの乳児と親内栄養士の講話定申
し込み先着15組
◆もぐもぐ期
日1月20日㈭午前10時～11時10分対令和3年
5・6月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛生
士の講話、試食定申し込み先着15組
◆かみかみ期
日12月17日㈮午前10時～11時10分対令和3年
1・2月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛生
士の講話、試食定申し込み先着15組

申12月3日㈮から電話・電申

２歳児歯科健康教室 申12月2日㈭から電
話・電申

日1月11日㈫または28日㈮
午後0時45分～1時15分（受
付）対令和元年5月～10月生
まれの幼児内歯科診察、エプ
ロンシアター、歯磨き指導、
栄養・育児相談定各日申し込
み先着25人

乳幼児健康診査
◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶
健診日の2週間前までに健診
票を郵送▶届かない場合は連
絡

妊婦サロン 申月初から電話
◆イルカ
日12月13日㈪午前10時～11時対妊婦内参加者
同士の交流会定申し込み先着10人

成人歯科健康教室★申12月2日㈭から電話
日1月19日㈬午後1時30分～
3時対女性内講話「アンチエ
イジングは口もとから」、歯
科相談、口周りのエクササイ
ズ、効果的なブラッシング方
法定申し込み先着15人

ステキな大人の健康食教室★ 申12月2日
㈭から電話

日1月18日㈫午前10時～11時30分対64歳以
下の方内講話「感染症に負けない体をつくる～
腸活レシピ～」、調理実習定申し込み先着20
人（初参加優先）費600円持エプロン、三角巾、
手拭きタオル

成人健康相談 申随時電話
相談名 12月の実施日 時間

健康相談 　1日㈬、22日㈬ 午前
　8日㈬、15日㈬ 午後

血糖値相談 13日㈪、20日㈪ 午前
歯科相談 14日㈫ 　　　 午前

栄養相談 2日㈭、9日㈭、16日㈭ 午前
23日㈭ 　　　 午後

リハビリ相談（骨
盤のゆがみ改善・
関節痛予防など）

10日㈮、24日㈮
◎来所が難しい方
 はご相談ください。

午前

聞いて納得！今すぐできる
健診結果活用講座★

申12月6日㈪
から電話・電申

日1月21日㈮午前10時～11時
30分対実施日の1年以内に健康
診断（相当する検査も可）を受
診した方内健診結果の見方、保
健師・栄養士の生活習慣病予防
の講話、血管年齢測定持健診結
果定申し込み先着20人

精神保健専門相談 申要予約
日12月14日㈫午後2時
～5時対市内在住の18～
65歳の方内精神科医の
相談

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

つどい 開催日 時間
うつ病ご本人 12月 7日㈫

午前10時～正午
うつ病ご家族 12月 8日㈬
強迫性障害ご家族
(精神科医参加) 12月 2日㈭

発達障害ご家族 12月21日㈫
自死遺族 12月11日㈯ 午後1時～5時

つどい 申不要

思春期こころの健康相談 申要予約
日12月23日㈭午後1時～4時対市
内在住・在学の高校生と保護者内
精神科医の相談

健幸 ワンポイント
質の良い睡眠で健康に

　人生の多くの時間を占める睡眠。寝付き
が悪い、夜中に起きてしまう、昼間に居眠
りしてしまう…といった睡眠の悩みを抱え
ている方も多いのでは？睡眠の量と質を保
つことは、心と体の健康づくりに重要です。
おうち時間の長い今こそ、睡眠について見
直してみませんか。

　質の良い睡眠のためのポイントをご紹介
します。
▶毎日同じ時間に起
きましょう。日光
を浴びると体内時
計がリセットされ
ます。
▶日中は適度な運動を。
▶寝る２時間ほど前に入浴すると、体温が
いったん上昇した後に低下するため、寝
付きやすくなります。
▶睡眠環境の見直しを。寝る１時間ほど前
から部屋の照明をやや暗くして、過ごし
やすい温度や湿度に保ち、快適な寝具を
選びましょう。
▶寝る前にパソコンや
テレビ、スマートフ
ォンなどの明るい光
を見ると、眠りの質
が低下します。寝床
に入る前の１時間程
度は控えましょう。
▶寝酒は眠りを浅くするので控えましょう。
▶寝床で長く過ごすのは逆効果。眠くなっ
てから寝床に入りましょう。

　眠れない日が続き、日中に不調を感じる
場合には病気の可能性も。そんな時は無理
をしないで、専門の病院に行って相談しま
しょう。
　心と体の健康のために休養は不可欠です。
ひと工夫で快適な睡眠を♪

問健康づくり支援課☎2991-1813

睡眠の質をアップさせるには？

★はトコトコ健
けん

幸
こう

マイレージのポイント対象です。
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ

「
今
年
中
に
や
り
た
い
事
」

※
１
月
号
は
休
載

▲幸せを運ぶ猫
保護猫のパンくんは「幸せを運ぶ」
と言われる

か ぎ

尻
し っ

尾
ぽ

猫。さらに尻尾の
先はハートです♥
●さお（有楽町）

音
ま
ち
ピ
ア
ノ
で
「
ミ
ス
テ
ィ
」
♪

ジ
ャ
ズ
お
ば
さ
ん
（
東
町
）

今
年
の
３
月
に
早
期
退
職
を
し
て
、
４

月
か
ら
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
を
習
い
始
め
ま
し

た
。
今
、
練
習
し
て
い
る
曲
は
「
ミ
ス
テ

ィ
」
。

９
月
に
は
グ
ラ
ン
エ
ミ
オ
所
沢
に
「
音

ま
ち
ピ
ア
ノ
」
が
設
置
さ
れ
、
そ
こ
で
ピ

ア
ノ
を
弾
く
の
が
今
年
の
目
標
で
し
た
。

で
す
が
、
音
ま
ち
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
方
々
の
演
奏
を
聴
い
て
、
二
の

足
を
踏
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
暗
譜
で
上

手
に
弾
い
て
い
て
、
私
は
人
前
で
演
奏
す

る
自
信
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
チ
ャ
ン
ス
は
12
月
ま
で
。

12
月
号
の
エ
ッ
セ
イ
の
テ
ー
マ
を
見
て
、

「
私
が
今
年
中
に
や
り
た
い
事
は
、
音
ま

ち
ピ
ア
ノ
で
ミ
ス
テ
ィ
を
弾
く
事
だ
」
と

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
！

今
か
ら
暗
譜
で
き
る
よ
う
に
練
習
し
て
、

12
月
に
は
自
信
を
持
っ
て
弾
き
た
い
で
す
。

も
し
「
ミ
ス
テ
ィ
」
を
弾
い
て
い
る
女

性
を
見
か
け
た
ら
、
温
か
く
見
守
っ
て
く

だ
さ
い
ま
せ
。

有
終
の
美
…
果
た
し
て

Ｊ
ｉ
Ｊ
ｉ
（
北
所
沢
町
）

２
０
２
１
年
新
年
の
抱
負
は
「
1
年
の

早
い
時
期
に
自
分
の
部
屋
を
片
付
け
、
快

適
な
自
分
時
間
を
過
ご
す
」
で
し
た
。

し
か
し
、
１
〜
３
月
。
「
寒
い
の
で
温

か
く
な
っ
た
ら
作
業
し
よ
う
」
４
〜
６
月
。

「
湿
度
が
高
く
、
身
体
が
重
い
」
７
〜
９

月
。
「
暑
い
、
暑
す
ぎ
る
、
こ
ん
な
時
期

に
作
業
し
て
体
調
崩
し
ち
ゃ
い
け
な
い
」

そ
し
て
10
月
〜
今
。
「
片
付
け
や
ら
な
く

ち
ゃ
。
で
も
明
日
始
め
よ
う
」
。
こ
こ
ま

で
自
分
を
甘
や
か
し
て
過
ご
し
て
き
て
し

ま
い
ま
し
た
。
家
族
が
何
も
言
わ
な
い
の

が
怖
い
。
明
日
か
ら
で
な
く
、
今
日
か
ら

手
を
付
け
ま
す
。
こ
の
作
業
が
終
わ
ら
な

い
と
、
私
に
新
年
は
来
ま
せ
ん
。

「
今
年
中
に
や
り
た
い
事
」
な
ら
ぬ
、

「
今
年
中
に
や
ら
ね
ば
な
ら
な
い
事
」
で

し
た
。

▲秋を感じるコスモス
コスモスのお花ってかわいいね！
●ゆうあや（下安松）

▲角川武蔵野ミュージアム
すごい建物だなー！
●タナハシ（美原町）

◀ひばりちゃんの壁紙を
市HP（ ひばりちゃん）で
ダウンロードできます。

◀みんな頑張っています
虫が 2匹隠れています。
花が咲き、虫も生まれ何
度目かの春♪
●山３（山口）

▲里芋コロッケおいしーい！
所沢の名産、里芋。航空公園でたく
さん遊んだあとに食べた里芋コロッ
ケはサイコーにおいしかったよー！
●ゆっきー（東狭山ケ丘）

▲芸術の秋
孫たちの作品を壁に飾って楽しんでいます
●スマイル（北秋津）

今
年
中
に
な
ん
と
か

サ
カ
キ
ョ
ー
（
上
新
井
）

今
年
中
に
や
り
た
い
事
、
そ
れ
は
も
ち

ろ
ん
片
付
け
で
す
。

私
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
フ
ー
ド
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
広
告
や
書
籍
の
料
理

制
作
や
ス
タ
イ
リ
ン
グ
、
レ
シ
ピ
開
発
な

ど
を
仕
事
に
し
て
い
ま
す
。
毎
日
さ
ま
ざ

ま
な
現
場
を
飛
び
回
り
、
家
に
い
る
日
も

次
の
仕
事
の
準
備
や
レ
シ
ピ
試
作
な
ど
に

追
わ
れ
る
日
々
。

そ
ん
な
矢
先
、
コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
仕
事

に
行
け
な
い
期
間
が
長
く
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
「
ま
と
ま
っ
た
お
休
み
が
で

き
た
ら
、
家
の
中
の
整
理
整
頓
を
し
て
、

ピ
カ
ピ
カ
に
掃
除
し
て
、
お
い
し
い
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
読
書
し
た
り

し
て
…
」
と
思
い
描
い
て
い
た
の
で
す
が
、

い
ざ
お
休
み
に
な
っ
て
み
る
と
ど
う
も
体

が
動
き
ま
せ
ん
。
最
近
は
ま
た
仕
事
に
も

行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
た
ま
の

お
休
み
も
や
っ
ぱ
り
動
け
ず
。

ま
た
今
日
も
「
明
日
に
し
よ
〜
」
と
先

延
ば
し
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
う
に

も
意
思
の
弱
い
私
。
な
ん
と
か
年
内
に
は

ス
ッ
キ
リ
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。
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11月号クイズの答え　イトしい（愛しい）　投稿留意事項 ▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

　取材の日、出会ってすぐに「よろしく
お願いします！」と明るい笑顔に歯切れ
よい挨拶。兄弟ともに声優として活動中
の織

お

田
だ

海
かい

誓
せい

さんと碧
あお

葉
ば

さんだ。自分がオ
ーディションの審査員だったらぜひ合格
を出したい、と感じさせる初対面だった。
　学校に通いながら、下校後や週末にレッ
スンや収録をこなす。きっかけは映画「ス
ター・ウォーズ」。吹替版を何度も見て
いるうちに海誓さんは声優に興味を持ち、
「YOUボイス」でレッスンを開始。碧葉
さんも大好きな兄と一緒に始めることに。
　レッスンは週に一回、年齢別クラスで
行われる。小学生のうちは連想ゲームや
お手玉遊びなどを通じて「セリフを相手
に届ける」ことを楽しみながら体に染み
込ませ、中学生になるとより実践的に。
声だけで表現しなければならない声優の
仕事は役作りが肝となる。「台本の『…』
や『！』にはどんな気持ちが込められて
いるのだろう」「この動きをしている時
はどんな声が出るかな」と台本を読み込
み、映像を観察して役を作っていく。

　「ところざわサクラタウンでの朗読劇
『風の聲

こえ

 ～妖怪大戦争 外伝～』が特に
印象に残っています」と海誓さん。猫又
役に抜

ばっ

擢
てき

され、朗読劇に挑戦した。「生
い立ちやなぜ妖怪になったか、などの質
問を100個考えて役作りをしました」

と楽しげに語る。現場で
は、声優の山

やま

寺
でら

宏
こう

一
いち

さん
や元宝塚の七

なな

海
み

ひろきさ
んといった豪華な共演者
たちの演技に圧倒されな
がらも、セリフ変更や演
出にも対応し、いざ本番
へ。収録とは異なり、舞
台上で生の声を届ける朗
読劇。4回の公演ごとに変わる「生きた
舞台」を経験し、海誓さんにとって忘れ
られない作品の一つとなった。
　「世界に自分の声が届くのが声優の魅
力」という碧葉さんは、泣く演技やホラ
ー映画の吹き替えに苦労しながらも、監
督や共演者、兄からもアドバイスをもら
い、役になりきる。仲良しの織田兄弟は
「頼れる兄ちゃん」「かわいい弟」と、
収録現場でも家庭でも互いを認め合い、
良い関係を築いている。
　海誓さんは大ファンの海外アニメ作品
「L

レ ゴ

EGO スター・ウォーズ」への出演
や数々の作品で主役を演じ、碧葉さんは
恩師の水

みず

島
しま

裕
ゆう

さんと共演するなどの経験
を積んできたが、「もっとたくさんの作
品に出たい」「いつかは演出側で作品を

作ってみたい」と、ま
だまだ夢は無限大。声
優の仕事が大好きな二
人は、これからも声に
気持ちを乗せて、たく
さんの人の心に思いを
届けてくれるだろう。

（取材：齋藤）

●ゼロカーボンって、人間が排出し
ている二酸化炭素（CO₂）を実質
ゼロにすることなんですね。私も
CO₂を家庭から減らせるように頑
張ります（小手指南・70代）

●近くでも車移動することが当たり
前になっていました。身近でで
きることから始めようと思いま
した（亀ケ谷・30代）

●まさに家電を買い換えようとして
いるところだったので、11月号
はぴったりでした（並木・80代）

●環境について、子どもと一緒に楽
しんで読むことができて良かっ
たです（久米・40代）

編集から●ゼロカーボン特集をきっ
かけに日常生活を見直し、できる
選
チョイス

択を考えてみませんか？

● たびたび携帯に架空請求がきてい
て困っていたので、消費生活トラ
ブル注意報が特に役立った号でし
た（中新井・40代）
編集から●住宅・水道修理など多様
化するトラブルにご用心！

●小学生の我が子が飛び付いて読
んでいました。蚕を持ち帰って
育てたことを昨日のことのよう
に思い出し、親子で話しました。
私たちが関わったのはほんの一
部で、小暮さんのご厚意で飼育
できたことに改めて感謝です
（小手指町・40代）

編集から●前号はつらつところっこ
の小暮家の皆さんに、感謝と尊敬、
応援の言葉が多数届きました

織田兄弟のインタビューを担
当。さすが大人の中で働いて

いる二人はしっかりとした受け答え。
とにかく声優の仕事が楽しくて仕方
ないことが伝わってきました。コロ
ナ禍で共演者とのコミュニケーショ
ンの機会が減ったとのこと。さまざ
まな業界が影響を受けていますが、
「密」は避けつつも、人との関わり
合いが薄まらないように過ごした
いものです。愛らしい二人の成長と、
今後の活躍も見逃せません（齋藤）

ごみの分け方・出し方特集を
担当しました。出したごみを

さらに分別する人たちがいる現実に、
ごみは出して終わりじゃないことを
痛感。年末を待たず、今から少しず
つ身の周りを整理しなくては（宮﨑）

今年も残すところあと１カ月。
みなさんの年末の恒例行事は

何ですか？私は落語の「芝浜」を聴
くこと。本号のエッセイのように今
年を振り返り、大いに反省し、来年
こそは！と誓う、春

は る

待
ま ち

月
づ き

です（坂本）

◆今月のクイズ
10・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（12月10日㈮締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦12月号の感想を記入し、〒359-8501
広報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応
募※当選者の発表は、引換券の発送をもっ
て代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

▲市HP

夢は無限大！人の心を動かせる声優に

　2018年から日本初のキ
ッズ声優養成所「YOUボ
イス」でレッスンを開始。
動画配信サービスのN

ネットフリックス

etflix
では、アニメ作品「マイテ
ィ・エクスプレス」で初の
兄弟共演を果たすなど多く
の作品で活躍。中学1年生
の海誓さんは生徒会役員を
こなし、小学4年生の碧葉
さんはドラムやルービック
キューブ、工作と多趣味。

memo
YOUボイスHPで
は二人の出演実
績や声を確認で
きます♪

▲書き込みでいっ
ぱいの台本と

しの効いた生地の中から大粒の
真だこが出てくるたこ焼きは、ふ

わふわ＆トロトロの関西風。店名の通
り、口に入れた瞬間に「多

た

幸
こ う

福
ふ く

」で満た
される一品♪プレゼントは所沢産の野
菜・醤油・麺を使った香ばしい焼きそ
ばとセットで。店内はもちろん、テイ
クアウトや事前注文もできるので、ラ
ンチや仕事帰りに立ち寄ってみては？

（1,000円相当×50人）
選べるたこ焼き（6個）＆ところざわ醤油焼きそば

だ ●たこ福
　西所沢1-10-4
　西とこキッチンNO3
　☎2930-1507
（午前11時～午後2時、4
時～10時／日曜・年末
年始定休、不定休あり）

優しい味とほかほかの温かさが染み入る…♥
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
12月
5日
（日）

新所沢ひろ内科 内、循内 松葉町24-3 2991-6767
斉藤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 西住吉6-22 2922-3980
米島医院 内、小 山口1181-6 2922-3675

12月
12日
（日）

豊川医院 内、消、循、リウ、リハ 小手指町3-22-12 2948-1122
スマイル・まやクリ
ニック 皮、形成外科、リハ 西所沢1-3-5

NKパークビル2階 2939-1213
むさしクリニック泌
尿器科内科 泌、内 北秋津855-1 2998-1850

12月
19日
（日）

所沢ロイヤル病院 内、リハ 北野3-1-11 2949-3385
雨宮医院 耳鼻咽喉 上新井3-55-8 2925-5370
さいとう内科クリニック 内、放 小手指町4-17-3 2936-8700

12月
26日
（日）

所沢明生病院 外、循、脳外、内 山口5095 2928-9110
原眼科医院 眼 緑町4-6-3 2939-8321
岩下悦郎消化器内科
クリニック 内、消、胃、小 北有楽町24-5 2928-3636

12月
29日
（水）

西部クリニック 消、内、整、皮 南住吉22-33 2926-5851
ふく在宅クリニック 内、外 松葉町7-24

ハイツコルザ1階 2968-7872
久我クリニック 耳鼻咽喉、気、食 日吉町8-11 2923-8005
柳内医院 内、小、理、放、胃、循、呼 元町21-7 2922-2005

12月
30日
（木）

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155
葵クリニック 内、神内 下富1202-1 2937-5221
細川耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 緑町2-22-8 2939-4005
平岡眼科医院 眼 東町11-1-207 2922-1126
くさかり小児科 小 東所沢1-3-13東所沢

セントラルハイツ1階 2945-0205

12月
31日
（金）

所沢第一病院 内、整 下安松1559-1 2944-5800
わかさクリニック 内、整、皮、リハ、麻、外、胃、肛 若狭4-2468-31 2949-2426
あすみクリニック 皮、形 東住吉2-4　2階 2928-5881
東町眼科 眼 上安松1246-4 2941-6040
新所沢クローバー小児科 小、アレ 緑町1-1-4　巴ビル2D 2937-5327

1月
1日
（祝）

安松クリニック 内、呼、消 上安松1299-1 2991-6446
かないクリニック 内、消、外 小手指町1-3-8 2926-1001
番場皮膚科医院 皮 南住吉21-31 2923-5055
青木耳鼻咽喉科気管
食道科医院 耳鼻咽喉、気管食道 東所沢1-10-13 2945-4321
やまもとキッズクリニック 小 三ケ島4-2286-11 2938-7787

1月
2日
（日）

かえで内科医院 内 緑町4-47-20 2939-3555
やましろ内科クリニック 内、腎内 東所沢和田2-4-20 2946-9322
おやけ皮膚科医院 皮、アレ 上安松5-16石田ビル1階 2945-3000
峰の坂産婦人科 産、婦 宮本町2-16-10 2923-4313
はらだクリニック 内、小、呼、消、胃、循、放 東所沢3-9-13 2945-8769

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、12月 29日～ 1月
3日…午前８時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

診療日／受付時間： 12月5日㈰・12日㈰・19日㈰・26日㈰・30日㈭・31日㈮、1月
2日㈰・3日㈪／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

※1…12月29日㈬・30日㈭・31日㈮、1月3日㈪の受付時間は午後6時～8時45分
※２…要事前問い合わせ
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○

※１ ○ ○
※１

○
※１

○
※１ － － －

午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○
深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※２ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

12月5日㈰・12日㈰・19日㈰・26日㈰・29
日㈬・30日㈭・31日㈮、1月1日㈷・2日㈰・
3日㈪

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

(第2休) × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日･祝休日診療

◎12月31日㈮～1月3日㈪は休診です。
その他の診療日・時間はお問い合わせください。

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
1月
3日
（月）

陽だまりの丘クリニック 脳外、内、整、皮、泌、リハ 東狭山ケ丘1-39-5 2935-7335
所沢腎クリニック 内、泌 下安松1564-1 2945-6600
前田クリニック 産、婦 緑町3-14-5 2920-4920
こぶしクリニック 内、糖内、小 こぶし町1-17-101 2993-5866

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関などが変更になる場合
あり▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ▶感染
症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

発熱などの症状がある時、下記休日急患当番医の当番時間外など受診先に迷う場合は、本号 4面「発熱などの症状があるとき」をご覧ください。

◀10月29日㈮のまちなかコンサ
ートVol.52は、グランエミオ所
沢に設置中のストリートピアノで
スペシャルに！現代随一のシュー
ベルト弾きである佐

さ

藤
とう

卓
た か

史
し

さんに
よる、なじみ深い曲の演奏とユー
モアあふれる解説が大好評でした。
写真：浅見司郎

▶11月7日㈰の市民体力つくり
トコろんウオークでは、607名
もの方が航空記念公園から東所
沢公園までの約10kmのコース
を歩きました。「秋」を満喫し
ながらのウオーキングに心も癒
やされる一日でした。
写真：齋藤賢司

◀上山口地区に残る貴重な
水田で10月16日㈯に「上
山口地域ふるさと創生を進
める会」と「所沢の米で日本
酒を作る会」が稲刈りを行
いました。黄金色に輝く大
粒の稲穂が並ぶ光景は、皆
さんが守り、受け継いでき
た地域の風景そのもの。泥
だらけで楽しんでいました。
写真：福園公嗣

◀東京2020パラリンピック
で、ゴールボール日本代表の
女子が銅メダルを獲得、男子
が５位入賞を果たしたことを
祝し、10月26日㈫に市役所
8階大会議室で報告会を開催
しました。
写真：西山元博

▶10月30日㈯、心地よ
い秋晴れの下、明峰小学
校で「親子で逆上がり教
室」を開催。真剣な表情
の子どもたちは、マット
や補助器具での練習を経
て、着実に上達していま
した。
写真：久保純子


