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新型コロナウイルス
感染症関連情報
市職員採用試験
所沢の夏
楽しんで学ぶ発見の
夏！

人口(前月比）343,994人（＋38人)　男169,956人(＋40人） 女174,038人(ー2人)　　世帯数166,638世帯（＋270世帯） 令和４年５月末現在

令和４年
（2022年）
No.1204

HP新型コロナウイルス感染拡大の影響で､内容変更の場合があります｡市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください（掲載情報は6月20日時点のものです）。

主な内容

楽しみ方無限大！無限大！

ところざわ広
報 ７月



2広報ところざわ令和 4年 7月号

▲大型複合遊具 ▲デイキャンプ場

　カルチャーパークは、貴重な武蔵野の
雑木林からなる豊かな自然を残した総合
公園。広さはなんとベルーナドーム約 5.7
個分。園内では、新設された大型複合遊
具や、キャンプなどが楽しめます。デイ
キャンプ場、キャンプ場の利用には事前
予約が必要です。詳しくは市HP（ カル
チャーパーク）をご覧ください。
日午前 9時～午後 4時 30 分（毎水曜、
年末年始除く／水曜が祝日の場合は翌
木曜日が休み）

◎開園時間外の施設利用はできません。
場下新井 1296-1（バス停「下新井新道」
から徒歩 5分）

　  施設
▶大型複合遊具
▶デイキャンプ場（テーブル 10台）
▶キャンプ場（20区画）
▶管理棟（多目的トイレ、シャワー室あり）
▶駐車場（82台／大型バス要予約）

　松が丘の住宅地内にある松が丘中央
公園。夏は木々が生い茂り、秋には色
とりどりの紅葉が楽しめます。
場松が丘1-23-9

　約 7.8ha に及ぶ滝の城址公園は、
野球場やテニスコートなどの運動施設
のほかに、みどり豊かな散策路や遊具
広場などがある総合公園です。
場城 23-1 外

　バスケットゴールやテニスコートが
あり、スポーツが楽しめる中富南公園。
芝生広場では、さまざまな遊びが楽し
めます。
場中富南4-24

　所沢に数多くある公園。なかでもカルチャーパ
ークでは、今年5月に市内最大の大型複合遊具が
オープン。カルチャーパークの魅力は遊具だけで
はなく、開放的な空間でのバーベキューや四季を
体感できる雑木林も。遠くに出かけずとも市内で
夏を楽しみませんか？
問公園課☎2998-9196

　市内には魅力ある公園がたくさんあ
ります。航空記念公園のような大きな
ものから、散策を楽しめる八国山緑地
のような緑地、地域に根ざした住宅地

内にある小さな公園まで、その数全部
で 237カ所。日々の散歩に、遊びに、
交流に、ぜひ足を運んでください。

　D51形蒸気機関車、通称「デゴイチ」
が展示されていて、実際に機関車の中
に入ることもできます。（午前 10 時
～午後 4時／毎水曜、年末年始除く）
場小手指町1-32

　 

◎路上、園路などの駐車はおやめください。土・
日曜、祝日は混雑が予想されます。公共交通機関
や自転車をご利用ください。

楽しみ方楽しみ方無限大！無限大！
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

▲スプレーの落書き被害

▼フェンスが壊される被害

対6～12歳
◎6歳未満の小さなお子様は保護者の方と
一緒にご利用ください。

　子どもからお年寄りまで、たくさんの人が
利用する公園。いつも気持ちよく公園が使え
るのは、周辺住民の方のご理解、そして、一
人一人がマナーを守って公園を使っているか
らこそ。残念なことに、それでもルールが守
られず、いたずらによりベンチやフェンスが

壊される被害も。
　公園で遊ぶ時は、ルールや
マナーをしっかり守って、み
んなが気持ちよく利用できる

ように心掛けましょう。

壊される被害も。
　公園で遊ぶ時は
マナーをしっかり
んなが気持ちよく

ように心掛

　今年5月、園内の築山に市内最大の遊具が登
場！ネットを登った先にある見晴らし台からは、
豊かな自然を一望できます。見晴らし台から延び
る約41ｍのローラー滑り台を滑り下りれば、気
分爽快。築山の芝生を滑り降りることもできます。

　大自然に囲まれたカルチャーパーク
には、みんなで楽しめる場所がたくさ
んあります。その中でも特におすすめ
の場所をご紹介します！

カルチャーパークカルチャーパークのここがおすすめ！ここがおすすめ！

キャンプ場キャンプ場

大型複合遊具大型複合遊具

　市内で気軽にキャンプ体験しませんか？バーベ
キューを楽しむことができるデイキャンプ場とキ
ャンプ場（要予約）。キャンプ場エリアでは夏休
み期間（7月第3土曜日～8月末日）と9～11月の
週末は宿泊もできます。近くには体験用の井戸も
完成。

園路園路

　コナラやクヌギなどの落葉広葉樹を中
心とした雑木林は、四季折々の表情があ
り、貴重な山野草を観察することもでき
ます。みどり豊かな樹林を縫うように、
ウッドチップが敷かれた園路を整備。森
林浴でほっと一息、みどりを見上げてリ
フレッシュしませんか？

公園の利用上の注意

▶早朝や夜間は静かに利用しましょう
▶ フェンスやベンチなど施設を傷つけな
いでください

▶ ボールは柔らかいボールで、敷地から
出ないように気を付けましょう

▶犬は必ずリードにつなぎましょう
▶ 花や木などを折らないようにしましょ
う

▶ ▶ 広場や遊具は独り占めしないで、ゆず広場や遊具は独り占めしないで、ゆず
りあって遊びましょうりあって遊びましょう

◎◎団体での利用は、公園課に申請してく団体での利用は、公園課に申請してく
ださい。ださい。

マナーを守ろうマナーを守ろう

葉樹を中
表情があ
ともでき
ように、
整備。森
上げてリ

※6月号特集記事は、堀井さんご家族にご協力いただきました。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は7月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

◆接種予約の支援は7月まで
　本庁舎と各まちづくりセンターで実
施中のワクチン接種予約支援サービス
は、令和４年７月末で終了いたします。
　８月以降、予約方法、予約システム
（LINEまたはWEB）の操作方法に関
するお問い合わせは、コールセンター

へご連絡ください。
☎0570-005527（ナビ
ダイヤル／午前8時30分
～午後5時15分／（土・
日曜・祝日も実施）

　気温や湿度の高い中でのマスク着用は、熱中症
リスクが高まる恐れがあります。
　感染予防を心掛けながら、適宜マスクをはずす
ようにしましょう。
　マスク着用時は、激しい運動は避
け、こまめに水分補給をしましょう。
　屋内外や子どものマスク着用につ
いては、厚生労働省のHP （ マスク
の着用について）をご覧く
ださい。　　　　　　
問保健医療課☎2998-9385

　　マスク着用時の熱中症に注意

　新型コロナウイルス感染症変異株の出現により、
小児への感染性が高くなっています。
　乳幼児は自覚症状を訴えることが難しく、まれ
な重症化を見逃す危険性があります。所沢市では
自宅療養中の乳幼児に対し、「小児用パルスオキ
シメータ」を貸し出ししています。

問保健医療課☎2998-9385

新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

▲▲新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
情報は、随時市情報は、随時市HP（ 新型コロ新型コロ
ナ）に掲載しています。ナ）に掲載しています。

▲▲ワクチン接種の情報は、ワクチン接種の情報は、
随時市随時市HP（ ワクチン接ワクチン接
種）に掲載しています。種）に掲載しています。

　3、4回目接種が受けられる方を対
象に、ワクチン接種できるまでの間隔
が5カ月間に変更となりました。
　対象者に順次接種券を送付していま
すので、接種を希望する方はお手元に

届き次第、予約システムからお手続き
ください。

幼児用パルスオキシメーターを貸与します

◎4回目接種は、接種券発送の申請が必要
な方がいます。詳細は市市HPをご確認くださ
い。

ワクチンに関するコールセンター

◆埼玉県の専門相談窓口
　0570-033-226（ナビダイヤル ®）　　

FAX 048-830-4808
　受付時間　24時間（土・日曜、祝日含む）
内接種後の副反応などについて、医学的知見が必要と
なる専門的な相談

◆所沢市新型コロナワクチン接種コールセンター
　0570-005527（ナビダイヤル®）

FAX 0570-200685
z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp

受 付時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分／土・日曜、
祝日含む

内予約、問い合わせ、ワクチン接種に関する相談

発熱などの症状があるとき

◎FAXでの相談は、回答に時間がかかることがあります。

▶埼玉県受診・相談センター
　☎ 048-762-8026 FAX 048-816-5801
（午前 9時～午後 5時 30分／土・日曜、祝日含む）
▶県民サポートセンター
　☎ 0570-783-770（24時間受付）FAX 048-830-4808

※上記ホームページが見られない方はこちら

▶かかりつけ医に相談
▶かかりつけ医がいない方は、県HPの「埼玉県
指定診療・検査医療機関」で受付時間などを
確認※し、必ず予約してから受診

▲県HP「埼玉県指定
診療・検査医療機関」

◎市民医療センターでも発熱外来を実施しています。
（完全予約制）

　ワクチン接種情報

接種間隔

ファイザー
（5～11歳）

ファイザー
（12歳以上） モデルナ アストラ

ゼネカ
ノバ

バックス

２回目接種 1回目から
21日後

1回目から
21日後

1回目から
28日後

1回目から
4～12週後

1回目から
21日後

3回目接種 ×
（使用不可）

2回目から
5カ月以上

2回目から
5カ月以上

×
（使用不可）

2回目から
6カ月以上

４回目接種 ×
（使用不可）

3回目から
5カ月以上

3回目から
5カ月以上

×
（使用不可）

×
（使用不可）

◆ワクチン接種できるまでの間隔が変わりました

◆ノババックスワクチンが使用できます
　ノババックスワクチンが新たに承
認され、3回目接種で使えるように
なりました。mRNAワクチン（ファイ
ザー社、モデルナ社）にアレルギーが
ある方も、ぜひ接種をご検討ください。

　また市内の
ノババックス
ワクチン取り
扱い医療機関
は、予約シス
テムで確認で

きます。医療機関へのお問い合わせは、
業務の妨げになる恐れがあるので、ご
遠慮ください。

◎年末年始（12月29日～1月3日）を除く

◎3回目接種でノババックスワクチン接種
を希望する方は、2回目接種から6カ月経
過後に接種が可能です。接種可能日よりも
前に接種券が郵送されることになりますの
で、予約日にご注意ください。ただし、4
回目接種での使用は現時点では認められて
いません。

◎詳細は市HP（ 小児用パルスオキシメータ）
をご覧ください。

小児用パルスオキシメータを貸し出し中

　

　手洗いやマスクの着用など、感
染対策の基本は変わりません。
　マスクを着用しない場合であっ
ても、引き続き、手洗い・「密」
回避といった感染対策の継続にご
協力ください。

問保健センター健康管理課
　☎2991-1811
◎6月20日時点の情報です。電話
番号の市外局番「04」は省略し
ています。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

日 7 月 8日㈮・18日㈪・29日㈮
◎時間などの詳細は市HPをご確認ください。
定申し込み先着各回 20人
内Webex でのオンライン説明
申月初から電申

所沢市単独オンライン説明会所沢市単独オンライン説明会

募集職種・受験区分
【募集人数】 受験資格

事務職
【17人】

各区分の学校を卒業または令和5年3月までに卒業
見込みで､下記の年齢に該当する方
▶大学卒…平成9年4月2日以降生まれ
▶短大卒…平成11年4月2日以降生まれ
▶高校卒…平成13年4月2日以降生まれ

事務職（民間企業
など経験者）
【3人】

昭和58年4月2日以降に生まれ、民間企業などに通
算して直近7年中5年以上､かつ継続して3年以上勤
務（令和4年7月末日時点）した方

事務職・障害者
【3人】

昭和58年4月2日以降に生まれ、高校・短大・大
学などを卒業または令和5年3月までに卒業見込み
で、次のいずれかの手帳を交付されている方
▶身体障害者手帳▶療育手帳▶精神障害者保健福
祉手帳
◎1日8時間45分（休憩1時間含む）、週5日勤務が可
能な方に限ります。

技術職・
　　土木【5人】
建築設備【2人】
　　電気【2人】
　　化学【1人】

※1

【大学卒・短大卒・高校卒】
平成5年4月2日以降に生まれ、次のいずれかに該
当する方
▶各受験区分に関係する学部・学科を卒業後、平
成30年3月～令和5年3月に、各受験区分に関係す
る大学院修士課程以上を修了または修了見込み
▶平成30年3月～令和5年3月に、高校、短大、大学
などの各受験区分に関係する学部・学科を卒業また
は卒業見込み

【民間企業など経験者】
▶昭和58年4月2日以降に生まれ、民間企業などに通
算して直近7年中5年以上､かつ継続して3年以上勤務
（令和4年7月末日時点）した方
▶建築設備は上記に加え、建築設備士の資格又はそ
れに準じた経験を有する方

保育士
【14人】

昭和62年4月2日以降に生まれ、保育士資格を有
するか令和5年3月までに取得見込みの方

行政職

募集職種・受験区分
【募集人数】 受験資格

保健師【4人】 昭和57年4月2日以降に生まれ、保健師資格を有す
るか令和5年3月までに取得見込みの方

看護師【1人】
※2

昭和39年4月2日以降に生まれ、看護師資格を有
し、病院などで看護師として3年以上勤務（令和4
年7月末日時点）し、三交代制勤務が可能な方
◎勤務経験には、産業看護師、高齢者施設や保育園な
どでの業務は該当しません。

医療職

市職員採用試験令和4年度
第2回

問職員課☎2998-9048 職員課☎2998-9048 FAX2998-90422998-9042 a9048@city.tokorozawa.lg.jpa9048@city.tokorozawa.lg.jp

一次試験日 9月18日㈰
申し込み
受付期間 7月1日㈮～8月1日㈪

※1…技術職の募集人数は、大学卒・短大卒・高校卒と民間企業など経験者の募
集人数を合わせた人数です。

※2…採用年月日が令和5年1月1日となる場合があります。

ところざわに カ ケ ル
4  4  4  

採用予定時期　令和5年4月1日以降
対日本国籍を有する方または永住者
・特別永住許可者で、下表の受験
資格を満たす方

◎募集案内は同HP、市役所4階職員
課で入手できます。郵送希望の方は、
希望職種を朱書きした封筒に、宛先
明記の返信用封筒（140円分の切手
貼付・A4）を同封し、〒359 -
8501同課に請求してください。

　第1回試験（春の採用）との併
願はできません。

　7月1日㈮から配
布する募集案内をご
覧の上、市HP（ 人
材募集）から電申

申し込み方法

子どもたちがさまざ
まな経験をし成長し

ていく姿を見られること、そして
その成長の喜びを保護者や職員と
共有できることに、特にやりがい
を感じています。子どもたちが新

しい発見をした
時のキラキラし
た笑顔を見られ
た時、この仕事を
していて良かっ
た！と思います。

▲佐藤保育士
（新所沢保育園）

保育士

▲小野田技師
（市街地整備課）

担当する業務では、
道路、公園、上下水

道などさまざまな関係部署との調
整が必要ですが、先輩方のサポー
トのお陰でのびのび仕事をしてい
ます｡公共施設が整備され､安全・
安心なまちがで
きていく姿は、
自分の携わる仕
事の大きさが実
感でき、やりが
いを感じます。

土木職

▲原田主事
（市民課）

日々の業務を通し
て得た知識で、戸

籍についてあまり知らない方の疑
問や悩みを解決できた時にとても
やりがいを感じます。また、窓口

や電話など市民
の方と接する機
会が多いので、
自分の仕事が市
民の方のために
なっていると実
感できます。

事務職

日 7 月 13日㈬午後 1時～ 6時
場さいたまスーパーアリーナ（さいたま市中央区）
内各市町村のブースで採用試験の概要説明

採用合同説明会採用合同説明会埼玉県内市町村職員埼玉県内市町村職員

入庁２年目職員が語る『仕事の魅力』とは？
所 沢 所 沢 ××

カ ケ ルカ ケ ル

 私 私
入庁入庁入庁入入庁入庁入入庁入庁入庁入庁入庁入庁入庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁２年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年目職目職目職目職目職目職目職目職目職目職目職職職目職目職目職目職目職目職目職目職目職目職職職員が員が員が員が員が員員が員が員が員員員が員が員ががが員員員員員員員員員員 語る語る語る語る語語語る語る語語語語るるる語語語語語語語語語語語語 仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕仕事の事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 魅力魅力魅力魅魅力魅魅力魅魅力魅力魅魅力魅力魅力魅力力力力魅力魅力魅力魅力魅力魅力魅力魅力力』と』』』』』』』』』』』』』』』』』 は？？？？？？？？？？？？

◎事前申し込みが必要です。詳細は彩の国さいたま人づ
くり広域連合のHPをご覧ください。



6広報ところざわ令和 4年 7月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は7月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

日7月23日㈯～8月28日㈰午前9
時30分～午後5時（最終入場午
後4時）

場市民プール（小手指駅南口から
徒歩8分）

費▶未就学児…無料
▶小・中学生…160円

　（回数券4枚つづり500円）
▶高校生…320円
▶大人…480円
▶ロッカー…1回30円

問▶市民プール☎2949-6663
　（7月19日～8月28日）
▶スポーツ振興課☎2998-9248

▶▶ 駐車場がなく、自転車置き場も狭い
ため、公共交通機関を利用

▶▶天候により、開場時間を短縮または
閉場する場合あり

▶▶混雑状況により、入場制限を行う場
合あり

▶▶未就学児のみは入場不可
▶▶保護者1人につき入場できる未就学
児は2人まで（要付き添い）

▶▶オムツが取れていない子どもは、プ
ールの利用不可（プール用オムツも
不可）

▶▶喫煙・飲酒不可
▶▶タトゥー・刺青のある方は入場不可
▶▶ビン・缶（などの危険物）、アルコ
ール飲料・ノンアルコールビール類
の持ち込み禁止

▶▶更衣室でのマスク着用

夏夏所沢所沢

　夏の夜を彩る、所沢伝統の 。その風情は
もちろん、さまざまな出店やステージも楽しめます。もちろん、さまざまな出店やステージも楽しめます。

日7月16日㈯午後3時～8時7月16日㈯午後3時～8時
◆◆元町コミュニティ広場元町コミュニティ広場（メイン会場）（メイン会場）
　 　 ▶▶地元商店の飲食ブース地元商店の飲食ブース▶▶とこまちこども縁日とこまちこども縁日▶▶
行灯点灯式（午後7時～）行灯点灯式（午後7時～）

◆◆所所
ところところ

澤澤
さ わさ わ

神明社神明社
　 　 ▶▶地口行灯展示（午後7時～)地口行灯展示（午後7時～)▶▶地元アーティス地元アーティス
トのステージ（午後3時～）トのステージ（午後3時～）

◆◆西武所沢S.C.前西武所沢S.C.前（7月15日㈮～18日㈷）（7月15日㈮～18日㈷）
　▶▶「おトクな全館お買い上げスタンプラリー」開催「おトクな全館お買い上げスタンプラリー」開催
問商業観光課☎2998-9155商業観光課☎2998-9155

　夏野菜のおいしい季節。所沢産採れたて野菜の
特設販売を行います。特設販売を行います。
　トウモロコシ、トマト、ナス、キュウリ、枝豆
などの夏野菜の販売や、中富地区の「焼きもろこ
し」のキッチンカーが出店します。

日7月3日㈰午前10時～午後4時7月3日㈰午前10時～午後4時
場観光情報・物産館YOT-TOKO（松郷）
内新鮮な夏野菜の販売、キッチンカーの出店
問商業観光課☎2998-9155商業観光課☎2998-9155

利用上の注意

待ち遠しい！待ち遠しい！

のの
待ちに待った夏がもうすぐやってくる！待ちに待った夏がもうすぐやってくる！
家族や友達とプールを楽しむ？家族や友達とプールを楽しむ？行行

あんどんあんどん

灯灯の風の風
情やステージを楽しむ？所沢産情やステージを楽しむ？所沢産採採

とと

れたてれたて
野菜をおいしくいただく？野菜をおいしくいただく？
あなただけの所沢の夏が始まります♪あなただけの所沢の夏が始まります♪

掲載情報は６月 20日時点のものです。内容変更の場合がありますので、市HPや各問合せ先で最新情報をご確認ください。

３年ぶりに泳いじゃおう！３年ぶりに泳いじゃおう！

市民プールがオープン！

野菜のおいしい季節 所沢産採れたて野菜の野菜のおいしい季節 所沢産採れたて野菜の
Ｙ

よ っ と こ

ＯＴ-ＴＯＫＯマルシェ収穫祭
よ っ と こ

旬な野菜をいただきます！夏の夜を彩る

の夜を彩る 所沢伝統のの夜を彩る 所沢伝統の そのその

夏の夜を彩る

野
と こ ろ さ わ あ ん ど ん ろ う か

老澤行灯廊火

こ



7 広報ところざわ令和 4年 7月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

所沢の原始・古代の人々の暮らしを体験し
てみませんか？各イベントとも、ガイド

付きでセンター見学もできます♪
彩の国資源循環工場や最終処分場などの施設

を親子で見学できます。

日8月2日㈫①午前9時30分～正午②午後1時30
分～4時（雨天決行）
場埼玉県環境整備センター（寄居町）
◎当日は寄居町役場（東武鉄道・JR・秩父鉄道寄居駅・
北口すぐ）までの送迎があります。
対小中学生と保護者（子どものみは参加不可）
定各回抽選20人
内最終処分場・リサイクル施設・メガソーラー施
設の見学
申問7月12日㈫（消印有効）までにはがきに①参
加希望回（第１希望、第２希望）②子ども（希
望者全員）と保護者の住所・氏名（ふりがな）
・年齢・学年・電話番号を記入し〒369-1223
寄居町大字三ケ山368埼玉県環境整備センター
夏休み親子見学会係に郵送／☎048-581-4070

▲まいちゃん

▲ぶんくん

日8月18日㈭・19日㈮各日午前9時30分～午
後3時40分
場埋蔵文化財調査センター（北野）
申問小学校で配布する案内または市HP（ 埋文
教室）をご覧の上、7月15日㈮（必着）まで
に同センターに往復はがきで申
し込み／☎2947-0012

◆ミニチュア縄文土器作り
日各日①午前9時30分～11時50
分②午後0時50分～3時10分
対市内在住の小学 4 年生～中学生
定各回抽選10人
費 400 円

◆まが玉作り
日各日①午前10時～午後0時20分
　②午後1時20分～3時40分
対市内在住の小学 4 年生～中学生
定各回抽選15人
費 300 円

夏休み親子見学会係に郵送／☎048-581-4070

楽しんで学ぶ

発見の夏！

8月18日㈭・19日㈮8月18日㈭・19日㈮ 8月2日㈫8月2日㈫

夏休み埋文教室夏休み埋文教室 「彩の国資源循環工場」「彩の国資源循環工場」
夏休み親子見学会夏休み親子見学会

もうすぐ夏休み。自由研究のテー
マが決まらず悩んでいる人も多
いのでは？楽しみながら学べる
イベントをご紹介します！

学校給食センターを探検しよう！普段は入る
ことができない学校給食センターの中を、

調理員や栄養士が楽しく案内します♪

日7月22日㈮午前9時30分～午後2時
場第3学校給食センター（下富）

内▶調理場の見学▶マイナス20度の世界（冷凍庫）
を体験▶大 のかき混ぜ体験▶調理器具や
　給食で使っている調味料の展示など
持上履き、くつ袋、飲み物
問同センター☎2942-2972

障害者施設・高齢者施設・保育園・児童館・
ボランティアグループなどで開催される 43

プログラムから体験メニューを選べます。
対小学生以上（体験先により対象学年・定員あり）

事前説明会（事前予約制・いずれかに参加）▶7
月2日㈯・10日㈰・17日㈰午前10時～11時30分
▶7月8日㈮午後6時～7時30分
報告・交流会（いずれかに参加）▶8月25日㈭・
27日㈯午前10時～11時30分▶9月4日㈰午前10
時～11時30分、午後1時30分～3時
場こどもと福祉の未来館
申問7月15日㈮（必着）までに申込書を所沢市社
会福祉協議会に提出またはHPから応募／
　☎2925-0041（月～金曜午前8時30分
　～午後5時15分）
◎詳細は同会HPをご覧ください。

学校給食センターサマーフェスタ学校給食センターサマーフェスタ
7月25日㈪～8月24日㈬7月25日㈪～8月24日㈬7月22日㈮7月22日㈮

夏のボランティア体験2022夏のボランティア体験2022 in 所沢in 所沢

◎会場に直接お越しください。駐車場に限りがあります
ので、公共交通機関や自転車をご利用ください。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は7月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

マ
イ
ボ
ト
ル
専
用
の
無
料
給
水
ス
ポ
ッ
ト

　

暑
い
季
節
、
お
出
掛
け
途
中
で
マ
イ
ボ

ト
ル
の
飲
み
物
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

そ
ん
な
時
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
対
策
に
加
え
、
使
い
捨
て
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
容
器
の
利
用
削
減

で
エ
コ
に
も
繋
が
り
ま
す
。

場 
市
役
所
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
な
ど

◎
設
置
場
所
な
ど
詳
細
は

市
HP
（

給
水
ス
ポ
ッ
ト
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
資
源
循
環
推
進
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予

　

経
済
的
な
理
由
や
災
害
な
ど
に
よ
り
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
申
請
に
よ

り
保
険
料
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
場
合

は
、
臨
時
特
例
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

◆
保
険
料
免
除
制
度

　

申
請
者
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所

得
を
審
査
し
、
保
険
料
を
免
除
（
全
額
〜

４
分
の
１
）
し
ま
す
。

ビ
ー
端
末
、
コ
ピ
ー
機
、
印
刷
機
は
利
用

可
能
で
す
。
ま
た
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
業
務

は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
４
‐
１
２
２
２

７
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
付
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４穴
ぼ
こ
通
報
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

市
内
の
道
路
で
穴
ぼ
こ
な
ど
を
発
見
し

た
ら
、
道
路
維
持
課
に
通
報
し
て
く
だ
さ

い
。
期
間
中
に
通
報
い
た

だ
い
た
方
に
抽
選
で
お
礼

品
を
贈
呈
し
ま
す
。

日 
７
月
11
日
㈪
〜
22
日
㈮

◎
通
報
は
期
間
外
も
随
時

受
け
付
け
ま
す
。

定 
抽
選
90
人
（
１
世
帯
１
人
ま
で
）

申
問
期
間
中
に
①
穴
の
大
き
さ
②
場
所

（
目
標
物
）
③
氏
名
・
住
所
・
連
絡

先
を
同
課
に
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
・
電
申
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
６
８
FAX

２
９
９
８
‐
９
１
５
２

a9168@
city.tokorozaw

a.lg.jp

市
税
の
納
期
限

　

８
月
１
日
㈪
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
（
２
期
）
、
国
保
税
（
１
期
）
の
納

期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

警
察
官
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意
！

　

警
察
官
を
か
た
り
「
詐
欺
の
犯
人
が
あ

な
た
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
使
っ
て
い

る
の
で
交
換
す
る
。
」
と
の
詐
欺
電
話
が

多
発
中
で
す
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

公
民
館
業
務
の
一
時
休
止

　

設
備
改
修
工
事
の
た
め
公
民
館
貸
館
業

務
を
一
時
休
止
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日 
令
和
４
年
９
月
１
日
㈭
〜
５
年
３
月
15

日
㈬
（
予
定
）

◎
期
間
中
も
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
ロ

（
茶
色
ま
た
は

ピ
ン
ク
）
を
加

入
世
帯
の
世
帯

主
宛
て
に
簡
易

書
留
で
郵
送
し

ま
す
。
７
月
末

で
有
効
期
限
を

迎
え
る
現
在
の

保
険
証
（
青
色
）

対 
59
歳
以
下
の
方

◆
納
付
猶
予
制
度

　

申
請
者
と
配
偶
者
の
前
年
所
得
を
審
査

し
、
保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
し
ま
す
。

対 
49
歳
以
下
の
方
（
学
生
除
く
）

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
全
て
の
方
…
免
除
申
請
書
、
本
人
確

認
書
類
、
基
礎
年
金
番
号
か
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
が
わ
か
る
も
の
②
失
業
の
た
め
申
請
す

る
方
…
①
に
加
え
、
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
か
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど

③
臨
時
特
例
で
申
請
す
る
方
…
①
に
加
え
、

所
得
の
申
立
書
（
臨
時
特
例
用
／
日
本
年

金
機
構
様
式
）
な
ど

◎
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
代
理
人

の
本
人
確
認
書
類
、
委
任
状
も
必
要
で
す
。

留
意
事
項

▼
申
請
は
原
則
毎
年
必
要

（
７
月
が
更
新
時
期
）
▼
時
効
を
迎
え

て
い
な
い
期
間
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請

可
能

申
問
市
役
所
１
階
市
民
課
（
国
民
年
金

担
当
）
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
５
、

所
沢
年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０

１
７
０
に
直
接

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
一
斉
更
新

　

８
月
１
日
か
ら
使
え
る
新
し
い
保
険
証

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　

一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
７
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

場 
市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）、
上
下
水
道
局
庁
舎

問
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０ お

知
ら
せ

掲
載
情
報
は
６
月
20
日
時
点
の

も
の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新
情

報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルス感染症の影
響が長期化する中、低所得の子育
て世帯を支援します。
給付額　児童１人当たり５万円
給付方法
　 ①④申請不要②③⑤申請必要
◆ひとり親世帯
対次のいずれかに該当する方
① 令和4年4月分の児童扶養手当
の受給者（6月末までに支給）
② 公的年金（遺族年金、障害年金、
老齢年金、労災年金、遺族補償）な
どを受給していることで4年 4
月分の同手当を受給できない方
③ 4年4月分の同手当を受給して
いない方で、同感染症の影響で
家計が急変するなど、収入が手
当受給者と同じ水準の方

◆ひとり親世帯以外
対  次のいずれか
に該当する方
④ 4年4月分の
児童手当また
は特別児童扶養手当を受給して
いて、4年度の住民税が非課税
の方（6月中に通知を発送予定）
⑤ ④のほか、18歳未満の児童（4
年3月末時点／5年2月末までに
生まれた新生児も対象／障害児
は20歳未満）を養育していて、
次のいずれかに該当する方
　▶4年度の住民税が非課税の方
▶同感染症の影響で収入が減少し、
４年度の住民税が非課税の方と同
程度の方
申問5年2月28日㈫までに必要書
類を市役所2階こども支援課に
提出／☎2998-9124

◎②③に該当し、同手当の受給資格
がある方には7月下旬に必要書類を発
送予定です。なお、受給資格がない方
でも給付金を受けられる場合がありま
すので、お問い合わせください。

◎詳細は市HP（ 低所得の子
育て世帯）をご覧ください。

低所得低所得のの子育て世帯子育て世帯生活支援特別給付金生活支援特別給付金

日 当番店 電話番号
2日㈯㈱貫井産業 2993-0110
3日㈰㈱あざま管工機械 2942-3771
9日㈯㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888・夜2923-8349
10日㈰㈱金子設備工業 2944-0515
16日㈯㈲マコト設備工業 2922-5578
17日㈰㈱貫井産業 2993-0110
18日㈷上野管工㈱ 2923-5890
23日㈯㈲兼六工業 2922-1877
24日㈰㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888・夜2923-8349
30日㈯㈱協立管工 2948-5515
31日㈰㈲伏見設備工業 2948-3328

◀詳細は市HP（
ゼロカーボン）を
ご覧ください。

冒険は続く…

地球温暖化を防ぐため､二酸化炭素(CO₂)を出
さない「ゼロカーボンシティ」の実現をめざし、
旅に出た勇者見習い。さて、今月は…
問マチごとエコタウン推進課☎ 2998-9133

ようこそ、勇者見習いさんよ。私の家で
休んでいってくれ。
ここらの家は断熱性・気密性が高いから
一年中快適なんだ。お湯と電気を同時に
作るエネファームもあって、効率的にエ
ネルギーを使えているし、屋根に載せた
太陽光発電がエネルギーを生み出してい
る。この集落はエネルギーの自給自足を
しているってことだ！

今日はとっても暑い！体力の限界
だ。この集落でひと休みさせても
らおう…
すみませーん、誰かいますかー？

村人が現れた村人が現れた

勇者見習い勇者見習い
へこたれるへこたれる

▲色は手続きのタイミングに
より異なります

は
、
期
限
後
に
裁
断
し
て
処
分
す
る
か
、

市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課
ま
た
は
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）
に
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を
郵
送

　

７
月
中
旬
に
世
帯
主
（
納
税
義
務
者
）

宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
る
収
入
の
減
少
な
ど
、
納
付
が

困
難
に
な
っ
た
と
き
は
保
険
税
の
減
免
が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

市
HP
（

国
民
健
康
保
険
税
減
免
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１
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後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
を
郵
送

　

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
（
茶
色
）
を
７
月
中
に
簡
易
書
留
で
郵

送
し
ま
す
。
現
在
お
使
い
の
保
険
証
（
紺

色
／
有
効
期
限
令
和

４
年
７
月
31
日
）
は
、

破
棄
ま
た
は
国
民
健

康
保
険
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
に
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
今
回
の
み
、
有
効

期
限
は
２
カ
月
間

（
４
年
９
月
30
日
ま
で
）
と
な
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
（
桃
色
）
は
９
月
中
に
郵

送
し
ま
す
。

◆
低
所
得
者
の
限
度
額
適
用
・

　

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
で
負
担
割
合
が
１

割
の
被
保
険
者
は
、
申
請
に
よ
り
「
後
期

高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。
医
療
機

関
に
提
示
す
る
と
、
同
じ
月
・
医
療
機
関

の
窓
口
で
の
支
払
い
が
、
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

既
に
交
付
済
み
で
引
き
続
き
対
象
の
方

は
、
自
動
更
新
（
７
月
下
旬
郵
送
）
と
な

り
ま
す
。

◆
現
役
並
み
所
得
者
の

　

限
度
額
適
用
認
定
証

　

世
帯
内
の
被
保
険
者
の
住
民
税
課
税
所

得
が
６
９
０
万
円
未
満
で
負
担
割
合
が
３

割
の
被
保
険
者
は
、
申
請
に
よ
り
「
後
期

高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
交

付
し
ま
す
。
医
療
機
関
に
提
示
す
る
と
、

同
じ
月
・
医
療
機
関
の
窓
口
で
の
支
払
い

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

既
に
交
付
済
み
で
引
き
続
き
対
象
の
方

は
、
自
動
更
新
（
７
月
下
旬
郵
送
）
と
な

り
ま
す
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
被
保
険

者
全
員
が
等
し
く
負
担
す
る「
均
等
割
額
」

と
被
保
険
者
の
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
額
と
な
り

ま
す
。
限
度
額
は
66
万
円
で
す
。

均
等
割
額　

４
４
、
１
７
０
円

所
得
割
率　

８
．
38
％

　

詳
細
は
、
７
月
中
旬
に
郵
送
す
る
令
和

４
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決

定
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
後
期
高
齢
者
医
療
担

当
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
８

介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

◆
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
郵
送

　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

方
に
、
８
月
１
日
か
ら
適
用
さ
れ
る
負
担

割
合
証
を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
介

護
保
険
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
保
管
し
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
負
担
割
合
（
１
〜
３
割
）
は
前
年

中
の
収
入
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。

◎
最
近
転
入
し
た
な
ど
一
部
の
方
は
、
発

送
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
郵
送

65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
令
和
４
年
度
の
介
護
保
険
料
を
決
定
し
、

７
月
上
旬
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。
詳

細
は
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

「
元
気
ア
ッ
プ
大
調
査
」
に
ご
協
力
を

　

介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
を
、
７
月
上
旬
に
対
象
者
に
郵

送
し
ま
す
。
回
答
し
て
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
10
月
下
旬
に
結
果
ア
ド
バ
イ
ス
票
を

送
付
し
ま
す
。

対
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
70
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
方
（
令

和
４
年
４
月
１
日
時
点
）

問
同
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０

１
２
０
‐
５
０
３
‐
５

４
４
（
７
月
11
日
以
降
の

月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
／
８
月
11
日
〜
16
日
除
く
）

交
通
遺
児
の
進
学
を
支
援
し
ま
す

　

高
校
生
以
上
の
交
通
遺
児
を
対
象
に
、

無
利
子
で
奨
学
金
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

（
最
長
20
年
で
返
還
）

内
▼
奨
学
金
…
月
額
２
〜
10
万
円
▼
入
学

一
時
金
貸
与
…
20
〜
80
万
円
（
年
１
回

限
り
）

問
公
益

財
団

交
通
遺
児
育
英
会

　

☎
０
１
２
０
‐
５
２
１
‐
２
８
６

令
和
３
年
版
所
沢
市
統
計
書
を
頒
布
中

場
市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

内
市
の
人
口
、
市
民
所
得
、
商
業
・
工
業

・
農
業
別
の
就
業
人
口
や
生
産
高
な
ど

費
１
冊
３
０
０
円

◎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

所
沢
市
統
計
書
）

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

下
安
松
東
・
三
ケ
島
工
業
団
地
周
辺
土

地
区
画
整
理
事
業
施
行
区
域
の
縦
覧

日
７
月
５
日
㈫
〜
19
日
㈫

場
市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

◎
区
域
内
の
宅
地
に
未
登
記
の
借
地
権
が

あ
る
方
は
、
８
月
４
日
㈭
ま
で
に
市
長
に

申
告
が
必
要
で
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

今
年
は
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
と
サ
マ
ー
ジ

ャ
ン
ボ
ミ
ニ
が
、
全
国
で
２
種
類
同
時
発

売
さ
れ
ま
す
。
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

県
内
の
売
り
場
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間　

７
月
５
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈮

抽
選
日　

８
月
17
日
㈬

費
１
枚
３
０
０
円

問
公
益

財
団

埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

　

☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
５
０
０
４

７
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間

虐
待
の
通
報
・
相
談
は
＃
７
１
７
１
へ

　

児
童
、
高
齢
者
、
障
害
者
の
虐
待
通
報

や
相
談
な
ど
を
24
時
間
３
６

５
日
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

細
は
県
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル　

＃
７
１
７
１
ま
た

は
０
４
８
‐
７
６
２
‐
７
５
３
３

問
県
・
福
祉
政
策
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０

‐
３
３
９
１
FAX
０
４
８
‐
８
３
０
‐
４

８
０
１

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

　
「
生
き
づ
ら
さ
」
が
犯
罪
や
非
行
を
は

じ
め
大
き
な
つ
ま
ず
き
と
な
ら
な
い
よ
う

に
、
支
え
・
支
え
あ
う
社
会
の
実
現
を
目

指
す
運
動
で
す
。

　

保
護
司
な
ど
、
更
生
保
護
活
動
の
詳
細

は
法
務
省
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　

外
出
す
る
子
ど
も
が
多
く
な
る
夏
休
み
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
周
囲
の
安
全

を
確
認
し
、
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
す
ぎ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
公
園
の
周
辺

な
ど
子
ど
も
が
多
い
場
所
で
は
、
よ
り
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夜
間
に
外
出
す
る
際
に
は
、
明

る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
を
着
用
し
て
く

だ
さ
い
。

日
７
月
15
日
㈮
〜
24
日
㈰

問
防
犯
交
通
安
全
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

農
地
利
用
状
況
調
査

（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）
を
実
施

　

農
地
の
遊
休
化
ま
た
は
遊
休
化
の
お
そ

れ
が
な
い
か
確
認
す
る
た
め
に
、
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
期
間
中
は
農
地
に
立
ち
入

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
雑
草
が
茂
る
な
ど
管
理
が
不
十

分
な
農
地
は
周
辺
環
境
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

農
地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
７
月
26
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈮

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
２
９
９
８
‐
９
２
６
４

市
民
相
談
の

一
般
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設

専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

２
９
９
８
‐
９
２
１
３

　

相
談
先
に
迷
っ
た
ら
、
ま
ず
は
一
般
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
悩
み
や
お
困
り

ご
と
の
問
題
を
整
理
し
、
制
度
や
手
続
き

の
説
明
や
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
相
談
な

ど
の
案
内
を
行
い
ま
す
。

日
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
11
時
30
分
、
午

後
１
時
〜
４
時

一
般
相
談
の
例

▼
相
続
や
離
婚
な
ど
、

一
般
的
な
手
続
き
の
流
れ
▼
家
庭
内
な

ど
の
問
題
や
悩
み
ご
と
な
ど

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

◎
専
門
相
談
の
予
約
や
市
民

相
談
の
問
い
合
わ
せ
は
、
同

課
で
受
け
付
け
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾　

最
大
２
万
円

分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
新
規
取
得
時
の

ポ
イ
ン
ト
（
最
大
５
千
円
分
）
に
加
え
、

健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申
し
込
み
・

公
金
受
け
取
り
口
座
の
登
録
に
対
す
る
ポ

イ
ン
ト
（
各
７
、
５
０
０
円
分
）
の
申
し

込
み
・
付
与
が
６
月
30
日
か
ら
開
始
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
手

続
き
で
き
ま
す
。
市
で
も
手
続
き
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
窓
口
で
の
手
続
き
支
援

場
市
役
所
２
階
特
設
窓
口
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）

問
経
営
企
画
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

わかれば変わる

友人との約束を忘れてしまう。友人との約束を忘れてしまう。

　認知症の症状があっても、
住み慣れたまちで、自分ら
しい生活を続けたいと多く
の方が望んでいます。

　認知症の人は、どのよう
な世界を見て、感じている
のでしょうか。わかれば
きっと見え方が変わるはず。

　一緒に出掛ける約束をしたのですが、時
間になっても待ち合わせの場所に現れませ
ん。家に連絡してみると、「そんな約束し
たかしら」と言われてしまいました。
　昔から、しっかり者なのに…

　なるほど！最近は、前日に電話で約束
の確認をしたり、同居のご家族にも予定
を伝えたりして協力してもらっています。
　おかげで、一緒に出掛けておしゃべり
することを、今も楽しめています。

　認知症の人は、新しいことを記憶
するのが苦手になってきます。約束
したこと自体を忘れてしまうので、
相手が連絡をしてくれても「迷惑
かけちゃって申し訳ないけど、覚
えがない」という気持ちです。
　「約束したのに！」などと責め
ずに、前日に約束を確認するなど、
忘れてしまっても大丈夫なような工
夫を考えていきましょう。

問高齢者支援課☎ 2998-9120

22
認知症の世界認知症の世界

「
と
こ
ろ
ざ
わ
に
カ
ケ
ル
」
あ
な
た
を
求
む
！

市
職
員
○
い
用
試
験

ヒ
ン
ト
・
５
面　

応
募
方
法
は
15
面

、

▼新所沢地域包括支援
センター ・伊東認知
症地域支援推進員
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は7月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

申
問
月
初
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

に
電
話
／
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

市
民
の
声
を
聴
く
会

〜
公
民
館
と
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の

　

新
し
い
形
を
考
え
ま
す
〜

　

公
民
館
と
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
あ

り
方
を
見
直
す
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。

地
域
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ま

の
声
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。

日 
７
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
80
人

内
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
社
会
教
育
施
設
（
公

民
館
活
動
）
の
大
切
さ
」
ほ
か

申
問
７
月
８
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
６
階
社

会
教
育
課
に
直
接
・
電
話
・
電
申
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
／
☎
２
９
９
８
‐
９

２
４
２
FAX
２
９
９
８
‐
９

１
６
７

◎
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
も
申
し
込
み

可
能
で
す
（
直
接
の
み
）。

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日 
７
月
23
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日 
７
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
大
型
家
具
抽
選
会

日 
７
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
午
前
11
時
〜

④
裂
き
布
で
ぞ
う
り
を
作
ろ
う

日 
７
月
30
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

定
抽
選
14
人
（
小
学
４
年

生
以
上
／
大
人
の
み
も

可
）

持
浴
衣
か
シ
ー
ツ
１
枚

費
50
円

⑤
小
学
生
夏
休
み
子
ど
も
講
座

　
「
と
こ
ロ
ボ
を
作
っ
て
操
縦
し
よ
う
」

日 
８
月
６
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午

定
抽
選
12
人
（
小
学

３
年
生
以
下
／
保

護
者
同
伴
）

費
５
０
０
円

申
問
①
②
当
日
受
付

③
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館
に

直
接
④
⑤
月
初
〜
７
月
６
日
㈬
に
同
館

に
電
話
／
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

７
月
26
日
㈫
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９

８
‐
９
１
５
８

　
　
　

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
Ｙ
Ｏ
Ｔ
‐
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
マ
ル
シ
ェ
収
穫
祭

　
（
６
面
参
照
）

日 
７
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
観
光
情
報
・
物
産
館
Ｙ
Ｏ
Ｔ
‐
Ｔ
Ｏ
Ｋ

Ｏ
（
松
郷
）

問
商
業
観
光
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

市
民
活
動
支
援
講
座

　
「
目
を
引
く
チ
ラ
シ
の
つ
く
り
方
」

日 
７
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
24
人

持
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
定
規
、
筆
記
用
具

講
大
工
原　

潤
さ
ん
（
NPO
さ
い
た
ま
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン
タ
ー
）

◆
食
中
毒
予
防
の
三
原
則

▼
菌
を
つ
け
な
い
（
清
潔
・
洗
浄
）
▼

菌
を
増
や
さ
な
い
（
迅
速
・
冷
却
）
▼
菌

を
や
っ
つ
け
る
（
加
熱
・
消
毒
）

◆
肉
の
生
食
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

　

特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
に
は
生
肉
を
絶

対
に
食
べ
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
大
人

で
も
重
症
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
、
最
悪
の

場
合
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

予
防
方
法

▼
中
心
部
が
白
く
変
化
す
る

ま
で
十
分
に
加
熱
▼
加
熱
し
た
食
品
と

生
肉
を
接
触
さ
せ
な
い
▼
焼
く
箸
と
食

べ
る
箸
を
分
け
る
▼
ま
な
板
や
包
丁
は

生
肉
の
処
理
後
に
よ
く
洗
う
▼
生
肉
を

触
っ
た
ら
十
分
に
手
洗
い

開
　
催

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日 
場
▼
７
月
５
日
㈫
・
12
日
㈫
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　
「
ホ
タ
ル
と
夜
の
生
き
も
の
」

日 
７
月
９
日
㈯
午
後
６

時
30
分
〜
８
時

対
小
学
生
以
上
（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
と

参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
虫
よ
け
、
マ
ス
ク

費
５
０
０
円

②
初
め
て
の
自
然
観
察
会
「
虫
観
察
会
」

日 
７
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
８
組

持
飲
み
物
、
虫
よ
け
、
マ
ス
ク

費
３
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 
７
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

①
早
稲
田
大
学
バ
ス
停
（
小
手
指

駅
か
ら
同
校
行
き
西
武
バ
ス
）
②
③
同

セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
徒
歩
15
分
）

申
問
月
初
か
ら
①
②
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話

③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐
９

４
１
２

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日 
７
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
12
組（
市
内
在
住
優
先
）

持
上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、

飲
み
物

申
問
７
月
11
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日 
７
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

暮
ら
し
の
相
談

　

団
体
が
主
催
で
す
。
時
間
は
受
付
時
間

ありがとう／おつかれさま／トコろん

　今回はゲストにトコろんを迎えて、手話に
チャレンジしてもらいました。
　上手にできているかな？

ありがとう1

▶手話動画

手の平を下に向け
た左手の甲に、右
手を垂直に当てる

2 おつかれさま

トコろん3

軽く握った左手の腕
を右手のこぶしで軽
く2回たたく

右手を立てたまま
上に上げる

立てた人差し指を
頭の斜め上で2回
まわす

はばたくように、両手を
パタパタ2回動かす

手話 トーク
vol.15

問障害福祉課☎2998-9116FAX2998-1147

子
育
て
応
援
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

　

食
品
な
ど
の
配
布
を
行
い
ま
す
。
支
援

制
度
の
情
報
提
供
や
、
必
要
に
応
じ
て
個

別
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

日 
８
月
３
日
㈬
午
後
１
時
〜
７
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

▼
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
世
帯
▼
ひ
と

り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
世

帯
▼
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
収
入
減
少
な
ど
の

影
響
を
受
け
た
ひ
と
り
親
世
帯

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
世
帯

◎
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
所
沢
市
社

会
福
祉
協
議
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
月
初
〜
７
月
20
日
㈬
に
同

会
地
域
福
祉
推
進
課
に
申

し
込
み
／
☎
２
９
２
５
‐

０
０
４
１
FAX
２
９
２
５
‐
３
４
１
９

食
中
毒
に
ご
注
意

　

気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
時
期
は
、

食
中
毒
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
食
中
毒
は

用
心
す
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
す
。
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 
７
月
12
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主
催　

埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所

沢
部
会

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談

日 
７
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
・
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
修
繕
、
管
理
費
の

滞
納
、
騒
音
、
違
法
駐
車
な
ど

講
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

申
問
月
初
か
ら
都
市
計
画
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
９
２

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会

日 
７
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
45

分
場
三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
６
組

内
空
き
家
や
相
続
に
関
す
る
困
り
ご
と

申
月
初
か
ら
NPO
空
家
・
空
地
管
理
セ
ン
タ

ー
（
協
定
事
業
者
）
に
電
話
／
☎
０
１

２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

７
月
の
児
童
館
だ
よ
り

市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（

児
童
館
だ
よ

り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

  

○
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

大
型
複
合
遊
具
も
完
成
！

豊
か
な
自
然
を
残
し
た
総
合
公
園
は
？

ヒ
ン
ト
・
２
面　

応
募
方
法
は
15
面

ク
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書
を

発
行

申
問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に

電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４

　

４
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の
合
同
企
業
面
接
会

（
参
加
企
業
10
社
程
度
）

日
９
月
５
日
㈪
午
後
０
時
30
分
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
50
人

持
履
歴
書
複
数
枚
（
コ
ピ
ー
可
）、
筆
記

用
具

申
問
７
月
11
日
㈪
か
ら
埼
玉
県
セ
カ
ン

ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
に
電
話
／
☎

０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

就
職
面
接
会
（
12
社
程
度
参
加
予
定
）

　

若
年
層
が
対
象
の
面
接
会
で
す
。

日
７
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
44
歳
以
下
の
方

持
履
歴
書
複
数
枚
（
コ
ピ
ー
可
）、
筆
記

用
具

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　

☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
‐
３
３
♯

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日
７
月
15
日
㈮
午
後

４
時
〜
８
時
（
最

終
相
談
…
午
後
７

時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談

室
対
勤
労
者
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申
問
月
初
〜
７
月
８
日
㈮
午
後
４
時
ま
で

に
産
業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７

埼
玉
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー
（
動
画
配
信
）

日
▼
労
働
法
の
基
礎
セ
ミ
ナ
ー
…
令
和
４

年
７
月
14
日
㈭
〜
５
年
３
月
17
日
㈮
▼

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
…
４

年
９
月
15
日
㈭
〜
５
年
３
月
17
日
㈮

対
勤
労
者
、
就
活
中
の
方
な
ど

◎
詳
細
は
県
HP
（

労
働
セ
ミ
ナ
ー
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
５
年
３
月
14
日
㈫
ま
で
に
県
・
多
様

な
働
き
方
推
進
課
に
電
子
申
請
／
☎

０
４
８
‐
８
３
０
‐
４
５
１
５

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
観
光
客
お
も
て

な
し
講
座
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

　

事
業
者
を
対
象
に
、
観
光
客
の
消
費
を

取
り
込
む
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

日
８
月
25
日
㈭

申
問
８
月
22
日
㈪

ま
で
に
申
込
書

を
商
業
観
光
課

に
提
出
／
☎
２

　

９
９
８
‐
９
１

　

５
５

◎
オ
ン
ラ
イ
ン
視

聴
に
必
要
な
機

器
・
環
境
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
受
講
の
た
め

の
通
信
料
は
自
己
負
担
で
す
。

申
込
書
や
詳
細
は
市
HP
（

観
光
セ
ミ
ナ
ー
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

所
沢
市
社
会
福
祉
大
会

　

受
賞
者
の
み
で
開
催
し
ま
す
。

日
７
月
８
日
㈮
午
後
２
時
〜
（
午
後
１
時

開
場
）

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
企
画
総
務
課

☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２
FAX
２
９
２
５

‐
３
４
１
９

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

日
７
月
14
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

定
申
し
込
み
先
着
20
人

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未

来
館

申
問
前
日
ま
で
に
所
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
支
援
課
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
／
☎
FAX
２
９
６
８
‐
３
７
７
３
・

3773a@
toko-shakyo.or.jp

司
法
書
士
法
律
相
談
会

日
７
・
８
月
の
毎
木
曜
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
（
８
月
11
日
除
く
／
１
組
１

時
間
）

場
ウ
ェ
ス
タ
川
越（
本
川
越
駅
徒
歩
15
分
）

内
相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務
整
理
、
成

年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

申
事
前
に
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
に
電
話
／

☎
０
４
８
‐
８
３
８
‐
７
４
７
２
（
８

月
15
日
㈪
除
く
平
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
）

問
埼
玉
司
法
書
士
会

　

☎
０
４
８
‐
８
６
３
‐
７
８
６
１

中
小
企
業
・
個
人
事
業
者
の
た
め
の

無
料
電
話
法
律
相
談
会

「
ひ
ま
わ
り
ほ
っ
と
相
談
会
」

日
７
月
20
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
受
付
時
間
）

◎
相
談
時
間
は
30
分
間
程
度
で
す
。

対
中
小
企
業
経
営
者
、
個
人
事
業
者

相
談
専
用
番
号　

０
４
８
‐
８
３
８
‐
２

２
４
０
（
当
日
の
み
）

内
経
営
再
建
、
債
権
回

収
、
労
使
問
題
、
契

約
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

問
埼
玉
弁
護
士
会
法
律

相
談
セ
ン
タ
ー
☎

◀消防団員募集中。
詳細は市 HP（
消防団員募集）を
ご覧ください。

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

日
場
▼
月
・
火
曜
…
埼
玉
県
所
沢
地
方
庁

舎
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク
所

沢
（
花
園
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
12
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
応
募
書
類
を
完
成
さ
せ
よ
う

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
19
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
シ
ニ
ア
の
た
め
の
面
接
攻
略
法

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
26
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
仕
事
の
進
め
方
と
応

募
書
類
の
書
き
方

共
通
事
項

▼
市
外
の

方
も
利
用
可
▼
雇
用

並木の事業所で法律系資格書の編集に携わ
る山下さん。出初式を見て、自分もあの場に
立ちたいと入団したそうです。初めて火災現
場に出動した時は不安でいっぱいでしたが、
消防署員から「助かります！」と感謝の言葉
をもらい、「自分でも役に立てるんだ」と、
やりがいを感じたといいます。
選手として参加した操法大会では、大人に
なってこんなに熱くなれる
ことがあるのか、と充実感
でいっぱいに。
家庭では５才の子育てに
奮闘中ですが、これらの両
立は奥さんの理解あってこ
そ。「妻に感謝です！」と
語る山下さんでした。

　皆さんこんにちは！所沢市消
防団です。今回は中心市街地中
央部と並木地区を管轄する第２
分団の団員を紹介します！
問危機管理室☎2998-9399

所沢市消防団

山山
やまやま

下下
したした

晋晋
しんしん

平平
ぺいぺい

さんさん

人 物 名 鑑
33

Part ２Part ２

　20万人以上が来場す
る所沢市民フェスティバル
（市民フェス）。
　10月29日㈯・30日㈰の
2日間にわたり開催される
市民フェスに、出展者・出店

者として参加しませんか？
　個人協賛も募集開始で
す！
問同実行委員会事務局（地
域づくり推進課内）

　☎2998-9083

個人協賛を募集個人協賛を募集

募集期間　7月1日㈮から
募集単位　1口1,000円から

出展・出店者を募集出展・出店者を募集

◆企業PR、団体・行政PR、市民市場
　募集期間　7月25日㈪～8月3日㈬
◆キッチンカー、フリーマーケット
　別途募集予定

◎詳細は同実行
委員会HPをご覧
ください

市民フェスティバル市民フェスティバルにに参加参加してみませんかしてみませんか？？

０
４
８
‐
７
１
０
‐
５
６
６
６

東
京
学
芸
大
学
付
属
特
別
支
援
学
校
学
校

公
開
・
入
学
説
明
会

日
７
月
23
日
㈯
、
９

月
３
日
㈯
・
17
日

㈯
、
10
月
１
日
㈯
、

令
和
５
年
２
月
６

日
㈪
午
前
10
時
〜

11
時
50
分
（
午
前

９
時
30
分
受
付
開

始
）

場
同
校
（
東
久
留
米

駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

対
幼
稚
部
（
小
学
部
）、
中
学
部
、
高
等

部
◎
入
学
願
書
は
７
月
23
日
㈯
〜
10
月
21
日

㈮
に
同
校
で
入
手
可
能
で
す
（
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
／
正
午
〜
午
後
１
時
除
く
）

申
問
事
前
に
同
校
に
電
話
／
☎
０
４
２
‐

４
７
１
‐
５
２
７
４

募
　
集

「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業
「
青
少
年　

明
日
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
作
文
を
募
集

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
〜
中
学
３
年
生

テ
ー
マ

▼
小
学
生
…
家
族
・
友
達
・
将

来
の
夢
な
ど
▼
中
学
生
…
家
族
・
学
校
・

社
会
・
将
来
の
夢
な
ど

応
募
作
品　

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
３

〜
５
枚
で
未
発
表
の
も
の
１
人
１
点

表
彰
式　

令
和
５
年
２
月
４
日
㈯
予
定

申
問
９
月
９
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
応
募
用
紙
と
作
品

を
青
少
年
課
に
提
出
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
０
３

◎
応
募
用
紙
は
市
立
小
・
中
学
校
で
配
布

の
ほ
か
、
同
課
で
入
手
で
き
ま
す
。
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が
あ
る
方
④
資
格
不
要
（
高
校
生
不
可
）

⑤
言
語
聴
覚
士
資
格
と
勤
務
経
験
が
あ

る
方
⑥
臨
床
検
査
技
師
免
許
が
あ
る
方

内
①
内
科
病
棟
で
の
入
退
院
相
談
・
支

援
業
務
②
病
棟
・
外
来
・
内
視
鏡
・
健

診
看
護
③
外
来
小
児
夜
間
（
夜
勤
専
従
）

④
病
棟
看
護
補
助
業
務
⑤
病
棟
患
者
の

摂
食
・
嚥
下
機
能
支
援
⑥
生
理
検
査

定
①
③
⑤
⑥
１
人
②
若
干
名
④
２
人

日
①
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
応
相
談
）
②
③
応
相
談
④
週
５
日
／

１
日
７
時
間
45
分
勤
務
／
土
・
日
曜
、

祝
日
勤
務
あ
り
⑤
月
〜

金
曜
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
の
間
で

６
時
間
（
週
３
日
／
応

相
談
）
⑥
月
〜
金
曜
午

前
８
時
30
分
〜
正
午

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申
問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

日
月
〜
金
曜
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間
程
度

内
登
下
校
の
立り

っ
し
ょ
う哨
指
導
、
交
通
安
全
教
室

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は7月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　

４
月
16
日
〜
５
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
金
銭
】
３
５
、
０
０
０
円

●
㈱
中
央
管
財
様
●
足
立
圭
子
様

【
物
品
】

●
㈱
Ｌ
Ｉ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｈ
Ｔ
埼
玉
支
社
様

（
外
付
け
日
除
け
）
●
ク
ラ
イ
ネ
ス
・
コ

ン
ツ
ェ
ル
ト
ハ
ウ
ス
様
（
コ
ン
サ
ー
ト
チ

ケ
ッ
ト
）
●
所
沢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

所
沢
部
会
様
（
花
鉢
）

荒
川
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集

　

小
学
生
を
対
象
に
、
荒
川
の
風
景
画
を

募
集
し
ま
す
。
入
賞
者

に
は
応
募
し
た
絵
を
ス

タ
ン
ド
に
し
て
進
呈
し

ま
す
。

題
材　

荒
川
流
域
の
川

や
ダ
ム

申
９
月
15
日
㈭
ま
で
に
荒
川

上
流
河
川
事
務
所
HP
（

令

和
４
年
度
荒
川
図
画
コ
ン

ク
ー
ル
）
か
ら
応
募

問
同
事
務
所

　

☎
０
４
９
‐
２
４
６
‐
６
３
６
０

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

募
集
住
宅
（
令
和
４
年
５
月
末
現
在
）

▼
単
身
者
専
用
…
１
戸
▼
単
身
者
・
２

人
家
族
向
け
…
５
戸
▼
２
人
以
上
家
族
向

け
…
10
戸
▼
３
人
以
上
家
族
向
け
…
７
戸

◎
募
集
戸
数
は
修
繕
な
ど
の
状
況
に
よ
り

変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
居
予
定
時
期　

令
和
４
年
10
月
１
日
以

降
（
順
次
）

◎
詳
細
は
、
７
月
１

日
㈮
か
ら
市
役
所

５
階
市
街
地
整
備
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
（
所
沢
駅
・
狭

山
ケ
丘
・
小
手
指
）

で
配
布
す
る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
月
初
〜
７
月
21
日
㈭
（
消
印
有
効
）

に
必
要
書
類
を
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社

川
越
支
所
に
提
出
／
☎
０
４
９
‐
２
２

７
‐
６
４
１
８

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　

詳
細
は
市
HP
（

会
計

年
度
）
、
募
集
担
当
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
事
務
補
助

（
看
護
科
）
②
看
護
師
③
夜
勤
専
従
看

護
師
④
看
護
助
手
⑤
言
語
聴
覚
士
⑥
臨

床
検
査
技
師
を
募
集

対
①
病
院
な
ど
で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
方

②
③
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験

知症の高齢者などが迷い人となったら、一刻も早く
安全確保することが大切。富岡地域づくり協議会の

富岡地域福祉プロジェクトは、「地域みまもり支え合い体
験会」を開催し、所沢市で今年始まった「トコろんおかえ
りQR」を体験しました。
　使い方はとても簡単。迷い人の持ち物にあらかじめ貼ら
れた二次元バーコード付きシールをスマートフォンで読み
取るだけで、現在の位置情報などを即時に家族へ伝える
ことができます。体験会を通して、
誰でも気軽に行動できることを実
感しました。
　お互いに見守り支え合うことで
地域のつながりはより強まります。
まずできることから始め、安心し
て暮らせる富岡地区を目指します。

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

認

もっと！

▶地区面積の約半分が農地で、特産の
狭山茶やサトイモなど多くの農産物
を生産
▶三富開拓地割遺跡がある
▶北岩岡に営農型太陽光発電所がある

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

▲「おかえりQR」を体験

もっと！

な
ど

募
集
学
区　

東
所
沢
小
、
富
岡
小
、
中
富

小
、
若
狭
小

申
問
月
初
〜
７
月
15
日
㈮
ま
で
に
防
犯
交

通
安
全
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
４
０

◆
建
設
総
務
課
の
事
務
補
助
を
募
集

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
可
能
な
方

内
事
務
補
助
、
窓
口

・
電
話
対
応

定
１
人

日
月
〜
金
曜
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

申
問
７
月
15
日
㈮
ま

で
に
同
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
７
１

◆
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
の

　

事
務
補
助
を
募
集

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
可
能
な
方

内
電
話
受
付
、
電
子
申
請
処
理
、
パ
ソ
コ

ン
入
力
な
ど

日
火
〜
日
曜
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
の
間
で
６
時
間
（
週
５
日
／
土

・
日
曜
交
代
勤
務
あ
り
）

場
同
セ
ン
タ
ー
（
東
所
沢
和
田
）

申
問
７
月
８
日
㈮
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
に

応
募
／
☎
２
９
５
１
‐
１
１
５
３

保
育
園
等
運
営
審
議
会
委
員
を
募
集

　

保
育
行
政
な
ど
に
市

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を

取
り
入
れ
る
た
め
、
無

作
為
抽
出
で
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
通
知
が
届

い
た
方
は
、
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

定
抽
選
２
人

任
期　

令
和
４
年
９
月
１
日
〜
６
年
８
月

31
日

問
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目　

①
航
空
学
生
②
一
般
曹
候
補

生
③
自
衛
官
候
補
生

対
①
18
〜
22
歳
（
海
上
）
ま
た
は
18
〜
20

歳
（
航
空
）
の
方
②
③
18
〜
32
歳
の
方

◎
①
②
は
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
③
採

用
月
１
日
時
点
の
年
齢
で
す
。

試
験
日　

①
９
月
19
日
㈪
②
９
月
15
日
㈭

〜
18
日
㈰
の
う
ち
指
定
す
る
１
日
③
受

付
時
に
通
知

入
隊
予
定　

①
②
③
令
和
５
年
３
月
下
旬

受
付
期
間　

①
月
初
〜
９
月
８
日
㈭
②

月
初
〜
９
月
５
日
㈪
③
要
問
い
合
わ
せ

◎
詳
細
は
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　

☎
０
４
‐
２
９
２
３
‐
４
６
９
１

埼
玉
西
部
消
防
組
合
消
防
士
を
募
集

対
日
本
国
籍
を
有
し
、
次
の
学
校
を
卒
業

ま
た
は
令
和
５
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
で
、
各
年
齢
に
該
当
す
る
方

▼
大
学
卒
…
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
▼
短
大
卒
…
11
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
▼
高
校
卒
…
13
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ

定
合
計
27
人
程
度

試
験
日　

９
月
18
日
㈰

申
問
８
月
３
日
㈬
〜
５
日
㈮
に
申
込
書

類
を
同
組
合
消
防
局
総
務
課
（
け
や
き

台
）
に
直
接
／
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２

０
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

◎
募
集
案
内
は
７
月
１
日
㈮

か
ら
同
課
、
各
消
防
署
・
分

署
、
同
組
合
HP
で
入
手
で
き

ま
す
。

所沢・飯能・狭山・入間・日高市の広報紙で、おすすめイ
ベントを相互掲載中！所沢の情報も他の市に PRします♪

ご当地映画が全国公開ご当地映画が全国公開

　入間市内各所で撮
影が行われたご当地
映画「ラストサマー
ウォーズ」が7月1
日㈮から全国で公開
されます。
　上映スケジュール
など詳細は、公式HP
または上映
館でご確認
ください。

日7月1日㈮から
問入間市商工観光課☎04-2964-1111

「ラストサマーウォーズ」全国上映開始「ラストサマーウォーズ」全国上映開始

～体験！地域でみまもり支え合い～～体験！地域でみまもり支え合い～

22
富岡の
　魅せどころ

ヒ
ン
ト
・
７
面

応
募
方
法
は
15
面

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

○
○
ー
フ
ェ
ス
タ

７
月
22
日
㈮
開
催
。

普
段
は
入
れ
な
い
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
を

探
検
し
て
み
よ
う
！
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

両親学級 申7月21日㈭～25日㈪に電話・電申

離乳食教室

産後ママクッキング 申7月4日㈪から電
話・電申

日7月26日㈫午前10時～午後0時30分対令和4
年3・4月生まれの乳児と母親内産後の食生活・母
乳に良い食事と離乳食の講話、調理デモ、試食
定申し込み先着20組費600円持ベビーカー

親子料理教室★ 申7月4日㈪から電話
日8月3日㈬・4日㈭午前10時～午
後0時30分対小学生と保護者内講話
「野菜を食べよう」、調理デモ、試食
定各日申し込み先着15組（初参加優
先）費小学生200円、保護者600円

異世代料理教室 申7月4日㈪から電話
日8月10日㈬午前10時～午後0時30分対5歳以
上の孫と祖母または祖父内講話「おじいちゃ
ん・おばあちゃんと楽しく食をまなぼう」、調
理デモ定申し込み先着15組（初参加優先）費
各組800円

２歳児歯科健康教室
日8月4日㈭午後0時45分～1時15分（受付）対
令和元年12月～2年5月生まれの幼児内歯科診
察、歯磨き指導、エプロンシアター、栄養・育
児相談定申し込み先着30人

聞いて納得！今すぐできる
健診結果活用講座★

申月初から
電話・電申

日7月27日㈬午前10時～11時30
分対実施日の1年以内に特定健診
（相当する健診・検査も可）を
受診した方内健診結果をもとに保
健師・栄養士と一緒に考える生
活習慣病予防、血管年齢測定持健
診結果定申し込み先着20人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

HPVワクチン予防接種

申7月19日㈫までに直接・電話・
電申

　積極的勧奨再開に伴い、６月末に対象者に予
診票を郵送しました。同封の一覧に掲載の市内
協力医療機関で接種できます。届かない場合は
お問い合わせください。対平成19年4月2日～
22年４月１日生まれ（令和4年度に中学1～3
年生相当）の女子◎詳細は市HPで確認

乳幼児健康診査

申7月4日㈪から電
話・電申

申7月5日㈫から電話・電申

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市 をご覧ください保健センター通信 思春期こころの健康相談 申要予約

日7月28日㈭午後1時～4時対市内在住・在学の
高校生と保護者内精神科医の相談

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

つどい 開催日 時間
うつ病ご本人
(精神科医参加) ７月 7日㈭

午前10時～正午うつ病ご家族 ７月13日㈬
強迫性障害ご家族 ７月12日㈫
発達障害ご家族 ７月19日㈫

つどい 申不要

成人健康相談 申随時電話
相談名 ７月の実施日 時間

健康相談 6日㈬、27日㈬ 午前
13日㈬、20日㈬ 午後

血糖値相談 11日㈪、25日㈪ 午前
歯科相談 12日㈫ 　　　 午前

栄養相談 　7日㈭、14日㈭、
21日㈭、28日㈭ 午前

理学療法士の相談
（骨盤のゆがみ改
善・関節痛予防な
ど）

　1日㈮、8日㈮、
15日㈮　　　　
◎来所が難しい方
  はご相談ください。

午前

★はトコトコ健
けん

幸
こう

マイレージのポイント対象です。

健幸 ワンポイント

筋肉を維持しよう
　動く・歩く・噛

か

む・話す…人のあらゆる
動作のために、筋肉の働きは欠かせません。
筋肉には、血液を送り出す、エネルギーを
貯める、体温を保つなどの役割もあります。

　筋肉量※は20代
をピークに徐々に
減少し、40代で
減少が加速、80
代ではピーク時の
60～70％に減る

といわれています。さらに、筋肉を使わな
い（体を動かさない）と減少のスピードが
速くなり、わずかなことで転びやすくなり
ます。転倒がきっかけで骨折し、そのまま
寝たきり状態になってしまうことも。

　全身の筋肉量が低下し、筋力や運動機能
の低下が進行する状態を「サルコペニア」
といいます。転倒・骨折などのリスクが高
くなるサルコペニアの危険度をチェックし
てみましょう。
◆自分のふくらはぎで簡単に測定できる
　「指輪っかテスト」
　①両手の親指と人差し指で輪っかを作る
　②輪っかで自分のふくらはぎを囲む

　指輪っかとふくらはぎとの間にすき間が
でき、そのすき間が大きいほどサルコペニ
アの危険性が高い状態です。

　将来も生き生きと生活するために、筋肉
を鍛えることを若い頃から習慣化すること
が大切です。「トレーニングは大変」とい
う方でも、庭仕事や家事、歩いて買い物に
行く、時々姿勢を正すなど、普段の生活の
中で意識して体を動かすだけで、十分な効
果が期待できます。
　何歳から始めても、筋肉量は増やせます。
さあ、今日から体を動かしてみませんか？
問健康づくり支援課☎2991-1813

健康寿命延伸のために

「サルコペニア」を手軽にチェック

筋肉量の回復は 何歳からでも！

防ぎたい 筋肉量の減少

高危険度低

※筋肉をつくる筋肉細胞の量のこと。筋力は筋肉
量に左右されます。

　    掲載情報は6月 20日時点のものです。内容変更の場合がありますので、市HPや各問
い合わせ先で最新情報をご確認ください。

日①8月19日㈮②8月27日㈯午前9時30分～
11時対出産予定日が①10月1日以降②10月9
日以降の初産婦とパートナー内沐

も く よ く

浴実習、パー
トナーとできる妊婦体操など定各日抽選12組

乳幼児健康相談 申7月4日㈪から電話
◆離乳食のおはなし会
日7月25日㈪
◆乳幼児の食事相談
日7月29日㈮午前中
◆歯科相談
日7月25日㈪午前中持歯ブラシ
◆身体計測・相談会
日7月28日㈭午前中持母子手帳、バスタオル

◆ごっくん期
日8月9日㈫・29日㈪午前10時～11時15分対
令和4年2・3月生まれの乳児と親内栄養士の講
話定申し込み先着20組
◆もぐもぐ期
日8月17日㈬午前10時～11時30分対令和3年
12月・4年1月生まれの乳児と親内栄養士・歯
科衛生士の講話、試食定申し込み先着20組
◆ぱくぱく期
日7月22日㈮午前10時～11時30分対令和3年
4～7月生まれの幼児と親内栄養士・歯科衛生士
の講話定申し込み先着20組

◆ 4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆ 1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間前
までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

子育てサロン 申月初から電話
◆イルカ
日7月27日㈬午前10時～11時対妊婦内
参加者同士の交流会定申し込み先着10人
◆ひばりっこ
日7月28日㈭午前10時～11時対40代で妊娠・
出産し、初めて参加する方（妊娠中も可）内参
加者同士の交流会定申し込み先着8組

親子でチャレンジ歯の教室★ 申 7月4日㈪
から電話

日8月10日㈬午後1時30分～3時対小学生と保
護者内講話「歯周病予防チャレンジ大作戦」、
夏休みの自由研究に役立つ実験、歯みがき方法
など定申し込み先着15組

結核検診
日8月19日㈮午後1時30分～2時
30分対15歳以上で胸部エックス
線検査の受診機会がない方定申し
込み先着90人◎検診バスで実施。
ボタンや金具のない上着で受診。
結果は後日郵送。

成人歯科、骨粗しょう症検診の
申し込み期間を8月1日㈪まで延長
申し込み状況により期限前に受付終了の場合が
あります。直接・電申・健康ガイド付属のはが
きで早めに申し込んでください。◎詳細は市HP
・健康ガイドで確認

。

精神保健専門相談 申要予約
日7月19日㈫午後2時～5時対市内在住の18～
65歳の方内精神科医の相談
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

▲仲良し
いつまでも一緒にね。二人でつくる仲
良しハート
●きせきまま（花園）

▲水浴びしてたら虹発見！
気持ち良さそうな笑顔に虹のマジック！
●朱里君（山口）

▲野菜の花ってきれいだね
野菜をたくさん食べて暑さに勝
とう
●キョウチャン（北中）

▲航空記念公園のバラ
バラ園開放日だったので、間近できれい
なバラが見られました。花の世話をされ
ている方々に感謝！
●カーカ（西所沢）

▶もう少しで皆に
会えるね
今年こそ夏休みに
は、家族や友人に
会えますように
●らぶりん（荒幡）

▲幼い思い出あじさいの花
梅雨空によく似合う大輪
●山下祥子（中新井）

８
月
号
の
テ
ー
マ
●
「
今
、行
き
た
い
所
」

締
め
切
り
●
7
月
10
日
㈰

雨
の
中
の
楽
し
み

　
　
　
　

ハ
イ
ド
レ
ン
ジ
ア
（
小
手
指
）

　

出
か
け
る
時
、
雨
に
降
ら
れ
る
の
は
、

何
と
も
憂ゆ

う

鬱う
つ

。
で
も
、
考
え
方
次
第
で
楽

し
く
な
る
の
で
は
と
思
う
の
で
す
。

　

雨
と
い
え
ば
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画

「
雨
に
唄
え
ば
」
の
有
名
な
シ
ー
ン
を
思

い
出
し
ま
す
。
主
人
公
の
ジ
ー
ン
・
ケ
リ

ー
が
、
土
砂
降
り
の
雨
の
中
で
、
喜
び
に

あ
ふ
れ
て
歌
い
な
が
ら
、
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス

を
踊
る
の
で
す
。
ダ
ン
ス
し
な
が
ら
傘
を

自
由
自
在
に
回
し
た
り
、
街
灯
に
飛
び
乗

っ
た
り
。
空
を
見
上
げ
、
両
手
を
広
げ
て
、

雨
に
打
た
れ
な
が
ら
、
幸
せ
そ
う
に
歌
い

踊
る
主
人
公
。
若
い
頃
は
、
そ
の
何
と
も

い
え
な
い
楽
し
い
ダ
ン
ス
に
魅
了
さ
れ
た

も
の
で
す
。
し
か
し
、
大
人
に
な
る
と
周

り
の
目
が
気
に
な
り
、
そ
ん
な
風
に
雨
降

り
を
楽
し
む
事
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ

の
点
、
子
ど
も
は
、
雨
の
中
、
う
れ
し
そ

う
に
水
た
ま
り
を
飛
ん
だ
り
、
濡
れ
る
の

も
気
に
し
な
い
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
ね
。

　

ダ
ン
ス
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
私
も
映

画
や
子
ど
も
た
ち
を
見
習
っ
て
、
雨
降
り

の
日
も
好
き
な
歌
を
口
ず
さ
ん
だ
り
、
花

や
葉
に
落
ち
て
い
る
雨
粒
を
見
た
り
し
て
、

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
い
つ
か
、
そ

ん
な
雨
男
・
雨
女
に
会
っ
て
も
み
た
い
で

す
。 テ

ー
マ
「
雨
男
・
雨
女
」

◀七夕
コロナで 3 年も会っ
ていない友達に今年は
会いたいなぁ。織姫と
彦星も会えるといいね
●山納こずえ（東所沢）

◀市HP（ ひばりち
ゃん）で、季節の壁
紙を入手できます
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6月号クイズの答え　アーと（アート）　投稿留意事項 ▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

 地元所沢産食材にお客様の笑顔をマリアージュ

　埼玉県代表決定の連絡は、突然携帯電
話にかかってきた。今年２回目の開催と
なる「CHEF-1 グランプリ」は若手料
理人が、「地元食材を使ったあなただか
らこそできる料理」をテーマに競い合う
大会だ。「まさか、私が！」うれしさと
驚きと、そして何より、「オムリゾーニ」
という自分のアイデアが詰まったオリジ
ナル料理に、所沢産の食材を掛け合わせ
て完成させた料理が認められた事がうれ
しかったと語る平

ひ ら か わ

川聡
さ と  み  

美さんは、生まれ
も育ちも所沢という若手シェフだ。

　平川さんがシェフの道に進むことにな
ったきっかけは、高校を卒業後、当時市
内で指折りの人気飲食店で、ホールの仕
事に就いたこと。次第に厨房での調理に
興味を持ち、本格的に調理をしたくて、
経験を積み調理師免許を取得して、晴れ
て料理人となった。ちょうどそのころ、
タウン誌に家庭でできるオリジナルメニ
ューを提案するコーナーを受け持つこと
となった。2カ月に１度、旬の食材を使
った料理を考える 2年間の経験を通し
て、メニューを考える楽しさとオリジナ
リティを作り出す大変さを学ぶ事ができ
たという。
　その後、当時勤務先の上司の秦野さん

が「ダイニングレストランロゼ」をオー
プンするにあたり、料理長としてヘッド
ハンティングされ、店長に就任。
　お店オリジナルのメニューを思案して
いたある日、まかないに作った料理を秦
野さんが絶賛、これをお店のメニューと
して出せるレベルに仕上げる事を提案さ
れた。こうして平川さんが作りあげたオ
リジナル料理が「オムリゾーニ」だ。　
　「オムリゾーニ」は、ショートパスタ「リ
ゾーニ」を使い、平川さんが大好きなオ
ムライスをイメージした料理。今回のコ
ンテストの開催を知り、テーマを知った
時、今までの経験すべてが活かせるかも
しれないと、平川さんは出場を決意。所
沢産食材を可能な限り組み合わせ、リニ
ューアルした「オムリゾーニ」でエント
リーした。
　「埼玉県代表に選ばれたことは、料理
に向き合う姿勢を評
価されたのだと誇り
に思いますが、それ
は今までお世話にな
った所沢の生産者の
方々のお力があって
こそ。今後の目標は、
生産者の方が丹精込
めた食材でおいしい
料理を作り、お客様
に喜んでいただける
こと、これに尽きま
す」。そう語る平川シェフの創作意欲は
尽きない。 （取材：坂本）

●洪水ハザードマップ、早速閲覧し
ました。更新されて見やすくてわ
かりやすくなりましたね（東所沢
・50代）
●ハザードマップがスマホで見られ
るQR コードが載っていて、す
ぐ確認できたのも良かったです
（和ケ原・40代）
●備えあれば憂いなし、改めてハザ
ードマップを見直す機会となり
ました（狭山ケ丘・80代）

●「万が一に備えて、ハザードマッ
プや防災グッズの確認をしない
といけないね」と家族内で話題に
なりました。子ども用の雨具も事
前にサイズをしっかりと確認し
ました！（下安松・30代）

編 集から●各世代の方から6月号の

特集水害についての感想をいただ
きました。水害ハザードマップ、
みなさん、もう確認しましたか？

●航空公園近くに住んでいるので、
市民フェスティバルが３年ぶり
に開催の記事に釘付けでした（北
有楽町・60代）

● 3年くらい前に所沢へ引っ越し
てきたので、10月末に開催され
る市民フェスティバルを知らな
かったので、行ってみたいと思っ
ています！（下安松・30代）

編 集から●心待ちにしている方、今
年初めての方も、市内最大のイベ
ント「市民フェスティバル」で、
所沢の魅力を大いに満喫する2日
間が待ち遠しいですね！

ところっこで取材をした平川
シェフの創作料理「オムリゾ

ーニ」。メニュー名と料理のビジュ
アル、そして埼玉県代表となる料理
を食さずには、記事が味気のないも
のになってしまう！ということで、
オムリゾーニ、いただきました。所
沢産の食材がちりばめられていて、
まさに「所沢のジュエリーボックス
や！」とうなずかずにはにはいられ
ませんでした。おいしい料理は心ま
で満たしてくれますね（坂本）

本号では、最高の夏を過ごす
ためのヒントが盛りだくさん

です！カルチャーパーク、市民プー
ル、行灯廊火、施設見学などなど。
この夏、所沢で最高の思い出をつく
りましょう！（関）

6月号ところっこの宇津木秀
さんが日本ライト級王座の初

防衛に成功。今後がさらに楽しみで
す。きらりと光る頑張る人を応援す
る広報ところざわ。紙面を通して元
気を届けられたら幸いです（加賀谷）

空中ヨガでリフレッシュしてみませんか？

空中フィットネス体験チケット（3,000円相当×10人）

ハンモックでヨガをしてみません
か？小学生から70代までの方が

「空中ヨガ」を楽しんでいます。普段
できない「逆さま」になることで、心
も体もリフレッシュするそう。1人1人
に合ったレッスンを提案してくれます。
今回のプレゼントは３種類のレッスン
からお好きなレッスン１回を体験でき
るチケットです♪

● 空中フィットネススタ
ジオLe lien（ルリア
ン）
　 喜多町17-14サイクス
ビル202
（航空公園駅西口すぐ）
　☎2936-8115
　 （午前9時～
午後7時30
分／不定休)

◆今月のクイズ
9・10・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（7月10日㈰締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦7月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって
代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

▲市HP

　新所沢のダイニング
レストランR

ロ ゼ

o-se のシ
ェフとなって早13年。
野菜をこよなく愛する
平川さんの休日は、愛
犬と散歩したり、海や
温泉でリフレッシュし
たりしているそう。山
口小、上山口中出身。
趣味はゴルフ。ハーフ
ラウンド後のビールも
楽しみの１つ。

◀ダイニングレ
ストランロゼ情
報は、こちらを
チェック！

「C
シ ェ フ ワ ン

HEF-１グランプリ2022」埼玉県代表

平
ひ ら か わ

川 聡
さ と み

美 さん（緑町勤務)

▲「所沢牛」や「Ｚ
ゼットン
豚」

を使ったボロネーゼ
や、所沢産野菜のソ
ース、「ハッピー卵」
を使い、見た目も華
やかなオムリゾーニ

▲4
フォーディプロ

Dproや▲低空
ティシューのクラ
スもあります
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

診療日／受付時間： 7月3日㈰・10日㈰・17日㈰・18日㈷・24日㈰・31日㈰、8月7
日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

※1…要事前問い合わせ
※2…7月18日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療を行っています。外科などの診療は実施していません。
◎発熱症状のある場合は、事前にお問い合わせください。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

  7月3日㈰・10日㈰・17日㈰・18日㈷・24日
㈰・31日㈰、8月7日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

7月
3日
（日）

吉村内科医院 内、呼内、アレ 緑町4-33-6 2922-2298

よしかわクリニック 眼 若狭3-2570-2 2938-1122

あだち内科クリニッ
ク 内、消内、小 緑町3-16-4 2929-0001

7月
10日
（日）

東所沢病院 内、神内 城435-1 2944-2390

所沢中央病院 内 くすのき台3-18-1 2994-1265

むさしクリニック泌
尿器科内科 泌、内 北秋津855-1 2998-1850

7月
17日
（日）

所沢ロイヤル病院 内、リハ 北野3-1-11 2949-3385

みち眼科クリニック 眼 宮本町1-15-6　愛善
会ビル２階 2929-5670

西山内科医院 内 喜多町14-7 2925-3522

7月
18日
（祝）

所沢中央病院 内 くすのき台3-18-1 2994-1265

なかむら整形外科 整、リハ 東所沢和田1-1-8 2941-6636

松田母子クリニック 産、婦、小 本郷字西上1080-5 2968-6800

7月
24日
（日）

鈴木内科医院 内 小手指町1-42-17 2922-6160

所沢肛門病院 肛 小手指町1-3-3 2926-7521

デルタクリニック 内、消 くすのき台2-5-1
3階 2996-5157

7月
31日
（日）

新所沢ひろ内科 内、循内 松葉町24-3 2991-6767

所沢耳鼻咽喉科 耳鼻、咽喉 久米550-7 2995-5716

所沢メディカルクリ
ニック 内、循、小 中富南2-21-7 2943-1581

8月
7日
（日）

伊藤内科 内、循 東住吉2-4 2922-2915

高橋眼科医院 眼 西所沢1-19-16 2922-5776

さいとう内科クリ
ニック 内、放 小手指町4-17-3 2936-8700

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

発熱などの症状がある時、下記休日急患当番医の当番時間外など受診先に迷う場合は、本号 4面「発熱などの症状があるとき」をご覧ください。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
※7月17日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日･祝休日診療

▲5月29日㈰、観光情報・物産館Y
よ っ と こ
OT-TOKOで

1周年祭が開催されました。屋外の多目的広場で
は、新茶の試飲会や高校生による演奏が行われ、
多くの来場者で賑わっていました。
写真：齋藤賢司

▼「トコろんおかえりQR」を使い、地域での見守りについ
て学ぶ「地域みまもり支え合い体験会」が5月28日㈯に富
岡まちづくりセンターで開催されました。迷い人への声か
けや「トコろんおかえりQR」の読み取り方をボランティア
の大学生にサポートしてもらい体験しました。
写真：鳥居映助

▼6月5日㈰の環境の日のイベントとして
「エコライフフェア inYOT-TOKO」が開催
されました。陶磁器や古着を相談しなが
ら楽しそうに選ぶ親子は、地球にもやさ
しい笑顔でした。
写真：遠井洋子

◀6月12日㈰、市民体育館
で開催されたわんぱく相
撲大会。親御さんや友だ
ちの熱い視線に見守られ、
真剣勝負の力士たち。み
んな元気いっぱい土俵の
上で戦っていました。
写真：滝島利男
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