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新型コロナウイルス
感染症関連情報
後期高齢者医療窓口
負担割合の一部変更
シティマラソン大会
参加者募集

人口(前月比）344,225人（＋95人)　男169,989人(＋6人） 女174,236人(＋89人)　　世帯数166,926世帯（＋94世帯） 令和４年7月末現在

令和４年
（2022年）
No.120６

HP新型コロナウイルス感染拡大の影響で､内容変更の場合があります｡市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください（掲載情報は8月22日時点のものです）。

主な内容

施設､イベントも充実

２・３面で所沢のスポーツを総力特集
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令和４年開催主なイベント 開催日市民ラケットテニス大会 親子スポーツフェア

所沢シティマラソン大会 トコろんウオーク

特集スポトコ

さあさあ でで所沢所沢
めようめようスポーツスポーツ 始始をを

市民体育館

北中運動場

この２年間、コロナは、スポーツをす
る場所を、機会を奪っていった。そして、
我々はその空白に慣れてしまったのでは
ないか。思い出してほしい。ゴールを駆
け抜ける達成感を。得点を奪う快感を。
勝利をつかむ喜びを。スポーツは、「する」
人にも、「みる」人にも力を与える。そし
てこの特集の読者には、ここ所沢に、そ
の力と触れ合うチャンスが多くあること
に気づいていただきたい。

問スポーツ振興課☎ 2998-9248

総合運動場 野球場・テニス場（人工芝）4面

滝の城址公園運動場 野球場・テニス場（クレーコート）5面

狭山湖運動場 狭山湖堤防の下にあるグラウンド

北野総合運動場 グラウンド 2 面・テニス場 12 面

北中運動場 グラウンド２面・テニス場3面

航空記念公園野球場 航空記念公園の中にある野球場

パークゴルフ場 柳瀬川河川敷にあるパークゴルフ場

北野公園市民プール 夏季限定の公営プール（スライダーあり）

市民体育館 県内最大級のアリーナ、卓球場など

市民武道館 柔剣道場・弓道場

地区体育館 まちづくりセンター併設の体育館

主なスポーツイベント 開催日（令和４年度）

市民ソフトボール大会 5 月 15日㈰

市民ソフトバレーボール大会 6 月 26日㈰

市民ラケットテニス大会 7 月 24日㈰

親子スポーツフェア 9 月 17日㈯

トコろんウォーク 11 月 13日㈰

所沢シティマラソン大会 12 月   4 日㈰
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

好きな時に、自分のペースで運動がしたい。
そんなあなたがスポーツに触れる場所もたくさんある。

みんなで練習。みんなで試合、みんなで喜ぶ！
それがスポーツの醍醐味だと考えるあなたへ。
多くの団体が、あなたが踏み出す１歩を待っ
ている。

　市内出身か在住で、スポー
ツ分野において優秀な成績を
収めた方やその介助者、指導
者を「所沢市ゆかりのアス
リート」に認定し、市をあげ
て応援する制度が開始！　
　「ゆかりのアスリートを応
援する」というスポーツの楽
しみも、堪能してほしい。

　「所沢市ゆかりのアスリート」は、
自薦・他薦問わず、随時募集中。
　要件は次のとおり。
▶  4 年以内にスポーツの国際大会ま
たは国際試合に日本代表として参
加し、現在も当該スポーツの活動
をしている

▶ 1 年以内にスポーツの全国大会等
で優勝し、現在も当該スポーツの

◀市HP（ ゆかりの
アスリート募集）

◀市HP（ ゆかりの
アスリート）

▶市HP（ ゆかりのア
スリート活動状況）

24の競技団体が加盟する協会。専門的に競技をしたい
方向け。

小学生が所属できる地域のチームを紹介。野球やサッ
カー、ミニバスケットなどの競技がある。

13団体が市民の健康増進、レクリエーション運動の推
進のために活動中。

豊富なトレーニング設備が揃うス
ポーツジムタイプの施設。

約 2㎞のジョギングコースや人工芝
運動場、テニスコート、野球場など
の運動施設も充実。

市民体育館トレー
ニングルーム

◀市HP（ 施設
案内）

　広報ところざわに折り込まれる生涯
学習情報紙「翔びたつひろば」には「ス
ポーツ・レクリエーション」
の一覧あり。いろいろなジャ
ンルのスポーツを見つけ、体
験できるチャンス！

　市内 11地区のまちづくりセンター
では、公民館や近隣のスポーツ施設で
活動している団体がメンバー募集の掲
示をしていることも。家の近
くでスポーツしたい人、仲間
を見つけたい人は要チェッ
ク。

「広報ところざわ」の殻を
打ち破り、スポーツ新聞調で
お届けした本号特集。
　スポーツを市民に届けたい
アツい想いを感じ取っていた
だけたら幸いです。
　いつでも、誰もができるス
ポーツのまちを目指して、

「スポーツを
トコロザワで！」

活動をしている
▶日本記録を更新した
▶ 埼玉県の認定制度に認定されてい
るスポーツ選手で所沢市にゆかり
があると認められる

　令和 4年 8 月時点で、すでに 12 人と１
団体のアスリートを認定。
　認定アスリートの詳細や近況は市HP（ ゆ
かりのアスリート）をチェック！　

　認定団体のひとつ、ゴールボール日
本代表の活動拠点のひとつは、市民体
育館。私たちの身近で国際レベルの
ゴールボール集団が日々活動している
のだ。
　ナショナルトレーニングセンター競
技別強化拠点施設に指定された市民体
育館で、日々の練習に励むゴールボー
ル日本代表。男子チームは今年 12月
の世界選手権大会に、アジア王者とし
て臨む。
　彼らのさらなる活躍に乞うご期待！ 提供：一般社団法人日本ゴールボール協会
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は9月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　マイナンバーカードを使って、コンビニエンスス
トアで接種証明書を受けとることができます。
利用時間　午前6時30分～午後11時
手数料　1枚120円

【留意事項】
▶市内ではセブン-イ
レブンのみで取り扱い
（9月1日時点）▶発行前に端末画面で内容を確認
▶印刷不良の場合はその場で店員に申し出を▶海外
用の接種証明書の初回の発行（7月22日以降初めて
発行する場合も含む）は取扱不可（スマートフォン
アプリから取得、または保健センター
に郵送で申請）▶詳細は市HP（ 接種済
証明書）をご覧ください。

▲▲新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
情報は、随時市情報は、随時市HP（ 新型コロ新型コロ
ナ）に掲載しています。ナ）に掲載しています。

▲▲ワクチン接種の情報は、ワクチン接種の情報は、
随時市随時市HP（ ワクチン接ワクチン接
種）に掲載しています。種）に掲載しています。

　風水害などの避難所開設時に、濃厚接触者や日常
的に咳がでやすい（感染者でない）方のために、一
般の避難所とは別の避難所を開設します。開設時に

施設名を公表しますの
で、市 HP（
大雨・台風へ
の備え）でご
確認ください。

　18歳から59歳の方で３回目接種
から5カ月以上経過し、下記に該当
する方で4回目接種を希望する場合
は、電子申請で接種券の発行を申請
してください。

　手洗いやマスクの着用など、感
染対策の基本は変わりません。
マスクを着用しない場合であっ
ても、引き続き、手洗い・「密」
回避といった感染対策の継続にご
協力ください。

問保健センター健康管理課
　☎2991-1811
◎8月22日時点の情報です。電話
番号の市外局番「04」は省略し
ています。

ワクチンに関するコールセンター

◆埼玉県の専門相談窓口
　0570-033-226（ナビダイヤル ®）　　

FAX 048-830-4808
　受付時間　24時間（土・日曜、祝日含む）
内接種後の副反応などについて、医学的知見が必要と
なる専門的な相談

◆所沢市新型コロナワクチン接種コールセンター
　0570-005527（ナビダイヤル®）

FAX 0570-200685
z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp

受 付時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分／土・日曜、
祝日含む

内予約、問い合わせ、ワクチン接種に関する相談

発熱などの症状があるとき

◎FAXでの相談は、回答に時間がかかることがあります。

▶埼玉県受診・相談センター
　☎ 048-762-8026 FAX 048-816-5801
（午前 9時～午後 5時 30分／土・日曜、祝日含む）
▶県民サポートセンター
　☎ 0570-783-770（24時間受付）FAX 048-830-4808

※上記ホームページが見られない方はこちら

▶かかりつけ医に相談
▶ かかりつけ医がいない方は、県HPの「埼玉県
指定診療・検査医療機関」で受付時間などを
確認※し、必ず予約してから受診

▲県HP「埼玉県指定
診療・検査医療機関」

◎市民医療センターでも発熱外来を実施しています。
（☎2992-1152／完全予約制）

◎年末年始（12月29日～1月3日）を除く

　新型コロナウイルス感染症に感染
し、自宅療養となった方で、医療保
険などの給付金請求で療養証明書が
必要な場合は、Ｍ

マ イ

y H
ハ ー シ ス

ER-SYSで表
示できる療養証明書画
面のスクリーンショッ
トをご利用ください。
◎詳細は県HP （ 療養証明
書）をご覧ください。
　療養証明書の発行は県の新型コロ
ナ療養証明書窓口で一括して対応し
ています。保健所や市役所では対応
していません。
　「疑似症患者（みなし陽性）」の

方は、My HER-SYSで療養証明書
を表示できません。
◆療養証明書に関する問い合わせ先
問県・新型コロナ療養証明書窓口
　 ☎0570-033-005（午前9時～午
後9時／土・日曜、祝日含む）
◆Ｍy HER-SYSの操作方法
問厚生労働省問い合わせ窓口
　 ☎03-5877-4805・03-6885-
7284・03-6812-7818（午前9
時30分～午後6時15分／土・日
曜、祝日を除く）

◎陽性者は狭山保健所が専用の避難所を開設
します。災害時に県HP「埼玉県防災ポータルサ
イト」をご確認ください。

◎①と②で電子申請が異なりますので、
ご注意ください。また重複申請しないよ
うにしてください。

◎印刷不良を除き発行後
の手数料は返金できませ
ん。

①基礎疾患がある方、ま
たは重症化リスクが高い
と医師から認められた方

②医療従事者、高齢者
施設などの従事者

　60歳以上の4回目接種対象者には、
接種可能時期になりましたら、接種
券が郵送されます。
問所沢市新型コロナワクチン接種
コールセンター☎0570-005527
（ナビダイヤル®）

　 受付時間　午前8時30分～午後5
時15分／土・日曜、祝日含む
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

日場10月8日㈯～10日㈷午
前8時30分～午後5時15分
（全3日）／狭山消防署
（狭山市駅から徒歩15分）

対所沢・飯能・狭山・入間・
日高市に在住・在勤・在学
の18歳以上で、受講後に救
命講習指導に協力できる方

定申し込み先着20人
費3,850円（教材費）
申問9月12日㈪午前9時から
埼玉西部消防局救急課に電
話／☎2929-9123（土・
日曜、祝日除く午前9時～
午後5時15分）

応急手当普及員養成講習

　備蓄品を購入してそのままにしていませんか？食料のほ
か、電池などの消耗品にも使用期限があります。
　いざという時に使えないということがないように、この
機会に備蓄品の点検をしましょう。

問危機管理室☎ 2998-9399

◆感染症対策
□マスク
□アルコール消毒液
□除菌シート
□スリッパ
□タオル
□体温計
□使い捨て手袋
◆食料品
□主食（アルファ米、乾パンなど）
□缶詰やレトルトのおかず
□飲料水
□おやつ

◆応急薬品
□ばんそうこう
□消毒液
□常用薬
□お薬手帳
◆生活用品
□衣類・下着・靴
□ティッシュペーパー
□使い捨てカイロ
□軍手
□雨具
□ビニール袋（大小）
□洗面用具

□携帯トイレ
□卓上コンロ、ガスボンベ
◆非常持出用
□懐中電灯
□乾電池
□携帯ラジオ
□携帯電話の充電器
□貴重品
□現金
◆乳幼児がいる家庭
□ミルク
□使い捨て哺乳瓶
□離乳食

□子供用紙おむつ
□お尻ふき
□抱っこひも
◆高齢者がいる家庭
□大人用紙パンツ
□
□補聴器
□入れ歯
□持病の薬
◆女性の備え
□生理用品
□中身の見えないゴミ袋
□防犯ブザー／ホイッスル

・誰が
・いつから
・どんな状況か

を事前にメモしておくと、
落ち着いて相談できます。

Yes No

病気病気・・けがけがに備えよう
いつ起こるかわからない

音声ガイダンスに沿って
3つの窓口にアクセス

意識がない・けいれんしている！

病院に行くべきか迷う…病院に行くべきか迷う…
どんな手当てや処置ができる？どんな手当てや処置ができる？

＃7119 すぐに119119番へ！ （IP電話などは☎048-824-4199）
に電話！

病気やけがが発生！どうしよう！
▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

▼
▼

24時間対応

を押す子どもの相談 ▼ ▼ 1
◎聴覚障害者専用 FAX048-831-0099
依頼書は県HP（ 救急医療機関案
内）で入手できます。

受診できる病院を探したい…受診できる病院を探したい…

（歯科・口腔外科・精神科除く）

を押す医療機関の案内 ▼ ▼ 3

▼ ▼ を押す大人の相談 2

相談のポイント

日 9 月 25㈰午前 10時～正午
場男女共同参画推進センターふらっと
定申し込み先着 15人
内子育て世帯に必要な「オーダーメイド」の
備えについて

講 NPO ママプラグ
申問 9 月２日㈮から同センターに電話・
電申／☎ 2921-2220

ママパパ防災講座～備えて安心！我が家の防災～

◎東京都のHP「東京備蓄ナビ」で、家族構成やペット
の有無などから備蓄品や量の目安を確認できます。

防災・救急にさらに備えませんか▼▼▼▼さらにさらにさらに

（対象：中学生まで）

９月１日は防災の日

９月９日は救急の日
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は9月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　新しい後期高齢者医療被保険者証（ピ
ンク色）を、9月中に簡易書留で郵送し
ます。9月30日まで有効な現在の保険証
（茶色）は、破棄するか、国民健康保険
課またはまちづくりセンターに返却して
ください。

　10月1日の施行後3年間（令和7年9月
30日まで）は、負担割合が1割から2割
に変わったことによる１カ月の増加額を
3,000円までに抑える措置があります。
留意事項 ▶外来医療の窓口負担のみ▶
入院の医療費は対象外▶複数の医療機
関での受診の場合は、差額を後日払い
戻し

　現在、負担割合が１割の後期高齢者医
療被保険者証を交付されている方のうち、
一定以上の所得がある一部の方は、医療
費の窓口負担割合が令和４年10月1日か
ら２割になります。
　現役並み所得者（窓口負担割合３割）
の方は、引き続き３割のままです。

問国民健康保険課(後期高齢者医療担当)
　☎2998-9218

※ 1　65～ 74歳で一定の障害状態であると広域連合から認定を受けた方を含む
※ 2　市・県民税納税通知書の「課税標準額」
※ 3　事業収入や給与収入などから、必要経費や給与所得控除などを差し引いた後の金額

年金収入（遺族年金や障害年金を含ま
ない）＋その他の合計所得金額※3が
200 万円以上

年金収入（遺族年金や障害年金を含
まない）＋その他の合計所得金額※ 3
が 320 万円以上

　認知症は決して他人事ではありません。
認知症について考え、周りの人と話をす
るきっかけを通して、認知症になっても
暮らしやすいまちをみんなでつくってい
きたいですね。

日９月12日㈪～16日㈮午前10時～正午、
午後1時～3時（12日は午後1時から）
場市役所1階市民ホール
◎会場に直接お越しください。
内当事者の作品展示、当事者の声の紹介、
市の関係事業や介護保険事業所の紹介、
認知症の人と家族の会によるつどい

　体力が少し落ちた高齢者でも始めら
れる「トコろん元気百歳体操」。効果
や実技を学び、地域で広めるサポータ
ー「トコフィット」を養成する講座で
す。

日 9月14日～10月26日の水曜（10月
12日除く）午後2時～4時（全6回）
場こどもと福祉の未来館

対修了後「トコフィット」として活動
できる方
定申し込み先着30人
内介護予防と運動の効果、トコフィッ
トの役割、トコろん元気百歳体操の
実践とロールプレイなど
講理学療法士
申 月初～9月12日㈪に高齢者支援課
に電話

　認知症の正しい知識を身につけて、
自分のできる範囲で認知症の人や家族
を応援するのが認知症サポーターです。
　家族や近所の方、お仲間とイキイキ
と暮らせる方法を考えてみませんか？

日場①10月15日㈯午後2時～4時／吾
妻まちづくりセンター②10月28日
㈮午後2時～4時／新所沢まちづく
りセンター

対市内在住・在勤の方
定各日申し込み先着①60人②30人
内認知症の正しい理解、対応の仕方、
認知症サポーターとは
申 月初から市役所1階高齢者支援課に
直接・電話

問高齢者支援課☎2998-9120 
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

▼みどりのカーテンコンテストを同
時開催。応募写真の展示と投票受付
を行います（写真は昨年の受賞作）

◎会場に直接お越しください。

　市役所のホールに雑木林「トコロの森」が出現！雑木
林の生きものの魅力や保全の取り組みを紹介します。
　実のなる苗木や鈴虫の配布も。
　トコロの森には新たな発見がいっぱい！

日9月21日㈬午前8時30分～29日
㈭午後3時

場市役所1階市民ホール

内▶市内の緑地や生物多様性ところ
ざわ戦略などの紹介▶みどり・生
きもの関連書籍の紹介▶関係機関
や施設の「生きもの」をテーマにし
た展示▶雑木林の再現（実物）展示
など

　多彩な生きものを育む雑木林の保全には、人の手
による適切な管理が欠かせません。
　雑木林の保全や維持管理について学び、雑木林を
守る「みどりのパートナー」として活動しませんか。

日令和4年9月28日㈬、10月19日㈬、11月
16日㈬、12月14日㈬、5年1月20日㈮、
2月15日㈬（予備日:3月2日㈭）各日午前
10時～午後3時30分（全6回）

場さいたま緑の森博物館（小手指駅南口から
西武バス「荻原」下車）

対全回受講可能で、修了後、みどりのパート
ナーとして活動可能な方

定抽選5人
申9月9日㈮までにみどり自然課に電話・メ
ール・FAX／☎2998-9373・ a9373@
city.tokorozawa.lg.jp・FAX2998-9195

問みどり自然課☎2998-9373みどり自然課☎2998-9373

◆鈴虫の配布
日9月22日㈭・26日㈪午後3時～4時
（なくなり次第終了）

場市役所西側正面玄関前
◆苗木（ミカン・キンカン）の配布
日9月21日㈬・22日㈭午前9時から
（なくなり次第終了）

場市役所西側正面玄関前

　起伏に富んだ緑豊かなコースが魅力の
所沢シティマラソン大会が３年ぶりに開
催。ハーフ、チャレンジは狭山湖を眺め
ながら走るコースです。
　いよいよ参加受け付け開始。お見逃し
なく！

日1212月月44日㈰日㈰（雨天決行・荒天中止）
場ベルーナドーム周辺

留意事項
▶受付で検温と消毒を実施
▶参加者全員に参加賞を贈呈
▶各部門1～6位まで表彰
▶水分補給は各自マイボトルを持参

　大会当日は交通規制を実施
します。詳細は同大会公式HP
でお知らせします。

受付期間
9月1日㈭～9月30日㈮

　（市民優先期間　9月1日㈭～10日㈯）

申し込み方法
　同大会公式HPから申し込み

※ファミリーは小学生 1～ 2人と保護者です。

区分 定員 参加費

ハーフ 3,000人 5,500円
チャレンジ
（約６km） 1,000人

4,500円
(中学生は500円)

エンジョイ
（２km） 500人 500円

ファミリー※※
（２km）

500組・
1,500人 1組2,500円

◎定員に達し次第終了です。市外在住者の申
し込みは 9月 11日㈰から受け付けます。

問同大会実行委員会事務局
　（スポーツ振興課内）☎2998-9248

▲市役所のホールに雑木林が出現！
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は9月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

③
長
寿
者
（
1
0
0
歳
）
…
大
正
11
年

4
月
1
日
〜
12
年
3
月
31
日
生
ま
れ
の

方
◎
①
お
住
ま
い
の
地
区
か
ら
祝
品
を
贈
呈
。

詳
細
は
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
②
ご
自
宅
へ
郵
送
し

ま
す
。
③
郵
送
ま
た
は
市
職
員
が
直
接
お

届
け
し
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
書
が
届
い
た
方
へ

対
象
者
に
は
９
月
以
降
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
は
が
き
型
の
請
求
書
が
郵
送
さ
れ

ま
す
。
記
入
し
、
同
機
構
に
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
既
に
受
給
し
て
い
る
場

合
、
再
度
の
請
求
は
不
要
で
す
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
‐

０
５
‐
４
０
９
２
、
所
沢
年
金
事
務
所

☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

福
祉
３
医
療
の
現
物
給
付
対
象
地
域
が

所
沢
市
内
か
ら
埼
玉
県
内
に
拡
大

◆
現
物
給
付
の
対
象
地
域
拡
大

重
度
心
身
障
害
児
等
、
ひ
と
り
親
家
庭

等
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
の
現
物
給
付
の

対
象
地
域
が
令
和
４
年
10
月
１
日
以
降
、

所
沢
市
内
か
ら
埼
玉
県
内
に
拡
大
さ
れ
ま

す
（
ひ
と
り
親
家
庭
等
は
令
和
５
年
１
月

１
日
か
ら
）
。

新
し
い
受
給
者
証
は
、
受

給
要
件
を
満
た
し
た
方
に
、

９
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
順
次
発

送
し
ま
す
。
医
療
機
関
で
受

診
す
る
際
は
、
新
し
い
受
給

者
証
を
窓
口
で
ご
提
示
く
だ

さ
い
。
現
物
給
付
の
対
応
の

有
無
は
、
医
療
機
関
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◎
現
物
給
付
と
は
、
受
給
者

証
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
窓
口
で
の
医
療

費
の
支
払
い
な
く
診
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。

◆
所
得
審
査
の
開
始

10
月
１
日
か
ら
、
重
度
心
身
障
害
児
等

医
療
費
助
成
の
全
受
給
者
を
対
象
に
所
得

審
査
が
始
ま
り
ま
す
。

今
後
は
毎
年
審
査
を
行
い
、
受
給
要
件

を
満
た
し
た
方
へ
、
有
効
期
間
を
更
新
し ◀子ども医療費

重度医療費▶

市
税
の
納
期
限

９
月
30
日
㈮
は
国
民
健
康
保
険
税
（
３

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
９
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

場
市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）
、
上
下
水
道
局
庁
舎

問
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

市
職
員
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意
！

市
役
所
職
員
を
か
た
り

「
医
療
費
の
還
付
金
や
払

い
戻
し
が
あ
る
」
な
ど
の

詐
欺
電
話
が
多
発
中
で
す
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

戦
没
者
追
悼
式

ご
遺
族
宛
て
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

９
月
９
日
㈮
ま
で
に
届
か
な
い
方
は
福
祉

総
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
10
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

９
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
付
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

掲
載
情
報
は
８
月
22
日
時
点
の

も
の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新
情

報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
3 日㈯ ㈱あざま管工機械 2942-3771
4 日㈰ ㈲サンワ管工 2998-5844
10 日㈯ ㈱金子設備工業 2944-0515
11 日㈰ ㈱楽々 2923-4900
17 日㈯ ㈱貫井産業 2993-0110
18 日㈰ 上野管工㈱ 2923-5890
19 日㈷ ㈲本田技管 2948-1300
23 日㈷ ㈲兼六工業 2922-1877
24 日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888・夜2923-8349

25 日㈰ 所沢市管工事業協
同組合 昼2922-6185・夜2948-1043

電
話
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金

８
月
末
ま
で
に
確
認
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
内
容
を
確
認
、
記
入
の
う
え
、
同

封
の
返
信
用
封
筒
で
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

期
限

９
月
30
日
㈮
（
消
印
有
効
）

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
家
計

が
急
変
し
た
世
帯
に
対
す
る
給
付
金
の
申

請
期
限
も
９
月
30
日
㈮
で
す
。

問
同
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２

０
‐
９
５
９
‐
０
８
７
（
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
15
分
／
土
・
日
曜
、
祝
日
除

く
）

埼
玉
県
シ
ラ
コ
バ
ト
基
金

寄
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

障
害
者
サ
ポ
ー
ト
事
業
な

ど
の
支
援
に
活
用
さ
れ
る
基

金
へ
の
寄
付
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
①
県
・
福
祉
財
政
課
に
連
絡
後
、
送
ら

れ
て
く
る
振
込
用
紙
を
県
内
の
金
融
機

関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
郵
便
局
除
く
）

で
手
続
き
②
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
裁

に
よ
る
手
続
き

◎
詳
細
は
県
HP
（

シ
ラ
コ
バ
ト
基
金
へ

の
寄
付
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
・
福
祉
政
策
課

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
２
２
３

問
所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
に
伴
う

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
新
規
申
請
は

９
月
末
ま
で

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
対

象
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
期
限
は
９
月
30
日
㈮

ま
で
。
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
申
請
期
限
は

令
和
５
年
２
月
末
ま

で
で
す
。

問
▼
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

…
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２

７
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
…
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８

‐
９
４
８
１

ご
長
寿
の
方
に
敬
老
祝
品
を
贈
呈

対
①
喜
寿
者
（
77
歳
）

…
昭
和
20
年
4
月

2
日
〜
21
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
方

②
米
寿
者
（
88
歳
）

…
昭
和
9
年
4
月

2
日
〜
10
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
方

た
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

住
民
税
課
税
状
況
の
閲
覧
に
同
意
い
た

だ
い
て
い
る
方
は
手
続
き
不
要
で
す
。
閲

覧
に
同
意
の
な
い
方
は
、
別
途
お
知
ら
せ

す
る
期
日
ま
で
に
所
得
状
況
の
分
か
る
書

類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
、

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２

４ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
金
を
除
く
保

険
診
療
分
の
自
己
負
担
金
を
助
成
し
ま

す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
と
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
▼

そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い

留
意
事
項

▼
申
請
が
必
要
▼
原
則
と
し

て
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末

ま
で
が
対
象
▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、

同
居
す
る
直
系
親
族
、
兄
弟
姉
妹
の
所

得
制
限
あ
り
▼
児
童
が
児
童
福
祉
施
設

な
ど
に
入
所
の
場
合
は
対
象
外

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

難
病
患
者
見
舞
金

対
市
内
在
住
で
、
指
定
難
病
医
療
・
特
定

（
指
定
）
疾
患
医
療
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害
福
祉
・

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過
的

福
祉
手
当
受
給
者
除
く
）

◎
過
去
に
受
給
さ
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
。

支
給
額

２
万
５
千
円

申
問
受
給
者
証
、
印
鑑
、
振
込
口
座
が
分

か
る
も
の
（
18
歳
以
上
は
本
人
名
義
）

を
持
ち
、
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
に

直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX
２

９
９
８
‐
１
１
４
７

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

10
月
１
日
時
点
で
の
就
業
の
状
況
を
調

査
し
ま
す
。
９
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
、
対
象

と
な
っ
た
世
帯
を
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

◎
調
査
員
は
必
ず
調
査
証
を
身
に
付
け
て

い
ま
す
。
調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
、

所沢市管理栄養士おすすめ！

健康レシピ 秋

▶健康レシピは
クックパッドでも
公開しています。

11▶▶生鮭…水気をふき取り、酒をかけて時間を置く▶▶
ソース…☆を混ぜ合わせる
▶▶付け合わせ…ミニトマト
はへたをとり、ブロッコ
リーは茹でておく

フライパンにⒶを入れて火にかけ、
鶏肉と③にしっかり火を通し、②
④⑤を加えて炒める

22
生鮭の水分をふき、ハーブ
ソルトをふりかけ、オリー
ブオイルを敷いたフライパ
ンで焼く

33両面に焼き色がついたら皿に盛りソースをかけ、ブ
ロッコリーとミニトマトを
添える

フラフラフラフ イパイパイパイパンにンにンににⒶをⒶをⒶをⒶを入れ入れ入れ入れ
鶏肉鶏肉鶏肉鶏 と③と③と③と③にしににししっかっっかかり火りり火り火
④⑤④⑤④⑤④ を加を加を加を加えてええてて炒め炒め炒炒めるるるる

て火て火て火て火にかにかにかにかけ、け、け、け
を通を通を通を通し、し、し、し ②②②②
ててて
をを

材料（2人分）
生鮭…２切れ
☆プレーンヨーグルト…大さじ２
☆マヨネーズ…小さじ１
☆トマトケチャップ…小さじ１
オリーブオイル…小さじ１

酒…大さじ1/2
ハーブソルト…少々
ミニトマト…４個
ブロッコリー…60g

　
　　
 鮭の
ヨーグルトソース鮭のヨ
ーグルトソース

Point

エネルギー　149kcal
タンパク質　16.8g
脂質　　　　7.0g
塩分　　　　0.4g
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

計
画
の
縦
覧
な
ど

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者
（
②
除
く
）

①
三
ケ
島
工
業
団
地
周
辺
地
区
・
下
安
松

東
地
区
都
市
計
画
（
原
案
）
の
縦
覧

▼
原
案
説
明
会

日
９
月
19
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
９
月
20
日
㈫
〜
10
月
４
日
㈫

場
市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

②
県
決
定
の
都
市
計
画
の
構
想
（
原
案
）

県
が
決
定
す
る
都
市
計
画
の
変
更
案
を

作
成
す
る
た
め
に
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
・
法
人

内
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び

保
全
の
方
針
、
区
域
区
分

▼
原
案
の
閲
覧

日
９
月
20
日
㈫
〜
10
月
４
日
㈫

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課
ほ
か

▼
公
聴
会

日
10
月
27
日
㈭
午
後
２
時
〜

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

留
意
事
項

▼
公
述
希
望
者
が
多
い
場
合

は
選
定
あ
り
▼
一
人
あ
た
り
の
公
述
時

間
は
約
10
分
▼
公
述
申
し
出
が
な
い
場

合
、
公
聴
会
は
中
止

申
問
10
月
４
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
閲
覧

場
所
に
備
え
付
け
の
申
出
書
を
同
課
に

提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

◎
詳
細
は
市
HP（

都
市
計
画
の
手
続
き
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

③
所
沢
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
に
伴
う

原
案
の
縦
覧

▼
原
案
説
明
会

日
９
月
19
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

場
上
下
水
道
局
庁
舎

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
９
月
20
日
㈫
〜
10
月
４
日
㈫

場
上
下
水
道
局
下
水
道
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

④
所
沢
都
市
計
画
公
園
の
変
更
の
縦
覧

▼
原
案
説
明
会

日
10
月
１
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
10
月
７
日
㈮
〜
21
日
㈮

場
市
役
所
７
階
公
園
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

⑤
所
沢
都
市
計
画
特
別
緑
地
保
全
地
区
の

変
更
の
原
案

▼
原
案
説
明
会

日
９
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

場
市
役
所
７
階
研
修
室

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
９
月
27
日
㈫
〜
10
月
11
日
㈫

場
市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

問
同
課
２
９
９
８
‐
９
３
７
３

⑥
生
産
緑
地
地
区
変
更
の
案
の
縦
覧
・
意

見
書
の
提
出

日
９
月
２
日
㈮
〜
16
日
㈮

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

令
和
５
・
６
年
度
物
品
等
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
付

日
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
４
日
㈮

◎
詳
細
は
申
請
の
手
引
き
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
市
役
所
４
階
契
約
課
ま
た
は
市
HP

（

物
品
等
入
札
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
８

防
犯
ニ
ュ
ー
ス
「
ウ
イ
ン
グ
」
を

発
行
し
ま
し
た

市
内
の
犯
罪
件
数
な
ど
の
防
犯
ニ
ュ
ー

ス
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
市
HP
、
防
犯
交

通
安
全
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
入

手
で
き
ま
す
。

問
防
犯
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０

川
の
水
質
異
常
の
発
見
に
ご
協
力
を

川
で
大
量
の
死
ん
だ
魚

や
油
の
流
出
な
ど
を
見
か

け
た
ら
、
環
境
対
策
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
被
害

を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、

迅
速
な
対
応
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

９
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

重
点
目
標
「
交
差
点
の
交
通
事
故
防
止
」

一
人
一
人
が
安
全
意
識

を
高
め
、
正
し
い
交
通
ル

ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
夜
間
に
外
出
す
る

際
は
、
明
る
い
色
の
服
や

反
射
材
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問
防
犯
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

意
図
し
な
い
餌
付
け
に
ご
注
意
を

余
っ
た
り
傷
ん
だ
り
し

た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ス
イ

カ
な
ど
を
屋
外
に
捨
て
た

り
、
柿
な
ど
庭
の
果
樹

を
収
穫
せ
ず
放
置
す
る
と
、

そ
れ
ら
を
餌
に
す
る
野
生
鳥
獣
が
増
え
て

し
ま
い
ま
す
。
野
菜
や
果
物
は
放
置
せ
ず
、

適
切
に
処
分
、
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

「
音
ま
ち
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
配
布
し
て
い
ま
す

市
内
で
生
演
奏
が
聴
け
る
お
店
な
ど
、

音
楽
を
楽
し
め
る
場
所

を
紹
介
す
る
「
音
ま
ち

Ｍ
Ａ
Ｐ
」
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

場
市
役
所
５
階
文
化
芸

術
振
興
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
掲
載
施
設
・
店
舗

◎
市
HP
（

音
ま
ち
Ｍ
Ａ
Ｐ
）
で
も
入
手

で
き
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を
応
援
！

「
と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
」

妊
娠
か
ら
出

産
・
子
育
て
の

相
談
や
情
報
提

供
な
ど
、
助
産

師
や
保
健
師
、
保
育
士
が
身
近
な
立
場
で

支
援
し
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◆
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
る
が
も

場
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

時
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土
・

日
曜
、
祝
休
日
、
年
末
年
始
除
く
）

内
助
産
師
や
保
健
師
へ
の
妊
娠
・
出
産
・

授
乳
な
ど
の
相
談

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
１
‐
１
８
２
０

◆
こ
ど
も
支
援
課

場
市
役
所
２
階
同
課

時
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
土
・
日

曜
、
祝
休
日
、
年
末
年
始
除
く
／
電
話

予
約
優
先
）

内
保
育
士
（
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）

へ
の
保
育
園
・
幼
稚
園
入
園
や
子
育
て

の
悩
み
を
相
談

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

◆
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

（
子
育
て
支
援
エ
リ
ア
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
２
階

時
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
（
水
曜
、

年
末
年
始
除
く
／
電
話
予
約
優
先
）

内
保
育
士
（
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）

へ
の
施
設
の
利
用
方
法
や
保
育
園
・
幼

稚
園
入
園
、
育
児
の
相
談

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
２
‐
２
２
３
８

開

催

　
　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

日
９
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ク
ア
オ
ル
ト
®健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日
９
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜

◆
上
山
口
コ
ー
ス

日
９
月
24
日
㈯
、
29
日
㈭
午
前
10
時
〜

定
各
日
申
し
込
み
先
着
10
人

費
５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方
は
異
な
り
ま
す
。

申
問
月
初
午
前
10
時

〜
開
催
３
日
前

（
閉
庁
日
除
く
）

に
埼
玉
県
・
所
沢

市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ

ズ
ム
協
議
会
事
務

局
（
商
業
観
光

課
内
）
に
電
話
・

電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

暮
ら
し
の
相
談

い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
不
動
産
無
料
相
談

日
９
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主
催

埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
９
月
13
日
㈫
午
後
１
時

〜
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時

の
注
意
点
な
ど

主
催

埼
玉
建
築
士
会

入
間
第
一
支
部
所
沢

部
会

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

わかれば変わる

トイレの失敗が増えたトイレの失敗が増えた

　認知症の症状があっても、
住み慣れたまちで、自分ら
しい生活を続けたいと多く
の方が望んでいます。

　生活の場であればなおさ
らですが、長く暮らしてい
る家の中でも「なぜ？」と
思うような失敗も。

　就寝中や体調がすぐれないときだけでな
く、日中でもトイレに間に合わないことが
あり、本人は気に病んでいるみたい。「情
けない」と思っている本人を傷つけないよ
うにサポートしたいのだけれど…

　住み慣れた家なのに…と思いました
が、ドアに貼り紙をしてみたら迷うこと
が減ったようで、本人もうれしそうです。
食後や就寝前にも声をかけるなどして、
サポートしていきたいと思います。

　トイレの場所が分からない、尿意
や便意を感じづらい、服の脱ぎ方が
分からなくなってしまうなどの原因
が考えられます。トイレのドアに貼
り紙をしたり、決まった時間の声か
けが有効です。トイレの失敗は誰に
とってもデリケートな問題。毎日の
ことで、簡単ではないですが、サポー
トする人の心の余裕も大切です。

問高齢者支援課☎ 2998-9120援課☎ 2☎ 2☎ 2☎ 2☎ 2☎ 2299999999999998-9120

33
認知症の世界認知症の世界

▼吾妻地域包括支援セ
ンター・杉山認知症
地域支援推進員

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
よ
う
。

９
月
１
日
は
何
の
日
？

防
さ
○
の
日

ヒ
ン
ト
・
５
面

応
募
方
法
は
15
面

う
。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は9月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

持
上
履
き
、脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
１
人

１
枚
、
飲
み
物

申
問
９
月
12
日
㈪
か

ら
こ
ど
も
支
援
セ

ン
タ
ー
に
電
話
・

電
申
／
☎
２
９
２

２
‐
２
２
３
８

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
９
月
16
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日
場
▼
９
月
13
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後

１
時
／
市
役
所
別

館
前
広
場
▼
９
月

27
日
㈫
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
／
元

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

予
約
制
・
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談

平
日
に
相
談
が
難
し
い
方
向
け
の
電
話

相
談
で
す
。
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
予
約
時
間
に
弁
護

士
か
ら
電
話
を
し
ま
す
。

日
９
月
10
日
㈯
午
前
９
時
〜

正
午
（
最
終
相
談
…

11
時
30
分
〜
／
１
人

30
分
）

定
申
し
込
み
先
着
６
人

内
相
続
や
金
銭
問
題
、

債
権
債
務
、
損
害
賠

償
請
求
、
民
事
訴
訟

な
ど

◎
定
例
の
市
民
相
談
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
問
月
初
か
ら
市
民
相
談
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
０
９
２

予
約
制
・
障
害
者
就
職
面
接
会

日
10
月
20
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

内
面
接
求
人
の
探
し
方
、
面
接
対
策
講
座

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
13
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
自
己
理
解
と
働
く
た
め
の
条
件
整
理

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
20
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
魅
力
的
な
応
募
書
類
の
作
成
術

共
通
事
項

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申
問
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受
付

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
／
☎
０
４
９
‐

２
６
５
‐
５
８
４
４
（
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
９
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
15
組（
市
内
在
住
優
先
）

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
９
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
９
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

③
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
９
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
９
月
２
日
㈮
・
16
日
㈮
午
前
11
時
〜

⑤
着
物
か
ら
モ
ダ
ン
な
バ
ッ
グ
作
り

日
９
月
25
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分

費
３
０
０
円

定
抽
選
12
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

持
裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し

⑥
リ
ユ
ー
ス
今
昔
き
も
の
市

日
９
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
着
物
な
ど
の
有
償
頒
布

申
問
①
②
⑥
当
日
受
付
（
⑥
は
入
場
制
限

す
る
場
合
あ
り
）
④
当
日
午
前
10
時
30

分
ま
で
に
同
館
に
直
接
③
⑤
月
初
〜
９

月
６
日
㈫
に
同
館
に
電
話
／
☎
２
９
９

４
‐
５
３
７
４

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日
９
月
16
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申
問
月
初
〜
９
日
㈮
午
後
４
時
に
産
業
振

興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

７就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

日
場
▼
月
・
火
曜
…
埼
玉
県
所
沢
地
方
庁

舎
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク
所

沢
（
花
園
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
６
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

申
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢
専
門
援
助
部
門

に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２
９
９
２
‐
８

６
０
９
FAX
２
９
９
２
‐
２
４
４
５

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
①
ワ
ー

ド
初
中
級
編
②
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日
①
10
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分
（
全
２
回
）
②
10

月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
（
全
２
回
）

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
登
録
中
の

求
職
者
、
市
内
在
住

・
在
勤
の
勤
労
者
で
、

①
文
字
入
力
が
で
き

る
方
②
簡
単
な
関
数

が
使
え
る
方

定
抽
選
各
８
人

内
文
字
入
力
、
文
書
作
成
な
ど
の
基
本
操

作
、
表
作
成
、
書
式
設
定
、
イ
ラ
ス

ト
入
り
文
書
作
成
な
ど
②
高
度
な
関
数
、

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
、
マ
ク
ロ
を
使
っ

た
処
理
な
ど

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
３
で
す
。

費
６
千
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な
る
場
合

あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、２
０
０

円
）

申
問
９
月
12
日
㈪
ま
で
に
産
業
振
興
課

に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

５
７

市
役
所
で
献
血
を
行
い
ま
す

日
場
９
月
７
日
㈬
午
後
１

時
〜
４
時
／
市
役
所
１

階
市
民
ホ
ー
ル

対
16
〜
69
歳
の
方
（
65
歳

以
上
の
方
は
60
〜
64
歳

で
献
血
経
験
が
あ
る
方
）

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
８
５

駅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会

日
10
月
21
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
５
時
、

22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室
、
航
空
公
園
駅

周
辺

対
市
内
の
西
武
鉄
道
各
駅
を
利
用
す
る
中

学
生
以
上
の
方

定
抽
選
60
人

内
車
い
す
利
用
者
、
視
覚
障
害
者
な
ど
が

駅
を
利
用
す
る
際
の
手
伝
い
体
験

◎
終
了
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
証
を
交
付
し

ま
す
。

申
問
９
月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮
に
▼
市
役

所
１
階
障
害
福

祉
課
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
市
内
の

西
武
鉄
道
各
駅

で
配
布
す
る
応

募
用
紙
を
同
課

ま
た
は
同
鉄
道

各
駅
に
提
出
▼

同
課
に
①
住
所

②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
⑥
利
用
駅
名
⑦
体
験
会
の
第

１
・
２
希
望
日
⑧
必
要
な
配
慮
を
記
載

し
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
▼
電
申
／
同
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX
２
９
９
８
‐

１
１
４
７

a9116@
city.tokoro

zaw
a.lg.jp

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
参
加
で
き
る

ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
10
月
10
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

定
申
し
込
み
先
着
20
人

申
問
月
初
午
前
９
時
〜
16
日
㈮
に
障
害
福

祉
課
に
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
連

絡
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX
２
９

９
８
‐
１
１
４
７

a9116@
city.

tokorozaw
a.lg
.jp

７
月
の
児
童
館
だ
よ
り

市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（

児
童
館
だ
よ

り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

コーヒー／映画／得意

　特例子会社※で障害のある人たちの働く姿
を取材してきました。障害のある人もない人
も、みんなが自分らしく働けるといいですね！

コーヒー1

▲手話動画

左手でカップの持
ち手、右手でスプ
ーンを持ち、カッ
プの中身をくるく
るとかき回す動作

両方の手の平を自
分に向け横向きに
開き、上下に構え
る。スクリーンに
向き合うイメージ

広げた左右の手を
交互に２回上下に
動かす。スクリー
ン上で画像が動い
ているイメージ

鼻の前の手をその
まま前に出す

右手の親指と小指
を立て、鼻の前に
構える

2 映画

得意3

手話 トーク
vol.16

問障害福祉課☎2998-9116FAX2998-1147

ゴ
ー
○
ボ
ー
ル
日
本
代
表

「
所
沢
市
ゆ
か
り
の
ア
ス
リ
ー
ト
」
に
も
認
定
。

市
民
体
育
館
を
拠
点
に
活
動
す
る
の
は
？

ヒ
ン
ト
・
３
面

応
募
方
法
は
15
面

※特例子会社…障害
のある人が安定して
働きやすくするため
に親会社が設立する
グループ子会社
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所
沢
（
新
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）
②

コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
沢
（
西
所

沢
駅
か
ら
徒
歩
８
分
）

対
市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定
抽
選
各
25
人

内
①
水
中
運
動
、
講
話
、
仲
間
づ
く
り
②

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
講
話
、
仲
間
づ
く

り
申
①
９
月
16
日
㈮
ま
で
に
電
話
／
☎
２
９

４
２
‐
６
３
６
０
（
火
曜
除
く
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
）
②
９
月
15
日
㈭
ま
で

に
電
話
／
☎
０
５
７
０
‐
０
０
０
‐
５

７
３
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
）

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

日
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

対
高
校
生
以
上

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

②
初
め
て
の
自
然
観
察
会

「
バ
ッ
タ
を
探
そ
う
」

日
９
月
11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
８
組

持
飲
み
物
、
虫
よ
け
、
マ
ス
ク

費
３
０
０
円

③
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

「
杜も

り

か
ら
野
へ
色
な
き
風
と
」

日
９
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け
、
マ
ス

ク
費
５
０
０
円

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合

①
②
④
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）
③
水
天
宮
下
バ
ス
停

（
所
沢
駅
西
口
か
ら
西
武
園
駅
方
面
行

バ
ス
）

申
問
①
②
③
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電

話
④
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐

９
４
１
２

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
講
座

訓
練
終
了
後
の
就
職
を
目
指
し
て
、
埼

玉
県
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し

て
実
施
し
ま
す
。

日
11
月
２
日
㈬
〜
令
和
５
年
２
月
28
日
㈫

場
専
門
学
校
浜
西
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
カ
デ

ミ
ー
（
緑
町
１
‐
19
‐
15
／
☎
２
９
２

４
‐
０
６
１
１
）

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
中
▼
訓
練
開

始
日
に
就
職
し
て
い
な
い
▼
訓
練
開
始
日

の
１
年
以
内
に
公
共
職
業
訓
練
を
受
講
し

て
い
な
い

定
15
人
（
面
接
あ
り
）

内
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
重
点

を
置
い
た
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
の
基

本
と
衣
服
作
り
の
基

礎
知
識
・
技
法
、
高

齢
者
や
障
害
者
な
ど

の
福
祉
・
介
護
衣
料

へ
の
応
用

費
１
４
、６
０
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
、
実

習
材
料
は
別
途
自
己
負
担
／
標
準
１
万

円
）

申
問
あ
ら
か
じ
め
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業

相
談
を
受
け
、
９
月
13
日
㈫
〜
22
日
㈭

に
願
書
を
同
セ
ン
タ
ー
に
提
出
／
☎
０

４
８
‐
６
５
１
‐
３
１
２
２

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会

日
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
45

分
場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
６

組
内
空
き
家
や
相
続
に

関
す
る
困
り
ご
と

申
月
初
か
ら
ＮＰＯ
空

家
・
空
地
管
理
セ

ン
タ
ー
（
協
定
事
業
者
）
に
電
話
／
☎

０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

予
約
制
・
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談

日
９
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
・
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
修
繕
、
管
理
費
の

滞
納
、
騒
音
、
違
法
駐
車
な
ど

講
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

申
問
月
初
〜
９
月
21
日
㈬
に
都
市
計
画
課

に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

犬
の
飼
い
方
教
室

日
10
月
14
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
次
の
全
て
を
満
た
す
犬

の
飼
い
主

▼
所
沢
市
で
登
録
済
み

▼
令
和
４
年
度
狂
犬
病
予

防
注
射
済
み
▼
避
妊

去
勢
手
術
済
み
▼
体

重
20
㎏
以
下
▼
攻
撃

性
が
低
い

定
申
し
込
み
先
着
▼

犬
同
伴
…
５
人
▼

犬
同
伴
な
し
…
15

人
内
し
つ
け
方
、
獣
医

師
の
健
康
相
談
な

ど
講
日
本
聴
導
犬
推
進
協
会
・
水み

ず
こ
し越
み
ゆ
き

さ
ん

申
問
９
月
５
日
㈪
〜
10
月
13
日
㈭
に
生
活

環
境
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
３

７
０

「
農
」
と
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
10
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

場
コ
ピ
ス
み
よ
し
（
三
芳
町
文
化
会
館
）

定
申
し
込
み
先
着
４
０
０
人

内
三
富
地
域
の
維
持
発
展
、
農
業
へ
の
関

わ
り
方
を
考
え
る
講
演
会
、
展
示
な
ど

講
獨ど

っ
き
ょ
う協
大
学
教
授
・
経
済
ア
ナ
リ
ス
ト

森も
り
な
が
た
く
ろ
う

永
卓
郎
さ
ん

申
問
10
月
３
日
㈪
ま
で
に
▼
①
住
所
②
氏

名
③
電
話
番
号
を
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ

ー
ル
▼
三
富
地
域
農
業
振
興
協
議
会
HP

（

さ
ん
と
め
ね
っ
と
）
応
募
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み
／
〒
350
‐
1124
川
越
農

林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
９
‐
２
４
２

‐
１
８
０
８
FAX
0
4
9
‐
2
4
3
‐
7

2
3
3

r4
2
1
8
1
0
3
@
p
re
f.

saitam
a.lg.jp

脳
若
返
り
講
座

〜
動
い
て
筋
活
！
歩
い
て
脳
活
！
〜

楽
し
く
認
知
症
予
防
し
ま
せ
ん
か
？

日
10
月
27
日
〜
12
月
22
日
の
木
曜
午
前
10

時
〜
正
午
（
11
月
３
日
除
く
全
８
回
）

場
セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小

手
指
（
小
手
指
駅
か

ら
徒
歩
１
分
）

対
市
内
在
住
で
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
方

定
抽
選
25
人

内
講
義
、
実
践
（
脳
体
操
、
筋
ト
レ
な
ど
）

申
９
月
16
日
㈮
ま
で
に
セ
ン
ト
ラ
ル
ス

ポ
ー
ツ
㈱
に
電
話
／
☎
０
３
‐
５
５
４

３
‐
１
８
８
８
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除

く
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

①
プ
ー
ル
利
用
②
健
康
体
操

日
場
①
10
月
28
日
〜
12
月
16
日
の
金
曜
午

後
０
時
45
分
〜
２
時
45
分
（
全
８
回
）

②
10
月
27
日
〜
12
月
22
日
の
木
曜
午
後

１
時
15
分
〜
３
時
15
分
（
11
月
３
日
除

く
全
８
回
）

場
①
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
新

市内工務店の３代目を務める越阪部さん。
消防団員として活躍していた父に憧れていた
が、消防団員と消防士の区別がつかず、「将
来は消防士になる！」と言っていたそう。
大人になって消防団員となり、操法大会で
最優秀賞も受賞した越阪部さん。4歳の息子
さん桔

きっぺ い

平くんもまた、そんな父の姿に憧れて
いる。七夕の短冊に書かれた「第４分団の
『消防士』になりたい」という願い事を見た
ときは、自分の昔の姿に重なって感無量だっ
たと越阪部さんはいう。父に憧れる息子さん、
「消防団員の夫のおか
げで地域につながりが
できた」という奥さん
に支えられ、越阪部さ
んは今日も地域を守る。

第４分団　班長

皆さんこんにちは！所沢市消
防団です。今回は松井地区を管
轄する第４分団の団員を紹介し
ます！
問危機管理室☎2998-9399

◀消防団員を募
集中。詳細は市HP
（ 消防団員募集）
をご覧ください

所沢市消防団

越越
お さ か べお さ か べ

阪部阪部健健
けんきちけんきち

吉吉さんさん

人 物 名 鑑
55

日９月４日㈰午前10時～（午前9時30分開場）
場グランエミオ所沢　

出 演者 ①末永 匡（所沢市在住ピアニスト）
②音まちピアノ協力者の皆さん

９月４日㈰９月４日㈰

vol.55vol.55
まちなかコンサートまちなかコンサート

問文化芸術振興課☎ 2998-9211

▶市HP

　グランエミオ所沢に「音まちピアノ」が設
置されて１年。これを記念して、「まちなか
コンサート」を開催します。

◎利用や鑑賞に当たっての留意点は、市HP
（ 音まちピアノ）をご覧ください。

　所沢市が進める「音楽のあるまちづく
り」の一環として、令和3年9月にグラ
ンエミオ所沢に設置されたストリートピ
アノ。誰でも自由に演奏できます。
利用時間　午前10時～午後6時30分

「音まちピアノ」って？

◎会場に直接お越しください。満席時は
入場できない場合があります。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は9月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

の
方
な
ど

留
意
事
項

▼
推
薦
者
１
人
、
賛
同
者
２

人
が
必
要
（
い
ず
れ
も
20
歳
以
上
）
▼

自
身
や
二
親
等
内
の
親
族
関
係
に
あ
る

方
の
推
薦
は
不
可

申
問
内
閣
府
賞
勲
局
へ
提
出
／
☎
０
３
‐

３
５
８
１
‐
２
８
６
８

◎
詳
細
や
推
薦
書
な
ど
は
内
閣
府
HP
（

叙
勲

一
般
推
薦
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
内
民
間
保
育
所
な
ど
で
職
員
を
募
集
中

市
内
の
民
間
保
育
所

な
ど
で
、
職
員
（
保
育

士
、
栄
養
士
、
調
理
師

な
ど
）
を
募
集
中
で

す
。
各
施
設
の
募
集
状

況
を
市
HP
（

保
育
士

募
集
）
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
詳
細
や
最
新
情
報
は
各
施
設
に
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

詳
細
は
市
HP
（

会
計
年
度
）
、
募
集

担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
事
務
補
助

（
看
護
科
）
②
看
護
師
③
夜
勤
専
従
看

護
師
④
看
護
助
手
⑤
言
語
聴
覚
士
⑥
臨

床
検
査
技
師
⑦
健
診
補
助
（
看
護
科
・

事
務
職
）
を
募
集

申
問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内
立り

っ
し
ょ
う哨

指
導（
朝
１
時
間
、夕
２
時
間
程

度
）、交
通
安
全
教

室
な
ど

募
集
学
区

清
進

小
、
東
所
沢
小
、

富
岡
小
、
中
富

小
、
若
狭
小

申
問
９
月
15
日
㈭
ま

で
に
防
犯
交
通
安

全
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４

０

募

集

野
老
澤
町
造
商
店
の
一
部
ス
ペ
ー
ス
を

貸
し
出
し
ま
す

野と
こ
ろ
さ
わ
ま
ち
づ
く
り
し
ょ
う
て
ん

老
澤
町
造
商
店
内
の

貸
し
ス
ペ
ー
ス
利
用
者
を
募

集
中
で
す
。
貸
出
期
間
な
ど

の
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
同
店
舗
に
電
話
（
木
曜
除
く
）
／
☎

２
９
２
８
‐
１
４
５
３

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を
募
集

動
物
の
愛
護
や
正
し
い

飼
い
方
の
普
及
啓
発
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
協
力

い
た
だ
く
「
彩
の
国
動
物

愛
護
推
進
委
員
」
を
募
集

し
ま
す
。

任
期

令
和
５
年
４
月
１
日
〜
８
年
３
月

31
日
（
３
年
間
）

◎
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
県
HP
（

彩
の

国
動
物
愛
護
推
進
員
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
要
領
は
狭
山
保
健
所
で
も
入
手
で
き

ま
す
。

問
県
・
生
活
衛
生
課

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
６
１
２

埼
玉
県
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
募
集

地
域
で
環
境
保
全
活
動
や
環
境
学
習
な

ど
の
指
導
・
助
言
を
行
う
環
境
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
問
申
込
書
を
県
・
環
境
政
策
課
に
提
出

／
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
０
１
９

◎
詳
細
や
申
込
書
は
県
HP
（

環
境
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

春
秋
叙
勲
の
一
般
推
薦

春
秋
叙
勲
の
候
補
者
と
し
て
一
定
要
件

を
満
た
す
方
を
一
般
推
薦
で
き
ま
す
。

候
補
者
の
要
件

▼
地
域
で
長
年
に
わ
た

り
幅
広
く
公
共
の
た
め
に
活
躍
（
概
ね

20
年
以
上
活
動
）
し
た
方
▼
70
歳
以
上

所沢・飯能・狭山・入間・日高市の広報紙で、おすすめイ
ベントを相互掲載中！所沢の情報も他の市に PRします♪

巾着田曼珠沙華まつり巾着田曼珠沙華まつり

　日高市内にある巾着田
では、９月中旬から10
月上旬にかけて、日本最
大級500万本の曼珠沙華
が咲き誇ります。曼珠沙
華の開花にあわせて、地
元食材を使ったグルメや、

特産品の販売などを行い
ます。開催状況などの詳
細はHPをご確認ください。

日9月17日㈯～10月2日
㈰

場巾着田曼珠沙華公園
（高麗駅徒歩15分）

費500円（中学生以下無
料）

問日高市産業振興課
　☎042-989-2111

害は突然やってきます。あなたの「備え」はでき
ていますか？小手指第７区の自治会員数は580世帯。

小手指地区全体の高齢化率に対して、比較的若い世代が多
く住む自治会です。イベントを通じた交流・親睦だけでな
く、「防災」にも力を入れており、安否確認訓練として、
「安否確認タオル」を全会員に配布しました。災害時に玄
関先に掲げることで、共助による安否確認がスムーズに行
えます。年に２～３回の自主
訓練を通して防災意識を高め、
万が一に備えています。さら
に、小手指第７区では「防災
士資格取得補助金」として最
高７万円を支援する制度を制
定し、防災力の向上に務めて
います。

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

災

もっと！

▶北野天神社に祭られて
いる菅原道真ゆかりの烏
帽子と梅などをモチーフ
とした地域のマスコット
「こてまる」がいる。

▲黄色いタオルで安否確認！

もっと！

3

▲こてまる

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

～コロナ禍だからこそ災害への備え～～コロナ禍だからこそ災害への備え～

小手指の
　魅せどころ

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

６
月
16
日
〜
７
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
金
銭
】
１
４
６
、
２
１
１
円

●
所
沢
地
区
環
境
推
進
員
協
議
会
様
●
日

本
道
路
㈱
北
関
東
支
社
埼
玉
営
業
所
様
●

㈱
め
る
ざ
さ
様
●
吾
妻
Ｎ
Ｏ
Ｂ
会
様
●
㈱

中
央
管
財
様
●
所
沢
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
様

【
物
品
】

●
㈱
す
ま
ら
い
ふ
様
（
テ
レ
ビ
）

ヒ
ン
ト
・
８
面

応
募
方
法
は
15
面

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
○
ー
ド

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
に
は
、

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
申
請
を
！○

ド

イタリア共和国ティエーネ市を市長が訪問
新たな交流へ！

　６月 30日から7月 6日まで「イタリ
ア都市文化交流推進事業」として市長が
イタリアのティエーネ市を訪問しました。
　これは、東京オリンピック 2020 大
会で所沢市がイタリアのホストタウンと
なったことをきっかけに、航空関連にゆ
かりのある共通点などから両市が交流を
進めることとなったものです。
　訪問中は、ティエーネ市役所でのセレ
モニーや地元経済団体との交流、各地の
視察などを行い、今後両市が文化・芸術
などの幅広い分野で交流していくことを
確認する覚書を取り交わしました。
　今後はティエーネ市長を所沢市に招待
するなど、関係団体や市民と
の交流につなげていきます。
問企画総務課☎ 2998-9046
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

産後ママクッキング 申9月2日㈮から電
話・電申

日9月27日㈫午前10時～午後0時30分対令和4
年5・6月生まれの乳児と母親内講話「産後の
食生活・母乳に良い食事と離乳食」、調理実習
定申し込み先着20組持ベビーカー費600円

ステキな大人の健康食教室★

あなたの知らない
「あぶら」のひみつ

申 9月2日
㈮から電話

申9月2日㈮か
ら電話

日10月15日㈯午前9時30分～午後0時30分
対64歳以下の方内講話「コレステロールを下
げる食事術」、調理実習定申し込み先着20人
（初参加優先）費600円

日10月19日㈬午前10時～午後0時30分対1～
18歳の子の親内講話「丈夫な骨・筋力アップ
の食事」、調理実習定申し込み先着15組（初
参加優先）費600円

ファミリー食育教室 ★

申月初から電話・電申

日10月20日㈭午前10時～11時30分内講話
「上手なあぶらの摂

と

り方」、食材カードを使っ
た体験型の教室定申し込み先着20人

楽して健康「食」講座 申9月2日㈮から
電話

日10月12日㈬、11月9日㈬、
12月13日㈫、1月12日㈭、2
月10日㈮いずれも午前10時～
午後0時30分（全5回）対65～
79歳の方内講話「簡単レシピ
で健康アップ」、調理実習定申
し込み先着24人費各回500円

これからはじめる
健幸！ウォーキング教室

申9月6日㈫か
ら電話・電申

日10月4日㈫・11日㈫・25日㈫各日午前10時～
11時30分（全3回）対74歳以下の方で全回参加
できる方場三ケ島まちづくりセンター内講話「ウ
ォーキングの基本や健康」、筋力トレーニング、1
時間程度の散策定申し込み先着20人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

結核検診の申し込みは９月１日㈭から！
申10月14日㈮までに直接・電話・電申日11月
15日㈫午前9時30分～10時30
分対15歳以上で胸部エックス
線検査の受診機会がない方定申
し込み先着90人◎検診バスで
実施。ボタンや金具のない上着
で受診。結果は後日郵送

健幸 ワンポイント

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市 をご覧ください保健センター通信

こころの健康講座 申前日までに直接・電話
日9月21日㈬午後2時～4時内強迫性障害の回
復へ向けた取り組み講TCBTオフィス・代表　
新明一星さん定申し込み先着30人

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

つどい 開催日 時間
うつ病ご本人 ９月 7日㈬

午前10時～正午
うつ病ご家族 ９月 6日㈫
強迫性障害ご家族
(精神科医参加) ９月 1日㈭

発達障害ご家族 ９月20日㈫

つどい 申不要

成人健康相談 申随時電話
相談名 ９月の実施日 時間

健康相談 7日㈬、28日㈬ 午前
14日㈬、21日㈬ 午後

血糖値相談 12日㈪、26日㈪ 午前
歯科相談 13日㈫ 　　　 午前

栄養相談
　1日㈭、  8日㈭、
15日㈭、29日㈭ 午前

22日㈭ 　　　 午後
理学療法士の相談
（姿勢改善・関節
痛予防など）

 2日㈮、  9日㈮、
16日㈮ 　　　 午前

定期的な検診を！

尿検査でわかること

　尿がどのようにして作られているかご存
知ですか。尿は、腎臓でろ過された血液中
の老廃物と余分な水分などから作られてい
ます。
　腎臓が1日にろ過する血液量は約150L。
健康な大人の体では1日に約800～1500ml
の尿が作られています。
　こうして腎臓は、老
廃物などが混じった余
分な水分を排出するこ
とで身体の健康を保っ
ています。

　健康診断で行っている「尿検査」で、腎
臓の機能や体の状態を知ることができます。
▶尿蛋白…腎機能が低下していると、腎臓
で再吸収されるべきたんぱく質が尿に混
じって排泄されます。慢性腎臓病・腎炎な
どが疑われます。
▶尿糖…腎機能の低下や血糖値が一定数値
を超えた時などに、
糖が尿中に漏れ出て
きます。糖尿病・甲
状腺機能亢

こうしん し ょ う

進症など
が疑われます。
▶尿潜血…尿が排泄
されるまでの器官に
異常があると、尿に潜血が見られます。一
度潜血が見られたからといって疾患がある
とは限りませんが、潜血が続く場合は尿路
結石や膀胱炎などが疑われます。

　このように尿は、体
の状態を知るためにさ
まざまな情報を与えて
くれます。病気の早期
発見、早期治療のため
にも、定期的な健康診
断を受けるようにしましょう。

問健康づくり支援課☎ 2991‒1813

尿からわかるあなたの健康

★はトコトコ健
けん

幸
こう

マイレージのポイント対象です。

　    掲載情報は8月 22日時点のものです。内容変更の場合がありますので、市HPや各問
い合わせ先で最新情報をご確認ください。

子育てサロン（イルカ） 申月初から電話
日9月9日㈮午前10時～11時対妊婦内参加者同
士の交流会定申し込み先着10人

離乳食教室 申9月5日㈪から電話・電申

乳幼児健康相談 申9月2日㈮から電話
◆離乳食のおはなし会日9月21日㈬
◆乳幼児の食事相談日9月26日㈪午前中
◆歯科相談日9月21日㈬午前中持歯ブラシ
◆身体計測・相談会日9月22日㈭午前中持母子
手帳、バスタオル

◆ごっくん期
日10月3日㈪または18日㈫午前10時～11時
15分対令和4年4・5月生まれの乳児と親内栄
養士の講話定各日申し込み先着20組
◆もぐもぐ期
日10月24日㈪午前10時～11
時30分対令和4年2・3月生ま
れの乳児と親内栄養士・歯科
衛生士の講話、試食定申し込
み先着20組
◆ぱくぱく期
日9月20日㈫午前10時～11時30分対令和3年
6～9月生まれの幼児と親内栄養士・歯科衛生
士の講話、試食定申し込み先着20組

両親学級 申9月8日㈭～12日㈪に電話・
電申

日①10月22日㈯②10月27日
㈭午前9時30分～11時対出産
予定日が①12月4日以降②12
月9日以降の初産婦とパート
ナー内沐

も く よ く

浴実習、パートナー
とできる妊婦体操など定各日
抽選12組

２歳児歯科健康教室
日10月3日㈪午後0時45分～1時15分（受付）
対令和2年2～7月生まれの幼児内歯科診察、エ
プロンシアター、歯磨き指導、栄養・育児相談
定申し込み先着30人

乳幼児健康診査

申9月2日㈮から電
話・電申

◆ 4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆ 1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間前
までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

がん検診（検診バス）の申し込みは
10月６日㈭まで
申直接・電申・健康ガイド付属のはがきで申し
込み日11月6日㈰午前中対40歳以上の方定胃
（40人）・肺（80人）・大腸（上限なし）◎
申し込み多数の場合は抽選

妊娠を希望する方の風しん予防接種
接種費用の一部助成を行っていま
す。（上限額：3,000 円）対抗体検
査で抗体価が低いと判定され、令
和４年 4月以降に接種をした次の
いずれかの方①妊娠を希望する 16
～ 49歳の女性②①の同居者③低抗体と判定さ
れた妊婦の同居者申令和５年３月 31日㈮まで
に申請書を同課に直接・郵送◎申請書は市HP（（
風しん助成）で入手できます。

精神保健専門相談 申要予約
日9月20日㈫午後2時～5時対市内在住の18～
65歳の方内精神科医の相談

思春期こころの健康相談 申要予約
日9月22日㈭午後1時～4時対市内在住・在学の
高校生と保護者内精神科医の相談
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
夏
の
思
い
出
」

10
月
号
の
テ
ー
マ
●
「
運
動
会
」

締
め
切
り
●
９
月
10
日
㈯

久
し
ぶ
り
の
家
族
旅
行

と
こ
と
こ
（
松
が
丘
）

３
年
ぶ
り
の
家
族
旅
行
。
そ
こ
で
私
は

珍
し
い
体
験
を
し
た
。
そ
れ
は
、
廃
線
に

な
っ
た
線
路
の
上
を
特
殊
な
自
転
車
「
自

転
車
型
ト
ロ
ッ
コ
」
で
走
る
と
い
う
も
の

だ
。周

り
に
生
え
る
た
く
さ
ん
の
植
物
、
目

の
前
に
広
が
る
大
き
な
山
々
、
木
々
の
間

か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
る
木
漏
れ
日
、
も
う
使

わ
れ
て
い
な
い
踏
み
切
り
や
標
識
、
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
ト
ン
ネ
ル
…
コ
ロ
ナ
な

ど
の
影
響
で
久
し
ぶ
り
の
旅
行
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
目
に
映
る
全
て
の
も
の
が
新

鮮
。
ま
る
で
知
ら
な
い
国
に
迷
い
込
ん
だ

よ
う
な
感
覚
だ
っ
た
。

な
に
よ
り
家
族
と
た
わ
い
の
な
い
会
話

を
し
な
が
ら
自
然
を
満
喫
で
き
た
こ
と
が

う
れ
し
く
て
、
厳
し
い
暑
さ
を
吹
き
飛
ば

し
て
し
ま
う
ほ
ど
楽
し
か
っ
た
。
次
は
所

沢
で
自
然
を
堪
能
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

夏
休
み
の
友

ち
え
ち
ゃ
ん
（
西
住
吉
）

夏
休
み
の
一
日
は
、
通
学
班
の
仲
間
と

行
く
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
始
ま
る
。
朝
食
を

食
べ
た
ら
、
誰
か
の
家
に
集
合
し
て
「
夏

休
み
の
友
」
と
い
う
宿
題
帳
を
や
る
。
10

時
に
な
る
と
、
ア
イ
ス
や
ス
イ
カ
を
ご
ち

そ
う
に
な
っ
て
、
そ
の
後
は
夕
方
ま
で
遊

ぶ
。
通
学
班
は
、
た
だ
学
校
へ
一
緒
に
行

く
だ
け
で
な
く
、
一
緒
に
生
活
す
る
仲
間

で
も
あ
っ
た
。

夏
休
み
の
終
わ
り
に
は
、
み
ん
な
で
花

火
を
買
い
に
。
1
本
10
円
く
ら
い
の
色
と

り
ど
り
の
花
火
。
ど
ん
な
花
火
だ
ろ
う
か

と
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
選
ぶ
。
夜
に
な
っ

た
ら
い
よ
い
よ
花
火
大
会
だ
。
一
人
っ
子

の
私
に
と
っ
て
、
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん
、

弟
や
妹
が
で
き
た
み
た
い
で
、
楽
し
い
毎

日
だ
っ
た
。

そ
の
こ
ろ
の
仲
間
の
呼
び
名
は
、
60
歳

を
過
ぎ
た
今
で
も
「
○
○
ち
ゃ
ん
」
だ
。

▲はじめてのやきゅう
野球観戦デビュー！色々な音
を聞いて、景色を観て、いい
思い出になったね♪
●Ｐさん（狭山ケ丘）

▶ブランコだいすき！
公園に行くと必ずブラン
コに駆け寄る娘。このま
ま 30分はゆ～らゆら♥
●みなも（上安松）

▲トコろん健幸マイ
レージ
毎日楽しく歩く。健
康のための私のテー
マ♪
●井上博子（上安松）

◀市HP（ ひばりち
ゃん）で、季節の壁
紙を入手できます

▲１日の終わりに
道行く他の人たちも、同じ夕暮れ
を見ながら 1日を振り返ってい
るのかもしれません
●オコサマ（小手指町）

▼みんな仲良く
おだやかな世の中を、
と祈る思いです
●たーちゅのはは
（小手指元町）

▲夏を楽しもう！
夏といえば、海！花火！
●はしもとなお（青葉台）

▲開けてびっくり玉手箱！
約 7cm四方の折り紙の箱を開
いたら、かわいい生き物が勢ぞ
ろい！箱の中のサイズを考える
のがたいへんでした
● koro suitopi（並木）

色
あ
せ
な
い
思
い
出

あ
し
ね
（
緑
町
）

小
学
生
の
頃
は
、
夏
休
み
に
な
る
と
両

親
の
実
家
が
あ
る
田
舎
へ
。
東
京
育
ち
の

私
に
は
水
や
空
気
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ

る
。
の
ん
び
り
し
た
雰
囲
気
の
中
、
毎
日

セ
ミ
を
追
い
か
け
た
。

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ

ー
ル
の
フ
ー
ド
コ
ー

ト
で
祖
母
と
食
べ
た

昼
食
。
夜
は
花
火
を

し
て
、
眠
く
な
る
ま

で
た
く
さ
ん
お
し
ゃ

べ
り
を
し
た
。

祖
母
も
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
も
、
今

は
も
う
存
在
し
な
い
。
で
も
移
り
ゆ
く
時

の
中
、
毎
年
き
ち
ん
と
や
っ
て
来
る
蒸
し

暑
さ
と
セ
ミ
の
声
は
、
あ
の
頃
と
変
わ
ら

な
い
。
私
の
夏
の
思
い
出
は
、
一
生
色
あ

せ
な
い
。



15 広報ところざわ令和 4年９月号

8月号クイズの答え　テらス（テラス）　投稿留意事項 ▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

● LGBT などにカテゴライズする
ことに違和感を持っていたとこ
ろに、「多様な性のかたちを知ろ
う」の記事の「性はグラデーショ
ンと」いう言葉がストンと腑に落
ちました（上安松・40代）

●「『いない』のではなく『気付い
ていない』」の言葉に考えさせら
れました。どんな人でも認め合え
る社会になるといいな、と記事を
読んで思いました（緑町・60代）

● LGBT だけでなく、すべての多
様性を認めることが必要だと思
いました。さまざまな個性が存在
することが当たり前で、誰もが否
定されない社会になってほしい
と望みます（東狭山ケ丘・60代）

編集から●性の多様性を取り上げた

特集記事に大きな反響が。約12
人に1人ともいわれるセクシャル
マイノリティの人たちが抱える生
きづらさに気付くことは、きっと
尊重し合えるやさしいまちの第一
歩になるはずです

●決算概況が分かりやすかった（東
狭山ケ丘・40代）

編集から●年数回お伝えしている財
政事情。所沢の今と未来を一緒に
考えるきっかけになれば幸いです

●ものまね芸人の立川真司さん、地
元の駅がネタと聞いてなんだか
うれしかった！（青葉台・30代）

編集から●人も魅力の所沢。「はつ
らつところっこ」に乞うご期待！

日焼けした笑顔がキュートな
今月のところっこ・川畑菜奈

さん。彼女をはじめろう者サッカー
女子日本代表チームの奮闘は、ドキ
ュメンタリー映画「アイコンタクト」
にも収められています。本編中、無
音の中で進む試合風景の場面を見て、
音のない世界で連携する困難とすさ
まじい集中力に衝撃を受けました。
「所沢市ゆかりのアスリート（3面
参照）」でもある注目の選手。みん
なで応援したいですね（加賀谷）

防災備蓄品の蓄えは、7日間
が望ましいとのこと。日頃か

ら長期保存できる食材を食べる→買
い足すを繰り返す「ローリングスト
ック法」で、賞味期限を気にせずに
備蓄をしてみませんか（坂本）

「スポーツの秋」に向け、何
か運動を始めたいと考えて

いる方は、誰でも参加できるスポー
ツイベントなどを掲載した本号特集
記事は必見です！スポーツへの第一
歩をここから踏み出しましょう（関）

◆今月のクイズ
9・10・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（9月10日㈯締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦９月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって
代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

▲市HP

　ポジションはミッド
フィールダー、ディフ
ェンダー、フィクソ。
ケイアイスター不動産
㈱所属のパラアスリー
ト集団「ケイアイチャ
レンジドアスリートチ
ーム」のメンバーとし
て、パラスポーツの認
知向上の活動にも携わ
る。好物は「お母さん
の肉じゃが」。

◀川畑さんの活動
の詳細はこちらを
チェック！

　「デフ（耳が聞こえない）」＋「オリ
ンピック」で「デフリンピック」。パラ
リンピックより歴史は古く、1924年の
第１回大会から100年近い歴史を誇る。
　市内在住の川

かわ

畑
ばた

菜
な

奈
な

さんは、日本の女
子サッカーチームの初出場以来、３回の
大会に連続出場する日本のデフサッカー
を代表する選手のひとりだ。

　北海道出身。サッカー選手だった父親
の姿を幼い頃から見てきたが、自分もや
ろうとは思わなかった。川畑さんがサッ
カーを始めたのは、中学１年の時。ろう
学校で体育系の部活動の選択肢が３つし
かなかったからだった。
　走るのはそれほど好きではないから、
陸上部は除外。女子生徒のほとんどがバ
ドミントン部を選択する中で、「みんな
とは違うことをやりたい」とサッカー部
へ。後に北海道のろう者サッカー協会の
役員となる父親でさえ「まさかサッカー
を選ぶとは」と驚いたという。
　もともと体を動かすことが大好き。サ
ッカーにのめり込んでいたある日、思い
がけない話を聞く。ろう者サッカーの女
子日本代表チームができるというのだ。
憧れと同時に、挑戦してみたい！という
強い思いが湧き上がり、合宿に参加。見
事チーム入りを果たした。

　2009年、日本代表チームは台湾で開
催された第21回デフリンピックに初参
加。大学１年だった川畑さんの初の大舞
台だ。「ワクワクが大きかったけれど、
体の大きな海外の選手を相手に思うよう
なプレーができず、悔しい思いをしまし
た」。以来、川畑さんは日本代表選手と
して数々の国際大会に出場してきた。
　今年の夏は、デフリンピックブラジル
大会に出場。３回目のデフリンピックで
確実にレベルアップの手応えを感じなが
らも、「体格差を埋めるためにもっとフ
ィジカルや戦術で勝負できるようにしな
いと」と表情を引き締める。
　現在は大学時代に始めたデフフットサ
ル選手としての活動がメイン。コートが
小さい分、試合が目まぐるしく展開する
中で、4人の選手が音や声に頼らずアイ
コンタクトで動く。コート内では、目
が合うだけで意思疎通ができるという。
「アイコンタクトで４人の息がぴったり
合い、思い通りの流れでゴールにつなが
った瞬間の快感。見ている人たちも楽し
いと思います」と目を輝かせた。
　デフスポーツの環境は、認知が低い分
まだまだ厳しい。多くの人に実際に見て、
魅力を知ってほしいと語る川畑さん。来
年予定されているワールドカップ大会や、
デフリンピックの競技にフットサルが加
わる日を見据え、当面フットサルに専念
するという。デフフットサルで世界一に。
川畑さんの夢と挑戦は、まだまだ続く。

（取材：加賀谷）

デデフサッカー・デフフットサルで世界に挑戦し続けるる

南イタリア風の隠れ家的なお店。パスタ・デルフィーノの

静な住宅街に佇むイタリアンレス
トラン。青の洞窟をイメージした

店内で大型水槽の魚たちを眺めなが
ら、こだわりの料理を。店名のイルカの
ように地元で20年以上愛される同店
から、石窯で焼く手作りピザやソース
にこだわったゆで上げパスタ、ドリア
など20種類以上からメインを選べる
人気のディナーコースをプレゼント♪

（3,000円相当×20人）ディナーイタリアンコース

閑 ●パスタ・デルフィーノ
　緑町2-5-9
　☎2923-6618
　（午前11時～午後3時、
午後5時～9時30分／
土・日曜、祝日は通
し営業／木曜定休）

▲店内はバリアフリー。
生演奏のミニコンサー
トが楽しめる日も♪

提供：一般
社団日本ろう者サッカー協会
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

発熱などの症状がある時、下記休日急患当番医の当番時間外など受診先に迷う場合は、本号 4面「発熱などの症状があるとき」をご覧ください。

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

診療日／受付時間： 9月4日㈰・11日㈰・18日㈰・19日㈷・23日㈷・25日㈰、
10月2日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

※1…要事前問い合わせ
※2…9月19日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎小児の内科的初期診療を行っています。外科などの診療は実施していません。
◎発熱症状のある場合は、事前にお問い合わせください。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

9月4日㈰・11日㈰・18日㈰・19日㈷・23日㈷・
25日㈰、10月2日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

9月
4日
（日）

陽だまりの丘クリニ
ック

脳外、内、整、皮、
泌、リハ 東狭山ケ丘1-39-5 2935-7335

あすみクリニック 皮、形 東住吉2-4　2階 2928-5881

はちす診療所 小、内、アレ くすのき台2-1-5 2993-0338

9月
11日
（日）

堀江医院 内、胃、外、皮、肛 小手指町 3-11-16 2949-8811

平岡眼科医院 眼 東町11-1-207 2922-1126

けやき内科 内 並木 3-1-7-102 2995-2299

9月
18日
（日）

圏央所沢病院 内、脳外、整 東狭山ケ丘4-2692-1 2920-0500

東町眼科 眼 上安松1246-4 2941-6040

マツバクリニック 内、外、リハ 松葉町8-7 2995-5131

9月
19日
（祝）

やましろ内科クリニ
ック 内、腎内 東所沢和田2-4-20 2946-9322

斉藤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 西住吉6-22 2922-3980

新所沢キッズクリニ
ック 小 美原町2-2931-6 2990-3100

9月
23日
（祝）

やまさき内科クリニ
ック

内、循内、呼内、ア
レ、糖内、リハ

小手指町1-11-4 アネ
ックスビル3階 2929-8866

雨宮医院 耳鼻咽喉 上新井3-55-8 2925-5370

りょうキッズクリニ
ック 小 東住吉 2-4　2階D 2924-2525

9月
25日
（日）

所沢腎クリニック 内、泌 下安松1564-1 2945-6600

所沢慈光病院 心内、精 北中1-228 2922-2990

かえで内科医院 内 緑町 4-47-20 2939-3555

10月
2日
（日）

かわぐち内科クリニ
ック 内、糖内 東所沢 3-36-74 2951-1717

東所沢眼科クリニッ
ク 眼 東所沢 1-3-7 2944-8380

うだがわクリニック 内、循、呼、アレ、小 北原町 1415-1 2997-4880

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
※9月18日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日･祝休日診療

▲200余りの地口行灯が灯る
野
と こ ろ さ わ あ ん ど ん ろ う か

老澤行灯廊火が、7月17日
㈰に開催。所

ところ

澤
さ わ

神
し ん

明
め い

社
し ゃ

の石段
に並ぶ行灯の絵に見入る人た
ちや模擬店で楽しむ子どもた
ちで賑わいました。
写真：佐藤清一郎

▲7月26日㈫、9月からの再
開に向けて「クアオルト®健
康ウオーキング」のガイドを
育成する研修会が上山口の認
定コースで行われ、参加者が
体調観察やガイド方法を熱心
に学んでいました。
写真：福園公嗣

◀7月28日㈭に並木まちづくり
センターで開催された「ジオラ
マ入門講座」。田舎の無人駅の
ジオラマ作りに挑戦した参加者
たちが、細かな工程に真剣な表
情で取り組んでいました。
写真：津田資雄

◀普段は入れない給食
センターを探検するサ
マーフェスタが、7月22日

㈮に第3学校給食センターで
開催。大 のかき混ぜや野菜
に見立てたボールを洗う体験
を楽しみながら、学校給食を身
近に感じる1日となりました。
写真：中村 仁

▶3年ぶりに
市民プールが
開設されました。
快晴となった初日
の7月23日㈯は、のん
びり浮き輪で楽しむ親
子連れや、スライダー
で大きな水しぶきと歓
声をあげる若者で賑わ
っていました。
写真：遠井洋子


