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人口(前月比）343,187人（＋516人)　男169,244人(＋266人）　女173,943人(＋250人) 世帯数169,931世帯（＋745世帯）�令和 6 年 4 月末現在
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洪水避難所（地区）
 明峰小学校（所沢）  東所沢小学校（柳瀬）
 松井小学校（松井）  山口小学校（山口）
 安松小学校（松井）  上山口中学校（山口）
 和田小学校（松井）  小手指中学校（小手指）
 南小学校     （吾妻）  北野中学校（小手指）
 荒幡小学校（吾妻）  林小学校（三ケ島）
 南陵中学校（吾妻）

　市内13カ所の小 ・ 中学校を洪水避
難所として指定しています。
　開設状況は、市ホームページなどで
確認してください。
　飲食物の提供はありません。

　洪水ハザードマップでは、所沢市の河川
（柳瀬川、東川、不老川）が氾濫した場合に、
浸水が想定される範囲を示しています。
　自宅や職場の周辺に浸水想定区
域があるか確認しましょう。
　アプリからもチェックできます。
問河川課☎2998-9375

　「台風が迫ってきたら、避難所に逃
げなくては」と考えていませんか？
自宅への被害が少なく、土砂災害など
のリスクが低い場合は、住み慣れた自
宅での在宅避難をご検討ください。

垂直避難
自宅の2階以上
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洪水避難所
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待機
在宅避難

浸水リスクを確認浸水リスクを確認

適切な避難行動を確認適切な避難行動を確認

　土のうステーションは市内8カ所。
必要に応じて各自でお持ちください。

（1世帯20袋まで）

問道路維持課☎2998-9168

土のうステーションを利用しよう
　市HP（ 河川カメラ）で、
柳瀬川と東川の画像（９地
点）を見ることができます。

河川監視用カメラを活用しよう

◎詳細は市HP（ 土のうステーション）
をご覧ください。

　防災ガイドや各ハザードマップをア
プリから見らます。
　各家庭でできる対策や、避難時の注
意点などが確認できます。

10 言語に対応で、

自動読み上げ機能も！

避難所運営マニュアルも

アプリで見られます。

◎詳細は、市ホームページ（
カタログポケット）をご覧くだ
さい。

洪水避難所

在宅避難

特集

備備えるをえるを考考えようえよう

さらに災害に強い所沢市へ

県立所沢高校インター
アクトクラブの皆さん

私たちと
一緒に考え
ましょう

　所沢は地盤が固いとされる武蔵野台地に位置
し、これまで地震による大きな被害がなく、市
内には大きな河川も少ないことから、比較的災
害に強いまちと言えます。
　しかし、油断は禁物です！年々雨の降り方が
変化する風水害。集中豪雨・台風のシーズンが
到来する前にもう一度、ご家庭で避難先や備蓄
を確認しましょう。
問危機管理室☎2998-9399

防災情報アプリ

　日頃から避難経路を確認し、フローチャートを参考にどの
ような避難行動をとるべきか心構えをしておきましょう。
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

　自分で避難することができない方の「個別避難計画」
の作成を進めます。
　対象の方へは、7月末に書類を送付予定です。
家族・近所・地域のつながりで、みんなで
災害から身を守りましょう！
　詳細は、市HPをご覧ください。

対 �避難支援等関係者（自治会・町内会・民生委員など）
へ配布している避難行動要支援者名簿に登録してい
る方

　ところざわほっとメール・
所沢市LINE公式アカウント
から市が情報発信。防災行政
無線の放送内容も確認できま
す。

　災害時に、臨時災害放送局を
開設し、FM周波数（77.1MHz）
より、被害・避難状況、物資供
給などの情報を、放送します。
今年度も所沢市総合防災訓練と
同日に、試験放送の実施を予定
しています。

個別避難計画をつくろう

家具を固定

　部屋の出入り口や廊下には家具
を置かないなど配置を確認しま
しょう。
　また、家具固定グッズなどで家
具の転倒防止対策を行いましょう。
防災情報アプリ（2面参照）で家
の中の安全対策のポイントを確認
できます。

　令和6年8月31日㈯に、総合
防災訓練を予定しています。
　今年度の防災訓練では、能登
半島地震を踏まえ、安否確認、
避難誘導、避難所の開設につい
て学ぶなど、より実践的な内容
に見直しを行います。
　ぜひ、ご参加ください！

総合防災訓練を実施します

情報の入手方法を確認情報の入手方法を確認
スマートフォン FMラジオ

◆食料品
□主食
　（米、即席麺、缶詰など）
□飲料水
　（1日１人３ℓ）
◆生活用品
□簡易トイレ
□生理用品
□トイレットペーパー
□ビニール袋、ラップ
□衣類・下着・靴
□洗面用具
□カセットコンロ
□予備のガスボンベ

◆非常持出用
□携帯電話の充電器
□モバイルバッテリー
□貴重品
□救急用品
□乾電池
□懐中電灯
□軍手
□雨具
□防寒着
◆その他
□紙おむつ・ミルク・哺乳瓶
□常備薬・お薬手帳

在宅避難をするために在宅避難をするために

できれば、 １週間分の

備蓄を準備しましょう。

備蓄品の確認

実際の支援の様子

災害派遣職員からのメッセージ災害派遣職員からのメッセージ
～在宅避難の重要性を痛感～

　避難所では、生活音などで十分
な睡眠がとれていない方が多く見
受けられました。
　在宅避難を想定して、耐震相談
の活用や備蓄の準備をしましょう。

　職員を七尾市へ派遣し、避難所
運営支援を行いました。

～家具固定が必要～
　物が散乱して、自宅の片付
けが進まないという話を伺い
ました。
　地震に備え、家具の固定を
お願いします。

地震地震に備えるに備える

　放送内容は 0120-
100-466で確認できます。

防災行政無線

◎必ず支援が受けられることを保証するものや、支援者などが
法的な義務や責任を負うものではありません。

水分はこまめに補給！

通電火災に注意

耐震診断相談会

　停電の復旧時、ストーブなどが
可燃物に触れて発火したり、断線
したケーブルから発火することが
あります。自宅から避難する際は
ブレーカーを落としましょう。

　木造住宅の無料簡易耐震診断と
相談会を実施しています。
　6月の相談会は、本紙 11面を
ご覧ください。

安全な在宅避難のために、
日ごろからの備えが大事！

　テレビ埼玉データ放送（地
上デジタル３ch）から、リ
モコンのｄボタン
を押して「所沢市」
を選ぶと、非常時
は防災情報を見る
ことができます。

テレビ
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は6月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　令和 5年 7月に初めて開催した「トコろん算数のびのび塾」。
小学生を対象に、苦手な子が多い算数のつまずきを「できた！」
「わかった！」に変えるプロジェクトです。
　夏休みのあいだにレベルアップしたい小学生、そして、そん
な頑張る子どもたちを応援してくれる学生ボランティアを大募
集します！

トコろん算数のびのび塾トコろん算数のびのび塾

参加者の声参加者の声

日① 7月 22日㈪・23日㈫・25日㈭・26日㈮
　② 7月 29日㈪・30日㈫、8月 1日㈭・2日㈮
　③ 8月 1日㈭・2日㈮・5日㈪・6日㈫

場①教育センター、和田小学校、中央小学校
　②富岡まちづくりセンター、吾妻まちづくりセンター
　③三ケ島中学校
対市内在住の小学 3～ 6年生
定各会場 40人
内�▶九九マスターコース…九九の暗唱が目標（3年生以上）
▶計算力アップコース…四則計算の計算力アップが目標
（4～ 6年生対象）
持筆記用具、ノート、水筒、学校で使っている名札
申 月初から市HP内の申し込みフォームから申請
留�意事項　▶申し込み多数の場合は参加日数の多い
方を優先▶複数会場への申し込み不可▶原則会場
まで保護者が送迎

◎全日、午前9時 50分～ 11時 50分までとなります。

▶詳細は、市HPを
ご覧ください。

わかった！

ニガテ
を

なくそ
う！

問学校教育課☎ 2998-9238

のびのび塾に参加する前は算数が嫌のびのび塾に参加する前は算数が嫌
いだったのですが、参加してからはいだったのですが、参加してからは
「勉強はできると楽しい」と思える「勉強はできると楽しい」と思える
ようになりましたようになりました

共働きで宿題も見てあげられる時共働きで宿題も見てあげられる時
間がなかなかとれないので、親子間がなかなかとれないので、親子
にとってありがたいイベントだとにとってありがたいイベントだと
思いました思いました

明るい小学生の子どもたちと一明るい小学生の子どもたちと一
緒に算数を学ぶことができ、本緒に算数を学ぶことができ、本
当に楽しかったです。大学で学当に楽しかったです。大学で学
んだ知識を生かすことができ、んだ知識を生かすことができ、
自身の成長にもつながりました自身の成長にもつながりました

分からないことがその場で聞ける分からないことがその場で聞ける
安心感があったようで、「算数が安心感があったようで、「算数が
分かってきた」と話していました。分かってきた」と話していました。
夏休みの午前中の過ごし方として夏休みの午前中の過ごし方として
とても良かったと思いますとても良かったと思います

前より算数が楽しくなったから、来前より算数が楽しくなったから、来
年も参加したいです。あと、先生も年も参加したいです。あと、先生も
みんな優しかったから、とても楽しみんな優しかったから、とても楽し
かったです。2時間がとても短く感かったです。2時間がとても短く感
じて、あっという間でしたじて、あっという間でした

児童

保護者

大学生ボランティア

子どもたちが分からない所を教子どもたちが分からない所を教
えてあげることで、教えることえてあげることで、教えること
の楽しさを学ぶことができましの楽しさを学ぶことができまし
た。分かってくれたときは、自た。分かってくれたときは、自
分も同じくらいうれしくて、と分も同じくらいうれしくて、と
てもいい経験になりましたてもいい経験になりました

中学生ボランティア

学生ボランティアを募集します学生ボランティアを募集します

学校現場を支える各種支援員学校現場を支える各種支援員

中学生からOK！中学生からOK！

知っていますか？知っていますか？

▶活動内容や募集情
報などの詳細は市HP
をご覧ください。

　のびのび塾で、子どもたちに優しく算数を教
えてくれる学生ボランティアを募集します。

対 �市内在住・在学の中学生、
高校生、近隣の大学生

　市立小中学校には、市独自で採用した
子どもたちの学校生活をサポートする
人がいるのをご存じですか？約 24,000
人の小中学生の笑顔のために、今年度は
約 300人が働いています。

できた！

56÷□＝7 トコろん算数
　　　　 のびのび塾
 トコろん算

さ ん す うさ ん す う

数
　　　　 のびのび塾

じゅくじゅく

8×7＝？

3×□＝24

できた！わかった！がいっぱいの夏休みできた！わかった！がいっぱいの夏休み
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　所沢市独自の健診です。
「若いから」と油断は禁物！早いう
ちから自分の体をチェックしましょ
う。受診には申し込みが必要です。
　
対 �保険税の滞納がなく、30～39歳
（令和7年3月31日時点）の所沢
市国保加入者

費800円
申 �問国民健康保険課に電話
市HP（ 30歳代健診）か
ら電申／☎2998-9131

【追加可能項目】
・胸部エックス線検査（200円）

　5月末に受診券を郵送しました。
予約が必要な病院もあるので、同封
の案内をご覧ください。

◆特定健診（国保）
対 �40～74歳の所沢市国保加入者
費800円
問国民健康保険課☎2998-9131
◆健診（後期高齢）
対 �後期高齢者医療制度加入者（一部
施設入所者を除く）

費無料
問同課（後期高齢者医療担当）
　☎2998-9218
【追加可能項目】
▶胸部エックス線検査（200円）
▶大腸がん検診（500円）
▶前立腺がん検診（1,000円）

健診健診でで体体をを
チェック！チェック！

30歳以上の
国民健康保険国民健康保険
（国保）加入者（国保）加入者

75歳以上は全員該当
埼玉県後期高齢者医療制度埼玉県後期高齢者医療制度
（後期高齢）加入者（後期高齢）加入者

▶�国保加入者が年度内に助成を受け
られるのは、30歳代健診、特定
健診、人間ドックのいずれか1回
のみです。

▶�後期高齢者医療制度加入者が年度
内に助成を受けられるのは、健診、
人間ドック、他の制度を使った健

診のいずれか1回のみです。
▶�受診券に同封する「医療機関一
覧」と実施状況が変更になる場合
があります。事前に各医療機関に
お問い合わせの上、受診してくだ
さい。

健康保険組合などに加入さ
れている方は、お勤め先に
お問い合わせください。

検査項目　問診・診察、身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査など
受診医療機関　市内協力医療機関　受診期限　令和7年2月28日㈮
▶同じ検査内容を自費で受けると、約1万円かかります。
▶例年、受診期限間近は混雑します。早めに受診してください。

共通事項

あなたはどっち？あなたはどっち？

30～39歳
35歳以上で
より細かく
検査したい

より細かく
検査したい40～74歳

　より総合的な健診を希望する方に
は、人間ドックがおすすめです。検
診料の助成があります。

対 �次のいずれかに該当する方
①�国保…保険税の滞納がなく、受診
日時点で35～74歳の所沢市国保
加入者

②�後期高齢…保険料の滞納がない後
期高齢者医療制度加入者

検�査項目　胸部エックス線検査、胃
部エックス線検査、心電図、肝機
能検査など（各種がん検診も追加
可能／別料金）

受診医療機関　市民医療センター
自己負担額
▶人間ドック日帰りコース
　…23,100円
▶生活習慣病コース
　…9,200円
申 �市民医療センター（人間
ドック受付専用）に電話

　／☎2998-2081

問 �①国民健康保険課（国民健康保険
担当）☎2998-9131

　②同課（後期高齢者医療担当）
　☎2998-9218

人間ドック人間ドック
検診料助成検診料助成

特定健診（国保）特定健診（国保）
健診（後期高齢）健診（後期高齢）30歳代健診30歳代健診

年1回年1回を習慣に！を習慣に！

！
自身の体を
見つめ直す
きっかけに♪

年齢に応じた健康診査を受診しましょう

◎胸部エックス線検査は、特定健診（国
保）の方が対象です。また、大腸・前立
腺がん検診は健康管理課が発行する受診
券が別途必要です。

◎詳細は市HP（ 人間ドック）をご覧く
ださい。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は6月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

こどものためのパネルシアター
日午前10時～10時30分

登録団体発表会
日午前11時～午後0時15分

ぷち音楽会　
日午後１時～3時

トコろん撮影会
日午前10時30分～午後0時30分

中に入って
2階へ

ふらっと

所
沢
駅

所沢まちづくりセンター ファルマン通り

▼コンセールタワー所沢

当日参加OKなイベント予約が必要なイベント

◀市HP（ ふらっ
と祭り）でご覧に
なれますふらっと祭り

日6月23日㈰
場男女共同参画推進センターふらっと
問同センターふらっと☎2921-2220 FAX2921-2270

子どもも大人も楽しめるイベントが盛りだくさん！

日午後２時～4時
対健康に興味のある方
定抽選20人
講明治安田
申6月1日㈯～16日㈰に電話・電申

①男女共同参画講座
　～女性のための「健康づくり栄養」講座～

日午前10時～11時
対5歳以上の児童と父親
定抽選16組
講いろはにほん
申6月1日㈯～16日㈰に電申

②パパとつくろう！びっくりスネーク

６月23日～29日は男女共同参画週間

所沢市民フェスティバル所沢市民フェスティバル

　約 30万人が来場する市民フェスティバルを応援
しながらあなたの企業・団体を PR してみません
か？

内プログラム、ポスター、パネルなど
申 �月初～ 8月 30日㈮に申込書を地域づくり推進課
に提出／☎ 2998-9083

企業・団体の協賛募集企業・団体の協賛募集
　応募者自身が、内容の検討から当日の運営までを
行なう企画の募集を開始します。前回は 27団体の
企画を採用しました！
　今回も来場者を笑顔にする楽しい企画のご応募を
お待ちしています！

申 月初～６月14日㈮に申込書を同実行委員会事
務局（地域づくり推進課内）に提出／☎2998-
9083

市民フェスティバルの企画を募集市民フェスティバルの企画を募集

◀所沢市民
フェスティ
バル公式HP

一緒に盛り上げませんか？一緒に盛り上げませんか？

◎予約保育は先着 5名まで。1歳～未就学児が
対象です。

　◎テントでの出店を行なうコーナーについては、7月下旬
に別途募集を行ないます。募集の詳細や応募方法は同フェス
ティバルHPをご覧ください。

③メイクアップ講座
　～夏の崩れにくいツヤ肌小顔メイク～
日午前10時～正午
定抽選16人
講ポーラ・ドルチェ所沢店
申6月1日㈯～16日㈰に電話・電申

種類 サイズなど 金額 備考

�①プログラムA
�（企業・団体広告を掲載）�H3.7×W10.5㎝ 2万5千円 ２万２千部作成予定

�②プログラムB
�（企業・団体名を掲載） � 5千円 ２万２千部作成予定

�③公式HPのバナー広告 �300 × 250px 4万円 トップ＆協賛ページ

�④ポスター �H7×W14㎝ 10万円 1,100 枚作成予定

�⑤パネル（本部） �H180 ×W90㎝ 15万円 2日間設置予定

�⑤パネル
�（インフォメーション） �H180 ×W90㎝ 10万円 2日間設置予定

�⑥会場案内看板 �A3サイズ 5万円 会場内 4カ所に
設置予定

�⑦フライヤー配架 �A4サイズ 2万円 2日間配架可能
�⑧子ども向けチラシ �H5.9×W10.5㎝ 3万円３万5千部配布予定
�⑨フォトコン賞品提供 10点程度 詳細はお問い合わせください
�⑩その他 �お問い合わせください

◎④⑥⑦は提出期限が異なります。詳細は公式HPをご覧ください。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

▶詳細は市HP（
もったいない市）
をご覧ください。

　広島平和記念式典に参加してみませんか？原
爆ドームや平和記念資料館などを見学し、所沢
市平和大使として式典に参加する生徒・学生を
募集します。

日8月5日㈪～6日㈫
対次の全てを満たす方
　▶市内在住で本事業に初参加▶中学校・高校・中等教育学校・専門学校・短
大・大学などに在学中▶29歳以下▶本人・同一世帯の方が市税を滞納してい
ない
定抽選5人
費12,000円程度
申問6月14日㈮までに①住所②氏名（ふりがな）③生年月日④電話番号⑤学校までに①住所②氏名（ふりがな）③生年月日④電話番号⑤学校
名・学年⑥応募動機（30字程度）を記入し、〒359-8501市役所3階企画総�名・学年⑥応募動機（30字程度）を記入し、〒359-8501市役所3階企画総�
務課に直接・郵送・メール／☎2998-9046務課に直接・郵送・メール／☎2998-9046 a9046@city.tokorozawa.lg.jpa9046@city.tokorozawa.lg.jp

留意事項留意事項　　▶参加後に感想文の提出・報告会あり参加後に感想文の提出・報告会あり▶式典には正装参加（制服が式典には正装参加（制服が
ある学校は制服）ある学校は制服）▶▶資料などへの写真掲載あり資料などへの写真掲載あり

8月5日㈪～6日㈫

広島平和記念式典広島平和記念式典
▶詳細は市 HP
（ 広島平和記
念式典）をご覧
ください。

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
6月21日㈮・7月19日㈮

　認知症の正しい知識を身につけて、自分のできる範囲
で応援するのが認知症サポーターです。
　家族や近所の方と一緒に、認知症の方がいきいきと暮
らせる方法を考えてみませんか？

日 �場▶6月21日㈮午前10時～正午／セレモニー狭山ケ月21日㈮午前10時～正午／セレモニー狭山ケ
丘ホール丘ホール▶▶7月19日㈮午後2時～4時／松井まちづく7月19日㈮午後2時～4時／松井まちづく
りセンターりセンター

対 �市内在住・在勤・在学の方
定 �各日申し込み先着30人
内 �認知症の正しい理解、対応の仕方、認知症サポーター
とは

申 �月初～市役所 1 階高齢者支援課に直接・電話／☎
2998-9120

問所沢市社会福祉協議会地域福祉推進課☎ 2925-0041

　開催当日に市民が持ち寄った古着・古布・陶磁器を展
示し頒布します。再利用できるものは、「もったいない市」
にお持ちください。

回収時間　午前9時～午後3時午前9時～午後3時
頒布時間頒布時間　午前9時30分～午後3時　午前9時30分～午後3時

▶�衣類のほかに、常温保存・未開封・賞味期限が１カ
月以上で廃棄予定のレトルト食品、お菓子類、缶詰、
インスタント麺、米、ジュース、コーヒーなどの食
品も集めます。

春季もったいない市春季もったいない市
6月9日㈰・16日㈰・23日㈰・30日㈰

日 場所
6月9日㈰ 北秋津小学校体育館・所沢コーポラス管理

組合会館
　16日㈰ 南小学校体育館
　23日㈰ 松井・柳瀬・小手指・吾妻・三ケ島まちづ

くりセンタ―、中富南コミュニティセンター、
旧JAいるま野狭山ケ丘支店駐車場

　30日㈰ 所沢・新所沢・新所沢東・並木・山口まち
づくりセンター、松が丘中央会館

◎肉・野菜・魚などの生鮮食品や冷凍食品、アルコール
飲料などはお預かりできません。集めた食品は、市内福
祉施設やこども食堂などへ提供します。会場での頒布は
いたしません。
問資源循環推進課☎ 2998-9146

◎◎学校や企業、地域の集まりなどへの出張講座も実施しています。学校や企業、地域の集まりなどへの出張講座も実施しています。
ご興味がある方はお気軽にお問い合わせください。ご興味がある方はお気軽にお問い合わせください。

▶詳細は市HP（ 認知
症サポーター養成講
座）をご覧ください。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は6月3日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

前
９
時
～
午
後
５
時
15
分
／
土
・
日
曜
、

祝
日
除
く
）

低
所
得
世
帯
へ
の
給
付
金
を
準
備
中

　
令
和
６
年
度
に
お
い
て
、
新
た
に
住
民

税
非
課
税
ま
た
は
新
た
に
住
民
税
均
等
割

の
み
課
税
と
な
る
世
帯
へ
の
給
付
金
（
10

万
円
）
お
よ
び
こ
ど
も
加
算
（
対
象
児
童

１
人
あ
た
り
５
万
円
）
を
準

備
中
で
す
。

◎
詳
細
は
本
紙
７
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問�

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

空
き
巣
に
注
意
　
対
策
を
！

　
空
き
巣
の
多
く
は
窓
か

ら
侵
入
し
ま
す
。
窓
に
は

防
犯
フ
ィ
ル
ム
を
貼
り
付

け
、
鍵
を
二
つ
以
上
取
り

付
け
ま
し
ょ
う
！
短
時
間

の
外
出
で
も
窓
・
玄
関
を

施
錠
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

事
業
系
ご
み
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
６
月
は
事
業
系
ご
み
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
月
間
で
す
。
ま
ず
は
雑
が
み
の
資
源
化

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
▼
雑
が
み
は
資
源
！
リ
サ
イ
ク
ル
へ
▼

裏
が
み
使
用
で
経
費
削
減
！
▼
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
の
使
用
は
必
要

最
小
限
に

◎
雑
が
み
を
分
別
し

て
古
紙
回
収
業
者
に

持
ち
込
む
と
、
無
料

に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
事
業
系
ご
み

は
集
積
所
に
出
す
と

不
法
投
棄
に
な
り
ま

す
。
家
庭
ご
み
に
混
入
さ
せ
る
こ
と
も
違

法
で
す
。

問�

資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

児
童
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
令
和
５
年
度
に
受
給
資
格
が
な
か
っ
た

方
が
、
令
和
６
年
度
に
対
象
と
な
っ
た
場

合
、
児
童
手
当
の
申
請
が
必
要
で
す
。
認

定
請
求
書
を
こ
ど
も
支
援
課
に
提
出
し
て

や
屋
根
裏
、
庭
木
な
ど
に
、
ス
ズ
メ
バ
チ

は
ボ
ー
ル
型
、
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は
じ
ょ
う

ご
型
の
巣
を
作
り
ま
す
。

　
巣
を
見
つ
け
た
ら
、
ハ
チ
を
刺
激
し
な

い
よ
う
に
形
状
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

巣
に
近
づ
き
過
ぎ
る
の
は
危
険
で
す
。

　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
は
危
険
度
が

高
い
の
で
、
専
門
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の
巣
は
、
日
没
後
に
、

長
袖
を
着
て
専
用
の
殺
虫
剤
な
ど
で
自
分

で
駆
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
駆
除
の
費
用
は
、
巣
が
あ
る
土
地
・
家

屋
の
所
有
者
な
ど
の
負
担
で
す
。
な
お
、

駆
除
方
法
や
専
門
業
者
は
市
HP（
ハ
チ
）

で
も
案
内
し
て
い
ま
す

問�

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

遺
贈
（
遺
言
に
よ
る
寄
附
）
の
申
し
出

を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

　
市
と
㈱
埼
玉
り
そ
な
銀
行
で
遺
贈
の
相

談
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
、
遺
贈
を
希

望
す
る
方
に
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
遺
贈
に
関
す
る
相
談
は
無

料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

問�

財
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
０

価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

　
令
和
５
年
度
の
住
民
税

課
税
状
況
に
よ
り
、
対
象

と
思
わ
れ
る
世
帯
に
確
認

書
を
送
付
し
ま
し
た
。
内

容
を
確
認
・
記
入
の
う
え

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
６

月
28
日
㈮
ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
に
よ
る
申
請
の
期
限

も
28
日
㈮
ま
で
で
す
。

◎
詳
細
は
、
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問�

同
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　�

☎
０
１
２
０
‐
９
２
２
‐
６
４
７
（
午

市
税
の
納
期
限

　
７
月
１
日
㈪
は
市
・
県
民
税
（
１
期
）

の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

問�

収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

６
月
20
日
㈭
は
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
午
前
10
時
ご
ろ
、
防
災
行
政
無
線
か
ら

緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

　
屋
内
で
は
机
な
ど
の
下
に
、
屋
外
で
は

安
全
な
場
所
で
頭
を
守

る
な
ど
の
訓
練
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

◎
気
象
条
件
・
地
震
な

ど
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問�

危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

下
水
道
処
理
区
域
内
の
ご
家
庭
は

ト
イ
レ
の
水
洗
化
を
！

　
下
水
道
処
理
区
域
を
拡

大
し
ま
し
た
。
新
た
に
下

水
道
が
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
区
域
に
は
市
職
員

が
説
明
に
伺
い
ま
す
。

　
く
み
取
り
便
所
は
３
年

以
内
、
浄
化
槽
は
速
や
か
に
排
水
設
備
を

設
け
、
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
区
域

内
に
あ
る
ご
家
庭
で
、
改
造
工
事
を
済
ま

せ
て
い
な
い
場
合
も
、
速
や
か
に
水
洗
化

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
工
事
は
所
沢
市
下
水
道
排
水
設
備
指
定

工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
水
洗
便
所
改
造
資
金
貸
付
制
度

　
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
に
個
人
住
宅

の
浄
化
槽
を
取
り
壊
す
工
事
、
く
み
取
り

便
所
を
水
洗
便
所
に
改
造
す
る
工
事
の
費

用
を
無
利
息
で
貸
し
付
け
ま
す
。

貸
付
限
度
額
　
52
万
円

償
還
方
法
　
月
額
８
千
円
で
償
還

問�

上
下
水
道
局
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６

ハ
チ
に
注
意
！

　
ハ
チ
が
発
生
す
る
季
節
で
す
。
６
月
ご

ろ
か
ら
次
第
に
ハ
チ
の
数
が
多
く
な
り
、

８
～
９
月
ご
ろ
が
最
も
危
険
で
す
。
軒
下

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い

ま
す
。
詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日�

６
月
８
日
㈯
・
22
日

㈯
午
前
８
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

場�

市
役
所
１
・
２
階
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木

除
く
）、
上
下
水
道
局
庁

舎
問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

６�

月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
当
番

店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
1日㈯ ㈲中村水道工事店 2992-0981
2日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110
8日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
9日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
15日㈯ ㈲北田住設工業 2942-0020
16日㈰ ㈲伏見設備工業 2948-3328
22日㈯ ㈲兼六工業 2922-1877
23日㈰ ㈲中村水道工事店 2992-0981
29日㈯ ㈱協立管工 2948-5515
30日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228

問�

所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１
４

お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

提�

出
時
期
　
市
民
税
課
税
通
知
書
を
受
け

取
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
15

日
以
内

◎
詳
細
は
市
HP
（

児
童
手

当
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

住
民
税
の
定
額
減
税（
特
別
税
額
控
除
）

　
定
額
減
税
は
市
が
持
つ
税
情
報
を
も
と

に
算
出
す
る
た
め
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

対�

令
和
６
年
度
（
令

和
５
年
分
）
の
個

人
住
民
税
に
係
る

合
計
所
得
金
額
が

１
、
８
０
５
万
円

以
下
の
納
税
者

◎
住
民
税
が
非
課
税

の
方
、
均
等
割
・
森

林
環
境
税
（
国
税
）
の
み
課
税
さ
れ
る
方

は
対
象
外
で
す
。

算�

出
方
法
　
住
民
税
の
所
得

割
額
か
ら
▼
本
人
…
１
万

円
控
除
▼
控
除
対
象
配
偶

者
ま
た
は
扶
養
親
族
…
１
人
に
つ
き
１

万
円
控
除
（
国
外
居
住
者
を
除
く
）

　�

減
税
時
期
な
ど
は
、
徴
収
方
法
や
税
額

控�

除
額
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、

　
住
民
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

市
民
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

定
額
減
税
補
足
給
付
金

　
所
得
税
お
よ
び

個
人
住
民
税
所
得

割
に
つ
い
て
、
定

額
減
税
し
き
れ
な

い
と
見
込
ま
れ
る

方
に
、
そ
の
差
額

を
調
整
す
る
給
付

金
を
準
備
中
で
す
。

詳
細
は
市
HP
お
よ

び
本
紙
７
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対�

定
額
減
税
可
能
額
が
「
令

和
６
年
分
推
計
所
得
税

額
」
ま
た
は
「
令
和
６
年

度
分
個
人
住
民
税
所
得

割
額
」
を
上
回
る
方

問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

控�

除
額
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、

　
住
民
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

市
民
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

子
育
て
応
援
ギ
フ
ト
の
申
請
期
限
と
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
の
営
業
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　
安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
よ

う
に
相
談
支
援
や
経
済
的
支
援
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
●
月
●
日
か
ら
子
育
て
応
援

ギ
フ
ト
（
出
生
後
ギ
フ
ト
）
の
申
請
期
限

が
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
し
た
。

申�

請
期
限
　
▼
出
産
応
援
ギ
フ
ト
（
妊
娠

時
ギ
フ
ト
）
…
出
生
日
ま
で
▼
子
育
て

応
援
ギ
フ
ト
…
出
産
後
４
カ
月
ま
で

◎
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
か
ら
電
子
マ
ネ
ー
へ
の

交
換
期
限
は
、
受
領
後
約
６
カ
月
で
す
。

交
換
後
も
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問�

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
‐

５
５
１
‐
６
４
８
（
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
変
更
し
て
い
ま
す
。）

ご意見・ご提案お待ちしています！ご意見・ご提案お待ちしています！

市長タウンミーティング市長タウンミーティング

　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、
第８回「市長タウンミーティング」を開催します。第８回「市長タウンミーティング」を開催します。
　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」皆さ　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」皆さ
まのご参加をお待ちしています。まのご参加をお待ちしています。

日６月９日㈰午前10時～11時30分６月９日㈰午前10時～11時30分
　（午前9時30分開場）　（午前9時30分開場）
場市役所8階大会議室市役所8階大会議室
対市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
問市民相談課☎2998-9092市民相談課☎2998-9092 FAX2998-90412998-9041

▲▲詳細は詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

◎◎会場に直接お越しください。会場が満会場に直接お越しください。会場が満
室になった場合、会場へお入りいただけ室になった場合、会場へお入りいただけ
ないことがあります。お子様同伴での入ないことがあります。お子様同伴での入
室は可能ですが、一時預かりを希望する室は可能ですが、一時預かりを希望する
場合は、６月３日㈪までにお問い合わせ場合は、６月３日㈪までにお問い合わせ
ください。会場へは公共交通機関をご利ください。会場へは公共交通機関をご利
用ください。用ください。

◆テーマ：健康・医療

　
掲
載
情
報
は
５
月
21
日
時
点
の
も

の
で
す
内
容
変
更
の

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市

HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先
で
最

新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▲スズメバチの巣

▼アシナガバチの巣
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子
育
て
応
援
ギ
フ
ト
の
申
請
期
限
と
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
の
営
業
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　
安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
よ

う
に
相
談
支
援
や
経
済
的
支

援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
子

育
て
応
援
ギ
フ
ト
（
出
生
後

ギ
フ
ト
）
の
申
請
期
限
を
次

の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。（
６
月
１
日
以

降
出
生
の
子
ど
も
が
変
更
対
象
で
す
。）

申�

請
期
限
　
▼
子
育
て
応
援
ギ
フ
ト
…
生

後
４
カ
月
ま
で

◎
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
か
ら
電
子
マ
ネ
ー
へ
の

交
換
期
限
は
、
受
領
後
約
６

カ
月
で
す
。
交
換
後
も
有
効

期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問�

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
‐

５
５
１
‐
６
４
８
（
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
変
更
し
て
い
ま
す
。）

交
通
遺
児
手
当
を
支
給

対�

市
内
在
住
で
中
学
生
以
下
の
交
通
遺
児

と
同
一
生
計
世
帯
の
保
護
者

手�

当
月
額
　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
５
千
円

◎
交
通
遺
児
が
小
・
中
学
校
、
高
校
に
入

学
す
る
際
、
別
途
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

問�

防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

介
護
保
険
　
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新

　
同
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
に
、
６
月
中

旬
ご
ろ
に
更
新
申
請
書
を

郵
送
し
ま
す
。
８
月
以
降

も
引
き
続
き
食
費
・
居
住

費
の
減
額
を
受
け
る
場
合

は
、
必
要
書
類
を
添
え
て

介
護
保
険
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

問
市
役
所
１
階
同
課
に
直
接
／
☎
２
９

９
８
‐
９
４
２
０

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
６
月
上
旬
に
同
機
構
か
ら
、
年
金

受
給
者
の
方
に
４
月
分
（
６
月
振
込
分
）

か
ら
の
年
金
額
を
お
知
ら
せ
す
る
「
年
金

額
改
定
通
知
書
」、「
年
金
振
込
通
知
書
」

が
届
き
ま
す
。

　
ま
た
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
受

給
者
の
方
に
は
、
支
給
金
額
を
お
知
ら
せ

す
る
「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
支
給
金

額
（
改
定
）
通
知
書
・
振
込
通
知
書
」
が

届
き
ま
す
。

◎
詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問�

所
沢
年
金
事
務
所

　
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

令
和
６
年
地
価
公
示
図
書
の
閲
覧

　
市
役
所
２
階
開
発
指
導

課
や
国
土
交
通
省
HP
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

第
三
者
が
あ
な
た
の
住
民
票
な
ど
を
取
得

し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
本
人
通
知
制
度

対�

市
に
住
民
登
録
ま
た
は
本
籍
が
あ
る
方

通�
知
内
容
　
▼
取
得
年
月
日
▼
取
得
し
た

証
明
書
の
種
類
・
通
数
▼
取
得
者
の
種

別
（
代
理
人
・
第
三
者
）

◎
取
得
者
の
個
人
情
報
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

申�

問
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
を

市
役
所
１
階
市
民
課
に
直
接
／
☎
２
９

９
８
‐
９
０
８
７

計
画
の
縦
覧
な
ど

　
意
見
が
あ
る
方
は
期
間
中

に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

対�

利
害
関
係
者

◆�

若
松
町
土
地
区
画
整
理
事

業
に
お
け
る
換
地
計
画
の
縦
覧

日
６
月
7
日
㈮
～
21
日
㈮
（
土
日
含
む
）

場
若
松
町
土
地
区
画
整
理
組
合
事
務
所

�

問�

同
事
務
所
☎
２
９
４
１
‐
５
０
３
７

さ
と
い
も
生
産
者
を
支
援
し
ま
す

　
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

対�

象
経
費
　
①
研
修
会
な
ど
の
経
費
②
ス

マ
ー
ト
農
業
技
術
（
ド
ロ
ー
ン
な
ど
）

を
活
用
し
た
生
育
状
況
確
認
な
ど
の
委

託
経
費
③
資
材
、
薬
剤
な
ど
の
購
入
経

費
対�

①
②
農
業
者
団
体
③
農
業
者
、
家
庭
菜

園
で
さ
と
い
も
を
育
て
て
い
る
方

補�

助
限
度
額
　
①
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
補
助
団
体
当
た
り
15
万
円
）
②
対
象

経
費
の
４
分
の
３
（
補
助
団
体
当
た
り

30
万
円
）③
対
象
経
費
の
２
分
の
１（
一

人
当
た
り
２
万
円
）

◎
詳
細
は
市
HP
（

さ
と
い

も
元
気
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
８

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
者
を
支
援
し
ま
す

　
予
算
額
に
達
し
次
第
終

了
し
ま
す
。

対�

象
経
費
　
①
生
分
解
性

マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
②
緑

肥
作
物
種
子
③
フ
ェ
ロ

モ
ン
ト
ラ
ッ
プ
用
資
材
な
ど

対�

市
内
の
農
地
で
農
業
を
営
む
個
人
（
農

業
法
人
含
む
）
と
そ
の
団
体

補
助
率
　
対
象
経
費
の
２
分
の
１

限�

度
額
（
１
経
営
体
あ
た
り
）

①
３
万
円
、
②
③
１
万
５

千
円

◎
詳
細
は
市
HP
（
や
さ
し
い
農
業
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

労
使
ト
ラ
ブ
ル
　

円
満
な
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

　
県
労
働
委
員
会
は
、
中
立
・
公
正
な
立

場
で
労
働
者
と
会
社
と
の
ト
ラ
ブ
ル
の
解

決
を
お
手
伝
い
す
る
機
関
で
す
。
手
続
き

は
簡
単
、
無
料
で
秘
密
は
守
り
ま
す
。

問�

県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
６
４
５
２

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

　
６
月
１
日
～
10
日
は
「
電
波
利
用
環
境

保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で
す
。
電
波

の
ル
ー
ル
は
守
り
ま
し
ょ
う
。

問�

総
務
省
関
東
総
合
通
信
局
▼
不
法
無
線

局
に
よ
る
混
信
・
妨
害
☎
０
３
‐
６
２

３
８
‐
１
９
３
９
▼
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

の
受
信
障
害
☎
０
３
‐
６
２
３
８
‐
１

９
４
５

薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
は
「
ダ
メ
。

ゼ
ッ
タ
イ
。」
普
及
運
動
実
施
期
間
で
す
。

県
で
は
、
薬
物
乱
用
防
止
を
呼
び
か
け
る

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
国
連
支
援
募
金
活

動
を
実
施
し
ま
す
。
薬
物
乱
用
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

薬
物
乱
用
か
ら
自
分
を
守
り

ま
し
ょ
う
。
薬
物
で
お
困
り

の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

狭
山
保
健
所
☎
２
９
４
１
‐
６
５
３
５

６
月
の
児
童
館
だ
よ
り

　
市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ

ン
ト
を
市
HP
（

児
童
館

だ
よ
り
）で
確
認
で
き
ま
す
。

開
　催

ヒ
ン
ト
・
2
面�

応
募
方
法
は
15
面

〇
う
ず
い
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

第２回臨時会終了報告第２回臨時会終了報告
令和６年 所沢市議会

　４月24日に開催された令和６年所沢市
議会第２回臨時会の主な内容を報告します。

市長提出議案…３件市長提出議案…３件
　３件が原案どおり可決・承認されました。　３件が原案どおり可決・承認されました。
◆◆専決処分（条例関係）の承認専決処分（条例関係）の承認…２件…２件
◆◆令和６年度補正予算令和６年度補正予算…１件…１件
�（一般会計…１件）�（一般会計…１件）

▶▶詳細は市詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

　　対象者宛にデジタルギフトを、トランスコスモス㈱か
ら簡易書留で順次郵送します。必ずお受け取りください。

【対象者・発送時期】
　令和６年４月１日以降に生まれた子ども
　…6月下旬ごろ順次発送予定
　
【支給するもの】�
　デジタルギフト5千円分

子育て家庭応援事業子育て家庭応援事業
対象者にデジタルギフトを発送対象者にデジタルギフトを発送

問専用コールセンター☎0120-551-648

▶▶詳細は市詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

◎�◎�県で行っている子育てファミリー応援事業県で行っている子育てファミリー応援事業
（コバトンベビーギフト）の案内も同封して（コバトンベビーギフト）の案内も同封して
います。期限までに申請してください。います。期限までに申請してください。

所
沢
市
の
河
川
（
不
老
川
、
東
川
、

柳
瀬
川
）
が
氾
濫
し
た
場
合
に
、
浸

水
が
想
定
さ
れ
る
範
囲
を
示
し
て
い

ま
す
。
自
宅
や
職
場
の
周
辺
に
浸
水

想
定
範
囲
が
あ
る
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ア
プ
リ
か
ら
も
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
！
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ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
歯
と
口
の
健
康
週
間
行
事	

日
６
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

◆
ま
つ
い
三
世
代
ま
つ
り	

日	

６
月
15
日
㈯
①
午
前
９
時
30
分
～
10
時

30
分
②
午
前
11
時
～
正
午

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
４
‐
１
２
２
２

◆
ふ
ら
っ
と
祭
り	

日	

６
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

場��		

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
シ
ダ
観
察
入
門
」

日	

６
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

②
里
山
体
験
講
座

　「
郷
土
食
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
ろ
う
」

日	

６
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
対	

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ
ロ
ン

費
５
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日	

６
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

申	
問
６
月
１
日
㈯
９
時
か
ら
①
②
同
セ
ン

タ
ー
に
電
話
③
は
当
日
受
け
付
け
／
☎

２
９
３
９
‐
９
４
１
２

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
６
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場	

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対	

お
お
む
ね
２
～
６
歳
児
と
保
護
者

定	

申
し
込
み
先
着
20
組（
市
内
在
住
優
先
）

持	

上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、

費
３
０
０
円

⑥
浴
衣
か
ら
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
作
ろ
う

日	

６
月
19
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時

定	

抽
選
10
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

費
５
０
０
円

申	

問
①
当
日
午
前
10
時
30

分
ま
で
に
同
館
に
直
接

②
③
当
日
受
付
④
⑤
⑥

６
月
１
日
㈯
～
５
日
㈬

に
同
館
に
電
話
／
☎
２
９
９
４
‐
５
３

７
４

ク
ア
オ
ル
ト
R
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
上
山
口
コ
ー
ス

日
６
月
25
日
㈫
午
前
10
時
～

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日	

６
月
８
日
㈯
・
20
日
㈭
午

前
10
時
～

定
各
日
申
し
込
み
先
着
20
人

費	

５
０
０
円
（
市
外
在
住
者
は
要
確
認
）

申	

問
開
催
３
日
前
ま
で
に（
閉
庁
日
除
く
）

埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

協
議
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課
内
）
に

電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

５

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申	

問
月
初
～
６
月
14
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日
６
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

②
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
６
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
折
り
た
た
み
傘
、
ビ
ニ
ー
ル
傘
な
ど
は

対
象
外
で
す
。

④
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日	
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
定
抽
選	

６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

⑤�

ジ
ー
パ
ン
か
ら
バ
ッ
グ

を
作
ろ
う

日	

６
月
16
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時

定	

抽
選
12
人
（
市
内
在
住

の
大
人
）

飲
み
物

申	

問
６
月
10
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

外
国
語
観
光
ガ
イ
ド
セ
ミ
ナ
ー

　
本
市
を
訪
れ
る
外
国
人
観
光
客
を
案
内

す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

日	

７
月
23
日
㈫
午
前
９
時
40
分
～
午
後
０

時
40
分

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対	

▼
所
沢
市
内
で
ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
で

き
る
▼
英
語
、
中
国
語
な
ど
の
言
語
で

日
常
会
話
が
で
き
る
（
在
留
外
国
人
の

場
合
は
、
日
本
語
能
力
Ｎ
２
級
相
当
の

日
本
語
能
力
が
あ
る
）
▼
申
込
時
点
で

満
20
歳
以
上

講	

自
治
体
国
際
化
協
会
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
西
谷
雷ら

い
す
け佐

さ
ん

申
月
初
～
６
月
14
日
㈮
に
電
申

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日	

７
月
23
日
㈫
～
令
和
７
年
２
月
18
日
㈫

（
全
15
回
）
午
前
10
時
～
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対				

次
の
要
件
を
満
た
す
方

	

　
▼
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
▼
全
日
程
参

　
加
可
能
▼
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で

　
き
る
▼
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

　
て
活
動
可
能

定
10
人

持
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
・
ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト

申	

月
初
～
７
月
５
日
㈮
に
申
込
書
と
、
返

信
用
封
筒
（
切
手
貼
付
）
を
、
市
社
会

福
祉
協
議
会
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
派

遣
事
務
所
に
直
接
・
郵
送

◎
受
講
希
望
者
は
で
き
る
だ
け
事
前
説
明

会
（
７
月
２
日
㈫
午
前
10
時

～
）
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
・
メ
ー
ル
で
の
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

問	

同
事
務
所
☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４	

FAX
２
９
２
３
‐
４
７
８
０

5064i@
toko-shakyo.or.jp

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会（
予
約
制
）

日	

６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
45
分

場
三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
６
組

内
空
き
家
や
相
続
に
関
す
る
困
り
ご
と

申	

月
初
～
６
月
14
日
㈮
に
ＮＰＯ
空
家
・
空
地

管
理
セ
ン
タ
ー
（
協
定
事
業
者
）
に
電

話
／
☎
０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

歯
と
口
の
健
康
週
間
行
事
（
む
し
歯
・

歯
周
病
の
予
防
と
相
談
）

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食

べ
、
体
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
歯
と
口

の
健
康
づ
く
り
が
大
切
で
す
。
６
月
４
日

㈫
～
10
日
㈪
の
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

に
合
わ
せ
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
６
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内	

▼
歯
科
健
診
と
説
明
▼
歯
み
が
き
指
導

▼
フ
ッ
化
物
塗
布
（
２
歳
～
小
学
生
）

▼
相
談
（
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
栄
養
）

▼
血
管
年
齢
測
定
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
、
パ

ン
ト
マ
イ
ム
な
ど

問		

健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

開
業
相
談
会

　
金
融
や
経
営
な
ど
開
業
に
つ
い
て
の
個

別
相
談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

日	

７
月
２
日
㈫
・
９
日

㈫
各
日
午
後
５
時
～

８
時

場	

所
沢
商
工
会
議
所

（
元
町
）

対	

開
業
へ
の
課
題
を
個

別
相
談
し
た
い
方
、
開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

を
受
講
し
た
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

講	

中
小
企
業
診
断
士
・
金
融

機
関
担
当
者
・
経
営
指
導
員
　

申	

問
月
初
か
ら
同
所
HP
に
て
電
申
／
☎	

２

９
２
４
‐
５
５
８
１

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日	

６
月
17
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場	

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
	17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日	
場
▼
６
月
11
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
６
月
25
日

㈫
午
前
10
時
～
午
後
１
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問	

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

就
労
支
援
を
行
う

埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
（
７
月
開
催
分
）

　
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

◆
全
年
齢
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◎
７
月
開
催
の
セ
ミ
ナ
ー
の
受
け
付
け
は
、

６
月
12
日
㈬
か
ら
で
す
。

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト

　
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日	

６
月
21
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
～
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

　所沢市をホームタウンとして戦うプロスポーツチームの選手たちに　所沢市をホームタウンとして戦うプロスポーツチームの選手たちに
焦点を当て、選手のインタビューと市内のおすすめスポットを紹介し焦点を当て、選手のインタビューと市内のおすすめスポットを紹介し
ます！第１回となる今回は埼玉西武ライオンズのます！第１回となる今回は埼玉西武ライオンズの蛭蛭

ひ る まひ る ま

間間拓拓
た く やた く や

哉哉選手です。選手です。

▲こぼれ話は市HP
をチェック！

所沢所沢でで戦う！戦う！
     プロスポーツチーム     プロスポーツチーム

埼玉西武ライオンズ埼玉西武ライオンズ さいたまブロンコスさいたまブロンコス １１

　　小学生時代、所沢航空記念公園内の野球場で小学生時代、所沢航空記念公園内の野球場で
試合をするなど、思い出の詰まった場所です。試合をするなど、思い出の詰まった場所です。
他にも、ベルーナドーム近くに他にも、ベルーナドーム近くに
ある狭山湖は栗山巧選手とオフある狭山湖は栗山巧選手とオフ
の自主トレでも行ったので、との自主トレでも行ったので、と
ても印象に残っています。ても印象に残っています。

Q．プロ野球選手になるために必要なこ  Q．プロ野球選手になるために必要なこ  
　　とは？　　とは？
A．	目標を立てることです。目標に対し	A．	目標を立てることです。目標に対し	

て、自分が何をするべきかを考えてて、自分が何をするべきかを考えて
行動することが大事です。行動することが大事です。

Q．今シーズンの抱負をお願いします！Q．今シーズンの抱負をお願いします！
A．	レギュラー獲得が今シーズンの目標A．	レギュラー獲得が今シーズンの目標

です！ぜひドームに足を運んでいたです！ぜひドームに足を運んでいた
だき、応援をお願いします。だき、応援をお願いします。

　次回はさいたまブロンコ
スの選手が登場。蛭間選手
からさいたまブロンコスの選
手への質問は HPに掲載いた
します！

所 沢 航空記念公園所 沢 航空記念公園

埼玉西武ライオンズ　蛭間拓哉選手

蛭間選手のおすすめスポット

▶埼玉西武ライ
オンズ公式HP

問商業観光課☎2998‐9155
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脱
炭
素
経
営
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
交
流
会

　
経
営
に
「
脱
炭
素
」
の
視
点
を
入
れ
、

事
業
の
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
広
げ
る
た

め
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
７
月
４
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
30
分

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対�

脱
炭
素
経
営
に
関
心
の
あ

る
事
業
者

申�

問
６
月
21
日
㈮
ま
で
に
マ
チ
ご
と
エ
コ

タ
ウ
ン
推
進
課
に
電
話
・
電
申
／
☎
２

９
９
８
‐
９
１
３
３

暮
ら
し
の
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

①
住
宅
増
改
築
等
相
談

日�

６
月
11
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主�

催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支

部
②�

行
政
書
士
に
よ
る

　
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日�

６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内�

相
続
、
遺
言
、
家
庭
問
題
、
外
国
人
の

入
国
・
在
留
、
起
業
支
援
・
会
社
設
立

な
ど

主
催
　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

③
特
設
行
政
相
談

日�

６
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内�

国
な
ど
の
行
政
に
か
か
わ
る
要
望
や
苦

情
な
ど

主
催
　
行
政
相
談
委
員
所
沢
部
会

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

里
親
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

◆
「
里
親
」
っ
て
？
カ
フ
ェ

日�

７
月
８
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

場�

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス

コ
ー
ヒ
ー
グ
ラ
ン
エ

ミ
オ
所
沢
西
口
１
階

店
定
申
し
込
み
先
着
４
人

費�

無
料
（
開
催
店
舗
で

飲
み
物
の
購
入
が
必
要
）

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修

日�

６
月
25
日
㈫
午
後
２
時
～

と
８
時
～
（
２
回
）

【
共
通
事
項
】

◎
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、
県
の
電
申
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

所
沢
児
童
相
談
所

　
☎
２
９
９
２
‐
４
１
５
２

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

◆�

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
養
成
講
座
・
実
地
訓
練

問�

同
会
地
域
福
祉
推
進
課

　
☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１

◆
成
年
後
見
・
権
利
擁
護
あ
ん
し
ん
相
談

問�

同
会
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
９
‐
１
７
１
１

若
者
対
象
就
職
面
接
会

日�

６
月
17
日
㈪
午
後
１
時
15

分
～
４
時
（
午
後
０
時
45

分
受
付
開
始
）

場
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

対�
高
校
、
専
門
学
校
、
高
専
、
短
大
、
大

学
（
院
）
を
卒
業
後
、
お
お
む
ね
３
年

以
内
の
方
お
よ
び
34
歳
以
下
の
方

内��

企
業
担
当
者
に
よ
る
面
接
・
企
業
説
明

持�

履
歴
書
複
数
枚
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
受
付
票
（
お
持
ち

の
方
）

◎
履
歴
書
な
し
で
も
参
加
可
能
で
す
。

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
（
３
３
#
）

我
が
家
の
耐
震
診
断
相
談
会

日�

場
６
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
／
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対�

平
成
12
年
５
月
以
前
に
、
在
来
工
法

ま
た
は
枠
組
壁
工
法
（
２
×
４
工
法
）

で
市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延
床
面
積

５
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以

下
の
平
屋
ま
た
は
２
階
建

て
の
木
造
戸
建
て
住
宅
の

居
住
者
・
所
有
者

講�

一
般

社
団
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所
沢

部
会

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申�

問
６
月
11
日
㈫
ま
で
に
市
役
所
２
階
建

築
指
導
課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
８
０

募
　集

高
齢
者
演
芸
大
会
の
出
演
者
を
募
集

日
７
月
19
日
㈮
正
午
～
午
後
４
時（
予
定
）

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
個
人
・
団
体

定
抽
選
８
組
（
未
出
演
者
優
先
）

留�

意
事
項
　
▼
楽
器
な
ど
の
電
源
使
用
不

可
▼
長
生
ク
ラ
ブ
会
員
は
各
地
区
連
合

会
に
申
し
込
み

申�

問
６
月
10
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
高
齢
者
支

援
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
２
０

◎
申
込
書
は
同
課
、市
HP
（
演
芸
大
会
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

所
沢
市
保
育
園
等

運
営
審
議
会
委
員
を
募
集

　
保
育
行
政
な
ど
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、
無
作
為
抽
出
に

よ
り
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
通
知
が
届
い

た
方
は
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

定
抽
選
２
人

任�

期
　
９
月
１
日
～
令
和
８
年
８
月
31
日

問
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

と
こ
ろ
ワ
ゴ
ン
有
料
広
告
募
集
中

　
三
ケ
島
地
区
、
柳
瀬
地
区
、

富
岡
地
区
で
、
各
地
区
専
用

の
車
両
で
運
行
し
て
い
る
の

で
、
地
域
を
限
定
し
た
広
告
が
可
能
で
す
。

と
こ
ろ
バ
ス
も
有
料
広
告
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

ヒ
ン
ト
・
6
面�

応
募
方
法
は
15
面

2222

　創業100年を迎える、新井園本店の「お茶屋の生サ
ブレ」。
　まろやかな風味と鮮やかな緑色が特徴のオリジナル
狭山抹茶「武蔵のみどり」をふんだんに使用して香り
よく仕上げた生地に、ホワイトチョコをサンドした、
しっとり食感のソフトタイプサブレです。
　お茶と一緒に出せるご進物として開発され、
高級感漂うパッケージは贈り物としてオススメ。
　抹茶の苦みとホワイトチョコの甘さが織りな
す、風味の組み合わせをお楽しみください。

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

新茶のおいしい季節にお茶屋のお菓子を添えて

お茶屋の生サブレ
� ㈱新井園本店
� ☎2948-1892
� 場小手指町1-15-5

あの人に贈ろう
〜所沢ブランド特産品〜

問産業振興課☎2998-9157

　６月１日～７日は水道週間です。
観光情報・物産館Y

よ っ と こ

OT-TOKOで、
水道週間街頭キャンペーンを実施し
ます。水道水について楽しく学びま
しょう♪

日 �５月31日㈮～６月７日㈮
場観光情報・物産館YOT-TOKO
内 �▶パネル展示▶広報紙「とこ
ろざわ水物語」の展示▶水道
にまつわる昔の写真▶所沢の
水道DVD放映▶クイズ（参
加賞あり。全問正解者にはも
うひとつ!?）

�
問上下水道局経営課
　☎2921-1087

◎詳細は市
HP（ 水道
週間）をご
覧ください。

水道週間街頭キャンペーン水道週間街頭キャンペーン
水道のコトが楽しく学べる！水道のコトが楽しく学べる！

6
月
23
日
㈰
開
催
の
ふ
ら
っ
と
祭
り
で

開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
夏
の
崩
れ

に
く
い
ツ
ヤ
肌
に
な
る
方
法
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

〇
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座
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◆�

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
看
護
師
②
看

護
助
手
③
言
語
聴
覚
士
④
理
学
療
法
士

⑤
臨
床
検
査
技
師

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

-

１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内�

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間

程
度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

募�

集
学
区
　
北
小
、
清
進

小
、明
峰
小
、柳
瀬
小
、

東
所
沢
小
、
富
岡
小
、

中
富
小
、
椿
峰
小

申�

問
６
月
17
日
㈪
ま
で

に
防
犯
交
通
安
全
課
に
応
募
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
４
０

◆�
公
立
保
育
園
の
保
育
士
・
調
理
員
を
募

集
（
夏
季
期
間
）

日�

７
月
中
旬
～
９
月
末
の
週
１
～
４
日
程

度
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

申�

月
初
～
６
月
28
日
㈮
に
各
保
育
園
に
直

接
◎
締
め
切
り
後
も
空
き
が
あ
れ
ば
随
時
募

集
し
ま
す
。

問�

保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）
の
募
集

　
国
税
局
や
税
務
署
で
、「
税

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し

て
働
く
税
務
職
員
を
募
集
し

ま
す
。
試
験
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
国
税

庁
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受�

験
資
格
　
①
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点

で
高
校
ま
た
は
中
学
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い

方
、
令
和
７
年
３
月
ま
で
に
高
校
ま
た

は
中
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
方
②
人
事

院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認
め

る
方

試
験
の
程
度
　
高
校
卒
業
程
度

試�

験
日
　
▼
第
１
次
試
験
日
　
９
月
１
日

㈰
▼
第
２
次
試
験
日
　
10
月
９
日
㈬
～

18
日
㈮
の
間
の
第
１
次
試
験
合
格
通
知

書
で
指
定
す
る
日

申�

問
６
月
14
日
㈮
午
前
９
時

～
26
日
㈬
に
人
事
院
HP
か

ら
電
申
／
人
事
院
試
験
課

☎
０
３
‐
３
５
８
１
‐
５
３
１
１
（
内

線
・
２
３
３
３
）

◎
申
し
込
み
以
外
に
関
す
る
こ
と
は
関
東�

信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
☎
０
４
８
‐
６�

０
０
‐
３
１
１
１
（
内
線
・
２
０
９
７
）

ま
で二

酸
化
炭
素
排
出
量
可
視
化
支
援

対
象
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　
市
内
事
業
者
を
対
象
に
、

事
業
活
動
に
よ
っ
て
排
出

さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
量
を

可
視
化
し
、
削
減
に
向
け
た

提
案
や
支
援
を
無
料
で
行
い
ま
す
。
参
加

に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

　
農
作
業
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
本
格
的
な

農
業
を
経
験
で
き
ま

す
。

対�

20
歳
以
上
の
市
内

在
住
者
で
継
続
し

て
活
動
で
き
る
方

活�

動
期
間
　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
の

月
２
～
４
日
程
度
（
活
動
時
間
は
サ

ポ
ー
ト
先
農
家
と
相
談
し
決
定
）

内�

作
付
け
・
収
穫
・
出
荷
な
ど
の
農
作
業

補
助

留�

意
事
項
　
▼
報
酬
な
し
▼

交
通
手
段
や
作
業
服
・
靴

な
ど
は
各
自
用
意

問�

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計

年
度
）
募
集
担
当
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
３
月
16
日
～
４
月
15
日
の
受
け
付
け
分

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【金
銭
】
総
額
３
１
０
、
０
０
０
円

●
武
州
ガ
ス
㈱
様
●
大
舘
忠
平
様

【物
品
】

●
所
沢
市
並
木
地
区
母
子
愛
育
班
様
（
お

む
つ
交
換
台
）
●
美
原
中
学
校
令
和
５
年

度
卒
業
生
保
護
者
代
表
様
（
ワ
ン
タ
ッ
チ

テ
ン
ト
）
●
一
般

社
団
埼
玉
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
様

（
防
犯
ブ
ザ
ー
）
●
㈱
ビ
ク
セ
ン
様
（
オ

リ
ジ
ナ
ル
天
体
カ
レ
ン
ダ
ー
）
●
い
る
ま

野
農
業
協
同
組
合
一
同
様
（
横
断
旗
）
●

所
沢
交
通
安
全
協
会
様（
交
通
安
全
冊
子・

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
）
●
㈱
み
ず
ほ
フ
ィ

ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ
一
同
様
（
黄
色
い

ワ
ッ
ペ
ン
）
●
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
㈱
様

（
安
全
笛
）

かな自然に恵まれた山口地区では、柳瀬川・狭山丘
陵の清掃や、ごみのポイ捨て防止についての啓発な
ど、地域の皆さんで協力して環境保全活動に取り組

んでいます。
　この活動が実を結び、柳瀬川では、今ではたくさんの小
魚が見られるようになりました。不法投棄されたごみも、
ほとんど無くなっています。また、秋から冬のあいだに枯

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

～地域に根差した環境への取り組み～～地域に根差した環境への取り組み～

豊

▶狭山丘陵の自然と歴史ある地区
▶埼玉西武ライオンズの本拠地で
　ベルーナドームもあります！

ここを紹介！

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

12

れ枝と落ち葉が目立っていた
トトロの森付近の道路もきれ
いに整備されています。これ
は「地域の底力」が活かされ
た結果ではないでしょうか。
　美しい自然環境を次世代に
つなげるため、地道な活動を
継続することが大切ですね。

Instagram内で

で検索！

市内でのイベント
の様子や日常風景
など魅力的な写真
を発信中！

問広報課☎ 2998-9024

＠tokoro.zawa_pr

アカウント名

【公式】所沢
市広報課

ユーザーネー
ム

tokoro.zawa
_pr

山口の
　魅せどころ

Instagra
m

はじめまし
た！

広報課公式
フォロー、

いいね！お待ち
しています！

ヒ
ン
ト
・
4
面�

応
募
方
法
は
15
面

ト
〇
ろ
ん
算
数
の
び
の
び
塾

苦
手
な
子
が
多
い
算
数
の
つ
ま
ず
き
を

「
で
き
た
！
」「
わ
か
っ
た
！
」
に
変
え
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載のないものは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

検診受診券発行を随時受け付け中

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談　

ファミリー食育教室★

歯周病予防教室★

身体計測・相談会

妊婦サロン（イルカ）

両親学級

申 6月3日㈪か
ら電話・電申

申 6月3日㈪から電
話・電申

みんなのすこやか通信
▲保健
センター

▲こども家庭
センター

・会場は保健センター（出張相談除く）
〒359-0025上安松1224-1午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX2995-1178

・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください

成人健康相談 申随時電話

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811

健康づくり支援課　☎ 2991-1813

こころの健康支援室　☎ 2991-1812

栄養・歯科　☎ 2991-1813

妊娠・出産　☎ 2991-1820

母子保健　☎ 2991-1817

こども家庭センター

申電話 ・ 電申 ・FAX・ 窓口
内各種検診の受診券発行申請 
◎詳細は健康ガイド、市HPを
ご覧ください。

日６月25日㈫午後2時～5時対18
～65歳までの市民の方内精神科
医による相談

申要予約
日６月27日㈭午後1時
～4時対市内在住在学
の高校生とその保護者
内精神科医による相談

日７月９日㈫午前10時
～ 午 後0時30分 対1 ～
18歳の子の親内講話「夏
バテしない食事のコツ～
所沢産野菜を使ってカ
フェ風ご飯～」、調理実
習費700円

ステキな大人の健康食教室★

楽して健康食教室　修了生の集い

申要予約

申６月３日㈪から電話・電申
日７月12日㈮午前10時～午後0時
30分対64歳以下の方内講話「腸と
ココロが整う食事～麹を使ってみ
よう～」、調理実習費700円

申6月3日㈪から電話・電申日7
月5日㈮午前10時～午後0時30
分対楽して健康食教室の修了証
をお持ちの方内講話「健康維持
できていますか？」、調理実習
費700円

日７月17日㈬午後１時30分～3時30分内歯
科医師による歯肉の健康チェック

つどい 6月の
開催日 時間

うつ病ご本人 4日㈫
午前10時～正午うつ病ご家族 5日㈬

強迫性障害ご家族
（精神科医参加） 6日㈭
自死遺族 8日㈯ 午後1時～5時
発達障害ご家族 19日㈬ 午前10時～正午

相談名 6月の実施日 時間

健康相談
　　 5日㈬ 午前
　　26日㈬ 午後

血糖値相談 　　17日㈪ 午前
歯科相談 　　11日㈫ 午前

栄養相談（毎週木曜）
　　 6日、13日、
　   20日 午前

　   27日 午後
理学療法士の相談
◎来所が困難な方
はご相談ください。

 7日㈮、14日㈮、
  21日㈮ 午前

　妊産婦・子育て世帯・子どもからの相談に
対して、さまざまな専門職が、妊娠期から子
どもが18歳になるまで切れ目なく支援する
場所です。

申5月31日㈮～6月20日㈭に電申
日6月21日㈮
◎詳細は市HPからご覧ください。

申6月27日㈭～7月11日㈭に電申
日7月27日㈯
◎詳細は市HPからご覧ください。

申6月3日㈪から電申 日6月27日㈭
午前中持母子健康手帳、バスタオ
ル、オムツなど

むし歯の予防法

フッ化物のむし歯予防効果

つどい 申不要

★はトコトコ健幸マイレージのポイント対象です。

問健康づくり支援課☎ 2991-1813

　6月4日㈫～10日㈪は「歯と口の健康週
間」です。おいしく食べて体の健康を保つに
はむし歯や歯周病を
予防し、歯と口の健
康を保つことが大切
です。今回は、むし
歯予防に効果的なフ
ッ化物塗布について
お伝えします。

　むし歯ができるには、歯の質・細菌（むし
歯原因菌）・食物（砂糖）
の３つの要因があります。
予防するには、フッ化物
の利用と歯みがきの励行、
糖分を含む食品を食べる
頻度の制限を適切に行うことが重要です。

　歯の質を強くする、ごく初期のむし歯の回
復を助ける、むし歯菌が作る酸の量を抑える
効果があります。

　歯面に直接フッ化物を作用させる方法とし
ては、フッ化物洗口、フッ化物配合歯磨剤な
どがあります。かかりつけ歯科医に相談し、
自分に合った方法でフッ化物を取り入れまし
ょう。　
　「3歳児フッ化物塗布」、6月9日㈰の「歯
と口の健康週間行事」などで小児を対象とし
たフッ化物塗布を無料で行っています。

▲ 3 歳児フッ化物塗布 ▲歯と口の健康週間行事

健幸

『五月病』
ワンポイント

フッ化物を塗布してむし歯を予防しよう！

離乳食のおはなし会 申6月3日㈪から
日6月28日㈮

歯科相談
日6月28日㈮午前中持歯ブラシ

離乳食教室 申6月4日㈫から電話・電申

乳幼児の食事相談 申6月3日㈪から
日6月17日㈪

乳幼児健康診査
◆４か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆１歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター▶集団の日程は市HPを確認▶
健診日の２週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡

こども家庭センターって？
新設！

すぐ
に怒

って

しま
う…

授乳がうまくできない…

ありませんか？
こんな悩み

２歳児歯科健康教室
申6月3日㈪から電話・電申日7月
3日㈬対2歳3か月～2歳8か月内
歯科健診・フッ化物塗布

日 対象
ごっくん期 7 月 10 日㈬ 令和 6 年 1 月～ 2 月生まれ

もぐもぐ期 7 月 26 日㈮ 令和 5 年 11 月～ 12 月生まれ

かみかみ期 6 月 26 日㈬ 令和 5 年 7 月～ 8 月生まれ

◎詳細は市HPからご覧ください。
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

▲お友達とこどもの日
赤ちゃんの頃から仲良しの同い年
のお友達と。2人ともこれからも
元気に育ってね！
●しんぶー（上新井）

◀自転車乗れた！
今年の春から小学1年
生。何とかそれまでに
自転車に乗れるよう猛
特訓をしました
●そうし（緑町）

▲芝桜の小道
今年も土づくりから丁寧に育て、
畑いっぱいに咲きました
●花園の主（中新井）

▲ピカピカ飛行機にニッコリ
塗り替えられた航空記念公園の
飛行機と桜が綺麗でした
●笛吹きママ（寿町）

▶ゆり
母が好きだったゆりを
見ると色々な思い出が
巡ります
●田中弘美（牛沼）

▼渋いところ飲んでください
あぁ幸せのひととき…
●仲敏夫（山口）

▼梅雨入り
雨の日の楽しみ見つけよう
●きょうこ（北中）

雨
と
言
え
ば

　
　
　
　
　
　
Ｊ
ｉ
Ｊ
ｉ
（
北
所
沢
町
）

　
「
雨
が
降
っ
て
る
日
曜
日
。
坊
や
泥
ん

こ
な
ぜ
泣
く
の
。
あ
そ
こ
の
角
で
転
ん
だ

の
。
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
急
い
だ
の
…
」

と
い
う
Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ
が
浮
か
ぶ
年
代
で
す
。

多
分
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
は
な
く
て
、
ラ
ジ
オ

Ｃ
Ｍ
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

目
で
な
く
耳
で
覚
え
て
い
ま
す
。

　
雨
っ
て
、
濡
れ
る

の
は
嫌
な
の
で
す
が
、

何
故
か
ロ
マ
ン
チ
ッ

ク
な
気
持
ち
に
も
さ

せ
て
く
れ
る
の
で
す
。

子
ど
も
も
雨
が
好
き

で
す
よ
ね
。
傘
を
さ

し
て
長
靴
履
い
て
、

大
人
に
な
っ
た
気
分

で
お
出
か
け
。
昔
々
子
ど
も
だ
っ
た
私
も

そ
の
頃
に
か
え
っ
て
、
今
度
の
雨
降
り
の

日
は
あ
の
Ｃ
Ｍ
の
即
席
麺
を
つ
く
っ
て
み

よ
う
か
な
。

７
月
号
の
テ
ー
マ
●

　「
忘
れ
ら
れ
な
い
あ
の
夏
の
日
」

締
め
切
り
●
６
月
10
日
㈪

テ
ー
マ

「
雨
の
日
の
過
ご
し
方
」◀◀ひばりちゃんの壁紙をひばりちゃんの壁紙を

市市HP（（ ひばりちゃん）でひばりちゃん）で
ダウンロードできます。ダウンロードできます。

また食べ物のこと

考えてる…
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5月号クイズの答え　シュシュ　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

「絶対にメダルを獲る」熱い思いを胸に、いざパリへ

　「パリ大会では、全力でメダルを獲り
に行きます」と力の入った言葉で語って
くれたのは、パリ2024パラリンピック
大会出場が内定した、パラ水泳選手の西
田杏さんだ。
　
　幼少期の頃から体を動かして遊ぶのが
大好きだった西田さん。小学校では義足
を履いて友達と走り回ったりと、とにか
く活発だったという。
　水泳との出会いは、小学校の体育の授
業のとき。プールで友達とはしゃいだり、
泳ぐことの楽しさに感動し、水泳が大好
きになった。
　それからは学校が終わると、毎日のよ
うに市外にある障害者向けの施設まで母
に送迎をしてもらい、時間を忘れて水泳
を楽しんでいた。中学に入っても、その
生活は変わらなかった。
　「50mプールのある高校に進学した
い」という思いから、川越女子高等学校
に入学。この頃から、本格的に水泳を競
技として始めることとなった。健常者と
一緒に泳いだり、レースに勝ったりする
ことで、より水泳にのめりこんでいった。
そして「いつかパラリンピックでメダル
を獲る」という大きな夢ができた。
　それからは毎日水泳に没頭し、食事な
どにも気を付け、練習を重ねた。
　その結果、タイムをみるみる縮め、高

校1年にして日本選手権大会に出場。初
出場にもかかわらず、準優勝という好成
績を収めた。
　日本選手権大会をきっかけに、パラ日
本代表合宿に召集されることとなり、夢
が現実へと一気に近づいた。
　日本トップレベルのライバルたちと一
緒に練習することで、西田さんはさらに
タイムを縮め、まさに順風満帆だった。
　そして迎えた、リオ2016パラ大会出
場メンバー発表のとき。だが、そこに西
田さんの名前は無かった。
　「万全の状態だったからこそ、ものす
ごく悔しかった。自分に足りないものが
何かを突き詰め、たくさん練習した」と
西田さんはいう。
　その努力が実り、東京2020パラ大会
では日本代表として大会に臨んだ。メダ
ルには届かなかったものの、手応えを感
じた西田さんは次のパリ2024パラ大会
に向け、すぐに動いた。
　新たに、コーチには同年代の元水泳選
手に就いてもらい、お互いに意見を言い
合える環境をつくったことで、パフォー
マンスは向上し、自己ベストを次々と更
新していく。そしてパリ2024パラ大会
では、2人3脚でメダルを目指す。
　「所沢市民の皆さん、いつも応援あり
がとうございます。4年に1度のオリパ
ライヤー。所沢からたくさんの選手と共
に盛り上げていけるよう頑張ります！」
と大会への意気込みを語ってくれた。
　所沢市一丸となって、今まで以上に西
田さんを応援しましょう！
� （取材：上地）

●�保健センター内にこども家庭セン
ターが開設されたことを初めて知
りました。出産から子どもの悩み
まで専門職員に相談できるのはと
ても有難いです（若狭・50代）

●�ちょうど今妊娠中なので、こども
家庭センターの内容が詳しく知る
ことができてうれしかったです
（東所沢・30代）

編�集から●今年4月から開設された
こども家庭センター。妊娠・出産
で不安に思うことや、子育てに関
する悩み事は、抱え込まず、お気
軽にご相談ください。また、子ど
も本人からの相談も受け付けてい
ます。学校のことや、SNSの付
き合い方など、こちらもお気軽に
ご相談ください

●�多聞院の寅まつりに行きました。
いつもながらボタンの花に見惚れ
てしまいました（坂之下・70代）

編�集から●数えきれないほどの身代
わり寅が並ぶ、多聞院の寅まつり。
別名「ボタンの寺」とも呼ばれ、
300本以上の大きなボタンは圧巻
ですね

●�近所で野良猫を見かけることがあ
ったので、地域猫活動の記事を読
んでとても勉強になりました（向
陽町・30代）

編�集から●野良猫は元をたどれば人
が飼っていた猫。これ以上野良猫
を増やさないためにも、私たちに
できることは何かを考えて行動す
ることが大切ですね

小学生のときに、阪神・淡路
大震災が起きました。その後、

新潟県中越地震、東日本大震災、熊
本地震…地震だけでも相当数発生し
ています。日常に感謝を。そして備
えましょう。さて、ところっこで登
場された西田選手。真っすぐなまな
ざしで水泳について語る姿に、静か
に心が惹きつけられました。パラリ
ンピックでの泳ぎも、目が離せなく
なる予感がしています。フレーフレ
ー西田選手！（上地）

昨年大好評だったトコろん算
数のびのび塾が今年も開催予

定！自分に合ったコースを選んで、
地域ボランティアの方やお友達と一
緒に「にがて」を「とくい」に変え
ちゃおう♪（関）

12面でも紹介していますが、
広報課はInstagramにも力

を入れています！市内のイベントや
美しい景色など、所沢の魅力をたく
さん紹介しています。みなさんフォ
ローしてみてください！（深町）

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番に
つなげると？
◆応募方法（6月10日㈪締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦6月号の感想を記入し、〒359‐8501広
報課（住所不要）に郵送・市HP（ プレゼ
ント）で応募

▲市HP

パラ水泳選手

西
に し だ

田　杏
あ ん

さん（市内在住）

　生まれつき左上腕欠
損・右足大腿骨欠損で、
義足を使って生活。水
泳競技では※ S7（身
体障害）クラスで活躍。���
　マンガやアニメが大
好きな西田さん。嫌な
ことがあったときは好
きなマンガを読んで元
気を出す。ちなみに一
番好きなマンガは「東
京喰

グ ー ル

種」だそう。

※身体障害のクラスは S1（重度）～ S10（軽度）に分類される。

西田さんの詳細は
こちらでチェック！

▲Instagram ▲所沢市ゆ
かりのアス
リート

memo

米粉たい焼き4個セット（1,000円相当×20人）

米粉を使ったおいしいたい焼き♪

▲店舗では他の商品もお楽
しみいただけます♪
※プレゼント対象外です。

外はパリッと、中はモチッと
米粉ならではの食感が楽し

める米粉たい焼きをプレゼント！
ごはんの代わりにもできて栄養満
点、高品質な国内産米粉で作って
いるので子どもから大人までおい
しく召し上がれます。さらに低カ
ロリー、グルテンフリーと良いこ
と盛りだくさんのたい焼きです♪

●甲賀米粉たい焼き東所沢
店Taiyaki Cafe

　東所沢2-2-10
　☎2902-6711
　（月～金曜午前11時～
午後7時30分／土・日
曜、祝日午前10時～午
後7時30分）

▶公式Instagram
はこちら

◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさ
せていただきます。
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

※1…要事前問い合わせ
◎小児の内科的初期診療のみ行っています。外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −

午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○
深夜帯

急患診療※1
夜間急患診療終了後〜

翌日午前7時 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

6月2日㈰・9日㈰・16日㈰・23日㈰・30日㈰、7
月7日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ
▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

6月
2日

（日）

今城内科クリニック 内 緑町 2-3-21 2939-2006

賀古整形外科 整、外、リハ、形 北秋津 124-1 2924-9771

村田医院 内、小 上安松 538-7 2997-5051

6月
9日

（日）

みずの内科クリニック 内、消 中新井 4-27-4 2942-4100

あすみクリニック 皮、形 東住吉 2-4　2 階 2928-5881

西山内科医院 内 喜多町 14-7 2925-3522

6月
16日

（日）

鈴木内科医院 内 小手指町 1-42-17 2922-6160

斉藤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 西住吉 6-22 2922-3980

所沢メディカルクリニッ
ク 内、循、小 中富南 2-21-7 2943-1581

6月
23日

（日）

かえで内科医院 内 緑町 4-47-20 2939-3555

おやけ皮膚科医院 皮、アレ 上安松 5-16 石田ビ
ル 1 階 2945-3000

かがやきクリニック 外、内、消、肛 久米 593-8 2991-7511

6月
30日

（日）

小手指医院 内、外、泌 北野新町 1-9-7 2949-3118

前田クリニック 産、婦 緑町 3-14-5 2920-4920

星の宮クリニック 内、小、胃、循 星の宮 1-3-29 2921-3877

7月
7日

（日）

所沢腎クリニック 内、泌 下安松 1564-1 2945-6600

番場皮膚科医院 皮 南住吉 21-31 2923-5055

新所沢キッズクリニック 小 美原町 2-2931-6 2990-3100

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24 時間対応） ＃7119 または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5 時〜翌朝８時 30 分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30 分〜翌朝８時 30 分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24 時間対応

診療日／受付時間：�6月2日㈰・9日㈰・16日㈰・23日㈰・30日㈰、7月7日㈰／午前9時〜
11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
わかさクリニック 若狭4-2468-31 2949-2426 ○ × ○ ×

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

◀自閉症や発達障害に
ついて広く知ってもら
うため、ライト・イッ
ト・アップ・ブルーと
ころざわ2024が3月
31日㈰に航空公園駅前
広場で開催されました。
カウントダウンととも
にYS-11がライトアッ
プされ、会場は幻想的
なブルーの空間に包ま
れました。
写真：久保純子

▲4月20日㈯、市内各農場で開催された親子収穫
体験。収穫したてのイチゴをその場でいただき、
参加者たちは大満足の様子。他にもサトイモの作
付けや、大きなホウレンソウの収穫体験を行い、
所沢の農産物のすばらしさを感じました。
写真：齋藤賢司

▶ 4 月 27 日㈯、新茶まつりが航
空公園駅前と観光情報・物産館
Y

よ っ と こ

OT-TOKO で開催。新茶の茶摘
み体験や新茶の試飲などが行われ、
新茶ならではの爽やかなおいしさ
を体感しました。おいしいお茶の
淹

い

れ方教室では、成分や栄養素の
説明もあり、茶の知識を深める 1
日となりました。
写真：中村仁

▲ 4 月 20 日㈯、ところざわサクラタウン・東所
沢公園で開催された子ども写生大会「アート・プ
レイ・デイ」。会場には多くの子どもたちが来場
し、大きな画用紙いっぱいに絵を描いていまし
た。また、千人テラスではまちなかコンサートも
開催され、3 組のアーティストが会場を盛り上げ
ました。
写真：鳥居映助

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

顔が隠れちゃうくらい大きい～♪
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