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民生委員民生委員ってって？？
　正式名称は「民生委員・児童委
員」といい、地域住民の身近な相
談相手であるとともに、「支援へ
のつなぎ役」を担っています。
　任期は1期3年。厚生労働大臣
からの委嘱を受け、守秘義務があ

るため、こどもから高齢者まで誰
もが安心して福祉に関する相談を
することができます。また、民生
委員の中には、こどもに関する問
題を専門に扱う「主任児童委員」
と呼ばれる方もいます。

民生委員歴3年／吾妻地区民生委員歴3年／吾妻地区
鈴木鈴木さんさん

　「民生委員」という言葉は知っていても、実際に何　「民生委員」という言葉は知っていても、実際に何
をしていて、どんな人がやっているのか分からないとをしていて、どんな人がやっているのか分からないと
いう人も多いのではないでしょうか。いう人も多いのではないでしょうか。
　今、全国的に担い手不足が問題となっている民生委　今、全国的に担い手不足が問題となっている民生委
員。本特集では民生委員の活動内容や、市内で活躍す員。本特集では民生委員の活動内容や、市内で活躍す
る若手・ベテラン民生委員などを紹介します。る若手・ベテラン民生委員などを紹介します。
　あなたも「地域の頼れる存在」になってみませんか？　あなたも「地域の頼れる存在」になってみませんか？
問地域福祉センター☎2922-2115

あなたのまちの頼れる存在

民生委員！
特集

自主的な地域活動自主的な地域活動
◆�◆�地域住民の居場所づくりやこども食地域住民の居場所づくりやこども食
堂などの福祉活動への参加堂などの福祉活動への参加

◆�◆�こどもの登下校の見守り　などこどもの登下校の見守り　など

◆見守り訪問活動
◆定例会（月1回）
◆総会（年1回）
◆研修会
◆行政が実施する事業への協力　など

　　お仕事　　お仕事
行ってきまーす
行ってきまーす

仕事へ

生まれ育った所沢のため、何生まれ育った所沢のため、何
か力になれるならと思い民生か力になれるならと思い民生
委員になりました。地域の方委員になりました。地域の方
から「ありがとう」と感謝さから「ありがとう」と感謝さ
れたときにやりがいを感じまれたときにやりがいを感じま
す。活動は毎日ではないので、す。活動は毎日ではないので、
仕事や家庭の予定に合わせて仕事や家庭の予定に合わせて
調整ができます。趣味の時間調整ができます。趣味の時間
も確保できるので無理なく続も確保できるので無理なく続
けられています♪けられています♪

民生委員民生委員のの1日1日にに密着密着！！
気になる！気になる！

　幅広い年代の方が活躍している民生委員。仕事や　幅広い年代の方が活躍している民生委員。仕事や
子育てをしながら民生委員活動を行う、鈴木さんの子育てをしながら民生委員活動を行う、鈴木さんの
のとある 1日に密着！のとある 1日に密着！

休日は趣味の登山を
楽しんでいます♪

朝 こどもの登下校の見守り

気を付けて

渡ってねー！ はーい！

夕方 見守り訪問活動

いつも

ありがとうね

体調お変わり

ないですか？

主な活動主な活動


