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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

市内で活躍している市内で活躍している

興味はあるけど…興味はあるけど…

どうすればなれるの？どうすればなれるの？

あなたを必要としている人がいますあなたを必要としている人がいます

民生委員民生委員のの紹介紹介

　民生委員になるには、一定の要件や手続きがあり
ます。まずは活動内容や活動地域などの話を聞いて
みませんか？研修制度もあるので、知識や経験がな
くても大丈夫です。
　無償のボランティアのため給与はありません※が、
少しでも興味をもっていただけた方は、地域福祉セ
ンターにお問い合わせください。

　民生委員は身近な相談相手として地域住民に寄り
添うことのできる心強い存在です。
　また、民生委員も一人ではなく、困ったときに頼
れる仲間がたくさんいます。
　相談しながら、無理のない範囲で地域のために一
緒に活動してみませんか？
　地域にはあなたを必要としている人がいます。

仕事を退職したタイミングで
民生委員を勧められ、地域の
ことを知ってみたいと思い引
き受けました。地域や福祉の
ために一生懸命な人がいるこ
とを知り、「この人たちと一
緒に地域のために頑張りた
い」と思える人に巡り合えま
した。

　民生委員は「時間がないとできない」というイ
メージをお持ちではないでしょうか。ここでは若手
からベテランまで、多種多様な経歴で活躍中の４人
の民生委員を紹介します。

民生委員歴6年／山口地区会長民生委員歴6年／山口地区会長 民生委員歴3年／所沢地区民生委員歴3年／所沢地区
平野平野さんさん 田中田中さんさん

▶詳細は市HPをご覧
ください。

民生委員に相談したい方は

私たちと一緒に地域の力になりましょう！

子育てをしながら、NPO で
こどもの居場所づくりに携わ
る仕事をしています。民生委
員としても活動することで、 
学校との関わりが生まれたり、
保護者の相談に乗ることがで
きるようになりました。相
談者が笑顔で帰られたとき
に、「民生委員をやっていて
良かったな」と思いました。

民生委員（主任児童委員）歴3年／小手指第2地区民生委員（主任児童委員）歴3年／小手指第2地区
清水清水さんさん
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40代で民生委員になり、当
時は仕事や子育て、親の介護
などと重なった時期もありま
したが、民生委員を辞めよう
とは思わなかったです。「人
が好き」。その思いで、楽し
く続けられています。地域の
知り合いが増えたことや新し
い仲間との出会いが今の人生
を充実させてくれています。

民生委員歴27年／新所沢東地区会長民生委員歴27年／新所沢東地区会長
松宮松宮さんさん
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このバッジが
このバッジが

民生委員の目印！
民生委員の目印！

　担当地区の民生委員を、ご案内します。
まずはお気軽にお問い合わせください。
問地域福祉センター☎2922-2115

親戚が民生委員をしており、私
も地域のために力になりたい
と思い引き受けました。毎朝小
学生の見守り活動をし、こども
たちから元気を貰ってから仕
事に向かっています。見守り訪
問では、「あなたと出会えてよ
かった」と喜んでくださる方も
おり、民生委員活動をしていて
良かったなと思います。
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※活動費（定額）は支給されます。


